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د al‏ رایت اه ITY‏ كاف يومه » إلا 
فال فى فده : لو HS‏ هذا ORS‏ أحسن » ولو زيل 
هذا لمكان يستسّن . ولو قلا هذا لسكان أفضل » 
ولو ترك هذا لسكان أجل . وهذا من أهظم العبر . 
وهو ديل على امتيلاء النقص مل dase‏ البشر » 
العماد الأصقيائى 


8 
ae Fk 


مع التقدم ps pall‏ الذى طرأ على عل أأنفس فى pal‏ الحديث » أصبح 
موضوع الشعصية من الموضوعات النى تحتل مكانا هاما بين فررع هذا dal‏ . 
فبعد أن كان الكانب عر مروراً Loy pe‏ على هذا الموضوع » ولا كاد 
يشغل نفسه به إلا فى بعض فقرات أر فصل من فصول كنابه ‏ أصبح 
هذا الموضرع اليوم يشغل إهمام ااكثيرين من الباحثين فى عل النفس , 
كا أصيم يؤل فيه العديد من المؤلفات المتخصصة فى هذا الفرع , 
دأفردت له كذلك الجلات الملية الخاسة الى تشر فيا أحدث الدراسات 
التملة بالشضصية . 

وموضوع الشضصية من الموضوعات انى تتطلب من القارى. إلماما 
بقروع عل النفس الاخرى كالتعل والإدراك والتفسكير والذ کاء و الدراسات 
الاخرى الى نتصل بالتحليل اللفسى والطب النفسى . ولذا بجىيء تدريس 
هذا الغر ع من فر دع e‏ النفس sale‏ بالجاممات nes‏ ها dad‏ أن oss‏ الطالب 
قد قطع شوطا فى دراسته لمل النفس dy‏ يبعض فروعه . وقد عاو انا فى هذا 
المكتاب fa‏ بعش الجوانب المامة ogg shall |] che gh‏ في دراسته 
الشخصية رما بلق المريد من الضوء على هذا الموضوع . ` 

والكتاب فى صورته الحالية مقسم إلى أبواب ثلاثة بعالم كل منيا 
موضوعاً Lae‏ . والرابعلة زاضحة بطبيعة الحال بين هذه الأأبواب BIN‏ 
الباب الأول wie ye ye tla‏ عامة عن الشخصية و تمر يضما "م يدرس عددات 
الشخصية : الورائيية مها والبيئية 6 يعرض Lint‏ لموضوع نمو الشخصية 

(+) 


وتطورها مع تدم السن بالفرة من الطفولة حتى Bol‏ بناء hts!‏ 
على نمو ما تنظر إليه المدارس الختلفة الى نعرضت لدراسة هذا الموضوم ٠‏ 

UUW,‏ مختص بدراسة قباس الشخضية . وقد تمرض ازاف لبه 
إلى العديد من الاختبارات الموضوهية والإسقاطبة . وقد توخينا فى هذا 
العرض لمذه الإختبارات »وفوف القارىء على الإختبار وأعميته والجوانب 
الختلفة انى يقيسما فى الشخسية . وهذا بالطبع لا يحول درن التجاء القارىء 
إل التدريب GEM‏ على الإختبارات من حيث طريقة lel ye)‏ وتطبيقها 


رالياب اثالث عرض فيه المؤلف aed‏ نظريات الشخصية كنظرية 
التحليل النفمى دنظرية يوج وأدار وبعض النظريات Bahl‏ فى doc‏ 
النغسى i NaS‏ كارين هورف وسوليفان وكذلك بعض النظريات الأخرى 
ld‏ والاستجابة على نحى ما أوضحها درلارد وميللر ونظرية 
ole‏ على نحو ما أوردها جرردون البورت el)‏ نظرية الذات عل 
نحو ما جاءت عند كارل روجرر . ولا ,سکن بالطبع فى مثل هذا الجرء من 
الكتاب أن نابم كل نظرية منها بشىء من الإفاضة , فبذا ماله eS‏ 
خاص بالنظربات . 

دا قدمنا موجرأ لكل نظرية يكن لإلقاء الضوء عليها a ys‏ المبادى, 
الآساسية انى نستند إليها فى نظرتها الشخصية . 

دنرجوا أن يكون فى مادة هذا الكتاب ما يميد القارى. 
على الجوانب المتعددة لهذا الموضوع 5 
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تو بات ASS‏ 


الموضوع ص 
اياب الأول : الشخصية : تعر {pay‏ . محدداتها lage.‏ وبناؤها ١‏ 
jamal]‏ الارل ga!‏ ضوعات dale‏ فى دراسة الشخصية ۲ 
الفصل الثاى : تعر يفف الشخصية < 
الفصل اثالك : محددات الشخصية a‏ 


الفصل الرابع : عددات الشخصية ( تابم ) عدردات عشربة اجماهة ١٠٠١‏ 
unl‏ الخامس : عددات الشخصية ( تابع ) محددات الدور والموقف.4١‏ 


المصل السادس : مو الشضصة ۱16 
الفصل ااسابع : oly‏ الشخصية 11 
الفصل الثامن : بناء الشخصية فى ضوء نظرية المثير رالاستجابة  Ven‏ 
الفصل التاسع : بناء الشخصية فى ضوء نظرربة السهات we‏ 
الفصل الماشر : بناء الشخصية فى ضوء نظرية التحليل العامل Vat‏ 
الباب الثأى : قياس rir dae‏ 
الفصل coll!‏ عشر : مقايس الميول والاتجاهات ۴۹ 
الفصل الثانى مشر : مقارس الشخصية ru‏ 
الفصل الثالك مشر : مقايس التقدير والملاحظة رالقابة عيذ 
الفصل الرابع عشر : الطرق الإسقاطية 1 
الفصل الخامس حشر : اختبارات الأداء ۹ 


(9) 


ا موضوع um‏ 
الباب etl‏ : نظريأت الشخصية ory‏ 
الفصل السادس عشر : التحليل النفسى والشخصية . نظرية فرويد ۲۸ء 
الفصل السابع عشر : hi‏ 4 يوج evs‏ 


الفصل الثامن عشر : الفرد أدار وه 
الفصل التاسم عشر : الشخصية فى نظريات التحليل النفسى'اللحديثة .> 
الفصل العشرون : الشخصية فى ضوء نظر يه انال 34 


الفصل الحادىوالعشرون : الشخصية فى ضوء نظر :1 المثير والاستجابة اباد 
الفصل CU‏ والعشرون : نظارية السمات عند جوردون البورت  ۷١۷‏ 
الفصل أاثالت والعثروت : نظر 4 الذات عند كارل روجرز VE‏ 
المراجع اأعر امه ۷۲ 
المراجم الافرنحية we‏ 


ld!‏ الأول 
اأشسخصية 
تعر يغبأ ٠‏ عددام ا 


\p ee‏ و ناؤها 


ج سیک Ly}‏ الشيدمية 


/ الف اد 


مود مة : 





roe‏ الشخصية من الموضرفات الى كتل مكانا Ula‏ فى de‏ اانفس 


الحديث . وهذا الأوضوع هر نتاج طبيعى لفر عين هامين من فروع عل النفس 
ley. way‏ عل النفس التجربى رعل Sib YI vill‏ 3 وقد اوك اكير 
عن angle‏ دن هڏن ope all‏ 7 وكأى صغير pet ist.‏ ولشاك adel,‏ ا 
chee a owes‏ من الوقرف عل قدميه Pig‏ ع دام من دع عم النفس . 
ومع ذلك » فهر وثيق الصلة Cail‏ بغيره من قروع العم الأخرى . . كمل 
الجاع Wf lt ole ly AV,‏ 
ome‏ دور عم النفس irl‏ ف بان إمكانية دراسة الساوك had YI‏ 
et lds»‏ ظر رف من الفط والدقة عل poll‏ الذى oad‏ فى de alae‏ 
نفس وف الدراسات التجربية الأخرى ول يكن عامل الضبط LEW‏ بالطبع 
حين كان عل انس كله فرعاً من فروع الفاسفة القدبعة » ولا بدأ مع أول 
دار dul‏ معماة دقيقة 5 3 jane dst‏ لعل ual‏ التجر cid dias gi‏ 
LLL‏ على يد د ولمم نت ٠ ۱۸۷۹ pb ٠‏ 
ولكن سرعان ما أثار le‏ النفس التجربى الإحباط gal‏ الكديرين 
حن المشدتغلين بعلم النفس . ذلك أن fe olde‏ النفس التجربى كرسوا جوودم 
التحايل ob ge‏ الشدعور على آمل SIS)‏ الناصر العقلية البسيطة على نحو 
مأ rile 3 ola SH “We Ja‏ اكتثشان poll)‏ المكيمياية الآولية ,هلا 


an سے‎ 


ge‏ ناحية » ومن del‏ أخرى فإن هذه الدراسة قد أغفلت Tile‏ لاقل 
أا الشعور . فقد وضح فرويد أن علماء نفس الشعون 
daa.‏ | دراسة مكون هام من مكونات النفس:الإنسانية بعد أكثر ie‏ 
-وتأثيراً فى دراسة ALN‏ ونعنى به ١‏ اللاشعور » .. 


NEE‏ تصدر الكثير من المفاهم المتصلة بالشخصية عن 
الأظباه النفسبين » وم ل كا نمل - لاتربطهم رابطة قوة بعلم النفس 
pall‏ بى ٠‏ ومن Le el‏ فى هذا الصدد ١‏ بير جائيه» و د سيجموند 
غرويد» وءالفرد أذلرء و« كارل ‘éy‏ وه كارين هور » و مهارى 
ee‏ سو ليفان » دغي رمم كثيرون . 


فلقد dated‏ فروند Sha‏ ملاسمظاته افا ونظر ينه من ie‏ 
الإ كلينيكية الواسعة مح مرضاء الذين كانوا cs giles‏ من اضطرابات اتفعالية . 
وآدى تعمقه فى الامراض الافسية إلى تكوين olalél‏ من التفكير بدت 
dalle.‏ كل الخالفة لاتداهات. التجر يبيين الذين كاتوا 0 عن العناصر االعقلية 
مةل الشعورى . وليس من العسير على الهم أن ندرك اختلاف مذين 
الايحامين من اجاهات التشكير . 


وزاد الامتيام بحم النفس المرضى زيادة eet‏ نحت ic‏ فر dry‏ ¢ 
“لس فقط من ناحية كثرة عدد المشكلات ل rn‏ على عام النفس التصدى 
الدراستها a‏ بل وأيضاً من ناحية الدراسة النقدية a lil‏ والطرق المستخدعة . 
.ركان من تقيجة ذلك أن رحب‌الكثيرون باتساع يجالات أهامم» إل بالات 
dor‏ يد ة ' تسكن مطروئة من قبل ف عل النفس الجر إى ۰ 

ولكن المكشرين من اباحثين لم ينظروا بارتيساح إلى طاريقة فرويد 
:فى البحث ٠‏ ونعنى بها استخدام الأسلوب الإ SHE‏ الذى يعتمد أساساً على 


س fg‏ سم 


Tae‏ اا إصورة Aap‏ مر ضأه. ». مسا تناق اي 
fh‏ ترافرها AAS. 0 He mene‏ تعذر تبكر ا 
عزنا راشف أو الباحثون. الآخرون. 4 وإمكان إعادة الجر به تع 
be‏ وف الضبط Balls‏ | 
مل رون tele yb‏ من عاماء nal‏ العلى م وعلياء. 
. الشخضية » يتعاطفؤن مع أنواع المشكلات الى تم با عالم النفس. 
<i Ju orks » ge A!‏ نفس هحارلون إخضاع هذه ال 
ز!. أصول البحث العلى pel‏ : ويفرضوق علا محابير الضبط dill s‏ 
٠‏ لايشئرون فائدة المج آلا کلینیکی کو سیلة الوم ول إلى قروض + و کہم 
. رقت نفسه Oy peal‏ سل عر dared‏ صدق هذه a‏ روض بوسسائل 0 
:49 ¢ اة الدفيتة . Obs.‏ من ا ة ذلك GH ١‏ صي ح de‏ نفس الشخصية 
Le‏ أشعلات! vl‏ اير عات التجر dy‏ و الضابطة فى OF‏ 6 
.' > المأيئية لإدادة cle lil‏ واختيار العيئات المناسية إلى آخر هذه. 
پارات G tas gt‏ ن بحوث cd pil‏ 5 کان من نليجة ذلك أ 
3 تمرح عام a‏ الششخخصية Jo‏ وع و Bynes‏ بوجود مشكلات كثيرة هامة. 
je"‏ بالشخصية اوا : dlc Lat‏ النفس المرضى الذى ركو 5 de Heal‏ 
الات المرضية وحدها . وبعبارة أشرى .. إن عام النفس الشدخصية » شأنه 
م fle‏ النفس التجربى » أخذ يتطلب الدقة lava‏ والمعالجة الكية: 
و انيدام أساليب القياس الدقبقة » ولكنه فى الوقت نفسة مس بالحاجة إلى. 
he‏ مشكلات تخز ج عن فطاق الدراسات المعملبة التجريبية التقليدية » وتمت. 
dees‏ إلى OLIM‏ فى Si gee‏ وانعرافه . 
:عرض Fob‏ لدراسة الشخصية : 
اختاف اهتام الناس مرضوع الشخصية ابتداء من الإنسان القديم ar‏ 


س Gi‏ س 


تعلياء النفس فى المصور اليد ds‏ 8 وسواف عرض باختصار لدی [هتيام التاس 
lay.‏ ال موضوع , فى alte‏ العصور . 
الإنسان القديم : 


لا نتوقم أن ore at‏ المعطور عن :الإنسان ما ony,‏ امن وكيف 
بدأ ela Yl‏ بالمشكلات الى تندرج اليوم تحت موضوع الشخصية . وليس XE‏ 
شك أن الاهتهام fall‏ بنواجى الشخصية.ومشكلاتها قد » رغم أن الآمن 
قد تطلب سئوات طويلة جداً قبل أن Jt cet:‏ هذا clea dl‏ موضوع دراسة 
علمية دقيقة . .وقد يكشف ذلك عن المقاومة العميقة من جانب الإنسان 
yall:‏ }4 نفسه دراسة موضوعية و بشكل طبيعى . 

ولا بد أن يكون الإنسان القديم قد لاحظ : 

( 1 ) الفروق الموجودة فى أماط الساوك للئاس من-حوله . 

زس) ما قد يكون عليه هذا Al shal‏ من ثبات سى أحياناً . 

)>( ومن تخیر أحياناً أخرى . 

وهذه pl ll‏ الثلاث Jal oh,‏ [ليما باعتيارها من الخصائص الا ساسية 
انى أة م عليها عم دراسة الشخصية . ورا يكون هذا الإنسان القدم قد فكر 
بعمق ce‏ ف مشكاة الدبو بسلوك oer eT‏ حيث ت أن وجوده هو يتوقف 
إلى حد بعيد على Sil‏ بسلوكيم . ولكن ليس مة أساس يمكن الاستناد 
ad)‏ فى القول بأن الإلسان esa‏ كفت إديه فكرة علبية » ولو إسبطة» عن 
الساوك . رمم كثرة م jal‏ من ختصائص ٠‏ فان خاصيته الاساسية ص إمكان 
ola],‏ تفس_ير للظراهر الطبيعية من داخل الطبيمة ذاتها » ودون الالتجاء 
إلى قوى der le‏ عنما . ولم يكن هذا الاتجاه العلى.واضاً فى تفسير السلوك 
فى المصور dead‏ . فالرجل البداق كان برد ألوان السلوك الختلفة إلى قوى 


سس لد 


خار tr‏ عن الطييعة دتفوق الط des‏ 4 أحياناً كتير . فو قد لاحظ ied‏ 
ve ll‏ ولكق فر ن [ك و جود chal‏ رر 
أو إلى قوى تفوق الطبيعة » بدلا من اليحثة عن العلل الطبيعية لهذا 5 4 
وحتى اليوم » ودغم أفنا dale‏ فم الساوكالسوى والمرضى بالاسلوب العلى؛. 
إلا أنه لا يؤال بينئا من هو أبعد ما يكور .عن التفسور العلى ا (Je‏ هذا ذا اسار ك. 


. ': الإغريق‎ As 
e ide oly! من حيث قددرة:‎ Vole وكان البونان القداى أ كير‎ 
فيه > فسقراط مثلا ( 414 - ۳۹4 ق .م )كان بعتير الوظيفة.‎ fol, ساوكة‎ 
لاك د‎ leas? وذلك‎ 6 dedi للإنسان فى أن عرف‎ LLY 
.» «إعرف نفك‎ gh goa المسطررة على‎ 


وكانت نظرة سقراط إلى العام الطبيئى بعيدة تمامأ عن النظزة العلية . 
فكان يمتقد أن أحدائه وتغيرائه ترجع إلى BY‏ الذين' يخفون.المعرنة 
الضرورية عن الإنسآن . ومن ثم فلا جدرى لدراسة مجالات الفلك والطييمة 
وما لها ؛ ولذلك وجه سقراط اهتنامه نحو الإنسان . فإذالم تكن Min‏ 
فرصة. pl‏ فة الءالالطبيعى؛ فلنءرف أنفسنا . ومنهنا اجه سقراط إلى معرفة 
الذات » ودعا إلى ضرورة معرفة الإنسان لنفسه كدف أسمى للممرفة . ور هما 
كانت المشكلات الانفعالية التى واجوت سقراط هى أحد السات التى دفمته. 
إل الاتجاء نمو معرنة نفسه . فاهتام الفرد بدراسة الشخصية قد يصدر عن 
مشكلات التوافق مع الآخرين » كنا قد تزداد حاسيته KAN‏ الشخصية 
te iol, yy‏ فى التو افق م . 


وقد وضع أفلاطون ) TEA UTA‏ قم . ave‏ من التضايا؛ 
اله Sal‏ فما يتصل بالطريعة الإنساتية . “فق د pill‏ عن سقراط ررد 


س پا 


على اسان سةراط « أن الحياة الى لائعرف » ليست جديرة بأن تسى بحياة » . 
ومن أفسكارء أيضاً تقس قوى النفس إلى : شهوية ومركرها البطن » رغضبية 
Hie, halle Sys‏ ومركرها الدماغ . وهذا يقترب be‏ يقوله الحدثون 
فى '#سيمهم للظاهرة اللفسية إلى إدراك وجدان ونزوع . وريا كانت فلسفة 
أفلاطون بوجه عام أفوى المؤثرات فى بقاء واستمررفكرة القناع ه برسوناء 
فى تعر يف الشخصية عبر هذه الأجيال العديدة . ووجبة نظر أفلاطون مثل 
أصدق تمثول الفاسفة المثالية التى لا ترال قائمة حى الآن » والتى لا يمكن أن 
أسقطها من الحسبان أو أن Jai‏ من قدرها عند دراسة مشسكلة الشخصية , 
فلا بزال البعض يعتقد أن الشخصية هى جر د الواجبة الى يفترض أن يكن 
وراءها جوهر ها . ولعلنا نلاس فى كتابات أفلاطون ASN‏ من الأفكار 
الى جاءت بعد ذلك بقرون عديدة عند فرويد . فايس من الصعب عل القارىء 
- ا يقول إريك فروم أن بامس alas‏ الواضم بين ما كتبه أفلاطون 
فى امو 45 وما کته فرويد عن الاحلام فى كتيه العديدة . 

أما أرسطى Geer — rat)‏ .م ) فقد قدم الكثير من DIS‏ 
ع الإنسان . ور عا كانت الفكرة الى تبمتا هى تلك التى يشير فما إلى العقل 
باعتباره صفحة بيضاء تنقش على جدرانه الداخلية الخبرات الختلفة التى مر 
بالفرد وقد كانت هذه الفسكرة هى جوهر فلسفة جون لوك( (Ween‏ 
ولا يرال صداها يترد عند بعض oe SCAM‏ 

وقول أرطي أن العقل يو لد صفحة بيضاء خالية هن كل نقش » وأن 
م Bert)‏ عليه هو اة ایر اټ ae al dale‏ بالفر دع يشر به من مذهب 
أنصار البيئة الذين يذهيو ن J}‏ أن اأشخصية تتحدد أساساً بالعوامل اأبيئية 
والاجتماعية والتبرات ul dal‏ عر بالفرد ف tile‏ . فسات شخصية 
الفرد el ddl‏ والتجربة : ولمل هذا الرأى 5 إلى ما بأخذ به حالياً 


—A — 


عل nit‏ لآم & ومع ذلك لانستطيع أن نکر الاستعدادات الفطرية 
والموروئة » أو الدكوينات البيولو de‏ ات امب دورا هاما فى کون 
الشخصية le ye‏ . فسيات yall 4 dase‏ > ليست ی نتاج الخبرة Lely ‘ tees‏ 
هى حصلة Jal ye‏ عديدة Ae One ig‏ . ومع ما لفكرة أر ھاو 
من أهمية abs‏ فلا سعدا yd‏ كأساس سلم لغم الشخصية . 
أما بقراط ٣۷. — er)‏ ق. م. ) - أبو الطب عند اليوذان القداى .. 
غكان أول من جعل المشكلات الساوكية والسيكاترية موضع اهتهام الأطر!. 
ودراستهم « بعد أن كانت تمر ى إلى تدخل الاآلحة وإلى قوى أخرى oy‏ 
الطبيعة . وقد قدم rn el pa‏ جة هذه اأشكلات . وكانت قدرته الام 
فى قوة ملحسطاته ˆ تسجيله هذه الملاحظات رق اسق,صاره العلى . وقد در 
الفروق فى الآمز Se‏ بين الئاس وقدم acy i‏ الممروفة لتفسير هذه الذي 
لقد د أرجم الاختلاذات بين الناس فى التواحى الانفعااية أو فى ae ae?‏ 
إلى اختلافات فيا أسماء باس التكيمياء الحروية للجسم » . وأقام تقسيمه عل 
enti jl‏ اا 2 0 درقليس » للعناصر ban MI‏ کون وهی : 
الراب » والموأء » والنار» والماء . وقسم أبقراط الأمرجة إلى أربعة تقابل 
العناصر الأربعة Al, Ske.‏ ج السوداوى » و الازاج الدهموى hho yc‏ زاج 
الصفرارى ه و ه المزاج البلة (gee‏ ». وهذه ix ya Vl‏ 3 اختلطت باسب 
متكافئة » كان الشخص سل من الناحية النفسية ۽ أما إذا تغلب إحداها , 
حدث 1 رض ٠‏ درم نم أن جوهرالنظرية قد اختنى Yu‏ أن شكلها Jb‏ باقاً . 
فتحن اليوم بد لاهن التحدثك عن الاخلاط ؛ نتصدث عن ألم رهو wii‏ وغيرها 
من المواد Othe Ss‏ الحووية الى تؤثر فى السلوك الذى نلا حظه . 


أما Poe‏ اسطس ( ٣۸۷ ٣۷٣‏ ق . ٠م‏ -(— أحد ue hi‏ أرسطو 
فكان أول من بدأ اولة دم صور كلامية ال ماط العامة الإنسان Ling.‏ 


ا QQ‏ ا 


االممل دب 9 شك 0 و نی ولو ek‏ المادة الناسية اذلك cs‏ ھم قل 
'الشخص ١‏ إذ يتطلب عهارة وقدرة لغوية ath‏ . وكان ثيوفراسطس أحد 
'الممتاؤيخ فى رصف الشخصية J ging.‏ روباك فى alt‏ م شخصية الخاق 
vary‏ : أن بعض الا abl.‏ الإغريقية 5 de alll‏ :ذهب إل أن بوش ,اسع 
K ol:‏ تابه » شخصيائه » وهو فى سن التاسعة والأسحين بعد oe‏ » :ل 3 تلك 
المشكلة المسرة ء والتى يلخصبا فى قراه : ء لأذا sla‏ شخصيانن! كن pute‏ 
الو نانيين كل هذا التفاوت الملحوظ « نحن Labbe cl‏ سماء واحدة ء وتلا 
سلا Ap dat‏ وقد قدم VS‏ وفر زر اسماس صورآ عديدة للشخصيات SF‏ 
عام ley ge.‏ على د .| انحو » وكات 007 منها نفس الط : ogy:‏ 
اس 3 ماب القضمية الى اد wil‏ با هذه السمة وتار عن ا با 
ابطر ى Uae‏ . ومن أنوا س Be‏ سد 5 يصف کل ie PL ble‏ 
© ارم هناك تداخلا yd‏ ظا فی اا NLM‏ قام بو صفها E‏ 
ا ‘Gad‏ عاد افخسات ws‏ وو دغ هذه الماخذ , 0 
مد ulated‏ و فر أسعلس » قد رست ببراعة فائقة حتى أن الئان e‏ 
ale‏ تسرف عل ءال هذه ال .اط بين ls‏ يطبن به 6 ول ti‏ 
ا ر رت ف MF‏ د الشخصية ۾ ١١‏ للسيكلوجيين المعاصرين بقوله : د ليس مه 
ب qual‏ زات و فراسطس ال كة الو اضوة الأماط الإنسانية قد coal‏ 
له مر ۾ Als‏ ركانت a alee‏ الفوذج الذى عتذيه المقلدون فى مذين الآ ond‏ 
بن الاين ٠‏ واقد وصف Pad‏ الى أثماطاً من الشخصيات التى عاشت 
فى عصرء » بدلا من الرکیر على وصف شخص واعد AD‏ 5 أنادنا 


a. a‏ أخرى م نهل | Jl}‏ إلا في القرن العشر ن ‘ نقد أوضح أنه لابه 


omer my sy 





(1) Allport, © Personality : a psychological Hnterwretatlon,, 
New York: Holt. Rinehart and Winston, 1937 .. 


mm fe م‎ 


'أن.يصحب أى asl‏ لصفة ما أمثلة محسوسة he Bey a‏ ملاحظئه » 
وو اسطته يمكن التعرف على الصفة أو السمة . وهذا أقرب إلى أساؤب. 
التعريغات 5 الإجراية الى تحدث عا بردجمان عام ۲۸ 7 . 
ولقد تيع id we shel‏ اسطس بعض SH‏ امعد ين من أمثال apg‏ 
ون جونسون وجوزيف إديسون ورتشارد ستيل SF gy‏ جولسون. 
وجورج إليوت وكفوثيل بتار وغيرم . 
عند الرومان : 
إن ما أضافه الرومان فى Jt‏ الشخصية كان عدوداً ولا يقاس Lc‏ قدمه. 
اليونان . ومع ذلك » لا تلو هذه الفترة من أهمية بالنسبة لاضطرابات 
الشيخصية co Ms‏ النفسى وكيفية تدارل المرضىالعقليين . لقد كانت ارافان 
فيا يتصل أسياب امرض النفسى تعم امجتمع الرومانى » کا كان الخال بالنسبة. 
جنيع العصور القديمة . ومع ذلك » كانت هناك أصوات تدعو إلى اتخاذ le)‏ 
ek‏ عو علاج المرض العقلى وضرورة معاملة المر ضى معاملة إنسانية . 
ورعا كان ef‏ مايعنينا فى هذه aa jal‏ مايتصل بأصل UE‏ «شخصية » . 
فالونارن . رع نم نظرتهم daw tl‏ الشخصية - لم ببتدعوأ الأفظ نفسهء 
فالمصطلح الا Personality S512‏ أو الفر نسى Personalité‏ رالذى des‏ أنه 
ظبر فى el! Jal‏ عشر = يرجع فى الأغلب إلى اللأصسل GM‏ 
BS gall Personalitas‏ ف العدورالوسطى « galls‏ رجح بدوره إلى Jeall!‏ 
اللاتينى Persona eal‏ دبرسونكء ومعئاه : القناع الذى كان يرتديه الممل, 
على 2 ح ليعطى المتفر جين أنطاعاً بالدور الذى يقوم به » أو ليخفى lee‏ 


af (1)‏ تماد ان felet‏ : أشخصية : والملاج الفدى 


ay pall مكقبة النهضة‎ ٠ 
sas _ القاهرة‎ ١ 
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شخصيته الحقيقية ويظور ple‏ رخن والتعريف بالانطباع الذى يحدثه افر د.. 
فى الآخرين هو أحد التعر ola‏ العديدة التى تعرف ا الشخصية tea Bla‏ 
إلى المظبر الخارجى الذى تردو عليه الشخصية . 

ْم هناك تعر whi‏ ششررن للفظ الشخصية Ny‏ حولت اللفظ من معناه. 
الحسى إلى معنى جرد له صور متعددة . وقد أشار البورت فى كتابه الشخصية 
( ۳۷ ) إلى معان أربعة dake‏ وردت فى كتابات شثرين تشمل ین 
الأفكار Salt‏ هذه الكامة على لعو مل سسسئوضم. فى Nhe,‏ عن 
« تعر ينف الشخصية > (0) , 

ف المصور الوسطى : 

ويدغل, الفسكر فى عصور BUM:‏ أوروبا خلال القرون الوسطى ‏ ده ب 
ذلك . هذه الأنزة ل تفل من آثار Ade‏ عند العر ب ai fl pe‏ الذى كان 35 
المرمنى اأعمليون يعانون صلوف المذانٍ وعدم الزعاية الطبية » ويعاماو” . 
معاملة غير إنسانية فى ake‏ البلاد الأرروية ٠‏ كان العرب قو مون رك 
إنسانية راسعة التاق من أجل هؤلاء . ويكق أن اين Nd)‏ من أول. 
مساشقیات الأمراض المقلية فى الا کات مستشفات shia‏ عام Ye‏ 
gation y‏ قلاورن بالقاهرة gle‏ ١٠م‏ م » ومستشفياث دمشق وحلب ple‏ 
۷۰ م . هذا فى الوقت الذى لم تظهر od‏ هذه SA‏ الإنسانية فى أذروا' 
BAS‏ إلافى أواخر الفرن التاشع عشر وبداية القرن العشر بن ححين كرس. 
«أشار اس بيرز a‏ الذى كان طالباً desde‏ بول و أصيب yh‏ عقلية شن منهاء 
ole Ges al,‏ عقل و جد نفسه و.- وله من أجل الدعرة إلى ضرورة» 
توفير الأطباء لعلاج هؤلاء المرضى ومعاملنهم معاملة إنسالية.. 


كك 


)+( انار الفصل الثاني من NeW‏ 


= 1 ست 


قد ظل عل النفس أجيالا طويلة فرعا من فر وع الفلسفة » ول يستقل 
-عنها إلا بعد أن cel‏ له موضوعه الخاص به ‘ ومنهجه الخاص به » وبعك 





أن ظبرت التجارب المعملية المضبوطة .والدقيقة عل يد ٠‏ جوستاف «GE‏ 
AVN — 1۸۰1)‏ )اده dhs‏ ثنت. ( ۱۸۳۲ .68 ). وقد رکز هذا 
العم الجر بى الجديد جبزده لدراسة العقل الإنسانى dale‏ والعمليات العقلية 
الشعورية كالإدراك Sct‏ والتفكير والنسيان والتخيل والتصور وغرها , 
وق نفس هذا الوق كان الاساوب العلى يأخذ طريقه إلى هيدان الطب 
النفسى لدراسة مشكلات الشخصية الشاذة أو غير ااحادية . وكانت المساهمات 
الى قدمها هذان الفرعان — وغيرهها ‏ بداية ظوور عم نفس الشخصية على 
نحو ما سوف أوضم فما بعد : . 

وف هذه الآثناء ظبرت بعض النظربات BI‏ الى تعد عثابة نقط 
ارتكاز هامة أفادت فروع لعل التلفة » وانتكى أثرها Jelly‏ دراسة 


.الشخصة نما بعد وهن هله : 


)1( نظرة لتطور لدارون at)‏ = رمه ): 





yay‏ كتابه , أصل الأنواع ( ۱۸0۹ ) « نقطة حول ملحوظة فى تفكير 
الإنسان وف نظرته لطبيعته الخاصة . فكان لهذا bh GSH‏ ملحوظ 
فى عل النفس العلى الذى كان قد بدأ يأخذ سبيله إلى الظهور » كأ كان له تأثير 
أيضاً على دراسة الشخصية فيا بعد . لفدغيرت نظرية دارون من نظارة 
الإنسان لنفسه . وكانت اللاحظات العديدة الى جمعبا لتدعم نظريته تفوق 
at‏ جود السابقين عليه » وجعات من العسير على الباحئين إغفال وجبة 
نظره . كا أن تقدم العلوم الببولوجية فى ذلك الحين كإن قد بلغ درسية 


س ل مس 


مات آراء دارون dt‏ فى حينها “ومن م وجدت أرضآ خصية تنسو فها .. 
ic 3‏ ميد أن هامان من استخلاصهما ھن ai‏ ,4 دار ون > کان فا انعکاسہما 
فيا بعك على دراسية الشعدسية . وهزان الميدان La‏ الفروق العادية ov‏ ااناس 

ثم البفاء والتوافق . . . | 
أما الفروق العادية بين الناس ١ء‏ فن آلملاحظ أن olde‏ اأييولو جا قبل 
داروا » كانوأ میلون إلى توكيد ناحية التشابهبين افر اد داخ ل النوع الواحد : 
bls‏ مالك من فروق Hayle‏ فل یکن أماميم سوى Uae]‏ أو إنكارها 
le toe,‏ شوائب مخرج على التافون العام . أما داررن فقد نظر إليها على MeV‏ 
- ك daily‏ وطبيعية و متو ق فال وق الغ د 4 مو جو دة O93]‏ عل ca‏ 


0 و اس الشوء انو‎ bs 


at Jay‏ لك تاه اتس س بعد ذلك — ية هذا الميدأ الذى ينطيق. 

, فقط fe‏ اتر تيب till‏ ى والسئليات الفسيرارجية ٠‏ بل وأيضاً على : 
الأبراع aalcal‏ من العملياتي Aa‏ راا.عاوك ; وتان سے 0 فر نسس جا لتون 4 
pie‏ أوائل من أدرك هة ada‏ اسي ف dud ys‏ العمليات المقلية والسلوك . 


والذنت أن علماء النفس الت بي الأول الذين اهتموا بدراسة المقل 
dale‏ » لم ب جوا اهتهامهم لدراسة هذه الفروق الفردية .واعتبروها Bese‏ 
عل القانو ل العام الذى حون عله ياو ا شو انب J‏ أخطاء فی القیاس سكن 
هذه الفروق الفردية » إلى أن فام ٠‏ جيمس ما كين JIE‏ - أحد ثلاميذ قفنت 
ددم معارضة أستاذه Jol‏ الاس ~ بدراسة الفروق القردية فى زهن الر جع 6 
ced,‏ بالتجربة 0 وما ليدم عوالا لعاف ۾ و جود تروف فردية واضحة 
aye‏ الآفراد | nae‏ و عي |‘ U‏ الغرد الوا Aye‏ باختلاف ib‏ وله oly‏ اله . 
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. وأليوم | es‏ الفروق الفردية حقيقة مسل ببافىدراستنا للسلوك » بل وتعتير 


Jatt,‏ الثان م وهو البقاء والتوافق ~~ أو doc‏ دارون a‏ فكرته عن 
الانتقاء الطبيعى وبقاء الاصلح . ولقد وجه دارون الانتياه إلى كيف يتوافق 
.مع Atty‏ . وقد أصبحت عملية التوافق هذه [حدى النقاط 
سة الشخصية . ge‏ أن «البورت » يذكر التوافق الاجاعى 
رع من التعريفات dll‏ دة لی عرف سا الشخصية : be 4 aoe)‏ نظر 
عؤلاء الذين يأ خذون بالتعريفات ١‏ الحيوية الاجتياعية ه والتى تأثرت إلى حد 
cals‏ بفسكر #دارون - هى تلك الميول الثابتة عند الفرد » ils‏ تنظ عملية 
التو افق بده وين الي ‘ أو ہی < Jeb‏ أنظامة العادات Je us!‏ رهما ص 
و all lil‏ د مع dai‏ &. نقصائْص الشخصية اعقو جه fl 3 le‏ د إقامة 
علاقة dake ay $e‏ وين ,421 0 فالتغيرات الى تطرأ a a} gue‏ عام الفرد 
الخارجى أو dell‏ تدقعه إلى تعديل جارك من أجل البقاء »)دمن أجل إشباع 
- حاجاته الآ سساسية وتجنب التوترات الختلفة غير المرغوب فيها . ثم إنه 
- نتيجة لهو أساايب متميزة استجابة لهذه التغيرات — يمكن أن نلحظ 
وجود مط cal‏ من الاستجابة wae‏ الفرد , LiKe Le‏ من القول و جو د 
ler‏ معيئة اأشخصية 3 ش 


: العلوم الطبيعية والقباس‎ (O) 
وجميعها صفقات هلف‎ ٠. oo! الطبيعى مو ضوعی.» ری ‘ منطق‎ dally 
إلا فروع العم امختلفة با فيا علم النفس . ولقد بدأ العلماء الحدثون يهتمون‎ 
. الطبيعية التى تخضع لما الظواهر‎ oil al عن‎ GAS بشكل راضح‎ 
.سدوا فى درأءتهم إلى الملاحظة والتجربة واعشمدوا عل الادرات‎ 


jo‏ س 


prays‏ ة القياس الدقيقة » ورفضوا فيتفسهرم للظواهرالطبيعية الرجوع إلى أية 
ain silage alae‏ أو فلسفية . وما..همنا نحن فى عل النفس .عامة وعل 
فس الشخصية خاصة ‏ ليست هذه القوائين الطريعية الخاصة التى توصل لما 
Ue‏ الطبيعة كل فى فرع تخصصه . بل كينب أمكن الإفادة من plans Yl‏ 
Gault‏ للقياس LEN dle Wy‏ والرياضية ‏ فى تقدم هذا الفرع من فروع 
“الدراسة . لقد quail‏ أثر العلوم الطبيعية على عام النفس ف الالتجاء إلىالتجارب 
«المقيدة المضبوطة « ونبذ التفسيرات الفلسفية والميتافيزيقية « “م فى استخدام 
files‏ القيامن الختلفة فى دراسة الظواهر الإنسإنية . وللسكن, رغم إدراك 
le.‏ النفس LAY‏ القياس فى العلم » إلا أنهم لم يفيدوا منه فىدراسة الشخصية 
.إلا «Lakes‏ عند مادا هذا الانجاه يظبر مع بداية القرن العشرين..نتيجة 
«الججمود السكبيرة التى قام بها كبار الباحثين فى هذا glad‏ 

ففى «Lael‏ كان جالتون من أوائل من أدرك LAT‏ الفروق الفردية » 
-واستخدم الإحصاء كوسيلة ded jal‏ 6 ووصل إل فكرة المننحنى الاغتدالى . 
«و وضع بذللك used‏ القياس العقلى » كما وصل إلى فكرة معاملات LAZY)‏ 
»وفحكرة المحكات الى تستخدم فى قياس صدق الاختيار »> والذى يمنى 

أنه يقيس ما وضع لقياسه . 

وقد سام من أن بعده حودمم الكثيرة فى اانواحى الرياضية والإحصائية 
ووضعوا طرق معاملات الارتباط والتجليل العامل . والى ظهرت تاتا 
واضمة فى مجال Kal‏ فى بداية الآمر » ثم بعد ذلك فى جال الشخصية . 
ومن أبرزالباحثين هذا ole VI‏ فى le}‏ | دهائز ج .ازنك -۱۹۱٩(‏ )۰ 
وق Bal‏ رامو Jit ai‏ وبول جيلفورد . 


ها oli‏ الركئئان ~~ وتعنى ممأ dy hai‏ دارون والعلوم الطبيعية wal‏ 55 


كوس 


.» النفس اتىمودت السبيل لظبو رالشخمية‎ de آثارهها واضمة فى فروع‎ Sb 
yous وهذا‎ . Sub فى عام النفس التتجر بى وعلم النفس الإ‎ duals 

| إلى إلقاء المزيد من العنوء على مدى مساهمة كل من عل النفس التجريبى وغلم. 
النفس الإ SLE‏ فى دراسة الشخصية . 


| = عل اأنفس التجريى : 


ad‏ أفادت دراسة الشخصية من هذا الفرع فى ناحيتين : SIN‏ أن أعمال. 
olde‏ النفس التجربى قد دعمت الاعتقاد — فم بعد فى إمكان قياس. 
وليل العمليات النفسية داخل إطار مطالب المعمل الدقيقة . وإذا كانت 
الجبود موجبة فىأول الآمر إلى دراسة الإحساس » والإدراك..رالتصور › 
والتخيل » ورد ell‏ أ كر ما ايحبت إلى دراسة الشخصية .. إلا أن هذه. 
الجهود قد ساهمت بالطبع فى ميد الطريق أمام استخدام القياس والتجريب. 
فى المجالات السيكولوجية الأخرى . والناحية الثانية : أنه من خلال الدراسة 
التجريبية المضبوطة » ظورت فمكرة دراسة الفررق الفردية على أساس جريى. 
على نحو bile‏ جيدس ما كين کاتل ( ۱۸۹۰ — 1944 oC‏ وبذلك دضع 
أساس أحد sold‏ الحامة فى دراسة الشخصية على أساس جريى . 

وقد ciel‏ فكرة ob]‏ قاس اللات الدقلة »سيلبا إل فر ناا 
فی أو اخر القرن التاسع عشر ولم يكن ‌الدافع ll‏ بالطبع هو فسكرة التطور 
( على نحو ما حدث فى انجاترا )أو الروح ‘a‏ المضبوطة ( على نحو ماحدث. 

3 لاا ( ء lich,‏ كان ela YI‏ بالأطفال غير العاديين وضعاف المقول, 
وضرورة ole]‏ الوسائل ااعملية للتعامل معوم . 


فقد أدرك المربون فى فرنسا فى أواخرالقرن الماضى أن وجودالتلاميك 


ضعاف العقول وغبر العاديين ف فصل dea Wl co do ly‏ العاديين 0 ad‏ #ضيعة 


~ س 


للوقت وال جمد وا لمال , ولا بفيد أيه مجموعة منبما الفائدة المر جوة . وكانت 
تلك هى المشدكلة التى واجبت وزارة الثرية فى فرنسا فى ذلك ect)‏ بعد أن 
أصبح التعلم Cole]‏ . وقد لجأت الوزارة إلى الفرد بينيه (ir ۱۸٥۷(‏ 
وكان طبيباً متم بمشكلة القياس العقلى . ووضع بينيه لذلك مقياساً بسيطأه ٠۹۰‏ 
أمكن بواسطته se)‏ بين التلاميذ العاديين وغير العاديين . وكان هذا هو أول 
مقياس عق يوضع على أساس على . وقد أدخل عليه بينبه تعديلين أحدهما 
م٠ورء Ty‏ سنة ١ pany‏ ا أدخلت على المقياس الفرنسى تعديلات 
el‏ ى عديدة كان Lal‏ ذلك التعديل الذى ob‏ به ترمان يجامعة ستانفورد 
)454( والذى عرف et‏ د مقياس استنفورد — dete‏ للذكاء » 
م تعديل نر مان ومر يل ( ۳۷٩۱د OKs . ) ۱٩٩۰‏ هذا النجاح الذى أحرزه 
بينيه فى قباس الذكاء Gils‏ قوياً لوضع الكثير من الاختبارات الأخرى 
المتنوءه . والتى مهدت السبيل إلى وضع مقاروس الشخصية فيا بعد . وقد 
سام Ue‏ النفس الأمربكان فى هذا اصدد dele‏ فمالة . فقام « روبرت 
دود ورث »- وهو من الرعيل الأول لعل انفس التجربى فى أمريكا - 
وضع أول اختبار لقياس الشخصية وكان الهدف منهالقييز بين العادرين وغير 
العادبين من الجندن خلال المرب المالمية الأول . 

ts‏ قف pl‏ يكان عند am‏ استخدام ol lee Yi‏ فى قباس الشخصية 
ih‏ ساعدم هلو ر. الجر يب Pale‏ و استخدام orl‏ ة الدفيفة على SG]‏ 
قياس الشخصية ف المعمل مثلما يدرسون الإحساس والإدراك dally‏ 
وغيرها من العمليات العقلة الأخرى ٠‏ وتعنى اإدراسة المعملية الشخصية 
ملاحظة وتسجيل الاوك حت ظروف من! الشبط والدقة . وقد أوضم 
علباء النفس الأمر ake‏ أن من الممكن Ubi]‏ يجارب مقيدة ومضيوطة على 

؟ س سيكولوسيةالشخصية 


سم ارو سد 


اأشخصية gat é‏ فيمأ ane‏ ات dates‏ و تابعة gf‏ کن مقار نتها من مث 
الدقة والضبط بالتجارب الاخرى التى تجرى داخل المعمل بالنسبة لعل 
النفس التقليدى ٠‏ 


: عل النفس الإكاينيى‎ - y 

UI‏ علاقة عل النفس SITY‏ بالشخصية فعلاقة وثيقة . والحقيقة أن 
i‏ کبیر \ من درأسات الشخصية استمر وثيق الصلة مشكلات المرض 
النفسى . حى أن تعريف الشخصية السوية كان بم بطريقة سابية » أى عن 
طريق bale‏ من المرض النفسى ce‏ على نحو ماكان عليه الحال بالنسبة للم dow‏ 
الجبسمية . ولكن ف السنوات الآخيرة . لم يعد عل الطب والصحة النفسية 
قاصرين على الاهنام Ge tl‏ » بل أخذت تعريفاتهما تصاغ فى عبارات 
إيجابية » کا بدأكل منهها ينمى الوسائل والطرق لتحسين مة الإنسان النفسية 
واليدنية على حد bol aw‏ ومن هنا ' dat‏ عم دراسة أشخصية قادرا هرالا خر 
على تجرد الاهتهام بالشذوذ والحالات الشاذة »بل أخذ يدرس ااشخصيةالسوية 
كا درس الانحراف سواء بسواء . 


رمن Jets]‏ أن سكو rs)‏ فكر é‏ الشخصية قل ot?‏ ت dare‏ یرہ الي 
بالأفراد الذذن تنحرف UE}‏ سل وكيم بشسكل ملحوظ عبا هو عادى ومتقيل 
من امجتممع ‘ فک ley cyte laa cea‏ درجة الحرارة put!‏ مادو ظط 
جما هو عادى , فكذلك نمج حساسين لانحراف Lied‏ السلوك بدرجة 
ملحو ظة Le Ll‏ اعتد ناه 3 فسا ga‏ الآخرين 7 

والحقيقة أن كثرا من النظر يات التى نابلا فى جال الشخمسية قدصدرت 
أساساً خلال العمل dod SALLY)‏ نفس الشخصية يعتمد إلى حل dean}‏ 
على نتائج الدراسات الإ كلبنبكية التي م يكن المد منها فهو دراسة الشخصية, 


عن اانه 


بقدر ماکان هدفها ist‏ آلام المرضى النفسيين وعلاجيم .ففرويد وأدار 
Es‏ وسو ليفان وغيرمم كانوا أطباء نفس [ كلبنيكيين » قبل أن يكونوا 
واضعى نظر يات فى الشخصية , 

ولكن هذه الدراسات الإ ISK‏ - رغمما زودت به دارسى الشخصية 
من أفنكار واستبصارات هامة عن العملات اللاشعورية والميكانزمات الدفاعية 
وغيرها ‏ قد أوقفت الباحثين على جوانب الضعف ف الشخصية أك ما 
أو (fa‏ على جوانب القوةفيها » | انطوت على صعوبة أخرى بالنسبة إدارسى 
الشخصية lost‏ الميل إلى ani‏ م 2G tN‏ النظريات التى وصل bed)‏ مندراسته 
للحالات لارضية على الحالات "hell‏ . ومن هنا تبدو الحاجة إلى ومن عل 
نفس لاشخصية يكون رد فعل ازيادة الاهتيام الإكايليى Go LU‏ النفسى , 
ويبتم فى الوقت ذاته > بجوافب القوة ويدرس الأسوياء إلى جانب دراسة 
الحالات ola!‏ , حتى يكو ن الباحث على حذر من الوقوع فى خطاً التعمبم من 
الحالات المرضية وحدها . ولكن هذا لا ين الغائدة الكبيرة التى استمدها 
عل نفس اأشخصية من fe‏ النفس الا SAK‏ ومن مقاهيمه ونظرياته . 


وقل ظور الاتجاه ادف dg‏ دراسة المرض النفسى اول Lb yd oe le‏ 
وكان asl‏ 1 جان شاركو € (dee‏ . وقد ركز أهتيامه على دراسة المستيريا ‘ 
est des‏ المغناطيمى وطبيعته وفائدته J‏ املاع ٠.‏ وقد كارف دراسات 
شا رکو اهام aa!‏ تلاهيذه Nall‏ مين as) 0 wee J des‏ 2 الذى جاوز 
تأثهره جميع LL‏ النفسرين الذين عملو! فى دراسة المرض النفسى . 

ومع فر Jr diy‏ لمجال الحد Paddles‏ ف الشخصية Ja.‏ أدرك تأرو بد 


yaya ~ 1‏ ) كغيره من cea i ers‏ جود تقار يه 


aed: 


ذلك ل تقف اهتاماته العقلية عند هذا الحد » بل تعرض لكثير من أاشكلات 
ذات الصلة الوثيقة بطبيعة الإنسان وأساليب معيشته » وما قد يتعرض له هن 
إحباطات وأثر ذلك كله فى شخصيته . 

لقد كان اهتبام ف رويد Slee ye‏ بدايةالامر [لمدراسة عل الأعصاب ,و لكنه 
سرعان ما أدركأن مرضاءلا يشكون من اضطرابات عضوية ف الجراز المصى؛ 
li]‏ من أعراض ترجع إلى اضطرابات انفعالية ناجمة عن الخبرات امنتلفة 
التى مر بالفرد . ومن ثم فبى أضطرابات وظيفية وليست عضوية . فالمفاهم 
العصبية ليست مفيدة جدآ سواء فى تشخيص أو علاج مثل هؤلاء المرضى . 
وفى عاولته wb‏ وعلاج مذه الاضطرابات النفسية » وصل إلى tS‏ من 
الأفكار و oil!‏ الثورية فى الإنسان 

وکان فرويك وزميله « بروير © (VAYO = ART)‏ ؛ وهو طبإب #سوى ؛ 
يعالجان مر ضاها عن طريق esl‏ المغناطيسى . ولسكن سرعان ما تين ليا 
عدم كفاية هذا الأسلوب من اساليب ااعلاج » فلوس من Spall‏ استخدامه 
مع جميع الحالات . كا أنه تين للا أنه على الرغم من أن الأعراض المستيرية 
قد تختنى بالتنويم » إلا أنها مع ذلك إما أن تعاود الظبور مرة ثانية أو أن 
يحل be‏ أعراض أخرى . ولذلك استخدم فرويد طريقة « التداعى cB‏ 
حيث کان يطلب من مر ضاه أن تخر وه بكل ما برد على أذهانهم من أفكار 
مهما بدت لحم ثافمة أو غير مناسبة أو عخجلة . وكان يعتقد بالتعاون bw Yl‏ 
من جانب المريض » وأن هذا التعاون يساعد على كشف he‏ الغية 
مشكلات المريض . ومن ثم مساعدته على التغلب على أنواع الصراع عنده . 

و يكن الأسلوب الذى اتغذه فرويد فى العلاج هو الذى لفت نظرالنأاس 
إل ؛ ut‏ إن محتوى النظرية هو الذى جذب الانتباه ليه بشكل cel‏ فد 
ذهب فرويد إلى أن pat‏ يلعب age‏ هاما في المستيريا وأنواع المصاب 


we‏ ل 

الأخرى . وكانت مثل هذه الأفكار عثابة ص دعة بالنسبة الكثيرين , 
و ليست نظر يه في الجاس ھی هوضع اهتامنا هنا Ne] yc‏ الذى Noe,‏ هو 
ما مسكن OF‏ نستخلصه من هذه النظرية بالنسية لدراسة الشخضية . فن غير 
الممكى أن ندرس الشخصية دراسة عميقة » دون معرفة التفاصيل الدقيقة 
Ala‏ من حياة الفرد» وهى مسائل بفضل الكثيرون تركبا دون مساس . 
ولقد حطم فرويد ‏ أ كثر من أى مفكر آخر فى وقته ‏ ال جواجر والتابوء 
الذى حال بين الإنسان والتطلع إلى ماضيه ليفسر به حاضره » ومن ثم يعرف 
نفسة معرفةكاملة ودتيةة والجدير بالذكر أيضاً أن فرويد لم يقف عند حد 
وصف الظواهر المرضية على نحو ما Jas‏ الكئيرون غيره » بل Gaal‏ فدراسة. 
أسباب هذه الظواهر ومعرفة وظيفتها بالفسرة للمريض Vas.‏ يتطلب قيام 
نظرة دينامية للمرض النفسى كان لها أثرها أيضاً فى نظرته للشخصية . 


وإذا كان Je‏ النفس القدم قد ركر اهتامه على تعليل توبات العقسل 
الشعورى ؛ فإن فرويد و جه هتاه إلى الجانب الأخر من النفس اليشر ية 
cally,‏ اعتبره LAT ITT‏ من الشعور ومني به اللاشعور . وقد شه فرويد 
الشعور واللاشعور بجبل من الثلج ۽ الجزء الذى pln‏ منه على سطح اماه - 
وهو الذى يقابل اشعور ۔ جزء بسيط لا بكاد یذ کر 6 إذا قورن بالجزم 
الآخر الغائر فى أعماق الحبط وهو الذى يقابل اللاشعور . ومعنى ذلك بالنسية 
لدراسة الشخصية » آن الإنسان إذا كان bole‏ أحياتاً بأسراب قيامه ang‏ 
الأفمال » فإنه فى كثير من الأاحيان Sh‏ أفعالا لا يعرف سبب أدائه لا . 
ودراسة الحالات العديدة التى قام بها فر ويد جعلته يز AS‏ ضرورة الرجوعإلى 
الحمليات اللاشمورءة ويذلك يكون فرويد قد أضاف ad's‏ العمق »الشخصية 
وهر ما كانت تمتقر al]‏ من قبل . 


3 إن فر wii | by‏ عند دراسة YL‏ الأرضية وعمدها » بل درس 


ع أله سنه 

سلوك الئاس فى موائف LU‏ العادية» ووجد rad‏ من الادلة الل obi‏ 
فكرة أن هذه العمليات العقلية. لست قاصرة لأسب على الحالات المرضية 4 
Le)‏ تظهر أيضا لدى العادیین » كلسيان امم شخص le‏ أو فلات OL‏ 
Lely “pit‏ ذلك بالنسبة لدراسة الشخصية هى EE gel Agha)‏ 
بين العادى والشاذ . رمن ثم bars‏ رر له as‏ م انتج الى و صل إلها age‏ 
دراسته للعصابيين على العاديين . : 

رآ كدت أعمال فرويد الانصال بين أأشذوذ 55 فقد أكدت 
الاتصال أيضاً بن الطفولة SCI,‏ . فالس نوات الأول من sl‏ الطفل nist‏ 
فى نظره بمثابة مفتاح شخصية الكبار . وهذا الاتصال بين الطفولة واللكر 
real‏ خاصية ea, ad} le 3 i‏ في دراسة الشخصية : 

ومن الممكن القول بأن دراسة الشخصية قد أصبحت حقيفة يفضل فرويد 
ونظريات التحليل النفسى » فبالإصرار على ضرورة الكششف عن الجوانب 
الخفية فى حياة الفرد lity‏ الواجر بين العادى والشاذ » رإدراك ااملة 
dad)‏ الى تربط بين الطفولة والمراهقة » ومعرفة أهمبةااعمليات اللاشعؤرية . 
ووضع الكثير من المقاهيم الآخرى , أمكتيم إرماء الأساس لل 
duel ya‏ الشخصية Ko‏ 


الح oh‏ الحدبثة التى dye‏ لظرور دعل نفس الشخصية ل 
سس سح سس سس سس سب جر POSTS‏ ن ن سے 


وبعد هذا العرض التاريخى » يحسن أن نركر على الحركات SN‏ التى 
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ظبرت فى ميدان عل نفس والتومهدت السبيل أمام ظهور هذا الفرع الخاض 
ألذى عرف بام ١‏ عم نفس الشخسية » والذى رکز على دراسة الفردية . 
ولقد سامت هذه الحركات بدرجة كبيرة أو صغيرة فى هذا السبيل . ولعل 
al‏ هذه المح رکات ھی ءل النفس الغارق وء سيكلو جية الا اط »و ٠‏ سيكلوجية . 
الجشتلت» و de>‏ النفس الإكاينيك » » وسوف نلق نظرة سريعة على كل 
-حركة هنما 1 بين كيف مهدت السبيل لقامور هذا الفرع من فروع عل النفس 


: id jal) عل النفس‎ )1( 


وهو lo‏ در جنا على تسميته ا الفروق edo all‏ وقد ب 
ظبوره فى أواخر القرن الماضى وتطور وازدهر فى هذا القرن ويعتبر معظم 
عاماء النفس هذه الخ ركةمن ال ركات التى مدت لسيكلو der‏ الشخصية وشاركتها 
la ge‏ واتساعبا ٠‏ ومن المعروف أن Ue‏ الفلك قد ساهمرا بدور صكبير فی 
اكتشاف الفروق da ali‏ بين الناس » ووصل ٠‏ بسل » إلى فكرة المعادلة 
الشخصية » وذلك فى الوقت الذى كان فيه Ue‏ النفس التجر بى من أمثالفنت 
ييحثون عن القانون العام الذى ضع له الظواهر ااسيكلوجية. وقد سبق أن 
أشرنا إلى أن كا J‏ قد أوضمم با لا يدع ع جالاللشك وجو د فروق فردية واضحة 
بين lll‏ فى ذمن الرجع و غيره من الظواهر وقد خنطا , جالتون » خط ra‏ 
واسعة إلى الامام ody‏ الفسكرة ‘ don fe dan} ya)! aay re‏ جم lls‏ 
امسو سة > وما درسها بالنسبة ell‏ أخرى كالذ كاء dally‏ كر 0 
واستخدم الاساايب dt lam YI‏ في الدراسة عا استجق ane‏ ن سی ! بام 


إن الذى Lapis‏ م أ هو أن مدى اهتهام عل vill‏ الفارق | ose. 2 ah‏ 
bab bil‏ عد دآ من الاختبارات فى الذكاء أو مات الشخصية أو اليل الصاف 


لأس 

وغيرها على عدد كير من الناس . إن من المفيد أن عرف أبن بقع اأشخص 
(1)؛ أو الشخص(ب) بالاسبة للمجموع العام من الناس أو بالنسبة لمجموعة التقنين 
وإذا أمكن أن نعرف تقديرامهماء فإن من الممسكن أن فرسم sus,‏ اماً 
لكل منبما .واوضح أن من مزاب هذه الطريقة أنها تركز اهتامم على موضح 
الفرد بالنسبة للمجموع العام من الناس . وقد نيحد عددا قليلا جدأ من 
رسوم الشخصية. نه أزلا ded‏ 1 منها — يشبه تخطيط شخصية الفرد )1( 
وببذه الطريقة بمكن أن نشخص أو نوجه أو نرشد الشخص he‏ 
يكون ف [إمكاننا أن نعرف شيئاً عن جوانب القوة أو الضعف عند الفرد , 
ومثل هذه الدراسة هى نوع من الاهتام بالفردية ألتى هى هدف دراستنا 
ولكن رغم ial‏ الخطوة الى خطاها Jo‏ الئفس الفارق » إلا أن ارتباطه 
بالنظرة التقليدية لملم النفس لا يزال واضساً ظاهراً فهو : )١(‏ يسير على 
نفس الفط الذى يسير عليه عل النفس العام , فتختار ظاهرة أو صفة مفردة 
tt‏ بإمكان دراستها مستقلة . أى أنه بيثم بالصفة المفردة الواحدة » أ كثر 
ما بينم بالفرد ككل » ويقوم بدراسة توزيع هذه الصفة على اجموع العام 
مى الناس الذين أمكن تطبيقها عليوم » بشكل يسمم بمعرفة الفروق الفردية 
أو الانحرافات اظاهرة عن المتوسط أو عن القانون العام بالنسبة هذه الصفة 
أد تلك . (ب) يضاف إلى ذلك أن عل النفس الفارق قد أغفل دراسة الفرد 
كفرد. فالفرد فى نظره وسيلة رايس Sy al. a‏ اعتيامه على توزیع 
اسمة أوالوظيفة الى أمكن عزلها ودراسنها» وليس حول الفرد الذى متاك 
هذه السءة أو هذه الوظيفة (٠‏ )يضاف إلى ذلك Lah‏ أن البروفيل الذى 
sa‏ لا موضع الفرد ald dail‏ الجاعة ها Saat‏ لباك التلفة 
الى أخذت ءوضو عا الدراسة Ye‏ يسكشف Fab‏ عن al‏ الد اخل مذي 


a 
لكنه‎ gs الشضهصية‎ cole’ عن‎ wit وفيل فد‎ pls أو للفر د تفه‎ algal 
. lee داخل‎ chi هنالك من‎ LE فت نفسه لا يكشف‎ sla 


(ب) دراسة ble!‏ : 


ودراسة الآماط تقف Lidge‏ وط Lah‏ اشكلة الفردية ولا شىء 
أكثر من ذلك . فعالى نفس LI‏ قد JF‏ عن فكرة المتوسطات 
والاتحرافات عنها ۰ لابه بريل و ضع تصنيفات للطببعة الإثشرية . BAS‏ 
الوقت نفسه 6 لم يصل إلى GUT)‏ الحقيقة الهامة فى دراسة الشخصية 
ونمنى ما الفردية أو أن كل فرد يعتبر وحدة فى ذاته ومن هنا كان الموقف 
الوسط الذى اتحذته نظرية الأتماط . فالغط لا يعنى ATT Tas‏ من أن بعض 
:الناس يوون LWT‏ آخر ن فى مات معيئة فن الممكن مثلا القول بأن هذا 
الشخص ( ( ) ينددج تحت الط المنطوى أو تحت الفط المنيسط أو المتعادل» 
أو أنه ٠ن‏ النوع النساطى أو أنه من gail‏ الخى الأسامى أو من النوع 
البدين أو الحزيل أو الرياضى إلى آخر هذه الأنماط الى »كن أن ندرج تنا 
ul‏ ,3 

aL‏ باللسبة انظرية LU‏ هى أنه من الممكن أن نصئف الفرد تحت 
عل يل من الا اط رمع ذلاك لا مس الفرد سه Lig. > QS‏ الشنخص )1( 
مثلا يشبه هذه de yal‏ من الئاس فى الإنطواء » ا يشبه جموءة أخرى فى 
بعض الخصاءئص الجسمية » ويشبه هذه dp pel‏ الثالثة فى بعض الصفات 
المقلية أو الخلفية .“ل هذا دون أن نمي الشخص افسه . أى أننا ربطنا بين 
وظائفه المقلة te‏ ورظلائف dp lite‏ لها عند أفراد آخرن ودون أن Sai‏ 
فى ربطها day‏ الوذلائف المقاية عند الفرد نفسهء أو برقية الوظائف الحيوية 
الماسة به هو بالذات كفرد . ومعنى ذلك tobe‏ أخرى »› أن ع نفس 
LUE‏ . شآبه شأن عل النفس العام يتعامل مع صفات مجردة وميزته 


لاخو 


الوحيد 5 - کا قول البورت - هى أن السمات المجردة الى يدرسها لا ينفار 
إلا de‏ أنبا موزعة Ly (Mazel e‏ عاماً ٠‏ ونما وجد لدی an,‏ 
الناس فقط . 

)=( عل نفس الجشتات : 

en النفس القديم الذى كان‎ fe على‎ toy نفس .الحشتات‎ de ea 
بدراسة العناصر الجرئية المستخلصة من خبرة الفرد . وقد ركز ت نظربة‎ 
ووضعت رة مق‎ wl Ly بدلا‎ el BU عل‎ Wat eal 
Lalgol القوانين الحامة تتصل بعملية الإدراك الى . وقد لقيت هذه القرانين‎ 
من الباحثین فى عل النفس » رانتقلت بعد ذلك إلى مجالات أخرى كالتعلم‎ Lal! 
Bp Mall ودراسة الشخصية ۽ وقد حددت هليه المدرسة‎ ele! النفس‎ de 5 
‘ فالإدراك أساسا هو إدراك لكليات ولس إدرا كا جز یات‎ eels بين الكل‎ 
استمد قيمتها وختصائصها فى الكل‎ yc وأن الجرئيات ليس لها قيمة فى ذانما‎ 
وقد كان لل هذه اللأفكار فی مطلع هذا القرن صدى كييراً‎ . al] الذى تنتمى‎ 
. فى كثير من مدارس علم النفس المعاصرة‎ 

ily‏ هذه النظرية بالنسبة لموضوع الشخصية هى Ue‏ نقلت الاهنيام 
من الجرئيات المستقلة المنفصلة إلى دراسة الكليات أو شيك الملاقات 
والوظائف داخل السكل أو داخل الجال الحيوى . ويمكن أن نلحظ ذلك 
بوضوح فى عبارة , كوهار ؛ أحد دؤسسى هذه المدرسة : dbp‏ بكرن من ded!‏ 
أن ندرس تة قلب مجتمعة رلكن من الأفيد - من الناحية bib J‏ 
أن ندرس قلباً واحداً فى علاقته ott Jy‏ أكثر من أن ندرسه فى eae‏ 
بالقلوب الأخرى ». ويعلق البورت على ذلك بقوله : إن كلا من علم اللفس 
العام وعلم النفس الفارق > Leal‏ بالقاوب بعيسدة عن وضعها الطريعى , 
أما By‏ جية ete]‏ فقد هدفت إلى تركين peal‏ على ilk‏ للكائن الل 


aa yyw pon 


الع gt‏ من ت فى كل 6 وحن س la Waser liu {sale‏ شل إطار 
هذا ال الي Ski‏ إليه . 

‘ey‏ نا حية أخرى Prt‏ أن تفیل نبا aw‏ جية الشخصية من نظر يه 
الجشستلت ولعني بها ذلك pl‏ الذى وضعه وكيرت ليفين » - أحد أفطاب 
مدرسة الجشتلت والذى طبق Yoke‏ على de‏ النفس الاجناعى ودراسة, 
sel‏ فقد مين بين الفط العاسى genotype‏ والقط الرصق phenotype‏ . 
فحن بين للاحظ تشاما فى مظيسر مظاهر الساوك لدى أفراد 
مختلفين » فان هنا اله ابه کون ae!‏ وصفياً A alls‏ دون ان of‏ بالضرورة 
نمطا Lote‏ أو يرجم إلى نفس المط العاسى . فا قد يبدو لا أنه نفس الاتيجة 
أو نفس A‏ فإنه قد يرجم إلى أسباب أو علل مختلفة اختلافاً جوهرياً . 
Aad‏ يكوك glace Oh? She‏ ران J)‏ هذا هر العمل الو a”‏ ااظادر ی( ‘ 
لمكن سبب الانطواء عند أحيها قد يرجع إلى عوامل ورائية » Wiley‏ يعرى 
عند الآ عر إلى خيرات مؤلة مرت ه . وبالمكس قد يؤدى نفس الغط العلى 
td‏ : .كن مثلا dale‏ من العاهات = إلى جعل مط حياة أحد الأفراد 
يتصف با لجل والانزواء والإحساس الرائد عن abl‏ بالذات ¢ ky‏ يؤدى 
Yu‏ خر إلى التمويض الذى قد تشن مظاهر dol, 20 dale]‏ ذل الجهد دالتجاح 
في العمل ai‏ قد يتضذ مظاهر Wad geld Fader‏ وهذا pail‏ الذى و ضعه 
لبفين reed‏ انما بالنظر إلى الشخصية بشكل أ كر مررلة ويحعانا نفسرها 
داضل إطار ble‏ الميرى الذى نوجد فيه ؛ ودون hed‏ على الربط بين 
الي والاستجابة وحدهما ۽ فنفس السبب الواحد تد يحدث ‏ لدى الافراد 
ملين آثارا عغتلفة متناقضة . 

وإذا 'نانت الإفادة من بعض قوانين مدرسة الجشتلت بالنسبة لدراسة 
الفرد بتراضدة ظاعرة , إلا أن موضع اهتام هذه المدرسة قد ترك أساساً 


ل | عد 


هذه العملية . ول يكن موضوع ااشخصبة أو الفرديه مثار أهتيام حقيئى اد م 
حقيقة إن القليلين من أنصار هذه المدرسة ‏ من أمثال كيرت ليفين من 
د اهت امه شطر الشخصية ‘ er | 4 ass VO,‏ بدراسة lia‏ ا موضوع 
dle Jels‏ هم : 


Le (5)‏ النفس الإ كايليق : 


قوم افر کشر ھن علباء النفس ايوم بالعمل الا كليليى ل GO sand‏ 
latina‏ العلاج اانفمى ومراکز الخدمة الاجتاعية والمدارسص واللؤمسات 
و المجو oO‏ 3 لهو أت lar doll!‏ يان نفسيين je‏ يطاق ds‏ عام هذا || 
د كبنيى» لام - كالأطباء ‏ يتعاملون مع OY‏ الفردية » أملا فى 
الوصول بم إلى DL‏ التوافق أو الصحة النفسية . وعلى الرغم من أن عالم 
النفس الإ SHE‏ يحتاج إلى دراسة وإعداد فى عل النفس الام وعل النفس 
الفسيولوجى alls‏ والاجتاعى _ وجتيعبا عامل اع معأ بير عامة 
وجعية = إلا أن oF‏ الأساسى قصب عل all‏ > الذى وم dy‏ ست . 


وقد بدي هذا حلا لمشكلة الفردية . فعا النفس SITY)‏ يعنى 

aa wh‏ أكثر مايعنى با Ue‏ النفس الأخرون الذين مبتمون بالبسف 
فى امبادىء العامة ء ولكن قليلا من التعمق فى موقف الإكبنيى » 
اوضح WW‏ أن Pl‏ أ کر تعقيداً من هذه النظرة السطحية : كاير من olde‏ 
النفس الإكليايى لا يتقذمون إلى أبعد من مرحلة علم النفس الفارق cet‏ 
يعطون الاختبارات ويضعون الدر جات على بروفيل ويغفلون ‏ ف الأغلب ‏ 
oh‏ من حيث هو فرد ؛ والذى اتی بهالآمر إلى أن Said ct‏ م de gf‏ 
من “boy!‏ والدرجات . 


~ ۳ 


وباختصار . فعلى الرغم Ree‏ عل النفس الإ كاينيى ûr‏ بدراسة 
الحالات الفر دة » إلا أن الأسلوب الذى aad‏ فى دراسة الفرد » يأتهى به إلى 
الافتراب من الفروع الآخرى لعل النفس النى تطبق الاختبارات ونقارن 
فنيجة الفرد بالمعابير الموضوعية فالانحراف عن العا ير الكلية أو dat‏ 
لا يزال هو الشغل الشماغل لمل النفس الا SAS‏ 


ومع ذلك فإن الإ Sab‏ يعترف أن الكائنات الإنسائية لا سكن 
معرقتها تماما من خلال الدراسة الإحصائية . فالإنسان مط فرد فى ذاته . 
وقد دعا هذا إلى قيام مبحث آخر جديد يختص dal yay‏ القر دية وهو ما أسماه 


البورت بام » fe‏ نفس الشخصية Personalistic Psychology‏ )(. 


)2م ( عر نفس اش الشخصية : 

Se ook og‏ الاهننام بالفردية وقيام عل يختص مجاله أساساً 
بدراسة الششضصية . والءظرة الرئيسية هذه المدرسة هى أن كل وظيفة عقلية 
تكون متضمنة أو كامنة فى حياة شخصية . وليس هناك Gall‏ الخسوس 
لهذه الكلمة ‏ أشياء fee‏ الذكاء أو الإدراك CL‏ أو المين Le} SM‏ 
هناك أفراد قادرون على القيام te‏ هذه الوظائف أو هذه الألوان من النشاط. 
أو لدم مثل هذه الخبرات وليس منالصواب أن نتحدث عن يمو مبارة ما 
أو حصول لذوى أو معرفة » إلا داخل إطار الشخص ككل . ode‏ جميعبا 
تعتبر Te gee‏ من كوه » وه ei‏ ختصائصبا وصفاتها من السكل الذى تلتعى 
إليه م يقو ل الجشتلت . ومن خلال مو الفرد» تنمو هذه المهارة يلسع 
هذا الحصول اللغوى للفرد . 


(1) Allport G.W, Pattern and Grouth in Peraonality. New York. 
Holt, Rinehart and Winston 1961. pp. 15 - 24, 


ee‏ لم 
والقيقة أن جميع الحركات السابقة قد سام كل منها بقدر فى ظبور علم 


دراسة الشخصية وتطوره . وأصبح هذا العم فرعا هاما من فروع عل النفس , 
وأفر دت له adel‏ العلمية الخاصة مثل Personality‏ « € أفر دت له الجلات 

الآخر fas‏ ال Annual Review of Psychology »Psychological Abstract‏ 
مكاناً خاصاً تحت اسم « الشخصية dhe‏ أأصبحت هناك يلات أو دوريات 
تختص كلما أو جزءاً منها على الآقل » بأحاث ااشخصية . وبدأت ht‏ الكتب 
العديدة عن نظر بات الشخصية ومحدداتها وبزائها و وها , 


قول ميرف O)‏ « نه إذا كان على النفس ركد الوظائف الا كار تمقيدا» 
ويرغب فى أن cz‏ جميع العلاقات والروابط الداخلية Job‏ الكائن الى 
العضوى دفعة واحدة » وكذلك تسلسل القو انين الى تك هذه العلاقات » 
ant‏ أن عنم ويعنى Mat‏ جية الشخصية . فسيكلوجية الشخصية سكن أن 
5 إذن ھی هذا eval‏ الخاص ف عل النفس العام Sh wll‏ السكل 
والعلاقات العضوية داخل هذا ااسكل» . ويذهب » البورت » الذى أ كدوحدة 
الفرد إلى أبعد هن ذلك بقوله : « سوف SU‏ اليوم الذى ننظرفيه إلى ااصياغات 
السيكلوجية على آنا غير صادفة مالم نكن تلام BUT‏ الشخصية للوظائف 
والاتجاهات. Jad‏ النفس العام الجيد سوف يصبم إذن ٠‏ نظرية فى الشخصية». 


وقد لا ذهب فى الوقت الحاضر إلى «ثل هذه النظرة البعيدة البى ذهب Ly]‏ 
البودت : وإما ندعو pod]‏ ورة الاهتيام بفر دي ةالكائن اللى hs yan)‏ رحد 
مثا نيتم Na sold,‏ القوانين العامة . وليس فى هذا الاحتيام بالفردية الذه, 
ندعو إليه سيكاو جية الشخصية أى إغفال للقوانين العامة للسلوك »وخاصة إذا 





(1) Murphy, G. + Personality : A. Biosocial Approach to Origins 
‘aud Structure. New York. Harper and ` brothers Pub- 
jishers 1947, 


no oe 

نظرنا إلى هذا الفرد ككل » وإلى ما هنالك من تنظيم ديناى بين Sse)‏ 
النفسية والجسمية اة 0 

الشخصية بين العم والفردية : 
بها نظرة العلم إلى هذه الدراسة . إن عام النفس - منذ أصبم Ue‏ من العلوم - 
ان مو عو عه دراس الظوادر الئفسية وملاحظها ‘ والكشف عن gall‏ نين 
العامة Sh haul‏ وقد 9 de‏ اهتيامه حو ظواهر وعمليات مع كالإدراك 
والتذكر والتفكير والتخيل و التصور والانفعال وغيرها » وقام Vl he‏ 
على عدد كير من st iI‏ ¢ وأمتخلص القانون ا القوانين العامة ll‏ مضع 
لما وله الظواهر ji‏ هذه العمليات 5 وعن طرق ne‏ التجر بد والتعميم $ 
أمكن لعل النفس أن جاخ أهدافه » وأن إصوغ القوانين العامة لاسلوك على 
عو le‏ فحت Goel ¢ stall‏ كل الطبيعة باللسية للمادة عو ضوع دراستها . 

وفى الارف الآخر ؛ هناك حقيقة ثابتة لا مكن إغفالها أيضأ فى دراسة 
الشخصية oy VW)‏ الفردءة . إن التفرد هو أأسمه الممبزة لكل فرد . فالإنسان 
عخلوق فريد فى قوى الطببعة ومن المستسيل أن Jd‏ شخصيتين متشابيتين 
ام gerd lait‏ الوا 9 wlll 16 rie‏ 3 تقر دم أشبه بيهصيات الأصابع : 
فن المستحيل أن cya nets at‏ مشا تین لشخصين عختافين .3 عام امس الشخصية 
Sy‏ اهن امه عل الفردية المميزة ذا اأص عن Ms‏ الآخر , فحن Che‏ 
فقوم dal yy‏ الشخصية .ل کون ف ال 0 إذاء شخص جرد« بل إزاء 
vow‏ عردم بالذات ‘ ul‏ إذاء oy‏ کر Wt.‏ بالنسية 8 7 أن حل وله 
المشكلة , يكن فى هذا الفرد بالذات .فالخاصيةالمميزة الإنسان ھی أرديته» أعى 
اعتباره tu‏ وُر بد 3 الطبيعة ‘ ail,‏ مستقل مكانياً عن غيره دن الأفراد 
pol Lian,‏ آ خر ؛ وأنه يسلكفى جال الخاص فى الحيأة» و على طر iy‏ 
المامة ؛ وأنه ear‏ ق سلو لله gal‏ امل متمد دق کا جنات why Say‏ 


da‏ جية والخددية والتى تلف LS bees!‏ من شخص لاخر ۽ هذا 
بالإضافة إلى اختلاف الظروف البيثية الى يعيش فما . وهذا كله من شأنه أن 
es‏ القط مرآ فر ردا الكل فرد . ومعى ذلك أن المعرفة السيكاو جية لا pS‏ 
dle‏ من الاحوال أن Saat‏ دراسة هذه الفردية » وإلا فإنها لا تصبح معرفة 
سكاو جبة بالمعنى الدقيق » طالما أن كل سلوك هو سلوك فرد بالذات » ندخل 
معه فى علاقات وصلات ۽ سلو S‏ وسلوكك باعتہار ى أو باعتيارك شخصية 
pace‏ ة مستّلة عن الأخرين . 

تلك هى المشكلة الى تواجهها دراسة الشخصية dab.‏ النفس ‏ كعل - يبل 
إلى إغفال دراسة الفردبة على أساس أنه لا يعنى إلا بدراسة المبادىء العامة 
ox ot‏ استخلاصما من دراسة حالات جز 4S‏ عديدة » ووضع niles‏ عامة 
& أن تنطبق على المالات الجرئة sab»‏ ع النفس  Ls‏ ب هو cy gilall‏ 
العام وليس الفردية . وبعبارة أخرى » فإن aS all‏ النى واجبت دراسة 
الشخصية هى : هل هذه الدراسة عل أم فن وتسكنولوجيا وتاريخ حياة )10 

إن الخبر ة العملية لمال النفس فى الوقتالحاضر تقو ده إلى البحث عن عمليات 
مشتركة بین الأنواع , Lol SLA]‏ المتفردللئمو. exe Ps‏ يعرف Me‏ الئفس 
ol‏ موضوع اأشخصية من الموضوعات الهامة الى ضطلع بدراستها ؛ فإن عاداته 
فى اكير والاستدلال تقوده إلى أن يدرس العقل Le go?‏ » بدلا من دراسة 
أى عقل خاص . ثم إنه بالإضافة إلى سعيه وراء القوانين العامة للساوك > 
تدفعه عادات تفسكيره Lal‏ إلى انتزاع wily‏ وأحد من طبيعة الفرد Kars‏ 
على دراسته فهو يقتطع Vile‏ ديخصه بالبحث ثم يعود إلى جافب آ ge‏ بعاد 
ذلك ويخصه بالبحث وهكذا . وهو لا ينظ ر إلى هذه الجوانب عل أنها متشا ركذ 
“TH Alport, G. W. i Personality. A Psychological Interpretation.‏ 

New York: Holt 1937.‏ ن 


AMpotr. G.W. : Pattern and Growth {n Personality. New York 
Holt. 1961 , 
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أو دتفاعلة فيها ببنها داخل الفرد الواسهد ¢ بقدر ما et.‏ بالنظر Lyd}‏ من tam‏ 
هى خصائص dp tia‏ أو cool dike‏ الأشخاص الختلفين . وتكون desl‏ 
f‏ غالبا مانرى شخصية الفرد باعتبارها رسا Lily‏ رسم بواسطة مجموعةمن 
الإحدائيات الخارجية ء ولس بينها وبين بعضبا علاقة أو استمرار فى الرمان 
ولس فها حر is”‏ أو iL‏ ولیس فہا غير أو تفردء 
Kae‏ أن أوضم المقصو دفن ذلك dite‏ لست ده من البورت SAM.‏ 
الركتين مثلا ٠‏ رثتى ورثتيك . فليست هناك علاقة وظيفية oon 4 ym‏ 
ورتيك أو بين عدليات ادم والبناء فى المح gute‏ . وعمليات المدم والبناء 
فى المخ عندك ۽ وللكن Fo‏ تؤثران فى عمليات pall‏ والبناء عندى ؛ FHT‏ 
رثتيك فى عمليات المدم والبناء عندك حاجتى إلى البوتاسيوم تتفاعل مع 
حاجتى إلى الصوديوم . 'وهذه الحاجات Ke‏ أن تقارن بالحاجات ااسكيميائية 
الحيوية Ave‏ ولكن ليس ها علاقة وظيفية عضوية عاجاتك « Ve]‏ 
.استعداداف الوراثية Dts‏ السابقة ومراجى Goats‏ العقلية وانفعالاق 
ودوافعى وذاكرق وخيال » هى الى مزج معأ فى وظائف فردية وتخرج 
نظاماً ily Lai Tae ye‏ من عدد كبيرمن الانظمة الثانوية . 
إن dell‏ يقوم Lobel‏ على دراسة سرءة نبضى ومقارتها بسرعة نبضك » 
مقارنة انفعالات بانفعالاتك وانفعالات الآخرين » مقارنة طولى بالمعابير 
امو ضوعة الاو ل على die‏ بير 3 وعنافة الآفر اد ف Mal‏ .و العلم تأدر | 
ما ډو dor‏ نظره عو ى كفر د woud‏ العلاقة بين ثيضى وانفءالاق من حيث هى 
مط متفاعل نحجة أن العم oe,‏ فحسب بالقانون العام . 
Me Ul |‏ نفس الشخصية  By‏ مقدمتهم البورت - فيرون أنه لفبم 
خاصية من خصائص سلوك فرد ما » فإن طريقة دراسة هذه الخاصية لست 
هي دراسة آلاف1 خرين هن اشام لبيان مدى تشابه هذا اأشخص مع 
؟ سیکواو Le‏ "اهيخمية 


i: 


ةف الأشخاص » رلا الأفضل هو أن ندرس هذا HEN‏ 4ن شخصية 
١‏ هذا الفر د فى cide‏ بشخصيته ككل G)‏ 
ومكذا يعار ض uti Ue‏ الشخصية ل dy‏ مقدءتهم البورت - إغفال 
لعل امراسة الفرديه » فهم يرون أن إبعاد الفزديه هاا من الدراسة ٠‏ يفيك 
إغفالا للحقيقة UU‏ الثىتقومعليها الدخصية ٠‏ و بغيازةأخرى » إن عل النفس 
يضحى إذن تحت ظرؤف الرغبة الملحة للودول إلى القوانين العامة عل نحو 
ما يفعل Je,‏ الطبيعة - بالهدف الأساسى ye‏ الدراسة وهى دراسة الفرد . 
ويعارض البورت ف هذا الصدد أيضاً وجبةالنظر التى بقررها , أيزنك » dhs‏ 
تذهب إلى أن الفرد فى نظر العالى » لوس سوى نقطة تقاطع عدد كبير من 
التغيرات EN‏ . وهذه العبارة تى فى نظر البورت أن الباحث لا .تم 
بالعلاقات أو الروابط المتبادله بين الاجبزة الختلفة المكونة لشخصية الفرده 
kes‏ يتحصر اهيامه فحسب فى الأبعاد المستقلة الى بواسطتها هكن “Bole‏ 
ake‏ الآفراد بعطهم إبعض ٠‏ رو Ft,‏ بالقاوب وما (قلى وقلبك )رال ر نین 
gto) Lye‏ ورئقيك ) دون أن ja‏ «التفاعل المتبادل بين Bry oh‏ أو 
قلبك ورئقيك . ginal]‏ بيعض الممات (كالانطواء مثلا) عندى وعندك 
ويقارن در جةكل منهما بالأخرى ؛ ولسكنه لا متم بكيف تتفاعل هزءالسمة 
مع eae‏ منالسمات الى توجد عندى JJ‏ توجد عندك ٠‏ ومع ما لدی أو لديك 
من قيم وأساليب الحياة ٠‏ فالعالم حسب هذه النظرة لا ميتم بنظام الشخصية 
ككل ء بل بالا بعاد AT pall‏ بن افر اد فاهتام العالم إذن موجه نمو دران 





(1) Sanford, Nevitt : Personality :.Its place in Psychology. in Koch, 
Sigmund (ed) Personality : Astudy of Science vol 5. Me. 


“Graw-Hill Book Comp 59y. :مم91‎ 488-592. 
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البودت على رأى dis)‏ بقوله : « كف تستقم مثل هذه النظرة الى يذهب 
إلا إيزنك wis‏ يةه الذى أورده فى كتابه ‏ بناء الشخصية الإنسانية » من آنا 
د تنظم أ كثر أو أقل UY‏ واستقرارا للق الفرد ومزاجة وعقله وجسمه > 
والذى ,على على الفرد نكيفه الممين مع البيئة )0 اك 

ولقد عرضت عدة حلول Kah) odd‏ بان العم والفردية : 

فبناك الرأى الى يذهب إلى أن العلل مختص بالعمومية » بينها القن 
والدراسات peel‏ لوجية والتاريخ فتختض بالفردية . وهذا الرأى يقرر 
صراحة أن هن الضرورى أن نمترف حدود الل » وأنه فى ضوء هذا التحديد 
لايمكن أن ندشيل aie‏ دراسة الفرد كفرد . فجال هذه الدراسة دو الشعر 
والدراما وتاريخ ald‏ . أى أن fall‏ على حق فى استبعاده لدراسة الفردية . 

وان مثل هذا الرأى يدعو - فى نظر البورت 29 إلى اليأس . فمل 
النفس - وهو الذى لايزال علا ناشئآً  ay‏ السيطرة على كل الظواهر Al‏ 39 
وامحسوسة . ويتبر من السابق للآوانه أن يقنصر موضوع عل النفس على 
أأيعدقك عن القانون العام «ote‏ و Slat]‏ الفرد الذى کر ی فيه هذه الظواهر 
النفسية بشكل فريد ومتميز . واسنا فى حاجة إلى توكيد أن الفرد هو الذى 
Lt‏ باستمر أرهذه الظو اهر النفسية الى هى موضوع دراسة العل » والتى عارل 
أن يستخلص القوائين النى تخضع لها الإدراك والتذكر والتفسكير والتصور 
. والتخيل وغيرها . وأنه بدون هذا الفرد لامكن أن تقوم Jee‏ هذه الظواهفر 





(1) Allport 6. Pattern and Growth in Personality. Holt 1961. . 
Footnote ,م‎ 8. see also. Jl. J, Eysenck: The Scientific study 
of Personality. New York Macmillan 1952, and The Structure. 
of Human Personality London: Methuen.1970, 

(2) Alport 0, Potter ahd Growth in Personality, N, Y. Holt, 
196], pp. 11-12, ش‎ 
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والعمليات Jay‏ هذا الرأى الذى يذهب ad]‏ البورت يتفق وبأى dy‏ 
du‏ » الذى انتقد ‏ منذ أ كش من قرن مضى عل النفس لاهتمامه فقط بكل 
lL‏ فو عام بان أفراد الجنس اپشری atlas,‏ الشخصية randy‏ عارض 
وباقتضاب » VL‏ يتناسب وأهصمية الموضوع . 


dc‏ رأى آخر يذهب al]‏ جيلفورد (0 . يول جيافورد بإمكان قيام 
نظامين متميزين و منفصلين فى de‏ النفس . أحدهما يكرس نفسه لدراسة 
القوانين العامة «nom: thetic‏ وألا خر يكرس نفسه لدراسة الحالات الخاصة 
أو الفردية idiographic‏ فالاو and‏ بدراسة القوانين العامة الى تنطبق على 
eed‏ العام من الئاس » وهو ذا all‏ مثل النظارة غير الشخصية فى عل 
النفس ۽ بيا الثاني يعنى بالافراد ومنثم يمثل النظرة اأشخصية gl‏ تبن بالفرد. 


ويذهب جيلهورد إلى أن وجبة النظر غير الشخصية والبحث عن المبادىء 
العامة تمت بصلة إلى Jal‏ الأسامى » على حين أن الانجاه الشخمى والاتجاه 
تحوالفرد والحالات الجرئية ‏ فيمت بصلة إلى الفن والدراسات التكنولوجية. 
3 العم ينظر إلى rile‏ الفردية بأعتيارهاجرد فرصة eal‏ ملا حظات جديدة » 
وبدون نكرار الظاهرة ودراستها على حالات عديدة » لا يقوم dal‏ . وعند 
بلوغ Jol‏ هدفه ٠ Llp‏ ,ميل إلى التعممات على حالات أخرى تندرج نت 
نفس أاواع الظواهر التى سبق دراستها . أما الاتجاه الآخر » ومو clea!‏ 
بالجزئبات » فهو طبيعى »- وذلك عند التعامل مع مشكلات ALE‏ نتصل why,‏ 
الحالات:الخاضة» كشسكلات UC‏ الشخصى ومشكلات التشكيف الى 
ومشكلات السلوك والتزبية وغيرها . وق هذا Jil‏ + من soll‏ 





(1) Guilford, ‘J. Paul. + Personality. New York, Mc Graw « Hill 
Book Company 1959. 


س ا س 


NSS IC ge Ben EG 
من الاتجاه صو المبادىء العامة . وقد يشعر الباحت التسكمنو لو جى بأن‎ tated 
على العام - من أجل أن يكون عونا له أن يتخذ وجمة النظرالشخصية . فا‎ 
Sly > الذى بدرسه‎ es نولو جى هو معلومات أكثرعن‎ Suid} تاج إليه‎ 
. بالفعل إذا تطلب من العالم أن يتخذ وجبة النظر الفردية‎ The بكرن‎ 
: انين والمبادى» العامة تسوم كثيرآً ف نهم الآفراد‎ il فالمعلومات إلتى تتصل‎ 
عن الناس‎ Tae مات الى نتصل بالخالات الجرئية أو الا لانقذم‎ dell بيا‎ 
. الفردية‎ VILL وما نتصل مراشرة‎ dale 

٠‏ ويرفض البورت J‏ هذا الفضل الاد بين هذين الاتجامين داخل عم 
النفس ؛ ails 6 in‏ عل رأى السيكاترى الفر سى « عزام Azzam‏ » الذى 
كتب منذ سنوات طويلة فى كتابه « الشخصية بين الصحة والمرض » أن عل 
الشخصية لا مكنه أن يسير بالعموميات وحدها على حو ما هو الخال باللسبة 
امل النفس » ولا path‏ صيات وحدها على نعو ما هو الخال بالنسبة لفن ۽ 
إنه حتل مكاناً وسطاً بين الاثنين , . فليس det‏ سبب حول ty‏ وبين bec‏ 
من كل عدم بم عن الطبيعة الإنسائية وف نفس الوقت نلتبه لللغاهم 3 ul‏ 5 3 
الى Kol‏ 45 ن فم مط الفردية )0 


alia dey‏ ثالث estas‏ دل abate‏ العلم والفردرة ‘ ويقوم i‏ انان 
مار نه الفرد ob cle port‏ من امار ال ی أوضهبا کو Woy‏ 
وشليدر فى كنا تام : : الشخصية فى الطريعة واج تمع و والثقافة 9) . لقد ذهب 
oY ga‏ إلى أن کل Old‏ هو ۴ gi aa‏ ايه ؛ 


{1) Alpert G.: Pattern and Growth in Persouallty. New York. 
Holt. 1961 p, 12. 

(2) Kluckhohn, C. Murray, H.A. and Schnider, D.M.: Personality 
in nature, Society, and culture. New York, Knopf 1953 p.53, 


— 7 س 

(1) يشبه كل الناس ( معابير كاية عامة ) 

(ب) يشبه بعض الناس ( معايير جمعية ) 

) ج) Y‏ يشبه أى إنسان ( معابير خاصة فردية ) . 

ويعتقد البو رت أن هذا الرأى “دم ما قد Sue‏ أن يوجه إليه من 
Gale. Jol‏ و مفيد فى حل مشكلة dal‏ والفردبة . نهو رأى صادق من 
حيث أن علم نفس الشخصية سكن أن يفيد من كل هذه المحابير الثلاثة على 
النحو التالى : 

lal (| y.‏ الكلية : فنحن حين نقول إن شخصاً ما طويل القامة 
axl‏ الحركة ٠ bl,‏ أو أن نسبة ذكائه هى Le] » Ma yy.‏ نقارن 
سلوكه أو ths‏ بالجموع العام من الناس الذين تعر فيم أو فنا بقياس أطوالهم 
أو سرعة نشاطبم أو ذكائهم فبناك معابير موضوعة ويقاس الفرد 
ul,‏ ما ء ١‏ 

(ب) abel‏ اجمعية : والمعاريرالكلية هى فى الحقيقة أقرب إلى أن سكرن 
les‏ جمعية ۽ فنحن حين نقارن شخصاً ما فى de‏ جسمية أو عقلية أو خلقية 
مثلا , Lic}‏ نقارنه بمعايير د اجماعة » الى Ud) cats‏ » وليس معايير عامة 
اناس جميعاً ۽ فإذا قلنا إن هذا الشخص نسبة ذکائه ٠۲۰‏ أو ۸۰ مثلا » كان 
on‏ ذلك أنه del‏ أو أقل من متوسط عينة التقئين ٠‏ 

- وهذه المعابيز dnt!‏ مبمة على وجه الخصو ص حين تتحدث عن parted‏ ما 

ثلا بأنه مثال « رجل العمل » أو أنه من النوع الرياضى » أو أنه من فوع 
حالات ا موس والا كتئاب . ومثل هذه العبارات عى أن لديه ey‏ من 
الصفات الى لا تختلف LAS‏ عن الصفات gt‏ جد لدى Ale‏ أذ راد dole‏ 


انى يقارن يها ٠‏ و بالمثل حين نقول إنه ليس رياضياً » أو أنه شاذء فهذا a‏ 


الهم سد 


أن لا الما ی sla id}‏ مر جعية A Anna‏ تريد مقار ته . \ 85 رسواء كان dye‏ 
3 تاف عن وعة ما » فإننا استخدم المعايير at‏ هنا Psy‏ لتقدبر 
dng‏ 4 الغرم ٠.‏ 


arial (x (= J‏ الفردبة i‏ وبعد أن cra‏ أكثر ii)‏ بلحس ils cle‏ الى 
توقساتنا بالنسبة له على أساس دجود تنظ معين لشخصيته ينس MT‏ 
النسى sect‏ من Le!‏ ساوكه alalels‏ وميوله Sol ee‏ على سلوکه ه. 
وهنا تون حقائق Het GI A shall‏ بها الإنسان دن و جود فروق 43 
بين الئاس › ووجود قدر من ال بات النسى والتغير فى ساوك الفرد > مائلة 
أمام ie}‏ فى الحم de‏ شخصيته , فان طابق سلوكه توقعاتنا » Lili‏ تقول 
إن ذلك 5a‏ رمماته المميزة a‏ وإذا م يتطابق ats slabs oe‏ ¢ فإننا 
إن سل وکه لا gan‏ و طبرعتّه . 

ومن lal! dr al Jl‏ الكلية واجمعية فى مو ضع انام العا م الذى على 
اران Ly‏ ا العامة » [ey‏ المعارير lel do pall‏ تردنا 7" el‏ العلم 
اأذى يبت دراسة الحالات odo jal‏ وسيكولو جية الشخصية لامكنها أن تقوم 
على الحمموميات وحدهاء ولا على ال#صوصيات وحدها « وا تشغل tk‏ 
وسا ea Lag‏ من كل Vege‏ على السواء . 

ويقبل البورت مل هذا الرأى و( سكن مع توكيد أله رغم أن الفرد له 

مات و Side atlas‏ مع جميع أفراد الجنس اابشرى ومع أفراد deli‏ 
J‏ ينتمى إليها ء إلا أنه ينسجها جميعا فى نظام فريد متمين ٠‏ فالشخصية إذن 

ھی نظام كلى موحد . ومن حيث ھی كذلك « اا أصبح ya‏ ضوعا 
للدراسة العلمية ء 


الواقع أن ليس Ae‏ تعارض حقيق بين AK Meg eal‏ والفردية فيدراسة 


1 
~— bre 


aii‏ أشخخصية . فالفرد من حيث هو فرد Ke‏ أن كن موضوعاً للدراسة العامية 
الى تبدف إلى البحث ع عن القوافين العامة اتى هى موضوع هذه الدداسة. 5 
والحقيقة أننا نفيد من معرفة هذه cpl yall‏ المامة عندما فس تخد مما فى و ce‏ 
أسباب الساوك الفردى عند هذا الشخض أو ذاك »:.والذى. LA‏ الظواهر 
النفسة بطربقة فريدة متميزة » والذى تیر هو فى: داته كلا من حيث 
تنظيمه وتعقده . 

لاذا تعرى الشخصية إلى الإنسان ؟ : 

وتقفز إلى الذهن أحياناً بعض النساؤلات الحيرة » والتى قد لا يمد لهسا 
الإنسان Lilt Ue‏ . منذلك مثلا : هل يقتصرمغبوم الشخصية على الإنسان 
وحده ؟ ؛ وهل يمسكن أن نعزو للحيوانات شخصية ما نعو وها إلىالإنسان؟ ۾ 
وهل للجادات أيضاً شخصية ؟. إن الإجابة علىمثل هذه التساؤلات قدنتضم 
لدا إذا تمن بحثنا خصائص السلوك الإنسان › والتى فى ضو ا عزو 
للإنسان شخصية . 


إن Jal‏ حقيقة تستافت jal‏ فى و جود الفروق ine! 4s gall‏ إا 
الناس . فليس ة شخصان لها نفس أماط السلوك ماما » حتى ولوكانا توأمين 
مد تشامين وهذه الفروق‌الفر د4 به يسما واضحة 3 | ورای اسه ةوان اجية 
وف الذكاء وغير ذلك من alles‏ الاوك الإساف . والفردية ك اواز ا 
الإنسان هى التى جملت الملاحظين للساوك البشرى بذهبون إلى أن lll‏ 
سارن بشكل uke‏ كل عن الآخر لان an Ww er A+ J‏ الى 3 wal:‏ 
ed‏ شخوصية ٠ oe‏ دلو كان we‏ 53 امین حك 03 شی .1 \ 


أما المقيقة الثانية MM‏ بتميز ہا 1 ك de 7 ay‏ ہا إلى حد ما 


eo‏ وغ تبه 
فى سلوك الفرد ء بشكل يسم لنا أن نتنأ سلو كه المقيل , فاذا لى بو جد هذا . 
Z‏ و 
القدر المعقول من اثبات فى السلوك » لما أمكن أن نمرف الناس من يوم 
لاخر » وا أمكن التدبئ بسل وكهم فى ضوء ge‏ السابقة بهم . حقيقة قد 
يبدو على الفرد بعض مظاهر السلوك ay ad‏ أو غير المنتظرة منه » وفى مثل 
هله ast J) PL‏ اتسنا ممل yy J}‏ مثل هذه التصرفات غير التو dn‏ 
بقولنا » إنه اوس طبيعيأ اليوم « أ 0 أنه على غير عادته» أو 0 ai]‏ ليس lim ga‏ 
الإنسان الذى أخر لله 24 كان هناك lhe‏ اتا إلى حول م من الاوك متوقع 
من ,all‏ > ‘ وق ضو نه لتعامل معه واقس سلو که ووبب هذا القدرالمعةقول 
من الثبات فى الساوك ء ظب رالاعتقاد بأن من sual‏ إقامة نظام نمسر على أساسه 
lai‏ الفرد وتصرفانه وتنأ ما فى مستقبل علاقاننا به . ومثل هذا نظام 
Is ‘all‏ الشخصية . 
4a. asl y‏ الثالئة als‏ قد ېدو متعارضة مع الثانية 4 ut‏ أن الشاوك 
الانساف قابل J‏ 4 أن بتعمدل ola Yi WAALS‏ ليس جامداً [E‏ فى سل وکه re y pay‏ 
ولو كان ساو 4S‏ من gsi‏ الجامد الذى دده iy all‏ وعودها عل و م as‏ 
عمل المستويات الد ا ما من ا al.‏ ا أمكن أن تنصادر على وجود اليضصية + 1 
\all oda y‏ بل للتمد إل والتغير مه os!‏ تتجل فا کون عليه الإنسان من مرول 
فالساوك ‘ و الہ dni‏ | 8 لديه i as} 63 ve‏ ى تەل Le‏ ,4 4 التطبيع الاجتهاعى 
وت ol gf‏ الساوك odd ٠ A a: Ke dalsst]‏ القابلية 1 cpatas‏ وا مين ھی الى تسام 
ودر Ub yale‏ فى اختلاف مظاهر ااساوك من فرد لأخر » وتجءل شخصيته 
wale‏ عن شختصياه ul‏ ‘ ولس a vail ac‏ الحقيقة ابن قابلية السلوك 
Joan‏ والئدين وما تكون ade‏ أماط ساوك الفرد من رات تسبى على نمو 
ome 7‏ | :ا 3 مات الشخصية . 


لاف أم | Lal,‏ نس التي لوال م الساوك lai YI‏ > وال تي على late‏ 


Lae 

صاذر الناس غل وجود الشخصية باللسبة له . فإذا کان ااناس lathe‏ مین 

إلى de ys‏ كيرة 4 وإذا کان سلو کہم لايتصف بالثيات el‏ الذى cen‏ 

لا بغر من البو عا سكون عليه سلوکه ف مواقف أخرى 6 وإذا کان" 

سأو كوم من انوع الجاهد الذى لا شيل التعديل والتغير اج الخورة dels‏ 4 
لا Sl‏ التحدثك عن و جود الشخصية ١‏ 


ف ضو ء تلك الخصائص نستيعد الشخصية عن الادات / فالكائنات 
النضوية وحدها هى القادرة على القيام بالسلوك . وأما بالنسبة للحيوانات » 
فالحقيقة أنبا gai‏ مخصائص شبيبة بتلك التى سق الإشار ة إليباد ھی‌الفروق 
الفردءة رالئبات الفنسبى فى مط للسلوك والقابلية للتغير نقيجة ااضرة والتعل . 
ولذلك yell sy‏ « ى يتسقوا مع أفسهم ؛ يذهب لك لد ل بأن 
للحيوانات ‏ أو على الأقل الحيوانات العليا ‏ شخصية . فبناك فروق فردية 
واضحة بين أفراد الشمبازى » ج أن لها أماطاً ثابتة نسبيا من السلوك ,م أن 
ine‏ قابل للتغير بسكل ملحوظ نتيجة atl‏ واخبرة . أما الحيرانات 
VS gle coe Lisl‏ تحدده الغريزة إلى درجة BAF‏ ومن ثم صعب أن نقول 
بأن لهأ شخصية . 


وقد أثار البودت © ( ١51‏ ) هذا السؤال : هل lil gall‏ شخصية ؟ 
وقد أجاب قائلا بثىء من التحفظ ٠‏ بالإيجاب . فالجيوانات لديها ‏ حسب 
تعر 4a‏ الشحصية 5 أشكالا هيد يِه من الأجبرة النفسية الجسمية المرروثة 
والمكتسبة» والتى تمل على الحبوان نشاطه الخاص ( المميز ) وإن كنا 
لا عرف شما عن أفكاره وف البورت عند هذا اليد ولابذهب إلى أبعده 

ا 


(1) Aliport GW. : Pattern and Growth in Personality. New 
Holt; Rienhart and Winston 1961: 


York. 
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من ذلك ٠‏ ذلك أن all‏ دية اائفسية الجسمية للحيوانات Will‏ بدائية إلى درجة 
كبيرة» ولا سكن أن تفيدنا على نحو ما نجد فى شخصية الإنسان » بل إنه 
يذهب إلى القول ob‏ الفرق بين أى نوعين من ال coll‏ الفقرية التى هى دون 
البشر » لهس أ كبر من الفرق بين أى إنسان ٠ So Ty‏ فالتسكوين المعقد بشكل 
هائل pall‏ الإنسانى . على عكس ما نجد فى اافقريات الأخرى deems‏ 
تكوينا ‏ يريد هذا الول . 

ورغ ماقد يذهب إليه بعض ale‏ النفس من عزوالشخصية إلى المستوزيات 
Lal‏ من GAM‏ الحروانية » إلا أنه de‏ نفس الشخصية لم بحرس أى جهد 
من جا نه لدراسة هذه الاح » حت اقتصرت البحرث والدراسات فقط 


GES La! 
تعر ف اأشخصية‎ 


كان الاهتام بالفرد فى اجتمعات القدمة قليلا و لذاكان من ااطبيعى أن 
Ja‏ الاهتهام بدراعة الشخصية لعلاقتا dic J‏ بالفردية . ومع تطوراجتمعات 
وتعقد المشكلات الإنسانية فى العصورالحديئة وظبور الاتججاهات الدرمقراطية » 
أخذ الاهنيام بالفرد يزداد بشكل ملحوظ » کا أحذت الحاجة opt‏ بو ضوح 
انهم طبيعة الشخصية الإنسانية . | 

ولفظ « شخصية » من الألفاظ الدارجة على لسان ane‏ الناس . فسكمثيراً 
ما نسمع شخصاً يصف شخصاً آخر بقوله : a] ٠‏ شخصية جذابة ¢ أو شخصية 
donk?‏ ¢ أو تخصبة قوية ‘ أو 'شخصية ضعيفة 0 أو لا شخصية له ‘ أو أن له 
شخصيات متعددة . ولشيوع اللفظ على ألسئة الناس وف الكتب والجلات 
والصحف البومية » أصيم دو لنسا بيطا ومفروماً لا حتساج إلى تعريف 
أو إيضاح . وقد يكون ذلك La?‏ إلى حد ما من النا حية العملية . فقلمايسألك 
إنسان عما تعنيه بقولك ٠‏ شخصية ٤‏ » وللكن الأمر نتاف اختلافا كيرا إذا 
اتتقلنا إلى dle‏ العلل . فإذا سألت Lo‏ أن يحدد لك اللفظ تحدبداً lags‏ 
فإنك تصل إلى تعر dake oles‏ وكثير ة للفظ « تختلف من شخص إلى آل » 
ومن woh‏ إلى آخر . ولذلك كان من fiall‏ ررى أن تحدد الفط ؛ إذهر 
فى الواقع غير sae‏ , على ع س ما يبدو لمعظم الئاس , 

وتعر يف الشخصية مسألة افتراضية be‏ ؛ فليس هناك تعريف واححد 
Gli « ‘<i‏ تعر ble ola‏ والوقوف عند تعر يف مقبول dead y‏ 


— te— 


الياحث يقاضى منه دراسة Cake‏ التعر يفات الى وضءت لدراسة الشخصية » 
o's‏ الطبيعى أن يكون اصطلح واسع الانتشار « كالشخصية » تعريفات 
كثيرة متعددة وتلفة/ لقد أورد « جوردون البورت » فى كتابه الشخصية 
vary )‏ ( () ما قرب من ان lai‏ أو محى lake‏ الشخصية : وبخض 
هذه lal‏ لاهو » (pont‏ فلس وبعضها اجتاعی « وبعظها سيكواوجى . 


_ ويذهب الوورت إلى أن lS‏ » شخصية Personality ٠‏ بالإجايرية 
أو dud tl) Personalité‏ أو Personlichkelt‏ بالآلمانية اه إلى سحل لعي 
personalitas »‏ » فى اللغة اللا نينية ف العصورالوسطى. dai dll‏ القدئمة, 
فقد کان لاہ « رسوا » Persona‏ وحده هو امس :نخدم . ويتفق ean‏ على 
أنه كان يعنى ٠‏ القناع oe‏ ولقد ارتبط هذا اللفظ Croll‏ اليو ناق «coll‏ 
إذ اعتاد مثلو اليؤنان والرومان فى العصور القدعة ارتداء أقنعة على رجوههم 
لس يعطوا انط اعا عن الدور الذى بةومون به » وفى الوقت نفسه لسك «جعلوا 
من الصعب التعرف على الشخصيات التى تقوم بهذا الدور . فالشخصية نخر 
byl]‏ من ناحية ما يعطيه قناع الممئل من انطراعات ؛ أو من ناحية كونما غطاء 
يختنى وراءه الشخص «الحقيق ٠‏ ويتفق هذا القول مع التعريفات gH‏ تنظر 
إلى الشخصية من PM deli‏ الخارجى الذى تحدثه فى الآخرين » وحيث 
ينصب الاهتهام على المظبر الخارجى Le ATT‏ ينصب على التنظم الداخيل , 
ومع مرور الزمن » GILT‏ لفظ. « برسوناء على الممثل نفسه أحياناً » وعلى ‏ 
الأشخاص dle‏ أحراناً أخرى/ ورا كان ذلك على أساس أن , الدنيا 


مسري كبير » و أن الئاس Lager‏ ليسوا سوى عثلين على مسرح ابلبيأة » . 


(1) Allport G. : Personality : a Psycholgteal Intérpretation New 
york. Holt. 1937, 


= ل( ~ 

tal Ws‏ ؤثرات فى استمرار وبقاء فكرة ة القناع هذه عير الأجال 
ااقديمة ‘ فاسفة أنلاطون الى نمثل أصدق ثيل الفاسقة ال ثالية وا نى مزالت 
ac‏ حتی الآن ٤‏ إذ لا لز ال اأبعض Adal‏ أن الشخص.ية و شی جرد الو إجمة 
eid), gl‏ أن يكن ٠. ah PIT lal ys‏ 

وقد ورد deal‏ الشخصية _ على نحو ما أوضح اأبورت 3 فى كتابات 
ششرون بأربع dale Sle‏ تستمد جذورها من ف رة المسرح . والجدير 
بالذكر أن هذه المعاق تشتمل على جميع الافكار Sud)‏ هذه ci‏ 
فالشخصية »كن النظر إلها باعتيارها : 


Foal (1 )‏ يظبر الآخرين ual sc‏ ما هو عليه فى القيقة oy.‏ ا 
gall‏ تتصل بالقناع , 

)~( جموع الصفات الشخصية التى Jie‏ م کر rs)‏ عليه all‏ حقيةة ٠وش‏ 
ذا gall‏ تتصل “stably‏ 

)>( الدور الذى كوم )4 الفرد فى aol‏ سواء کان درراً منیا أواجتماعيا 
أو سياسيا . 7 

all ) 5)‏ غات الى اشير إلى ال والتقدير والاضية الذائية . دص 
gall li,‏ أشير إلى المركز السكبير الذى تله الغرد مثالا سين i‏ لث عن شخصس 
مابأنه , شخ ace Os F‏ م إسيب ada‏ إلدلالة ry al‏ ال بالقم ‘ lay li li‏ بل 
مثل هذا التعريف gale al‏ بين التعر ola‏ العلبية 6 و د 5 نا نقابله 
3 ااال الدار ین نشار إلى damn‏ ما ذات di Be 3 ike‏ ‘ 


> وائد اكتسب bd‏ اشخصية فى اللغة الدارجة Glee‏ كثيرة dale‏ 
00 آنا ەر قات علبية 35 فإذا نظ ر ا إلى لمعن y‏ مان ألدار ج3 4 
أن .| كثر le.‏ شيوعا هي تلك لني las‏ ر إلي dart‏ 7 


YW‏ رثك درم 


الفرد على التأثير ف الآخرن ي وذلك على نحو ما تضم مثلا حين نتعمدث 
عن شخص ما ail‏ قوى dora‏ » ونقصد بذلك أن له نأثيراً واضاً على 
الاشخاص الآخرين الذين يتصل بم . وكان من الطبيعى أن يرتبظ بمثل هذه 
التعريفات بعض ااصفات الا خر ى كالعدوانية ملا . فالششصية الهو a,‏ قد 
تتضمن أن لديه من القوة ما يجعله يفرض نفسه على الآخر بن » بنا الشخصية 
الضعيفة » فإن من السهل التأثير علها أو بعيارة أخرى أنها تفتقر إلى نواحى 
القوة الى كنا من فرض sl‏ هأ على الغير . 
> وإلى جانب هذه التعريفات الدارجة » هناك تعريفات أخرى علمية . 
ly sat‏ أن نشير إلى بض هذه التعر یمات ال قدمما ntl olden san‏ مر 
فقد سكف لنا عن الاتجاهات التى سار فيها تفكير دؤلاء ola‏ فى نظ ر آم 
للشخصية لقد أو رد ستاجنر() عض هذه cy pill‏ من ذلك مثلا تعريف 
« مو رن برأس » (Ajo rton Prince‏ الشخصية lel‏ جوع ما دى 
الفرد من استعدادات ودوافع ونزعات وشروات وغر kb yl‏ 4 وولو dice‏ › 
كذلك ما ديه من cle yi‏ واستعدادات مكاسية » . ومثل هذا التعريف 
fons‏ أهمية للذ راح الداخلية فى الشخصية, أما تعر یف کف Kemph‏ (۱۹۱۹) 
للشخصية فيو أسلوب التواقق العادى الذى edt,‏ الفرد بين دوافعه الذائية 
امرك ومطالب البيئة » . ومثل هذا التعريف يعطى اهنهاماً. لآسلوب توافق 
الفر د مع البيئة . 

Ll‏ فلويد البورت Floyd Alport‏ لقت أكنان فى fe also‏ النفس 
الاجتماعى © ) ۱44( إلى أن الشخصيه هى « استجابات الفرد المميزة 


(1) Stagner, R. : Psychology of Personality : Mc. Graw-Hil! Book 
Company Inc, New York 3rd ed 1961, 
(2) Allport, Floyd. Social Psychology. Boston, Milflin 1994, 


للمثيرات dele YI‏ ,425 و dal‏ مع المظافر الاج اءة ۴ Sal Maal]‏ 
لفت وطسن الأنظار إلى الخلق باعتباره جزءا من الشخصية . فالشخصية 
تتضمن - فى نظر م _ ليس فقط هذه الاستجابات ( ويعنى بها الخلقوالعرف) » 
بل وأيضاً التوافقات الشخصية للفرد وقدراته وكذلك تأرج حيأنه ٠.‏ ' 
وإذا نظرنا إلى هذه التعريفات التى had‏ بعض Me‏ النفس ء تحد آنا 
تاين فى موعتین : إحداهما تنظر إلى الشخصية م کشر » أى هن حيث قدرة 
الفرد على إحدات التأثير فى الآخرين » والاخرى be‏ إلى الشخصية 
> كاستجاية ۳ أى من حيث اللو ك الذى ستجيب به افر د وما قو م به 
' من أذعال فى المواقف البيئية الختافة . deadly‏ أن ليس at‏ تمارضاً -حفيقياً 
وطر ورباً بين هاتين المجموعتين . فتأثيرفر د ما فالا خر بن وقيمة هذا التأئين » 
Le}‏ هر دالة أو وظيفة SI‏ واستجابانه Url‏ ومع ذلك » فبناك فروق 
واضة بين هذين النوعين| من التعر يات وقد OG‏ من المفيد أن نناقش 
سم ستاجئر ‏ هذبن النوعين من التعر olay‏ ¢ فقد is backed Y‏ لوضم 
أساس لتعريف على سلم للشخصية ما قد بهد السبيل إلى وضع تعريف 
آخر أكثر dis‏ . 
١‏ س الشخصية كثير: 


وتعريف الشخصية كثير ليس قاصراً على التعر يفات الدارجة » بل نجده 
أيضا لدى بعض علباء النفس . وهذه نتيجة طبيعية لمواقف اليا dye gall‏ الى 
فيد فما استخدام مثل هذه الفكر ه. من هذا القبيل ah Ue‏ ده « جوردون 
البورت « حت امم د التعر يفات اليو ية الاجماعية . التى تركن عل المظور 
gab‏ الفرد » وقدرته على التأر فى الآخرين» أو ما يعرف باس « قيمة 
امير رمن أمثلة هذا إلنوع من التعر cli,‏ قوله : , الشخصية هي وع 


oa due le -‏ من تأثير فى امجتمع » أو ء هى العادات أو SI‏ تحديث 
أثرها بنجاح فى الآخرين , أو هى د تأثيرك فى الآخرين ٠.»‏ وهذا النوع.من 
التعريفات و ثيق الصلة أيضاً بالمعنى الاصلى للقناع أو الغطاء الجادع . فنكثيرآ 
ما تلجأ فى حياتنا اليومية إلى أن نغلف أنفسنا و ذواتنا الحقيقية بغلاف خادع 
ونلبسها ثوياً آخر sad‏ للعالم فى مظور git‏ واللجاعة . 
٠‏ ولس الأؤيدون es RY‏ من التدر يف بالتأثير الخارجى ‘ إلى أنه من 
خلال الاحكام التى يصدرها الأخرون علينا » ومن خلال تأثيرنا فيم » 
يمكننا أن نعرف شخص اتنا . إذ كيف يتسنى لا أن نعرف أنفسنا fla s‏ 


ae‏ أثرنا فى الآخرين . هذا ee?‏ وللكن الاخذ بمثل هذا التعريف ير 
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.صعوبات ومشكلات كثيرة منها : 


اسمس نسدد پس 





١-أه‏ إشسير إلى al ope}‏ معينة فقط من عط tle‏ الفرد » ley‏ وجه 
الخصوص إلى حيويته وقدرته على التعبير والتأثير فى الأخربن . 

Co PMG أنه ينظر إلى الشخصية من حيث قدرتها عل التأثير‎ ١ 
فإظرته إذن نظرة سطحية خارجية . وهذا‎ fe lal وايس من حديث تنظيعها‎ 
الت يظهر فى كتابات هؤلاء الذبن ,أخذون بوجبة النظرا ليوب الإجتاعية‎ 
والنى تنبارض معو جمة النظرالحيوية الفيزيقيةالتى تذهب إلى أن الشخصيةهى‎ 
بن الناحية السيكولو جية - الفرد كما هو ؛ بصرف النظر عن اللاساوب‎ - 
. الذي يدرك به الآخرون سماته أو صرف النظر عن تقديرم هذه السسيات‎ 

م - أن التطبيق الجامد لو der‏ نظر الشخصية fF‏ يؤدى - کا يدهب 

. ستاجار أيضأ ‏ إلى موقف غريب كل الغرابة » OST‏ فيه للفرد wel gh‏ 
عدجا غير محدود من الشخصات : شخصية بالنسبة لكل فرد من الأفراد 
الذين يتصل بهم ۽ لان كل واحد منهم سوف يتأثر بشخصيته Lie {ith‏ 
4 س سيكولوجية الشخصية 


عب +6 = 


وسوف تكون اشخصيته قيمة تأثيرية مختلفة . فالشخص الواحد سوف 
لا ri‏ نفس النظر ومن أمه وزوجته ومو ظفيه و زملاثه و nod ٠ dustin‏ ف 


۽ ن إن الأثر KH‏ الذى due‏ الفرد فى الجتمع سوف يؤدى إلى ييز 
خطير بين درجات أعل أو أقل والشخصية : فالآفراد الختافون هم در جات 
dike‏ متفاو تة من الفاعلية والتأثير فى جتمع gill‏ عيشون فيه ٠‏ فإحدى 
نجوم السينا التى ASS‏ الصحف نشرصورها يكون تأثيرها على هذا الأساس 
ST‏ من نآثير العلل الذى كرس كل حياته ووقته فى pla‏ بيحوثه العلبية 
J dans a‏ بعيدا عن الأضواء * ولذلك az‏ أن ders‏ النظر الحيوبة الفيزيقية 
تعار Ue‏ نكر 8 aos a6 oda etl‏ لكل سآن شخصيته اھر ف اانظر عم 
يحدثه من تأثير فى الآخرين . فالتأثير ليس sh‏ حال من Sly‏ معياراً 
أوجود الشخهسة ٠‏ 


ه د إن من المستحيل أن نسك رأن لكل فرد صفات وخصائصمتميزة 
وشخصية مستقلة عن ملاحظات الناس له . سيم أن الإنسان لابعيش معزل 
8 ف العادة ‏ عن oll‏ “بل يعيش فى تمع ٠‏ ولسكن لیس من الضرورى 
أن يقوم الناس dae De‏ الفرد حتى تصبم له شخصية . حقيقة UG]‏ نفيد من 
الملاحظات التى يقدمها الأخر ون» والتأثثرات التى تحدثها فى oe‏ 
Gil‏ نكتسب هنما معلومات عن شخصية الفرد. و لكن هذه اللاحظات 
: هذه التأثيرات ليست هى المصدر الوحيد لامعلومات. » ولا ينظر yd}‏ 
فى العادة على ale‏ الشخصية . فالشخصية ثىء نسم بوجوده حقيقة داضل 
الفرد » بصرف النظر عن تأثر الآخرين به ٠٠‏ إن حيأة شخص ما فى جزيرة 
asi‏ بعيداً عن الناس تت ظروف dele‏ لا تننى عنه وجود «dared‏ , 


ay cee 


لهذه الأسباب وغيرها يمترض » جوردون البورت » بشدة علىهذا النوع 
من التعريفات ‏ ويذهب إلى أنه لا يفيد Mle‏ النفس كثيرآ . فا لم ينظر 
الباجث إلىالشخصية نظرة مباشرة كا بفعل مع أبة <قيقة موضوعية أخرى » 
فسوف مخضم لاعتيارات السمعة GEM,‏ والتقديرات ااخاطئة وااشائءات 
والفاعاءة الاجماعية 5 
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I) war rr) ۴ انس‎ olds ayer hs , Jl wl, لليسدو‎ Loi 
vy lo 3 5 A D4 ا اة‎ 2 “dy ر ل الہ‎ Nac ر‎ ai aA كرد قعل‎ of? 
ats dante, J ف‎ pele if ee | 3 gril عل‎ 0 Ss 6 ca a | البو الل ف كنا لل‎ 


2 aaa 0 ايع‎ vy 6 4, on yi wha ال ل‎ yal We یا‎ \ ue 1 


1 1 1 4 256 ا : 


واف 3 هذا yell oe eel‏ شات یں ہہ 3 شرل مدأ مار ب ا ۴ 
ملحو Us‏ بالقيأس إلى الاترناه الداريج “ذلك أن الفح امه قط ا 
plac‏ ھر و 3 de‏ صاقو ا سكن 3 ا و اسما مختاف J. J‏ القياسر 5 
الى يستخد مها عل النفس العلى . 

و سکن عار ص على مثل هذه cle pal‏ بالاستجابة onal oh‏ بف قد oa!‏ 
عاماً وشاملا يغطى جوانب أكثر Le‏ يمك التعامل معة فى الواقع . فتعريف 
وطسن إلذى يذهب إلى أن الشخصية هى كل ما يفعله الفرد من أنشطة Ke‏ 
ملا plan‏ \ على ugha‏ ذثرة طويلة هن الزهن سكن الوصول J}‏ ر ف4 تابن ae‏ 


الال دن هلا القبيل. 


مسا کن mw‏ 


woe‏ ف جاثرى () الشخصية آنا العادات و نظام العادات ذات 
409 الاجتاعة واتى نكون EU‏ وتقاوم التغير » بثير أيضاً vas‏ 
المشكلات , فر يتحفث عن نظام العادات ذات الأهمية الاجتماعية فناذا 
يكون عليه اهن Lull,‏ للعادات الى ليست بها أهمية اجتاعية . فبعض الناس 
مثلا اعتاد الوقوف أمام المرآة والضحك اصورم عندما يكونون على اتفراد 
وهى عادة من الواضح أن ليس لما قيمة اجتماعية » وإن كانت ذات دلالة 
بالنسبة لشخصية الفرد . 


م إن oral‏ الوا حد ge‏ دين y‏ اجه تقس wll‏ لا چیب دا 
بتفسن الاستجابة . م أن شخصين ختلفین قد يستجببان بنفس الاساو ب 
أو نفس الاستجابة ye‏ لسكن لاسراب مختلفة le‏ فخدم الثبات فى استجابات 
الفرد bat jl‏ حياناً ؛ وتشابه استجابات الآفراد الختلفين أحياناً أخرى , 
Pita)‏ ررة تعديل نظر iî‏ للشخصية كاستدا ;4 F‏ ش : 


ووا كان با ی » يبدفمن وراء تعر یغه هذا إلى اجمع بين التعر col,‏ 
الى تنظر إلى الشخصية كثير » .وناك الى تنظز إلى الشخصية كاستجابة . 
فقوله ه ذات Le‏ الاجتماعية » يدو أنه برادف « التأثير الذى عدثه الفرد 
ف الآخرين .٠‏ فتكأنه يريد أن يحتفظ باليزة العملية للتعريفات الدارجة , 
ويعدل أو يضرف فى الوقت نفسه المرايا العلمية للاتجاء اذى y‏ تبظ بالساو لك 
الذى سكن إخضاعه للبحث التجر 7 


وخر نفب اأشخصية بالاستجاية قراب عر هذا cl‏ ھن التعريهاث ای 


ج 

(1) Guthrie, E. R: Personality in terms of associative learning. 

in J. Mc. V, Hunt. ‘Personality and bebaviore disorders. New 
York, Ronald 1944. 


س oY‏ سه 

أشار إلا «إيدنك « )( بصدد حديثه عن تظريات aS‏ الشدخصيةٌ , 
Ly pal clas pals‏ النى. تؤكد UN ١‏ السلوكية » فى مقابل تعر يفات 
lel‏ النظريات إلتى تؤكد المفاهى الدينامية. ieee oar ٠‏ 

ومن Kall‏ القول بان معارضة الاتجاهين إلسابقين فى تعريف الشخصية . 
كثير ioc’ oh‏ » ترجع إلى أن كلا منهما aS‏ الجوانب |اسطحية الظاهرية 
للشخصية . فهى تعريفات أقرب إلى تعر يفات القئاع أو الواجبة التق تحدث , 
أثر ها فى الآخرين . أما جوهر الشخصية أو eda‏ الداخلى الذئ يكن وراء. . 
هذه الو اجهة » فهو ما تنفله هذه التعرريفات . ولذلك اتجبت الدراسة نو 
ال كب أو التنظم الداحلى للشخصية والذى Ke‏ أن يستدلٍ عليه من ااساوك 
الظاهرى للفرد . a‏ 


| ماب الشخصية OAT‏ افتراضى داخل : 





ويفضل معظم ole‏ النفس تعر يف الشخصية كو حدة موضوعية أو اثبىء 
له وجود Geb‏ فهم يساءون أن الإنسان متصل بالعالم dal‏ به, they‏ به 
he‏ فيه فى كل den‏ من ماحل حياته . وعلى ذلك » فالشخصيةها تار yt‏ 
المساضى وحاضرها الراهن , ot‏ - على حد قول ولم سارن و وسدة 
دينامية متعددة الأشكال » , . 

وهدا النوع من التعريفات ينظ إلى الشخصية باعتہارما (har‏ داخلياً 
Se,‏ من tlle, pid‏ الساوك الختلفة للفرد. فهى نوع من ألو حدة 
الداخلية النى تحدث لاز ر والتسكاءرل بين یح أفمال الغرد ومن قبيل هذا 
الاو ع من التعر بات تعريف ١‏ رأرين » بأن الشخصية wf‏ التنظم المقلى الكاهل 
الكائن الى 453 مر لة من ه رادل بوه وهی تتم نكل مظبر من مظاهر 





(1) Eysenck, J. 8.: The Structure of Human Personality. London, 
Methuen 1970. , 
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1 


اشخمية ؛ الإنسأنة : عقله Slag dx) asc‏ > وخلقه؛ وکل اناه وله 
خلال PaO Ti Res‏ وكذلك عرف }5 نك الشخصية 1 نبا د التنظم الآ كثر 
أو Jiu‏ ا ah RA‏ الفرت ومزاجه وعقله وجسمه»› ous al,‏ 
توافقه المميز للبيثة التى يعيش فيها .وهو يعنى بالخلق التنطيم الأكثر أو الآفل 
باتا واستمرارأ لاساوك النزوعى الإرادة . ey‏ يمنى بالمزاج cet‏ الآ a‏ 
أو الال by‏ واستمرارآ لسلوكه الوجداف ( الانفعال ) » gars‏ بالعقل 
Ach‏ الآكثر ثانا واستمرارأ السلوك المعرف « الذكاء » » على حين يعني 
بالجد م el‏ الأكثر أو أقل bY‏ واستمر us‏ للتسكوين Jag‏ والغددى 
والعصبى للفرد 9) . 
س غير أن بعض Ue‏ النفس الحدثين يعارضون مثل هذه النظرة إلى الشخصية ' 
كتركيب أو تكوين داخل » وذلك على أساسان مثل هذا التسكوين الداخل 
٠لا‏ مكن إخضاعه الدراسة العلبية فتحن لا Se‏ أن ذعرف « الوحدة 
الدينامية المتعددة الأشكال ء والتى نقول عنما or gi Ie‏ حقيقة . فال ركب 
الداخل ‏ حتى إذا كان له وجود حقيقه » لا يمسكن دراسته مباشرة إوقد 
أدت هذه النظرة إلى البحث عن تعريفات إجرائية الشخصية . فقد ذهب 
val‏ ال ot‏ ما نعرفه عن ااشخصية هو سس د إجراءائنا </ ریف 
اشخصية حسب هذه النظرة لا يكون مفيداً من الناحية الملبية ما م ay‏ 
فى عبارات إجرائية » أى فى dhe‏ تسح علاحظة الظاهرة و إعادة me‏ 
کی تنستى دراستها دراسة day jd‏ مبنية عل اللاحظة والقياس . ويسمى هذا 
النوع من التعريف « بالتعريف الإجراق ce‏ نظر آ لزه دصر على العمليات 
د الإجراءت Gh‏ يقوم با العام أو ايحت للحصول على الظاهرة التى 





(1) Warren, T.C. (ed). Dictionary of Psychology. Boston. Hough?’ 


ton Mifflin 1934, p. 197. 
` (2) Eysenck, J. B.: The Structure of 2 Personality. London. 


Methuen 1970. 


pee ay‏ وحنب هذا النوع'من التعريفات الإجرائية تعتير جمبع التعريفات 
التى oud‏ الشخصية من SF pe‏ داخلى خرافه» أو هى جرد تكوين 
ارتيط el‏ من الاسماء . وقد قدم وماك LE‏ » فى كتابه الشخصيه O)‏ 
مثل هذا التمزيف الإجرائ ٠‏ فالشخصيه هن ذلك , المفروم SM‏ تناسبا 
eo aha jlo‏ تقاصيله MW‏ تى يمسكن العا تقد عا فى لحيظه ما » ٠‏ 


ومع آھہ E8‏ تعر يف الاجر ال الظاهر إلا أننا نلا حظ اقترا به من التعريفات: 
JM‏ ا ٠‏ الذى but‏ الفرد فى oy eV‏ . فالشخصية ليست سوى 
ما يقوم الآخرون علاحظته وتسجيله من إجراءات يقوم با الفرد وتأثير 
ذلك ف ob ls]‏ الآخرين - الذين م فى هذه الحالة » العلماء . إن الشخصية 
ليست ظاهرة »كن ملاحظتها cb pale‏ و Le]‏ هى ch Filey SS‏ نفترض 
وجوده » وف ضوئه يكن أن نفسر مظاهر ااسلوك الختلفة . فعلى الرغم من 
Lil‏ نقول VLA]‏ إننا نلاحظ. شخصية فرد ماء إلا أا فى الحقيقة نلاحظ 
سل و 4S‏ و تدم هذه الملاحظات لحمل استدلالاتعن شخصيته . فالشخصية 
هى على هذا UL‏ مكون افتراضى أو هی تجرید على . وهذا ما يمكن 
أن فلحظه سواء بالسة للتفتكير المادى أو التفسكين العلى , 

LAT ge 1‏ فرب من هذا الموقف الإجرانّ j‏ وهو هوقف هوؤلاء الذين 
ge‏ 3 إلى عدم الالتجاء إلى استهدام hie‏ ¢ الشضصية إطلاقا and‏ 
أععاب نظرية المثير والاستجابة مثلا يذهرون إلى أن ليس de‏ حاجة لان 
تشذل أ نفسنا pice‏ ات متدثلة أو وسيظة «كالشخصيةء إذا أمكننا أن :عرف 
المثبر والاستجابة . وهذه هى نظرة الساوكيين المتطرفين الذبن لا يسحون 


)1( Me Clelland, D. 1 Personality. New York. Witliam Sloune 
‘Assoc. 1951. 1 
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إلا بدزاسة السلوك الخارجى .الذى دكن ملاحظته وإخضاعه للدراسة , 
Ll‏ اأشخضية كثى. داخل أو كسكون افتراضى فإنه لا يفيدنا فى شیء و بالتالى, 
لا وجو vals‏ 
. دعل PIL‏ من أن هذا يعد and an‏ علاء النفس , إلا أن اتنكوينات. . 
الافتراضية أو التجريدات تعتهر فع ذلك حقائق موجودة فى da‏ إن العل 
عا فقط ماهو 5 حقيقة ». ges‏ هذه الحقيقة قد نكون 89 إلى AP‏ 
بعيد . فليس هناك إنسانشاهد الالكترون مثلا LW SDs.‏ يضع نظريةماء 
eect‏ إذننتاج معينة. وتصممالتجارب لملاحظة هذه النتائج . فالالكترون 
: الحقيقى هو بجر نل ais‏ 5 ولاس موضوعاً للتجرية . و بنفس أأطر ية فان 
الشخصية الحقيقية تجريد من ملاحظات عديدة اسلوك الافراد المتلفين .' 
أما قيمة النظرية ء فبذه تتوقف على مدى تجاحها فى مساعدتنا عل فېم ساو ك 
الفرد sachs‏ ما سوف قوم به , 
ds‏ ضوء ما سبق » يمكن أن sad‏ الصفات الختلفة gil‏ بحب أن يشتمل 
عاما المفهوم البسيط للشخصية , وهذه أههها : 
٠‏ - الشخصية وحدة ميزة خاصة بالفرد <نى ولو كانت هناك سات 
مشت رك نه ور بين غيره هن الأفراد 1 
۲ — الشخصية eli‏ وتكامل حتى ولو لم يتحقق هذا التدكامل Lele‏ 
فهو هدف يسعى الفرد Lela‏ إلى نحقيقه , 
٣.١‏ ب الشخصية Ki geet‏ ة الزمن . فالشخصية لهسا تاريخ ماض 
وحاضر راهن , 1 
- الشخصية ليست Lge‏ ولا استجاية ومسا هى مكون افتراضى , 
دق وء 'هذه الصفات oe‏ تعر يب الشخصية van‏ ,ذلك التنظم 


arab Ea 


أ الى الور * | المميزة ll‏ ا :لها co‏ أجبزة al‏ > المئولة عن 9 4S‏ 
خلال حياته err‏ با 7 yal‏ بف .جوردرن البورت )( | ya‏ يها ا مناسيا Mid‏ 
vel‏ 5 رمك أن اس“ wen‏ الوورت شس سه ی التّعريفات 0 وصل : إلى: تعن يقب 
3 و te‏ تخیر أت الوء سيطة أو Kal‏ 1 نات الافتراضية وقد عر ف الشخضية 
بقوله .م ھی ذلك التد shall, be‏ الذى يكن بداخل val‏ 2 والذى ل مكل 
الآجهرة النفسية الجسمية a‏ تی على على الفرة dull‏ الخاص. rf‏ الاو 
والتشكير» . 

ومن الو اضح أن هذا العو ر ف جب المكثير من الصعو, بأت ita | ag‏ 
ell 3‏ مات Nh‏ سأيقة ٠ ٠.‏ قرو يدرك الطبيعة المتغيرة لاغ صي 4 وذلك 3 4 . 
2 ذلك التتنظيم الديئاى | 3 أنه يركز ن الاهتيام حول الجاب ۽ الداخل asl‏ 
من أهيامه al,‏ شر اا أرجية 4 السطحية . رسكن أن lads ey‏ الأساسية 
الى awa‏ \ هذا التعر » 090 , 


فالتنظم الداخلى يمد التعريف عن النظر ة الدارجة التىتنظر إلى اله 

باعتارها د وع اا والمشكلة الأساسية 3 على د نفس ھی ts aH‏ 
العقلى ( أى تكوين آنماط أو أنظمة متسلسلة من الأفكار والعادات الى 
تو جه النشاط دينامياً ) . فالتكامل والعمليات التنظيمية ال خرى تعتبر shy po‏ 
لتفسير عو وبناء اأشخصية . ومن هنا كان فى الضر ورى أن neat‏ التعر, رف 
فكرة Nang ٠ arch‏ اللفظ. يتضمن أيضاً العملية البديلة لاختلال التنظم 
أو عدم التنظم « dates‏ عند الشخصيات الشاذة التى تتميز بعدم التكامل 
الو ral‏ بح الملحو & . 


aQ) i G. W.: Pattern and Grouth in Personality. New York. 
. Holt, Rinehart and Winston 1961. pp, 28-29. 
“aa Pe ea ٠ الشؤصية والفلاج النفسى‎ ٠ ابماعيل‎ al ماد‎ AF 2 tal at 0 
1۹5۹ القاهرة,‎ . 4 spall 


ت 
آما النفسية الجسمية فتذكرنا ob‏ الشخصية ليست كبا عفلية» أى كا 

عصبية (بدتة) ٠‏ فتنظيمما يتضمن عمل كل من « العقل» و «الجسم» فى وحدة 
y‏ سيول JJ‏ } نقصامها 1 | 

أما الأجهزة فتعنى وجود نظام معقد من العئاصر الى KG‏ فى تفاعل 
متبادل . فالعادة نظام « وكذلاك المشاعر والسمات وأسلوب أأسلوك . وهذه 
الأنظمة كامنة فى النكائن الى العضوى . فالأنظمة أو الأجمزة هى 
م إمكاناتنا للنشاط » . 

وكلمة مى على الفرد ننيجة طبيعية لوجبة النظر الحيوية الفيزيفية 
فالشخصية شىء ؛ وتفعل شيا . فالا جمرة النفسية الجسمية RAH‏ سمين 
تستدعى للغمل» إما أن تحرك أو تو جه النشاط الخاص أو التفكير + وجميع 
الأجبزة التى تمثل الشخصية يمكن النظر إلا كنرعات محددة ء وهى عندما 
تستثار بامثيرات الملائمة تحدث تأثيرها الموجه على كل الأفمال التوافقية 
والتعبيرية الثى Upland y‏ تعرف الشخصية . 

. أما الطابع الخاص فن المعروف أن كل ساوك وكل نكر سكن 
أن see‏ طابعاً عيزأ الفرد . وحتى dled‏ والمفاهم التى sag‏ فى Leal lll‏ 
نشارك فيا الغير هى فى الحقيقة فردية ميزة . 

أما الساوك واتفكير فهما يشيران إلى كل ما کن لفرد ما القيام به . 
إن كل ما يفعله الفرد هو فى الاصل من أجل التكيف مع البيثة الحيطة به . 
ولس من الحسكة أن نعرف الشخصية فقط فى ضوء AS‏ فتن ليس 
فقط نتوافق مع الييئة » بل وأيضا نفكر ملياً فيا . فنحن نهدف إلى السيطرة 
علها وننجح أحيانا . فالسلوك والتشكير إذن يدفعان إلى البقاء والنو ٠‏ فهما 
أساليب نوائق gaily‏ ثثيره المواقف البيئية اتی توجد فيهاء والتى تختارما 
دنوجمها دائما الا bape‏ النفسيه الجسميه انى تولف وتشكل شخصياتنا . 


lous‏ الشخصية 


يذهب كاوكهون وهورى وشايدر فى ere‏ » الشخصية فى الطبيعة | 
وامجتمع والثقافة » إلى أن كل إنسان هو فى بعض نوأحيه : 

(1)شيه كل tll‏ . 

(ب) إشبه بعض الئاس . 

,)> ( لا يشميه ol‏ إنسان . 


| ولا : أما أنه يشبه كل الاس ء فهذا ما Ay d wie‏ هتعد دة ملا : 

أن بعض slong‏ الشبخصة 3 بين الناس جميعاً . فبناك مظاهر وسمات : 
مشتركة فى الإرث البيولو ge‏ ايع الناس » وف BAN‏ الطبيعية الى يعيشو ن فما + . 
وف الجتمعات واثقافات اح ی لتمون ]| دمع رمع كون هزه الحقيقة dal‏ : 
الوضوح ء فلن هذا الوضوح نفسه هو الذى بحسنا نو كد أهميتها ء لافنا ميل 
عادة إلى الالتفات إلى كل ما هو غير عادى » وإلى أن نبرز الاختلافات . 
والفروق بين الأفراد والجتمعات بعضبا وبعض » ونغفل الإرث A pall‏ 
rh!‏ جرا GAM Gey‏ أن شكشف ile‏ كينو هام من المحددات قير 
diy yal!‏ لأشخصية » إذا ما وچا امتهامنا إلى دراسة هذا القدر المشمترك بين 
الثائن ها : 


' فكل فرد ميا له نفس التسكوين العضوى والبيولوجى الذى الآخرين . 
وکل فر دما لد )4 نفس الا مز 0 dali | 4 graall‏ الى شر Jj‏ فا الناس جميماً 
كالجباز المضمى والتنفسي والغددى وغيرها من  . aap Vl‏ أن كل فرد منا 


we Ye عم‎ 


مر غخيرة البلاد ded ye‏ أن تحرك فى البيئة الى يعيش فما » ويكتشف هذه 
ytd‏ نفسه من التخيرات الطبيعية ومن الإحباطات الخطيرة الى قد 
يتعرض لها . يا أن كل فرد منا yt‏ ضغط الحا جات الأولبة devs‏ طرق 
خفض هذه الماجات وهو قوم هذا on a‏ مدل ولادته er‏ وفاته = 
كعضو فى مجتمع . وهو إذا كان يشار ك النؤع ld!‏ ف بعض هزه النواحى 
إلا أن ”له حاجاته الخاضة . فمو يشارك أفراد جاسه فاعتدال الفامة » وف مو 
وتطور جہازه العصى اذى يسامح له بالقيام بالكيثير من العمليات المقلية 
العقدة كالكلام deal‏ على مستوى )١( Sle‏ 0 

وبالإضافة إلى ذلك » فمو deh‏ كل الناس من dae‏ هوك 3 حى اجتباعى» 
عليه eRe) al‏ مع إضاعة tt gf‏ فها 3 و ةضيع اشروط التفاعل 
والعلاقات المتياجلة مع il‏ بن فى ٠ cael‏ کا أنه م age‏ من حت 
أنه تخضع.مثلهم لمتطلبات الثقافة » فكل إنسانيولد ضعيفاً لاحول لهولاقرة» 
وإعيش ف dle‏ ملىء بالنهذيدات الى قد تعرض حياته للخطر . ولا شك أن 
انوع Shai‏ كان من Kall‏ أن يتعرض للانقراض مالم تسكن هذه all‏ 
الاجماعية . فاكف الإنسان للبيئة الخارجية يتوقف على هذا السندالمتبادل 
الذى هو الحياة الاجتاعية ., کا بتوقف أيضا على الثقافة . وإذا كانت عض 
ot del tel‏ تعيش معاً نى جماعة » دون أن يكون لما مثل 
هذه الثقافة » فإنقدرتها على الحماة Si‏ فى أماط السلوك By Ml wy all‏ 
أما:الحبوانات Lal‏ والإنسان » ob‏ عاداتها وساوكها أل Kay Lager‏ 
أن نتعلم الكثير عن طريق الخيزة . والجتمعات الإنسانية تعتمد فى وجودها 
على الثقافة الى يمكن أن تعتير ea gine‏ كبيرا اودع فيه حلول المشكلات 
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التى قد يواجبها الإنسان . فهى مليئة ايس فقط ما نتعليه من الأاحياء 
فى امجتمع ‘ بل وأيضا من خيرات السابقين وخبرات أناس dd ye‏ جتمعات 
وشعوب أخرى . 

2 هو بالإضافة J}‏ هذا وذاك ؛ شه كل النأاس هن حہث لحر Lega‏ 
لتواحى الإشباع والحرمان فهم جميما يتعرضون لنواحى الإحباط ف اليئة 
Alt ) 4; slit‏ و ail gl‏ الاو 4 و الطبيعية ( دأو احى الإحياط المتصلة 
ar‏ الفسيولوجية ) دن عر شس ور We ( a:‏ آل تعنى اليا الاجتاعة 
dail‏ هم و جود بعس التضعديات وحمل ras‏ المسثوليات 0 


وهع OF‏ هذه اماق موجودة ومعروفة فى الجياة الإنسانية ‏ إلا أا 
Lali‏ ما غار ليها باعتبارها ظاهرة تستدق lat)‏ ؛ فحن ميل ٠‏ إلى 


اعتبارها خلفية » فل بها كالمواء الذى نستنشقه سواء بسواء . 


ثانا : أما أنه بشبه بعض cet‏ فہذا ما نلحفله فى تشابه بض همات 
شخصيتة مع أعضاء الجماعات eo)‏ أعضاء معيئين من جماءات diane‏ , فالبحارة 
مثلا » ,صرف النظر عن الجتمعات Sl‏ باتمون إلباء بمياون إلى أن تسكون 
wis‏ صفات مشتركة ونفس القول يصدق عل ب الجر اء .كا أن رجال 
الفسكر والرياضة cgi‏ فى الأغلب سماث مشتركه . 

وحن حدين أتصاث عن الااط < Le}‏ نعنى ضا أن هذا الفرد det‏ 
yi‏ عة معينة من الناس تتصف بصفات dole‏ وذلك على عو ما تتحدث عن 
Gan‏ ممين بأنه من Load‏ البدين أو الحزيل أو الرياضى أو أنه من Lal‏ 
المنطوى أو المنسط ۽ Lc}‏ نشير فى هذه الحالة إلى تشاببه مع عض wlll‏ 
فى صفات جسمية أونفسية معيئة . وحن حين نتحدث عن de yA‏ الأعراض 
العصاية أو الذهانبة عند أفراد مجتمعما ؛ فإن هذا بذك نا plang‏ اد آخرين 


5-0-3 


يعانون دن نس هله الأعراض 3 عتمعات أخرى لو جود فذر مشترك 5 
من اأصفات بين هذه المجدو عات المرضية الختلفة . 


انا : أما gay Val‏ أى إنسان , فہذا مايتضح من أن لکل فرد طر فته 
وأساوبه الخاص ف الإدراك والشعور والسلوك والذى Andy‏ بطابع of‏ 
لا al a put,‏ أى فرد آخر وبنفس الصورة وقد CFs,‏ ذلك dw |; re)‏ شا 
إلى هذا التجمع al‏ بد الدرث الولو جى الذي yal) ay‏ 3 من الأبوين MAT,‏ 
المي dae dil:‏ الو لادة وما l4.‏ : 5 إن ارات uF ey a daly‏ 
لما کل فرد مناء قد تسہم إلى حد بعيد فى هذا VI‏ متلا soll,‏ ف شا 
كل فرد lis‏ طفل dle‏ فى sab‏ لته آ لام الضياع bly‏ 2 ماك اك E‏ 
بدن اوقت النی هو فى امس اناج إل ar dey 00 sally ae‏ 
جل يه اة 4 edt Als,‏ لتذوج ا ھن زهو i 0 a‏ 1 م ا 
ale 7‏ الطفل é‏ وقد آسیء معاماته نفسو عليه SEE‏ حم أن شی اوت all‏ 
gall‏ مرون ea‏ هذه الخيرات وامشكلات فك ااه ۴ Vase le ean‏ 1 
إلا أن شخصية كل فرد منهم تحتلف اختلافا واا عن شخصية الأاخر » 
بسبب أن الموقف ght‏ ل , ون له تأثير فريد و متیر فى كل apie‏ و يسبت 
أن كل شخصية تستجيب بطريقة فريدة ومتميزة كذلك . وهكذا بسكن 
القول بأن كل شخصية هى صورة فريدة لا مكن أن تشكرر » ولا كن 
أن يكو ra)‏ هناك إسان Clad ol 4, ele Anat‏ آخر وقد أصبعت هلم 
الناحية حقيقة بالغ الوضوح لا تحتاج إلى مز يد هن البيان والتفصيل : 


— “Yi 

قدرما ‏ شوائب وأخطاء فى ucla‏ بل أ بحت حقائق علية يسل بها ٠ dal‏ 

وقد ذهب كاوكبون ومورى وشنیدر إلى أن cy Ki‏ الشخصية كن 
ail)‏ إليه a‏ دوه ممددات أربعة وما اينما من تفاعلات . وهذه ) امحددات 
Sf in I‏ : 

) الحددات التسكوينية ( البيواوجية‎ )١( 

(ب) محددات عضوية اناعة 

)>( حددات الدور الذى قوم به الغرد 

)5( شود دات الموقف 


وهذا التصنيف ساعد فى نغار م - على معرفة من أى التواحى يشيه 
الفرد كل الناس أو بعض الناس » أو لا يشبه أى إنسان على الإطلاق ءكا أنه 
ساعدنا lial‏ على توضيهم المحددات Lab)‏ للشخصية . و فى هذا الفصلسوف 
نعرض الحددات التكوينية وحدهاء أما بقية cal gall‏ فسوف نعرضبا 
فى الفصل التالى , . 

: البيولوجية الشخصية‎ loud 

be‏ بعض le‏ النفس إلى توكيد أن ء الطبيعة الإنسانية » إجتياعية 
فى أساءمها » وأن الأساس البيولوجى السلوك هو القدر المشترك بين الإنسان 
والحيوانات الأخرى . ومع ذلك يحب أن ثؤكد منذ البدابة أن التأثيرات 
الاجتاعية يمسكن أن تحدث أثرها فى الكائن الى البيولوجى , Use‏ تحدثك 
الاضيئلافات ف التسكوين J gel‏ جى والجسمى للفرد ؛ واخبتلافات فى استجاباته 
لاظروف dele YI‏ الى عيش فيبا . ولذلك ple Vl al fle gee‏ 35 
لا ake‏ أن يغفل أهمبة الجوانب Leg sell‏ في دراسة الشبجصبة , 


س £ .س 


الاتجاه الببولرجى فى دزاسة الشخصية : 
يذهب « ولم Oe yess‏ إل أن إدخال المجال البيواوجى فى دراسة 

الشخصية » من شأنه أن بوسع أذقنا ونظر تنا لهذا المجال الجديد الذى لا يرال 
فى yl‏ . ويستمد الاتجاه البيواوجى الكثير من أفكاره من عل البيولوجيا 
Jes‏ الفسيولوجيا وما يتصل هما » فى tag i‏ لاشخصية و كيف تتسكون 
وكيف تنو وكيف تتعدل . ويقول «إنزيك» فى كتابه الحقيقة والوم 
فى عل النفس OO‏ إن من LAY‏ كان الربط بين عل النفس وبين de‏ 
وظائف الأعضاء وعل الأعصاب ye gh galls‏ ربطا وثيقا . وإذا كان 
ت . ه ١‏ هكسلى قد قال إنه « لاذهان بدون عصاب » فقد قصد ببذ! PVA‏ جد 
أحداث عقلية بدون الأحداث الفسيولوجية أو العصبية اللكامنة وراءها ء 
والى كن أن تفحص وتقاس ble‏ الفيزبقى . ولكن لازال بعيداً هذا 
اليوم الذى ساتمكن فيه من أن Gi‏ هذا بطريقة لا لبس فيباء خصوصا فيا 
calc pie‏ اأشخصية » . 

واکان الى وحدة متسكاملة . وللكن سوام انجه نظرنا فاحية ا لجرا 
العظمى أو العضلى أو الددرى أو التنفسى أو الغددى أو العصى أو حى عو 
فحص الميكرو سكوب للدم , فإن الفروق الفودية الواضة بين الناس فى هزه 
الاواجى الختلفة » هى أول ما يحذب bal gil‏ . فبنلك اختلافات مورفواوجية 
ile‏ بين العاديين من الناس. , فالأجوزة الجسمية تختلف اختلافا كيزا من 
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ااشكل|رالحجم . فالقلوب مثلا تلف عتما عن بعض' مورفواوجيا , كا 
تختلف فى قدرتها على ضخ pall‏ . والآمر بالمئل بالنسبة للغدد وغيرها . 

وإى جانب هذا الدابر الواضح فى النواحى المورفولوجية » هناك Lea‏ 
مايز ليس أفل و ضوحاً فى النواحى الفسيواوجية ASM,‏ الميوية . فقد 
وجد فى gar}‏ الدراسات المصارة المعدية فروقاً راخة ف مقدار le‏ تفرزه 
المعدة من هذه المصارة . 

71 ثم إن العمل الزائد الذى قام به رستون عل القدرات العقلية الولة‎ é 
ى فى القدرة العددية منه فى القدرة عل‎ Jl والذى يتضون أن بعض الافراد‎ 
dl andl على حين أن‎ » RM الطلاقة اللفظية أو التصور الإصرى‎ 
اللفظية منه فى القدرة التذكرية أو الاستنياطية‎ Bobi أقرى فى القدرة على‎ 
قد يمتح المججال أمام العديد من الدراسات التى قد تتجه إلىدراسة تشرج الخ‎ 
الاختلافات. إلى جاتب الاساس‎ odd لعلها تقف على أساس بيو لو جى‎ GLY! 
1 السيكاوجى‎ 

وإذا كان علماء الآنثروبولوجيا الاجتاعية يذهبون إلى أن الثقافة به 
العامل الو-حيد المؤثر فى شخصية الفرد ٠‏ و إلى أن التشابه بين أفراد المت 
الواحد مرده:إلى التنشئة Helse VI‏ « فلييس معنى ذلك أن الفروق والتايزات 
tad‏ والبيولوجية التى نواد #زودن ۾ | قد ذلت واتيت' indi‏ لتوافق 
الافراد داخل الإطار الثقاق الذى سشون فيه . 


واھ bul ola dan‏ المى sus Js,‏ مت.كاملة لا يمكن pail‏ فا any‏ 
مكو ناته gal‏ لوجيةوالنأئيراتالبيئية التى مخضعلهاسواء قبل الولادة أوبعدها . 
وإذا كان للثقافة تأثير میق فى alo‏ الغرد « فإن al dase) yas loam‏ 
ماثل das‏ . ولسكن المفدكلة البىتو اجه العلياء هى ف الدورالنسىلهذه Jal gall‏ 
dix) so‏ والبيئية فى gle‏ الشخصيات اللمهايزة , أما أنصار الاتجاء Dad‏ جى 
و سيكولو جية الشخصية 


dey jai key « الببولو جية عل البيذية‎ Jal gall أفر ب إلى تر ركيد‎ oe 
Kes de ddl الاجتاعى أكثر توكيدا العوامل البيئية منهم للمواهل‎ 
أن نشير هنا إلى موقف ء وليز روجر » الذى هو أفرب إلى توكيد العوامل‎ 
وذلك فى قوله ب ييدو من الحتمل أن الجباز الغددى المتميز لدى‎ der اليواو‎ 
المتميز » يعتبر أكثر‎ ual وجبازه‎ » a الفرد» والتكوين المورفولوجى‎ 
رطام أو غيره من العمليات الى اندز‎ 3 SY penny أهية‎ 
كحقيقة‎ ٠ كينا أن نقرر‎ Y ومع ذلك‎ ٠ dic lc Vy وتنشكته‎ Jalal 45 ۳ 
de قاطعة » أن الفروق فى مورفولوجية المخ أو فى الأجبرة الغددية ذات‎ 
Le ليس لدينا من ذاحية أخرى دليلا‎ al كبيرة بالفروق فى الشخصية . كا‎ 
. على أن التدريب على الإخراج له أية آثار جوهرية على مو الشضصية‎ LS 
وعلى كل فلا تزالدراسة الشخصية‎ ed هوفن قبيل الحدس‎ a) ai فك ما‎ 
00 -  .»ةركملا ف مرحلة طفولتها‎ 

Sys‏ أنصار الاتجاه Dh‏ جى فى دراسة الشخصية أهيامهم على جالات 
متعددة Lal‏ 

ph eet ant عن‎ erent rs) ake اد‎ ait : دراسة الورائة‎ - ١ 
Lita ؛ وإصرف النظر عن الظروف والشاثررات‎ ES! العوامل‎ 
| ot الحيطة‎ 
. هراسة الأجهزة العضوية » والعلاثةبين وظائفها وأبماط الششمية‎ — ¥ 

؟ - دراسة التسكو بن dle Syd‏ والغددى للفرد . 
وسوف نوضح كل نقطة على حدة ۾ 00 

والکائنات الإنسانية ‏ شأنها فى ذلك شآن غيرها من الكائئان aD‏ 
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eat‏ لقؤانين الوراثة lal.‏ هى هذه القوانين وإلى أى مدى تحدث أثرها 
Qs‏ النواحى الجسم والمقلية der My‏ والشخصية ء فهذا ما بدأ dal‏ د GAG‏ 
.عن firs eal‏ مل :ألم د ارلس دارون» و« جر#ون مندل ٠‏ وهه 
۴ اة الغة التعقيد ولايسعنا إلا الاءثراف معتشاراسدارون أن ٠‏ موضوخ 
:الوراثه كله مو ضوع عجيب » . وقد يظبر الكثير من الخلط بين الباحثين 
:فى الدررالذى نوم ly ga‏ فى تحديد الساوك , ولعل مرجع ذلك افتقاد م 
.إلى السكثير من HLT‏ المناسة فى هذ المجال . ويتعرض AS‏ أأسير 
«ونواريخ اليا والروائيون إلى ON‏ من ألوان النقد عندما يقرررن مثلا 
.أن شخصية ماف ورثت - لس ففط صفات جسمية معينة ( كارن الشعر 
ملا ) › بل. وأا dana iS J. wl ane‏ كذلك dela! oly JK)‏ ) عن 
1 حد الا جداد »درن أنيستندوا ف ذلك إلى أدلة قوية تالدعم أفوالهم وا 
ما نسمع من رجلالشارع أفوالا Sot‏ يذلك سواء عن نقسه أوعن الا خرين 
Lb.‏ ما عزو yall‏ السمة السالة عنده إلى عوامل الوراثة حى ضر جما من 
طاق در ته على ol‏ يما وضيطبا وإعادة تربيتها وتوجيمبا. وإذا ركينا 
Git.‏ أفوال غير ااعلماء » فإن AIG‏ المظمى من علياء الوراثة يتفقون عل 
:أن النشباموات السلوكية داخل الآسرة الواحدة :إذا أخذت يذائها ‏ ليست . 
:دلبلا كافيا للقرل بآن الوراثة وحدها هى السبب:فى: حدوثها , . 


. ومن الملاحظ أن Ue‏ النفس الام ريكان ل نيو جروا LSU gal‏ لذراسة 
الآساس Bly gl‏ للسلوك عند الإفسان والحيوان . إذا قور ن ذاك اهمانم 
الكبير بدراسة التعل وأثر البيئة فى تعدبل سلوك الكائن الى . وإذا oF‏ 
الكثيرون oi‏ بدافمون عن الدور الذى تقوم به العوامل AEN‏ كش من 
دفاعيم عن دور العرامل الوراثية فى تحديد سلوك الفرد ‘ G‏ لاشك فه أن 
de afi‏ من اسا ميه 4 كانت أو adie‏ | ومزاجة ا ‘ لا يمكن أن تعزى 
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إلى العوامل الوراثة وحدها » أو إلى العوامل ABH‏ و حدها » ولا تفاعل, 
هذن العاملين مما . وللتقدير الكامل هذه الحقبقة » يحب أن شير للد 
أن dy‏ الفرد الى نمنيها هنا تبدأ منذ اللحظة الآولى للحياة داخل الرحم » 
'وليست قامرة سب س على نحو ما قد prety‏ البعض ب عل Gall‏ الخارجية- 
بعد الولادة . فالبيثة داخل الرحم — وھی الى تتحدد بشكل أرلى ہاانواحی, 
لفسبولوجية للم - تلعب دور هاما فى الحياة الجنيية للطفل at‏ 
dsl‏ بعك الإخصاب وما das‏ هن موروثات من جانب كل من الام arly‏ 
لا كن أن يكتب لها الحياة مالم تتوفر لها مثل هذه البيئة المناسبة داخل, 
الرحم انيه من حرارة ووقاية وتغذية ودفء tl‏ . ومن ‘Lal aby yall‏ 
أن إعابة الام بالحصبة US‏ فى الاساييع الأولى من اهل قد ينجم Wee‏ 
إصابة الطفل بالصمم أو العمى . 
ومع أن أية مة هى نقيجة التفاعل المتبادل بين العوامل الورائية .٠ Lindy‏ 
إلا أن الدور الذى تقوم به هذه العوامل مختلف من سمة إلى أخرى . فنحن. 
نكرن أميل إلى البحث عن العواهل الورائية من أجل تفسير لون العينين أو 
لون البشرة » OG by‏ أميل إلى الرجوع إلى البيئة لفهم أساليب اللغة التى. 
يستخدمها الطفل أو ساوكه ULI‏ أحياناً . وقد نذهب إلى أن من الممكن فيو م 
من الآيام إحداث تغبير فىلون العيئين باستخدام الوسائل البيوكيميائية المناسية. 
خلال فترة امل » وامكن o‏ بای هذا ايوم 1 فإن أثر iJ‏ لا Jly‏ لوق 
يلا بالنسبة لهذه التغييرات . | 


میکانزمات الوراثة . 
ودراسة By Joby Ke‏ غند الإنسان عو طة بال مو بات رذاك che‏ 
إخضاعبا التجربب ۰ وإذا كانت oY wilt‏ على الحروان Ab‏ كشك 


وه ب 


حن بعض النتائج » فإن من الصعب إجراء ما يمائلها على الإنسان . وح إذا 
تيسر القيام بذاك » فثمة صعوبات أخرى :واجينا فى هذا الصبد » هنبا أن 
'الإنسان أبطأ فى إنتاجه من الحيوان at Le‏ دراسة السلالات الإنسانية. 
تحتاج إلى أجيال متعاقبة » إذا lees yg‏ تحتاج ad}‏ دراسة السلالات المي وانية 
— عند الفيران مثلا — من وقت قصير نسبياً . ومن هنا فإن كثيراً من 
Urls jlee-‏ عن الوراثة مستمد هن ATE‏ جيه أخرى غير الإنسان . 


ومن المعروف أن الخصائص انى يرثها الإنسانتتحدد منذ اللحظة الأول 
PS J‏ فہا اتحاد الوويضة LLY‏ باليوان المنوى الذكرى . وهذه التصائص 
ةرقف على الجينات oll‏ قش de‏ الاستعداد الورات عند الفرد » والى م 
عبارة عن بقح صذيرة مستديرة تو جد علىالكروموزومات . والخلية of‏ 
“عن 41 كروموزوم تصفمأ هورث من جانب الام » ونصفما الآخر من جانب 
الأب . فمك إذن besa ry‏ من السكروموزومات . وكل واحد من هذه 
الآزواج ch‏ من wile‏ أحد الآبوين ۽ ومن المعروف أن Yr‏ ا منها غير 
محدد لاجس » أما الزوج المنبق فهو المسثول أساساً عن جذس الفرد . وتعطى 
الام داماً ما ميه بام الكروموزوم lal cast!‏ » وهو الكروموزوم X‏ 
أما الأب فقد يسملى إءا كروموزوم الجاس × أو اللكروموزدم ١‏ . فإن 
أعطى اللكروموزوم xX‏ كان الجنين أن . وإن Sol bel‏ وموزوم y‏ کان 
الجزين TSS‏ () . 


والجين السائد هو الذى عدد الاصائص الحددة بصرف النظر عن الجين 


gel‏ الذى تقترن به . أما الجين gel‏ ‘ فروعل المكس ‘ ae‏ أنيترامج 


() Darlington, : C.D, Genetics and Man, Penguin Books- 
1966. chp. 15. 


ome Vo wer 


he 2‏ نفس انوع بل أن cla‏ الفر io‏ الخصاائض ra | dh A‏ أنه 
فأللون all‏ للعينين بكون له الغلبة على اللون الأزرق . ”أن الشنعرالجعد يسود 
عل الشعر المسترسل . 

‘a oly Ane العوامل الورائية‎ er 3 PORE ate الأساليب لى‎ ven 

و س شجرة العائلة : وقد لما الباحثون إلى عدة طرق لدراسة الورائة عند 
الإنسان أوها الملاحظة المراشرة للمائئة Looks‏ كانت الدراسات النى من هذا 
انوع تشمل أعداداً كبيرة من الآقارب ‘ sy‏ الا جن الود ذبن لايذهرون. 
إلى ra‏ ذلك دا a‏ فن hell‏ الوصول إلى معلو مات banda‏ هن دراس 
أعداد قليلة مر أفراد الآسرة و[خضاعبم للبلاحظة الدقيقة . وتقل allan I‏ 
إلىأ كبر قدر Ke‏ إذا اقتصرت الدراسة على مولا الأعضاء الذين كن 
ملاحظتهم بدقة . ومة cle pH‏ مزدوجة LAGS‏ أهمية فى atid)‏ 
ek‏ الاخت - الوالدين — الطفل . 

one ibblels oO id als رمن م الدراسات وأمتعوات‎ : ell — Y 
وطرق التحليل هنا تتطلبدالمريد من الدقة قبل‎ . Lat تلك النى تحرى على‎ 
بيئة التؤائم المتثمابهة  والنى هى فى الاصل‎ oF » القيام بأية استدلالات‎ 


بوإضة واحدة وانقسمت قسمين يحتمل أن Ker‏ أكش تشاما من بيئات 





الإخوة العاديين ٠‏ وقد افترح جالتون مقارنة التو الم oll, dy (ail‏ ثم العادية 
غير المتشابية  by‏ بويضتان خصبنا فى وق واحد — من أجل دراسة 
آثار كل من البئة دالوداثة - وقد ثم إجراء SM‏ من الدراسات على مار 
هذين النوعين من ٠ Cla‏ ومن المسكن OY!‏ تصليف,ما بدرجة كبيرة من 
الدقة . ومع ذلك فالتوائم غير Lal‏ 4 فلبلا ما تعطى معلومات عن ورالة 
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منمة معينة 251 alan Le‏ ذوج من الإخوة العاديين 0 ولد أحدهما بعدالآخر»: 
3 ولادات dake‏ . 


م ل وراثة بعض السات العادية : 

() الذكاء : ووراثة الذكاء قد عوجت بطرق متعددة . فالدراساته 
القديمة النى قام بها جالتون اعتمدت على التقديرات النوعية أد الكيفية . 
و Re‏ بعد ?34 ر اختبار ات الذكاء وانتغارها » استخدمت الآس_البيه 
الإحصائة الغتلفة GL lang‏ ناما » وأصبخ من الممكن الاعتماد على التقديراته 
LN‏ الدقيقة ole Js‏ معاملات الارتياط ay‏ . و من ثم > ظبرت دراساته 
عدة على التوام المتشاببة وغير المتشامة » dey‏ الإخرة العادين والافاربه 
من درجات مخنلفة » وعلى أفراد لا تربطمم ببعض أية رابطة قرابة . 

ودرجة التشابه العقلى للإخوة العاديين ف العبنات العشوائية كانت 
ENG‏ م,. » رغم أنها فى بعض الدراسات كانت أقل من ذلك . وهذه 
الدراسات قد دعمتها تلك اانى أجريت على التوائم » والنى أوضت أن التوائم 
المتشامة الجبس أعلى ارتباطا من التوائم GAL‏ الجاس . فملى حين تيلخ 
معاملات الارتباط بين التواثم غير المتشاببة حوالى بره إذا بها فى an‏ 
الدراسات على cL sal‏ المتعاببة تنراوح بين AoA‏ أما UT‏ لا تصل إلى 
الواحد الصحيح فهذا يشير إلى وجود تاثيرات أخرى تلعب دررها غير 
العوامل الوراشة . 

(ب) ا مارات الخخاصة : ودراسة المارات والاستعدادات الخاصة Ae‏ 
أن مدنا بالكثر من cole bell‏ فى هذا المده . والهارات والاستعدادات 
الخاصة كالقدرة ال مكانيكية مثلا يمسكن فيا سما بسوولة كبيرة نسييا . ومن ثم 
تصيح أسلوبا مناسبأ للدراسة . ولكن القليل جدأ من الدراسات هو الذى 
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اجر ی فى هذا NAV‏ » إذا قو رن بالعديد من الدراسات الى أججر بت فى بمال 
الذكاء . ومن المارات الخاصة الى درمدت » القدرة الموسيقية 0 على الرغم 
من Sri‏ عدد كبر من Sal gall‏ فى هذه PRAY‏ كالاحساس Jl‏ وإدراك 
الننمة والمهارة اليدوية . 


ورغم المعرفة الجيدة بأن ae‏ تشابما يوجد داخل بعض الآسر فما يتعاق 
بالقدرة الموسيقية كأسرة موزرات Cha‏ وغيرهما من كبار الموسيقيين » 
إلاأن القليل Lae‏ من الدراسات الوثوق cle‏ هو الذى أجرىف هذا الجال. 


۽ - وراثة الانحراف gle VI‏ لدى بعض الآسر : 


ومن بين الاسر الى درست على نطاق واسع » والتى استند إللها أتصار. 
الوراثة فى القول بورائة بعض مظاهر الإنحراف والضعف fiat‏ » أسرة 
AIC,‏ وأسرة د الج وكس» ٠‏ والاسرة الآولى تنسب إلىالجد الا كبر 
« مارتن كالكاك Gals‏ كان جندياً فى جيش التحرير بأمريكا . وقد اتل 
هذا الرجل بفتاة ضعيفة العقل » وأنجب منا طفلا خرج ضعرف العقل . 
وبعد الحرب تزوج من فتاة من أسرة عادية وأنجب Ye‏ طفلا كان عادياً . 
وقدتابع الباحئون سلالة كل فرع ل يقرب من مائنى عام . وقد لاحظوا أن 
الفرع الذى ينتمى إلى الجد الضعيف العقل ءلم يكن به عاديا [لاعدد قليل Lone‏ 
أما لبافرن فكانوا ضعاف عةول أو مجر مين أو خارجين عل القانون . أما 
افرع الآخر فل يكن به شاذاً إلا عدد قليل «Tae‏ أما البانون فكانوا من 
قادة امجتمع وساسته ورؤسائه . أما أسرة الجوكس فى أمرة اشتمرأر ادما 
بالإجرام والخروج على القانون بشكل استافت نظر الباحثين . 


وبعش الدراسات القدعة عن دراسة النزعات المضادة للمجتمع نام ا 


-جورنج ( 199 ) ويوجد ارتباط بين السمات. الإجرامية لدى الأقارب. 
cme eh‏ »كا قام دوذانوف (1141) بدراسة على التواتم اللذين كان أحدهما 
على الأقل lage‏ فى جربمة قتل . وقد كشفت هذه الدراسة عن oll‏ أو نرعة 
عائلية de Hye‏ . وقد أجرى الكثير من البحوث فى Je shill‏ مشكلات 
:ءاثلة وكانت الدزاسة تشمل الأسرة كابا وقد كشفت فتائج هذه الدراسات 
Lal‏ عنو جو دار تباط ملحو ظ بين أفر ادا ل سر abs‏ عات أو الاتجامات ' 
المضادة المجتمع 


غير أن مثل هذه الدراسات cle‏ يجب أن تؤخذ els‏ بشىء AS‏ 
.من dd]‏ « لآن.معابير التلاؤم wih fle Y|‏ من بيئة لأخرى > ولان 
البيئة ذاتها تعتبر عاملا هاما جدا فى تشسكيل شخصية الفرد فيا بتصل بنزعا نه 
المضادة للمسبتمع . ومن الملاحظ أن تعليل جماعات الناس الذين يميشون فى 
ol sine‏ اجتاعية واقتصادية منخفصة جد نكف غالبا على نسبة عالية من 
الاجرام ومن الحتمل جدآ - ا حدث فى car]‏ الدراءءات الى ea gel‏ 
عدينه شيكاغو . أنه إذا تعسنت الظروف الاقتصادية لرؤلاء الناس بشكل 
اومن ار تقل هذه النزعات المضادة للمجتمع أو تق . 


من كل ما تقدم ad‏ أن أدلة الوراثة وحدها ليست قاطعة فى ورائة 
السمات الختلفة عادية كانت أو منحرفة وأن هذه الأدلة'لا تئق أو تستبعد 
أثر العوامل البيئية . وهذا ما يدعو إلى إلقاء المزيد من الضوء على مشمكلة 
الوراثة والبيئة . 


بين أأوراثة والبيئة : 


القد احتدم النقاش بين ءلاء الوراثة وعاءاء Sad‏ . وحارل كل منم 


al‏ يدافع عن dirs‏ نظره وښن أهمنتها وف نفس الوقت يقال ص ما“ 
الموامل الأخرى. 2 , 

فلقد كان من نتيجة clad‏ الساحق الذى أحرزه عل البيولوجيا وعل. 
الطب Le iy‏ بنظرية دارون» خلال BU‏ سئة الأخيرة a ole‏ أنصار 
الورائة موتفاً متطرفا , وأ كدوا تأ كيدا قاطعاً A]‏ العوامل الورائية . 

وعثل هذا الاتجاه تلك العبارة الى بقول yd‏ ويجام AE, Wiggam‏ 
« إن الوراثة — وليست Pom hl‏ الصانع الرئيسى الإنسان ... 
ومن الممكن القول oh‏ كل ما يطرأ على العالى من تعاسة وهناء لابرد لل 
a4)‏ : فالئروق الى وجول بین الاس 6 er te}‏ إل الاخيلافات we)‏ 
الايا الجر da i‏ الأرروده ul‏ ولد مزودين م ¢ 

فالشخمية على هذا الأساس ١‏ معطاة بشكل #دد منذ الو لادة gph‏ تفسر 
ف الأغلب dn iS‏ لعملية ade goa‏ إل حل يعيك ا. 

وقد رد أنصار البيثة على هذا الموقف » Gai ye‏ متطرف كذلك » يتمثل 
ف عپاره وطسن المشورء » إءطون #, de‏ دن الأطفال | Y‏ مء سلیی 
البنية » وأنا كفيل أن أخرج منهم الطبيب واح'مى والفئان polly‏ ور يس 
العمل ¢ بل والشمحاذ vallls‏ ‘ عرف النظر عن استعدادا م ميسو امم 
وقدرام er! diel,‏ وأصوابم الوراة 

٠‏ فليس ية شىء اسمه وراثة القدرات أو المبارات aT‏ المزاج أوالتسكرين 

العقل eee‏ الخ € د 

ومن الممسكن القول بأن معظم علاء النفس يلون إلى توكيد ااموامل. 
pel es Vel‏ لابصوغرن عباراتهم فى ميغ متطرفة على الحو الذى ر جدناء 
عند gules‏ . وقد پر جع سبب ذلك إلى ما يكر ن عليه الطفل فى yl Alay‏ 7 


ج دل س 


من مزونة وسرعة تعلم NIV Ge peg‏ الكثير من العادات عن LR‏ 
الاقتران الشرطى أو غيره من. عمليات التعلمء م يرجع أيضا إلى' تفعضيل : 
العلماءالرجوع إلى الاسباب الظاهرة ؛ بدلا من الاسباب Tad)‏ عير ظاهرة.' 
فيم يلون 3 كل aL‏ قر 5 « إلى Je‏ خصائص الشرخصرة إلى الافتران. 
الشرطى والتقليد وغيره من صور التعلم وهى جميعها عمليات ظاهرة كن 
إخضاعبا oll‏ اب و لأ كانت التغير ات dacs!‏ 3 امور أت الويكية ary‏ 
لها من حيث cual‏ فن Call‏ الآن أن نرجع Il‏ جميع الاختلافات. 


الى توجد بين الناس دون التورط. فى coll‏ عن نفسيرات خفية duty‏ 


فى طرق الوراه . 


والحقيقة أن shail‏ اأوراثة لا يذهرون إلى أن الشخصية موروثة » بل. 
بميلون إلى القول Gh‏ لس dt‏ مظبر من مظاهر الشخصية يكن أن يخاو من 
تأثيرات الوراثة » واتى تحملبا الجينات وممنى ذلك أيضا أنه إذا كانت كل 
خاصية تأر إلى حد ما بااچہنات فاا يمان أن تتأثر أيضا بالظروف abc‏ 
dole: dat]‏ واجنماعية . 


وعل هذا LS‏ يكن القول بأن هناك جموعة كبيرة منالعوامل Se,‏ 
الر جوع إلا 3 saudi‏ شضعرية معيئة . وهله Jet gall on goes! cel yal‏ 
الورائية Tae LE,‏ فالموامل الوراثية Ke‏ أن تمد باحتمالات كيثيرة للغاية 
لنفسير كل من ol Lal‏ والاختلافات بين الافراد دا حل الاسرة OE‏ 
البيئة و مايتصل بها منعمليات aS iad « Jai‏ باح الات أخرى لاحصر مما 
وطالما أن كل صفة من المحتمل أنتناثر cloth‏ الاساسية الكاءنة NANG‏ 
التسكونى ع تتأثر فى الوقت نفسه عجرى حياة الفرد فى dy‏ ليث بالمثبرات.». 


— yi — 


تفن المستحيل إذن غرو AY‏ سمة مفردة من سهات الشخصية إلى الوارثة وحدها. 
أو إلى البيثة وحدها . فما متضامنتان معا منذ بداية الحياة . ومن الممسكن 
القول إذن أن الشخنصية هى دالة أو وظفية للءوامل الوراثة Mig,‏ ممأ » 
.وأن العلاقة بين هذين العاملين ليست Tle‏ إضافة » بل هى علاقة ضرب 
وحاصل ضرب. ٤نی‏ أنه إذا كان أحد طرف العلاقة يساوى صف را . كانت 
:النجة تسارى ae‏ | كذلك ولا يكون de‏ وجود للشخصية . وهذا ما عبر 
oy gf ce.‏ بقوله الشخصية هى دالة ( الوارثه ) ا ( البيئة ) ٠‏ 


ولكن مة مشكلات كثيرة تظبر فى تحديد أضمية كل من الوار ثتوالبيئة 
ذلك أن الخصائص الى تحدم الجينات » قد تحدثها Lad‏ القوى الوجودة فى 
اليثة . مثال ذلك فى جال الشخصية إن الفرد قد يكون Lil ye‏ أو منطويا 
.إما بسبب الصفات الموررنة أو بسبب نواحى الإحباط المتسكررة الى يتعرض 
لها فى البيئة . والنقيجة المنطقية لذلك مى أن car]‏ الشخصيات قد تمددها 
'العوامل الورائية ITT‏ من العوامل البيئية » بين فى حالة آخرى يكون ath‏ 
العوامل ATT Atal‏ وضو حا من العوامل الورائيه ٠‏ وقد نصل إلى مثل هذه 
'ألنتيجة بعد الدراسه المستفيضة لناريخ حياة الفرد؛ ولسكن من المستحيل 
:صراغة قاعدة عامة Jeet‏ بوزن كل من العوامل AMM‏ رالبيئية فى 
:حياةالفرد ٠‏ فلدى بعض الناس قد غاب تأثبى التعلرعلى TE‏ الوراثة, على 
حين لدى البعض الآخر قد يفوق تأژر العوامل الورائية تار الموامل 

والحقيقة أن pals‏ فى نظر الكشيرن Gant alte‏ الذى علق عليه 


االباحثون تفسير انهم om‏ يعجرون ع نأن Load‏ تفسيرأ آخر مقبرلا يردون 


— WY — 

}43 السلوك . وهم فى pl‏ من التحقيق طالما أن اسلاف الفرد يكونون فأ, 
الاغاب فى موقف لايسمح لمم بالود على مثل هذه التفسيرات. وإذاكأن معظم, 
Ue‏ نفس مقتنعين بالدور الذى تلعبه BM‏ فى الذكاء إلا أنهم ليسواء 
كذلك فا يتصل Gils‏ الشخصية امختافة . والواقع أن تقرير هذا الدور. 
a‏ إلى حد ما على التعريف الذى بتخذه الياحث الشخصية . فإذا gai‏ 

إلا على أا الفط الداخلى من المعتقدات والتوقعات النى تكرنما wh‏ 
فى صلتها بالبيئة » مإن مثل هذا التعريف يفتح الجال أمام العوامل البيئية. 
آما الاتحاه الذى يوكد ناحية المراج . أى الاستجا بات الانفعالية الوجدانية 
من حيث عمةما وسعتها فإنه يفت Sel‏ أمام.الفروض الورائية» ولو أن. 
الحقيقة هنا لاتزال غاءضة إلى حد ما . 


الدراسات المؤيدة للعوامل الورائة : 
أروضن أن ae‏ الحقائق اللازمة لتوكيد النواحى الورائية عند الإنسان. 
أمر بالغ الصعوبة . ومع ذلك » فإن معظم الدراسات ركرت فى هذا اأصدد. 
aly Je‏ ثلاثة : 1 
١(‏ ) مقارنة النوام المتشناببة-وغير المتشاة والاخوة العاديين . 
( ب) مقارنة التو él‏ المتشاببة الذين فصلت بيهم ظروف date ALN‏ 
الطفولة الميبكرة . 
 (‏ ) الدراسات التى أجريت عل الحيوانات . 
. وسوف نشير باختسار إلى كل هنها : 
)١(‏ دراسات التوا'م المتشاببة وغير المتشايبة والإخوة العاديين :. 
قام الباحثون بدراسات متعددة على ligt‏ يم اتحاد agile‏ 


VA‏ سب 


فى العادة . وقد أدت نتائج البحوث إلى اتفاق واضح بين التوائم فى ااصفات 
العفلية الختلفة . غير أن البعض يعترض على الآخذ هذه Gl‏ کا هى 
él gat olay {i‏ أيضاً ف البيئة منن اللحظة الأول J‏ تدأ فما الحياة 
داخل ار حم ٠‏ معنى أن أى تشابه بين النواثم يكن أن يعزى إلى الورائئة Lee‏ 
Sm al 3‏ إلى اأبيئة . 


وقد ميز البأحئون فى ppl?‏ بين نوعين من els cla‏ متشا dy‏ 
أو متحدة وهى Ile‏ فريدة ى عل الحراة کر نفا لدخمين نفس التسكو بن 
الوراق يت Oss‏ هناك بويضة واحدة انقسمت قسمين أما التوائم 
غير المتشابية أو الختلفة فهى الناشئة عن إخصاب أ كار من بويضة فى 
وقت واحد وتنمو كل مما منفصلة عن الأخرى دداضم إذن أن مط 
الجينات أو de‏ الاستعداد الوراى بكون متفقاً Lie‏ فى حالة التوام المتحدة . 


Agldyas‏ فى كتابه adh‏ دالوم فى عل النفس « )19:0 ماقدر نا 

أن هذه Lal‏ مورثه AK‏ فلا بد diate‏ من أن la ll‏ التواكم المتشامة 

بنفس الدرجة من الدقة ء يبا التو ra‏ غير المتشاببة وهى “قاسم السات 

ا مورثة يدر جة أقل بكثير ‘ لايد أن تتاف كلد التو أمين ny‏ | عن ام )| 

بالرغم من أن هذا الاختلاف أفل بالطبع من ذلك oye gl‏ بين أباس 

لا يريطهم any‏ رابطة . أما إذا كانت السمة FY‏ جع بأى حال Bly Jd]‏ 
حيث تسكتسب البيثة بالنسبة هذه السمة كل LAN‏ » فإن التوائم الطابفة 

ينتظر ألا بدى أى als‏ يزيد عما لدى التوائم غير المنشامة . ونثار المشكلة 

5 dal, وجرا‎ tly gh بسمة لحد جزئاً‎ del gl حين‎ pe بشكل‎ 





)( ايزنك : Gall‏ والوثم فى عل النفس » try‏ قدرى yim‏ ورؤوف pelt‏ دارا لمارف 
WANA pak _.‏ 


.فق مثل هذه AY ML‏ أن Lal 7 OSG‏ ,4 أك Gills‏ من التوائم 
غير Led‏ 4 » ولک الاختلاف سيكون أفل ما لو كانت Sa dal‏ 
كلة . وفى ikl‏ أن Coen!‏ الاختلاف فى ااتطابق بين : Lei 3 “Vga‏ 4 
فى جانب والتوام غير المتشاءة فى جانب آخر لى نقدر بدقة ما الورانة 
من' wast 3 ie}:‏ هذه ddd‏ 


» ذلك» عكن أن نعرف الوزن النسى لكل من الورالة والبيئة‎ des 
pe وزج من التوائم م‎ dyes إذاارنا درجة ال نشا یه بين زدجمن ال وام ا‎ 
معامل الأراط لاصفات الجدمية‎ lit » وقد قام «هوارنجر‎ . 4 lel 
(الطول والوزن... 1ل ) والصغات العقلية (الذكا. والتحصيل الدرامى , .[لم)‎ 
غبة ... )فى جموعة‎ Naas قوة الضبط والاندفاع فى‎ ( LL) رالصفات‎ 
, ©( فى التوالم المتحدة ووصل إلى النتاح الآنية‎ 


متو سط معامل الارتہاط daw gia!‏ معامل الارتياط all‏ 5 





الصةار 
| لتر المتسدة للعو اتم cay‏ 
وام els‏ 
جسمية ora ۸ “At‏ 
عقلية ۰۸ *,vé ut‏ 
له “,t¥‏ 0,. 55 





وتدل Mode‏ & عن أن الفرق بين جموعتى التوائم يدجم بعضه إلى 
الوراثة ء ا تدل على أن Gan‏ الصفات المقلية أ كثر خضوعا SOY‏ البيئة 
.من الصفات الجسمية وأن الصفات Aa‏ أ كث من كل من الجسمية و العقلية 
قابلية rt‏ ر Milly‏ . 





)1( د . عبد العزين القومى : أسس الصدة النفسية» مكتية اللوضة ألضرية :1584 س٠٠‏ 


Ae —_‏ — 
iL di‏ فى دراسة عل cig‏ المتحدقت 
إعزز هذه SUH‏ ما قام به ازنك() ف دراسة على وام 
ا من در جة التشابه فى ial‏ و الإابساط و النشاط التلقان 
وع ٠‏ : : : 
وقد وصل إيرنك إلى التتائج uv‏ : 











all الصفات التوائم التحدة | التوائم‎ 
+ TAF : + AY+ الارتياط)‎ js فى ال‎ asd 
. rr الانيساط 1 0 مت‎ 3 ales 
“Vt Ar , dab فى النشاط‎ a lat 


- أنهرجات التو msl‏ فى الذكاء iS rena ee pa‏ 
حد بعید والارتباط Tle be‏ عم لو كان الواحد منهيا. اجرا. 
الاختيار نفسه مرة أخرى . أما بالنسبة للتواتم غير المتحدة» فإن درجة 
التشابه epee‏ أفل بدرجة ملحوظة . فإذا نظرنا:إلى ole‏ الشخصية ad‏ أن 
al, JI‏ نحدث إلى حر مأبعض التغابه و إن كان أفل در جةمن Vegelall‏ ير or‏ 
ويحب أن نشير هنا tal‏ إلى الوزن الكبير الوراثة فى تحديد مقاييس. 
lath Lusk‏ »طلا أن أسلوب الاستجابة. التلقاى هام فى تحديد ميات 
الشخصية الأخرى. ولقد أوضم باحثون أخرون أن التوائم المتهاببة 
أكث lols‏ من التوأئم غير المتشابية فى الميول Gah‏ وأنماط glad‏ 
الحر دف غيرها من الصفات الاخرى' للشخصية.. وعلى هذا الآساس “aks‏ 

أن اختلافات الورالة تلعب Lathe‏ فى تحديد الشخصية . 
وف دراسة أ خرىقامبها كائل وبليوت دیاوف عل oy‏ زو جا من التو !¢ 
المتشابهة و۲٣‏ زوجأن التراتم غير ا لمتشا ة و beady‏ من الحو ة الماديين 
“aj Eysenok,: Hi. J. The Inherltance -of extraversion—{ntroversoion,‏ 
.95~—110 12 م1956 vActa Psychol.‏ 


soll‏ بوا معاً pry‏ زوجاً من SUBS‏ الذين لا تر بطم رابطة ولكن تر بوا 
معأ فى بيثة واحدة و.ه4 Sub‏ أخذوا من المجموع العام من الئاس gel‏ 
لا تربطهم ببعض AN‏ رابطة كالم يربوا معا فى نفس البيئة . وق أمكن بهذم 
العيئة إجراء مقارنات عديدة بين الجموعات الخ dal‏ (). 


وقد وص لكاتل وزميلاه إلى النتائج الآنة : 

و أن ارال أكير وزنامن البيئة فى تحديد عات هثل السيكلوثيفيا 
( سول المماشرة» عطوف par‏ عن نفسه ) ضد الشميزر يميا( عدواىءنائد (.« 

و أن الوراثة أكير ونا من البيئة فى ole lease‏ باسم السيكاو ثم 
المغامر ( الذى ييل إلى مقابلة الناس » ومواجيتهم . المندفع . اللطيف ) عدب 
ced yl‏ المنمزل ( الخجول . الجبان . المدراق المكبوت) . 

— أن الوراثة أكير وزنا فى تحديد الذ كاءء وهذه النتيجة NW‏ خررة 
لا تثير الدهشة ور عا كانت تثير ااشك فى الهج إن كانت غير ذلك . 

۽ أن البيئة كانت أ كثر تأثيراً وفاعلية فى سمات مثل الرقة والعصابية 
العامة وقوة الإرادة Souls‏ فما والجدية والترمت ٠‏ أما فى التوازن النسى 
فى وزن الوراثة والبيئة فقد أنضح فى cle‏ مثل السيطرة والخلق الإجتاعي 
والتطارق beau‏ , 


ae Syd‏ جار زفق أن من الصوب أن yale‏ بخليجة من مثل هله الدراسة 

{1} Catfell, Raymond, 8. Duncan B. Blewett and John R. Beloff : 
The inherftance of personality : a multiple’ variance deter. 
mination of approximate nature-nature ratios for primary 
personality Factors in Q-data. Amer. J’ hum, (Genet, 1955 
7, 122-146, 

{2) Stagner R,: Psychology of personality, Mc Graw-Il! Comp. 
1961, p. 366 

i> Jy aay ome 4‏ الؤخصية 


الى قام بهاكائل وزميلاه بسبب abba dell‏ إلى حد oll‏ دهن 


اللفروض فى ضوء المج المستخدم أن نكو نكل سمة من الماع مستفلة عن 
الأخرى . ومن هنا فان تداخل JS)‏ والصفات الوصفية قد أدى J}‏ 
صعوبة ppl‏ ومن لمكن فى نظر ستاجار أن نتوقع من dU‏ الماطقية أن 
السمات الى تتضمن عبئة الط فة والاستجابة الاشالة Ce‏ أن تكشف 
ت مزن أ كير لاوارثةء با اليل إلى الاجتماع والخلق Se bil dala,‏ 


رزن أ كر Sut‏ والخبرة . وهذءالصورة المبسطة الى قدمها 


االآخر . 


ine‏ عن 
متا جار gas‏ هع بعش المادة الى تدمهأ كائل vali,‏ مع بعكم 
olin,‏ !لامر لا يرال يحتاج إلى مز يد من البحث لتوضيم الوزن اللسى 


٠. oll aid dowel) |; ails ai, Jl لحن دن‎ 


elle)‏ المتشاءبة الى ols‏ ف بيثات ختلفة . وق.. قام بعض 
ool‏ بالنصوين التواتم وتر ينبم ف وقات The‏ منحخي أساوب العامة 
والتعليم والمستوى الاجتاعى والإقتصادى . والفكرة الرئيسية الى تقوم 
[ple‏ هذه الدرا۔ ات ھی أنهإذا كانت الجينات هى الى تحدث الآثر الفعال 
وال مامى » فن المتوقع أن عد التشاه قو با وراضحا بين التوأمين حى وأو 
cuales!‏ أساليب التنشئة وخبرات الخياة لكل مهما اختلافا WB gods‏ ومثل 
هذه إلدراسات لم يجر على عينات كبيرة Ly‏ تمت عل عدد قليل جدآ من 
التوائم . وقد تبين من حراسة هذه الحالات القللة ء أن التوائم التى فصلت 
لابد ال الشيهبين واحد lege‏ والآخر كبي رأجداً فى الخصائص Garde AD‏ 
الأمراض والاضطرابات الغددية . أما بالنسبة للذ 6ء فكانت النتائج مختلفة إلى 
حد ما.فقد كان التشابه LS‏ ؛فى معظم Gaye YL‏ فى عدد قليل م نالجالات 


اورت gold‏ إل dal.‏ من du jill‏ إلى | lb dt‏ س التو م . وق diz‏ 
الشخدصية كان ال ابه به ملحرظاً ‘ وکن لاس J)‏ الد الذى اعزی كله إل 
الجينات . 


وعل اأموم Ke. ٠‏ ن القول بأن النتايج التى معت a‏ هذا الع.دد تشير إل 
أن الوراثة نلمب فى تشكيل «المواد الام للشخصية  »‏ إذا استعرنا مصطلح 
1 البورت — دوراً أكى.ما ونه بالذسية للجرانب الاخرى . 


ومن ٠‏ الك wll,‏ امام PE}‏ ملا الصدد تلك ال ى قام م > Ole gai»‏ وثر يمان 
و هرل ير » jad.‏ أجروا ere‏ على ۰ Diab‏ هن التوا م pt‏ المتشابه 
٠‏ عن نفس aes ab‏ طخلا م ن التو“ ‘a‏ المتشام od‏ ودوم مو 5 قاموا Lal‏ 
dl yd.‏ الفروق بين ۱۹ cls oe Leys‏ الا الذين اروا 3 بئات 
dake‏ ومعظم هذه Cll‏ الأخيرة إنفصل كل توأم مما عن أخيه سنوات 
-طويلة (من 1۳ سنة إلى of‏ س ( ودر سوم وم LEIS‏ الغو 3 وكان صف 
هر لاء قد Me‏ التوأم عن أخيه خلال السئة الآولى من الحياة و ۷مم 
jpaail‏ أ Pr‏ أم عن |> 4 ف سن dy dal‏ سكن as Nee‏ جوهربة on‏ 
-عؤلاء الآاخوة م ear‏ ی الدين أو oy Sool‏ السلالى f‏ أن البيثات dé dA. oak ١‏ 
سن شاه ا5 جرهرياً(0) . 


وقد a]‏ ر Ob yi‏ إلى دراسة تام م على Perit)‏ من aby atl cll‏ 
ربت كل Lape‏ متمصلة 0 ن Ved‏ ابتداء من من سن ۸ شور iil on I‏ وھا 
ف سن ۱۸ daw‏ . وقد عاشت الأول 3 il‏ الطرقة الوسطى 3 أحدأدراء 


(1) Newman, H.N,, Freeman, FN and K.L. Holzinper: Twins,. 
‘a study of heredity and environment, Chicsgo, Uuiver. of: 
chicago Press 1937. see also : EL, Thorndike : Herdity andi 
Environment, Engenical News 1944. , 29, , 39 -45. 


وم سم 
لندن المزردحمه بالسكان » وخيث ع كانت مستويات المعيشة — لساب" : whl‏ 
LLU‏ الثانية ‏ منخفطة Lai‏ . على ge‏ نشأت الثانية فى بيئة اجنماعية عل 
مستوى اقتصادى ear SNe‏ عات فى كندا لدی إحدى الاسر من الطبفف 
العالة cli,‏ طا هن التعلم إلا fb‏ . 


وقد لاحظ نيومان وفرعان وهواوجرعند دراستهم ysl‏ الفتاتين eel‏ 
ohh‏ فى الم اج cll,‏ الإنفمالى 00 كان الإختلاف LL,‏ بنبما؛ 
3 الو التحصيل' والمقلى . وواضح أن الفروق الملحوظة فى التربية dally‏ 

الثقافية کان JU‏ كبير فى ا الفتا تين فىالتحصيل العقلى وهما فى الاصل. 
متشاءتان فى ناحية المواهب الموروثة . ومع ذلك ء فقد أوضح موان 
وبيركس00) أن ني سكل AL‏ المتغابرة النى نشأت فى بيئات مختلفة يظبن 
لديا اختلاف واضم ملحوظ فى الاواحى المقلية . ولكن الحقائق تشير على , 
وجه العموم إلى أهمية البيثة فى نمو abe‏ مظاهر الشخصية . 


J, Shields Jas با‎ oli إلى تلك الدراسة الى‎ Cal أن نشير‎ Key 
7 بعد نداء عن طريق التافزبون‎ cst من هله‎ ad ous Js الذى حصل‎ 
شديدة النشابه مع بعضها أكثر من لتوا‎ eM gle فوجد أن التواثم التشابمة‎ 
win) lice jae وقلك وجد‎ . Tes رغم أن الأخيرة قد لشأت‎ age SI 
مع تلك النى نشأت منفصلة أنه فما يتعاق.‎ Vy gee قواتمه المتطابقة التى نشأت‎ 
.» والعصابية » فإن التو ام الى نشأت منفصاة عن بعضبا‎ SLAY, بالذكاء‎ 
الى نشأت معاً . وفى هذا نركية كاملة لطريقة.‎ Ll كانت أ كز تشابباً من‎ 
coli sla] لخدم‎ Ral Fe ll all ar il aacll مشحمة 4 على‎ 4, le} إل وام و‎ 





(1) B.S. Burks and A; Roe: Studies of Identical twins reared 
apart. psycho), Monogr. 1.19, 63, No. 5. 
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جين التواتم المتطابقة والاخوية عندما ينها كلا النوعين معا ١‏ . 


) >( الدراسات الى أجريت عل الحبوان : 
والاختبار النقدى AY‏ نظرية تقول بوراثة جوانب معينة من الشخصية 
'الإنسانية » يكن أن يتم فى ضوء التجارب الىتجرىعلالميوان . ولإستخدام 
'الحبوانات فى هذا النوع من الدراسة ميزنان : الآولى : أن من الممكن يط 
fal yall‏ الموروثة خلال عملية انتقاء السلالات وهو أ بكاد بكون مسلا 
بالنسبة للإنسان . الثانية : أن من الممكن فرض ضرا بط دقيقة على dad)‏ أبعد 
Ah‏ ما plat Like‏ به بالنسبة SLAW‏ . فن الممكن مثلا [خضاع المحيوان 
by‏ أر ضذوط عخيفة أو غير daz‏ وبشكل لا pot‏ القيام به بالنسبة 
اللإنسان . 
وتوحى البحوث gl‏ أجريت عل حوانات متعددة كالقطط والفران 
-والسكلاب والشميا أزى وغيرها » وجود أعاط SM‏ مشميزة هن الاك 
والذی يکن رده إل Jal ye‏ ورائية وهی الخوف والعدوان eel WJM‏ 
oy So‏ الكائن ای aed‏ س على ما يبدو -يستجیب - وحمب الظروف 
الى يوجد فها- باستجا ات الوف أر العدران أو الاجماع مع الغير دون 
حاجة إلى تمل كيفية القيام بمثل هذه الاستجابات » فل يتعلم الفأرمثلا أنبصرخ 
فى هوتف الخوف أو يقرض وبعض فى هوةف الخضب أو يتحرك تجاه فأر 
آخر عندما يبحت عن الدفء والط.أنينة . وليس من شك أن التعل يعدل من 
صورة هذه الاستجابات يا يحدد أيضاً أنواع الموافف النى تقدر على إثارتها.. 
وکن Jt‏ نفسه لم خلقما أو يوجدها LG.‏ الاساسية تتوقف عل 
عراس جيلية ( ome‏ بعد وضو >[ We‏ . 





+ 1 ص‎ » oe 5-58 ¢ ill pe ف‎ ess المقيقة‎ : ah jl (\) 


وسو فى nai‏ باختصار este J}‏ من colt yall ode‏ والى فيد أن 
ci al‏ والعدوان والميل إلى الاجتماع مكو cali‏ هامة للمواج ١‏ 1 

tara dy‏ مة دلبل على أن. بعض Osby IPT!‏ آ .کار استعداداً” 
2M sl ody‏ 

إن إحدى الرسائل إدراسة هذه المشكلة , هن انتراض وجود فروق. 
فردرة فى الخوف » وأن هذه الفروق تقوم على eed‏ ورائية . فإذا كان 
be ad‏ فان من الممكن ء خلال عملية أنتقاء ااسلالات أن نحصلعلى . 
سلالات تختاف بعضما عن بعص فى هذه الناحية.. وقد قام د كلقن 98 0S‏ 
ee‏ المادة الى peat‏ هذا الفرض - 

حدد رهولء أولا القصود باستجابة الخوف . واستنادا إل الملاحظات. 
انى قررها الراحئون الذين يستخدمون الفيران فى تجار بهم المعملية » تبين له 
أن أحسن dy‏ لإحداث لوف عند الفأر هى وضعه فى مكان غريب عليه 
ا bald re‏ أن الفأر GAS‏ عن خوفه. مقدار ما يفرزه.من CLA]‏ ومن 
لمتناعه أركفه عن تنارل الطعام . وهذا سلوك شبيه.ما تمده أحياناً عند 
الإنسان . 


وقد استخدم د هول ء ما امام shee gall Gi glo, eo‏ غير المقيد » 
em‏ کان بضع الفأر وحده ف مدل مضىء قطره.حوالى ۸ بو whe‏ »> وکان . 
الطعام فى متنأول يدهء وكان بترك الفأر وحده فى هذا الموقف lay‏ لد 
دقبقتين « ولفترة by ٠۳‏ متتابعة Os‏ يلاحظ سلوك الإخراج وتناول. 
الطعام خلال هذه الفترة . وقد أمكنه الحصول على تقديرات أؤ درجاث. 


»41( Hall, Calvin,S, : Temperament :.a Survey of Animal Studies, 
‘Psychol, Bull, 1641, 38.'909-943.. 
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اسلوك الميوان بالأسبة oil‏ الناحيتين اللنين مكن اتخاذهما كقياس للخوفه 
عند الفأر 1 Ll,‏ کان مءامل LY!‏ بين cae wile ys‏ المتغيرين منالسلوك 
م نفعة » فقد | كتنى هول بانخاذ سلوك الاخراجكقياس لاظاهرة الى يقوم 
بدراستها . ومن ملاحظانه أيضاً أن معظم الي ران عندما توجد فى مواقف 
كيذه يز داد عندهاأ مقدار eo la‏ من بول ‘ Ja! (Ss‏ عدة عاولاث 0 le‏ 
ASN‏ مع الموقف ويصيم الاخراج عندها عادياً. وبالطبع عختاف عدد 
OYA‏ اللازمة لحدوث مثل هذا GL‏ من تأر لأخر داخل الجموع 


وملاحظة الفيران فى الموقف المفتوح ومراقة GANAS‏ والقاق 
عندها , أمكنه الشف عن تلك التى OSG‏ درجاتها مرتفعة سيا فى أدلة 
Perey‏ ن منها جموعة سميت باسم « المجموعة الإنقعالية» وش fey‏ 
ole‏ شديدة الخوف ج أمكنه فى الناحية الأخرى ء y SF‏ جموعة ثائية 
تتكون درجانها منخفضة سيب فى أدلة الخوف وسماها باسم د المجموعة غير 
الانفعالية » . وقد قام بتربية كل de gH‏ منها على حدة » وكان يسمم بالتزأوج 
داخل الجموعة الواحدة ولا cont‏ بالترادج بن ole nA)‏ . وقد انبح ai‏ 
الأسلوب Sle SW Lub‏ المتعاقبة . فكان يستبعد فى الجموعة الانفعااية 
til‏ درجات ف أدلة الخوف » ومن الجموعة غير الانفعالية أعلاها درجاتء 
ولا يسم لها بالاختلاط ole‏ الجيل التالى إلا وفق النظام المتبع فى 
التجرية . وهكذا حى وصل إلى الجيل التاسع age‏ لاحظ. قدرآً من Goll‏ 
Eid‏ . فكانت درجة المجموعة الانفعالية حوالى ٠١‏ درجات ley ٠‏ درجة 
de ysl‏ غير الانفعالية i‏ ترد كثيراً عن درجة وأحدة . وبعيارة أخرى أنه 
كلما نقدمت تحربة التهجين ء فان اسلالتين تتباعدان AT)‏ وأ كثر حى 
ابتعدتا عن بعضم ما ا قرب النباية 3 
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وقد اتير كفن هول الفرض القائل بآن هذه الفروق يمكن أنترجع إل 
عوامل أخرى غير الوراثة . فقام بنبجين الجموعتین ابتداء ء من اليل العاشر ». 
وقد تششاببت نتائج التبجيت مع جيل الآباء الأصلى . 
وخلاصة القول إن حقيقة إمكان استخدام التبجين لإنتاج der‏ معينة 
GG Ae‏ لإثبات أن الورانة تلعب دوراً GUS‏ نكوين هذه السمة 
ؤيذهب ازنك فى aa bi She‏ على بجر بة هول Ol» WE‏ ديد هذه السمة 
فى الفيران لا يمن بالطبع أن ما ,صح لدى bu? OS slab‏ بالضرورة 
لدى الإنسان » ولكننا نعرف أنه حى ool‏ الإنسان » فان التبرن والتبول 
کشر آ ما کو نا نقيجة انفعالات الحوف الشديد الور به . ولذلك فبناك las‏ 
ods‏ بين الاثنين . وقد رأينا أن هناك طرقاً أخرى مثل طريقة التو م قد 
أظررت حين eal‏ عل ol ‘ ol Y!‏ الإتفعالات 4l‏ العصابية مورو 4 3 
حقيةتأ . و نا Ke.‏ ن القول Gai]‏ الإمكان استخدام هذا go‏ من الطرة ق 
الطقة على الميو ان لدعم الدلائل المستخلصة من التجارب الى تبترى مع 
الادميين () . 

العدوان : ونحن فى الأغلب استجيب الإحياط بالعدوان . وبحث 
الإنسان عاده عن وسائل مناسبة اضبط Ol pall‏ داخل الآسرة وف الجتمع 
ومع ذلك » فالؤال الذى تيادر إلى الذهن هل الإنسان عدوا بطبعه أم أن 
أظررف ھی آلی تجعله عدواناً » وهل هو يبحث عن الموائف الى يسلك 
فا إشكل Glew‏ آم جب أن يئار من أجل أن ct‏ عدراناً erst‏ 
إذا كانت الاستثارة ضرورية فمل مختلف الآفراد ‏ يسبب Jat gall‏ التكوبنية ‏ 
فى استعدادم الإستثارة وباختصار هل العدوان مكون مزاجى؟ 

لقد أ كد علماء النفس منذ وقت بعيد أهمية الإحباط فى تحليليم للمدوان 





٩۸ والوم فى عام النفس , مرجم سابق » س‎ Azali : ابزنك‎ )١( 
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جتد الانسان . وقد أقام « دولارد وميللر Oe‏ نظريتهما على أساس أن 
. الاحباط. يولد العدوان ».ومع ذلك فى عام col, dt‏ هناك من الآدلة 
.عا يوحى ob‏ السلوك Jl Gla‏ إلى حد كير بألغرامل. الورائية . فن 
بينأنواع خاصة من الحيوانات نلاحظ باستمرار وجود فروق طبيعية 
فى السلالات ف ناحية المدوان . والناس عادة مختارون ملالات معينة من 
الكلاب op Ve‏ يكونونعل ثقة ‏ بدرجة معقولة ‏ من درجة ونوع العدوان 
الذى يكشف عنه كيار الحيوانات من هذه السلاله . ومن الممكن أن أشين 
. إلى 44 قام OG pK Delp.‏ إمرفة أساس العدوان عند الجيوانات . 
لقد قام هذه التجرية على الفيران . وكانت المشكلة موضوع البحث هى 
هل الفأر بطبعه عدوانى ودون ماحاجة إلى وجود أى استئارة ماحوظة 
قدفعه إلى العدوان ad‏ ربيت أزواج GW‏ من ذكور الغيران » أخذت صغيرة 
هن بطن وا-حدة وفطمت عن الرضاعة بعد الأسبوع الثالثثم وضعت ملعزله 
cpa gs tab‏ قبل وضعما فى أقفاص التجربة . وكان قفص التجربة يتسكون هن 
.غرفتين | ؛ب بينهما عر <. . وكانيو ضع فى كل غرفة فار ويسمم له بالتحرك 
حرية داخل الفرفتين والمر . وكان الطمام Li sie ct ells‏ باستمرار أمامهم) 
obs.‏ كل فأر يظل بالقفص لمدة عشرين دقيقة كل يوم وف WS‏ الأرلى 
من التجرية لم بيد أى من الفأرين أى سلوك عدوا ء بل العکس كانا متا بین 
دهع ذلك » فق اليو م الحادى عشر بدأ أحد jy shall‏ يقاتل الا خر . وف اليوم 





(1) Dollard, John. etal: Frustration and Aggression, New Haven, 
Conn,; Yale Univer, Press 1939. 

(2) See Baughman, E Earl, 2 Welsh, George.. Personality : 
A Behavioral Science. New Jersey Prentico - Hall Inc 
1962 chp. 5. 
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pe adil‏ بد القأرين تقائلان ولقد استمر القتال Lapis‏ 3 الام التالية- 
إلى أن انت التجربة . ومع ذلك ل تيد أن هذه السلالة من الفيران » “sl‏ 
عدوان ملحوظ › رغم Ix‏ العدران عندها حين تتغير أاظر وف ee) crate‏ 
حالة جوع . 

إن je‏ هذه التجارب لاتجيب عن كل الأسئلة الخاصة بااعدوان + ومع: 
ذلك . فبى تجعلنا ننظر إلبه كثىء أكثر من جرد استجابة إلى Cable]‏ 
أو الحاجة الآولية . ونعتقد أن do‏ الكثيرة تشير إلى أن العدوان مكرن 
من مكونات المزاج وهو مكرن يظبر bed‏ الاحباط » ملا يظور 
lal‏ ڪت ظروق ايس ed‏ [حياط . 

الل إلى مشاركة الجاءة : 

add‏ شغلت دراسة الخوف والعدوان جانا كبيرآ من اهمام السيكاوجيين 
أما ale‏ الإيجابية لاستجابة الانسان واهتمامه بالخلوقات es AM‏ فل نظ 
بكثير من الاهمام . وإذا كان id‏ مط استجابة كامن يدفعنا إلى المرب عا 
هو مخيف ء وآخر يدفعنا إلى اهجوم عل ما هو غير مرغوب فيه ٠‏ أفليس من. 
الممكن أن يكون Lal lad‏ استعداد ثالك يدثمنا إلى مشاركة APM‏ من 
تفس النوع . أن مثل هذا الانيجاه الإيجحاى نحو الأخربى من أجل إشباع 
الحاجات اجه التفاعل الاجا عى مع oe‏ هو هالسميةه لوك ومشاركة. 
الماعة . 

ويدو أن التجارب على عضوية Slt‏ أصعب بكثير من التجارب عل. 
لوف والعدوان وقد يرجح ذلك إلى صعوية وضع معايير صدق Pool‏ 
عا إذا كان Aly ob dl‏ فى الحقيقة عضوية الماعة . فثلا كرف :عرف . 
عندما يقترب glad‏ من آخر - ما إذا كانت تحركه عضرية الجاعة أم 
vit}‏ أم أية حاجة أغرى pads.‏ وجود التجارب فى هذا الصدد » کن 


لس ووت 


الباحئون بالملاحظة العادية لسلوك Jo! gl‏ رجعنا إلنجربه فردركسون: 
السابقة الذكر نلاحظ أن الفأر فى الايام الأرلى كان بتجه Ls‏ نمو Slat‏ 
الآخر ديبدى نحوه التماطف. واستمر SLI‏ على هذا JI ell‏ لفترة ny equ‏ 
٠ Tey VY‏ ورغم أنه قد بدأ العراك » إلا أن ل يتعاركا باستمرار أو eld‏ 
ساوك Sa‏ من حين لآخر » فول ke‏ كثيراً هذا التنارب فى Be‏ 
Ol pall‏ بين العدوان d 4S lal‏ عضوية ig ldl‏ عن Je‏ ضار 

Jeb)‏ الذى نلا ءظه عادة والذى Jack‏ فيه الطفل من الشجار إلى المصاطة 
والانضمام إلى اجاعة « وهل ختلف هذا le LaF‏ نلاحظه Whe‏ فى. 
سلوك الكيار . 


وس أن أشرنا إلى الدراسات ath!‏ بالوراثة عند الانسان والحيوان ». 
فإن السؤال الذى بتبادر إلى الذهن هو كيف تحدث التأثيرات الورائية أثرها' 
فى تشكيل سمات الشخصية. يذهب أيرنك إلى أن أهمية هذه الدراسات الخامة 
Gg‏ ترجع إلى أنها تشير بقوة إلى ضرورة وجود بعض الجذور 
So!‏ جيه خاف الشخصية والسلوك .ومن الواضح أنه لا Se‏ تصور أن. 
سمات الشخصية مثل الانبساطية والانفعالية يمكن أن تورث دون dell‏ 
بو جود بعض الأ سس الفسيولوجية و بيو كيمائية والعصبية التى تنتجرا بالفعل. 
أو على الاقل تشكلما المورثات الداملة لامستعداداتنا الورائية » وبعبارة أخرى 
فاننا لا فقول بأن الاوك نفسه هو المورث ولكن OAS‏ مجینة فى الجهاز. 
العصى المركزى و الجواز الحصى المستقل هى التى تورث بدورها عند ما 
تتفاعل مع al‏ تعب دورا هامأ فى تحديد الاوك 0١‏ 

وتم Ula‏ عن الوارثه بقولنا إن لكل فرد منا thd‏ وراثا فريداً a‏ 


سسس 
)0 ايزنك : ةةة والوثم ad‏ علم wall‏ 0 م سابق ص ۸ . 


LUT cf‏ وراثا لهذه الشخصية الفريدة النامية . والنظرة الحديثة فما يتعلق 
بالتأثيرات الورائية هى أا يمكن أن تحدد الصفات العامة أو صفات اتماعة 
أو الصفات المميزة للغرد ord.‏ جميعاً ptt‏ حووراثتنا ؛ و كن بيض أو gu‏ 62 
طوال القامة أو قصار القامة Se‏ ورائتنا Wal Ge‏ وجوهنا وأصواننا 
وملاعنا الآخرى الميزة Leh‏ عك عدداتنا الوراثية . غير أن مثل هذا 
القول لايق الدرر الحام الذى تقوم به البيئة Gh.‏ التوائم المتشابة يوجد 
ينها بعض MGs all‏ ترجع إلى التعلم والتأثيرات الاجتماعية الآخرى . 
WE‏ أصبحت الوظائف أ كثر تعقيداً » زادت الفروق الى مكن أن تمزى 
| إلى البيئة . فالتزعة إلى الخوف Ayer‏ » يمكن أن OKT‏ مورولةء» ولكن 
عدد الأشياء النى تثير الخوف والقلق » وعدد مرات الإنسحاب من المواتف 
العادية يكن أن pls‏ تاثيرآ lie‏ بواسطةعملية fat‏ والاكتساب من البيثة . 


: الشخصية‎ Lich, العضوية وعلاقة وظائفها‎ Bye Tl دراسة‎ : Lit 





وللثدبيات Sly‏ عصى هركزى يتسكون أساساً من مسالك عصية 
طويلة تصل مابين كل أجز اء etl‏ والمخ . . وبالإضافة إلى الجباز الحصى 
SM‏ ى هناك الجباز العصى المستقل الذى مختص بأنشطه لا إرادية معيئة 
لازمة لاستمرار حياة FEN‏ . فهو مثلا الذى ينظم دقات القلب ويمعلنا 
نستمر فى التنفس ون نيام » وهو الذى يتحم فى مساحة إنسان المين كرد 
فعل لاضوء الساقط على العين »يا أنه هو الذى a fect‏ درجة توصيل ALL‏ 
Sod‏ , باء فيزيدها فى حالة الاضطراب أ الانفعال أو الخطر las‏ فى سالة 
السكنة . وهذا الجهاذ العصى المستقل ينقسم بدوره إلى قسمين السمبثارى 
cake ils‏ والآول هو جواز الطوارىء الذى بعد et‏ لقتال أو لمرب 
Gills.‏ وتف call‏ وبزيد من دقات القاب ديزيك من معدل سرعة التنفس 


ل مه ال 


dal 9‏ الجسم بطرق عديدة أخر dl bs‏ الاو gle‏ الخطيرة الى yall axl y‏ & 
al dls‏ البارأ"عبثاوى متناقص فى عمله Jaa‏ الجهاز السمبثاوى ويؤدى إلى 
آثار عكسية تماما . فو ببطىءمن سرعة التنذس ويقال من دقات القلب .ولد 
فى كل الأحوال oY‏ العكدى الكامل للجراز العصى السميئاوى وهو جباز 
حيوى اسک بعش اكان الى عشة dole‏ آمنة bas‏ له onlay‏ () # 
وإسيب هذه العلاقة الوثيقةبين ذشماط الجباز العصى المستقل والانفعال. 
أخذ Gace:‏ مد Gin dl po‏ ن عن ازو طون اانا ات 
التلقائية وااسيات المراجية . ويمكن أن نشير فى هذا sual‏ إلى دراسات. 
قف )14 2)۱۹ !و دارو fo) (vary)‏ يان Jel ۹ ٤۸(‏ وجه الخصوص.. 


إن استجابة الجسم الإحاط ثم عودته إلى حالة التوازن الداخلى من. 
yl‏ راغامة \ لاسي الشخصية . az\bl,> | dane yeaa de ole, U2 pad‏ 
Ly 4‏ معينة ء ثم قاس عودتهم إلى حالة التوازن الداخلى خلال نشاط الجبان 
المصى المستقل . وقد كشفت الدراسة عن وجود عليتين دترأبطتين Le‏ 
عملية اثارة gl ds‏ أو الدافع والاخرى هى التحكم فى تفريغ الطافة. 
فالأشخاص الذين تحكورن لدجم إثارة الحافر قوبة »كلهم بسرعة Fad‏ 
طاقتهم ‘ استجابة dx‏ المثير uaF}‏ أو مدد( أو هدف ايمان وإن ¢ 
يدرس فر يان هذه الناحية ) . أما هؤلاء الذين يكون تكم فى تفر يغ الطافة 





٠ GAS ازنك ‘ امرجم‎ (\) 


{2) Kempf E. J. Autonomic functions and the Personality. Nerv. 
` ment Dis. Monogr. 1919 no. 28. 

)3( Darrow. C.W. Reaction Tendencies relating to Personality. 

in K.S. Lashley: 500165 in the Dynamics of behavior, Chicago: 
Univer. of Chicago Press 1932. 


(4) Freeman. 0. L. Energetics of Human Beluvior. Ithaca, New 
York. Cornell Univer. Press 1948. 


Ue.‏ ء فإبهم وار ن دون التعمير عن إثارة هذه الطانة فى فعل ٠ Gre‏ إلا ذا 
كان احتمال النجاح فى العمل ١‏ ؤكداً . وقد توصل فريمان من ذلك إلى وضع 
نظربه تصاف الثاس من اليا حيه due | Ll‏ وق موم من متغير ات oy‏ 
.هى: إثارة الدافع والتحك فى قفري dill!‏ « والقدرة على المي (رهذه الأ خيرة 
تعتير ضرورية نظرأ OY‏ الفرد ستخدم معلومات من البيئة .ا أن الإ“ارة 
كتوتف عل إدراك المثيرات الدالة ٠‏ أما Bowl‏ فيتضمن تفم نتائج العمل ) . 


6 And yt 4 عندثم قو‎ lh) اسئارة‎ Oat iiss) ag ol joel 3 

AL] عليهم‎ Spall وهؤلاء من‎ ٠ فى تفريغ الطاقة ضعيف‎ SE ley 
ضعيفة‎ ONG الجرمة .كا أن قدرتهم على التوافق مع البيئة وضبط النفس‎ 
OK على نحو ماهو الخال لدى السيكو انين ) و بالمئل يمكن أن تجد أشخاصاً‎ ( 
, ضعيفة وقدرتهم على ااتحك فى تفر يغ الطافة قوية‎ Puce sid إستثارة‎ 
أى يا لو كانوا متبلدن»‎ ch پدون ا لوكانوا لاير يدون عل أى شی‎ oY 55 
5 فرب إلى الشخصيات المرضية‎ e ¢ القيام بأى عمل‎ al ls وم يخافون هن‎ 


Lf‏ النوع الثالث الذين :كون اسكثارة الحافز عندم قرة وقدر تمم على 
التحك فى تفر بغ الطافة قوية كذلك , فرؤلاء أ كير bl‏ لآن الفرد ore‏ 
lage Jia‏ وطاقة دون أن يذهب هذه الطادة أو هذا ٠ ole Apel‏ وهو إهتمك 


بالطبع على قدرټه غل nl‏ أو ااذ كاء % 


وئمة رأى آخر يذهب إلى أنه على الرغم Galati La bilge‏ ميكا تزمات 
shhh‏ العصى المستقل وف الوظائف العامة للاستجابة » إلا أن لكل فرد منا 
ميل إلى أن نمى لنفسه طا ثابتأ من الاستجابة للمثير الذى يؤدى إلى اثارة 
الجراز العصى المستقل فبذا الشخص مثلا يستجيب اواقف المديد عدوت 
تغيرات فى سرعة dens‏ الدم « وذلك الآخر بسرعة دقات القاب wills‏ 


— 40 — 


“متغيرات فى استجاية ML)‏ ااجلفاومتر وهكذا وقد ذهب إلى هذا الرأى الذى 
oly,‏ بالتخصص ف استجابة الجواز العصئ المستقل كل من جون ايسى, 
obey‏ ليه ) J. Lacey and Van Leh‏ وقد يدوا هذا الرأیغر ly‏ « ولكنه 
يبدو مقبولا مع ذلك . فلدينا ميكانزما تكلامية متشاببة Ss.‏ لكل من 
عاداته الكلاميه الخاصة والميزة له عن بقية الأفراد . 

وإذاكان من pall‏ أن ندرس SILT‏ العصى المستقل بسبب ارتباطه 
المباشر بالظواهر الإنفعالية وظراهر إثارة الحافر ء إلا أن من الهم ألا ناس 
أن نشاط هذا الجباز نفسه ‏ والذى يعمل عن IB‏ بدون تدخيل Ma‏ 
وف بعض ole‏ بير lide‏ مضع نقيجة اتصاله بالجباز العصى SPM‏ 
aK‏ وتنظم سيطرة المخ . 


لقد أشار بافلوف إلى نظرية الإثارة والكف اللحاق . وقد أ جر 
تجاربه على السكلاب » ومن ثم فبى قليلة القيمة بالنسبة للإنسان » وإن HiT‏ 
apg ip‏ الانقياه إلى الدراميات على الانسان Jab.‏ قدم إرنك ) am ١68‏ 
"110 ( نظريءة عن الإنطواء — Lui!‏ تقوم el ji] de‏ اختلاف wlll‏ 

والفسكرة الرئيسة عند cli yh‏ هى فكرة ATs‏ الإستجابة » فمظم الناس 
سین يطلب et:‏ مواصلة الاستہرار يعمل سيط والقيام )4 عدة هرات متنأ له 
سرعان م يظمر eral‏ أوع من المقاومة = وختاف الناس فا ree‏ فق سر عه 
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س a‏ س 


تكوبن هذه المقأومة وقوتها . وعلى هذا اللاساس صاغ ei chy!‏ ته لتفسير 
clalet‏ معيئه فى الشخصية d any Nis‏ الواقع جديرة بالاهنيام if! ois‏ 
تقدم شيئا عن lS‏ الفسيولوجى الذى تقوم عليه . 

Ll ell رسام‎ li عام 145۰ م تسكن الدراسات الى استخدم‎ jis 
كببرة ۴ نكن تتا ما‎ dad بذات‎ «B.E G.,, Electroencephalogram 
{AT مشجمة ولكن ف السنوات الآخيرةكانت نتائج هذه الدراسات ذات‎ 
Getic Mol iis مو جب بين الذبذية ألفا‎ DIZ ت . فقد وجد‎ me 
عالية يمطرن تقدرات عالية:‎ pace lal تكرن الذيذبة‎ ol والأثخاص‎ 
إلى الاندفاع وأحوج إل الط‎ hal إذ يكونون‎ dell فى التواحى‎ 
متخفضة » يكونون‎ LA) الذين نكون عندم الذبذبة‎ yo by والتحم ؛‎ 
إلى الحذر زالتروى وإلى الف . 5م كشفت دراسات شبتون ووالتد‎ Jul 
يعطون أنراعا مختلفة‎ gall (41ؤ1 ) دور ( ۱۹۷( )© عن أن الأتاص‎ 
. من السلوك الصريم‎ dike من الاستجابات فى رسم المخ يكشفون عن أنواع‎ 
صل بالشخصية لا تزال عتاج إل‎ als yal المادة الى‎ ob ومع ذاك‎ 
1 clays دز بد من الدراسات‎ 

ral حديثة » وکنا جدرة بالاهنيام »واعى بها إصابات‎ dol icy 
وأرها ف الشخصية . إن الإصابات الى تصيب المح قد تؤثر فى الشخصية‎ 
وا وی عن طر بق استجابات نفسية‎ athe بشكل مباشر وأولى أو بشكل غير‎ 
قد يصاب الشخص بعمى فصن‎ LB معقدة كا خوف الشديد أو الجين . مثال‎ 
إصابة فى المنطقة القذالية مؤخرة الر 5 ولا يلاحل‎ dent Hemianopsta 
ولوجى وجود هذه‎ pall الفحص‎ ae أن‎ ola) هذا العيب البصزى لكن‎ lal 
» لمنطقة العمباء » فإن الفرد قد يصهم أ كثر انشغالا بالحالةوأ كر قلقا‎ 





5 See Stagner, Ross: Psychology of Personafily. p. 377, 


,وقد ile‏ من عيوار الشارع »وقد يضيق بالتالى من ذطاق علاقانه الإجياع 3 
مح | ناس .وف هذا JEU‏ جد أن الإصابة 13 نما لم يكن اق Wala‏ تأثير 
هیاشر على الشخصبة و' SK‏ ن bel‏ فو الذى sl‏ جو لإ كتشاف الإصابة مو 
الذى أحدث رد الفعل السيكلوجى فى أوضح صورة . | 

وإصابات المخ تقباين وتختلف نيعا لنوع الإصابة النى[ما أن نكون ننيجة 
حادث أو إلهاب 9 نليجة ورم أو ازيف أو إنسداد أو زيادة أ وأقص 
فى التغذية من أبة جبة » وكذلك leg‏ لجرء المخ أو المنطفة الخاصة الى ةنا 
الإصابءة ole».‏ الإصابات كرون را تأثير woh s‏ بح على 3 شخصية . فأوراة م المج 
قدمت لاإ Sab‏ قدراً AVS‏ ا تتصل بعمل المع ووظيفته . 
ومن الدراسات النى أو خت أثر الإصابةعلى إستجا بات الفرد ماقام به وهاروي 
ارک ن » بعيادة بنغيلد التابعة للمعبد النير ولو جى Ade‏ مو نتر Sb‏ مستخخدما 
إختبار بقع الحبى لرورشاخ على #ؤعات من vo‏ م بأورام المخ : وقد 
كشفت الدراسة أن إستجابات المرضى ald DEW‏ اختلافا WE‏ عن 
إستجابات العاديين فك شفواعن ضيق أو : دید ظاهر جداً فى الإستجاءة 
dia a} yaw‏ للعدد el)‏ الإستجابات أو باللسية لقامه dls‏ ھن قثو eli‏ 
الإختار » ما KA‏ عن ضيق فى الشخصية إلى درجة كبيرة . 
. . وبعد إزالة الررم كشف الإختبار عن gat‏ فی تقد رات الافراد إلى 
حد ما . وقد كهف التشخيص الفارق الذى استخدم فيه إختبار رورشاخ 
عن فائدة كبر ge‏ القيين : بين تغير أت الشخصية ers rl‏ إل إصابة المخ 
whey‏ ذهان ا موس Vy‏ کاب والقصام My. leah‏ ; مثلم ode‏ 
الددا سات لاترال, فى. بدا تپا وتاج إل المزيد من Aad sal‏ 

E فالشربة.‎ . ical hall ge 3 وروم قد اۋار‎ esl وصدمات‎ ٠ 
من سالة‎ ag نیرا دق فى الشءور » وينتقل‎ wi IF اك تصيب اران قد‎ 
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إلوعى ووضوح:المعرفة إلى حالة عدم الوعى الكامل أحيانا . وقد oyu‏ ذلك 
[لإريجاج سيط simple concussion‏ ف الخ . وقك و الشعور بعد عدة 
ay‏ ولا شب عل هذه الضرية أية تأثيرات مرضية . أما إذاكانت الضرية 
dae xh 3‏ فقد #دث رضو طا 3 contusion all‏ 334 ل فترات فقدأن 
الو 7 Nw‏ آثار | بعدية و ale A)‏ . 

و (ae‏ الذين Cg yan‏ لار تاجات 3 رضوض متعددة ف المن 
قد يكشفون عن صورة أ كلينيكية متميزة ‏ فبعد كل le]‏ وخصوصا بعد 
الإمنابة الثآلثة أو dah jh‏ يشسكو المريض من صداع مستمر بزداد مع كثرة 
إستتخدام العينين .كا يتجنب الريض [تخاذ وضع الميل إلى أحد الجوانب 
بسبب إزدياد المنداع أن الشعور بالدوخة .م قد يصحب ذلك سرعة القابلية 
Cal‏ ونقص البادأة وأغزول . وقد GSO,‏ الفحص النفسى عن wae‏ 
بسيط في القوى العقلية فى ole‏ كالذاكرة والحفظ والائتياه و.زداد SOM‏ 
وضوحا بإزدياد الحالة .وقد sag‏ المريض خلال do YT dull‏ من إضط ابه 
قلقاً غير ثابت ويتجشب القیام بای LUG‏ أو snipe‏ أحمندليل Le]‏ كدف 
عن مثل هذه الحالات هو رسام المع السكررب» وكذاك التاريخ الدقيق الذى 
قد يكشف عن الإصابات المتسكررة . وقد كشف د هب وبشراد » عن Ne‏ 
شاب أصيب فى الفص الجيبى جانى وهو فى سن السادسة عشرة وظل عثيرة 
نوات dle‏ من إصابته بالصرع , وأجريت له عملية جراحية وهو فى سن 
dal al‏ والمشر بن ؛ وقد تغيرت حالة المريض من شخص قاق مضطرب متباد 
غير ٠ dle‏ ضرعى AS‏ النسيان ‘ إلى شخصية لطيفة dy yo‏ من المرضى 8 
دم تكن تأنيه النؤبة الصرعية إلا مرتين فقط كل ١١‏ شرا . 

| وبالإضافة إلى الأورام والإصابات هناك أيضا التهابات الدماغ , 
فالإلتباب السحائي الشديد قد يحدث تغيرات ملحوظة وحادة في date‏ 


إذ يصبح المريض قلقا مضطر با » يفقد التعمك والضبط ماما » يصرخ ويعتدى 


ل 5 وساي الصمداع الشديد . 
ثالنا : حراسة التسكوين البيوكيميائى والخددى للغرد : 


Cay‏ دراسة الاشخاص cll‏ بعانون من إختلال فى إفرازات 
sail‏ عن أدلة قاطعة على وجود تأثيرات واضحة للبرمونات فى" الشخصية. 
وقد ذهب البعض إلى وضع نظريات US‏ تذهب إلى أن الشخصية العادية 
هى أرضا نتيجة إفرازات الخدد.ومن بين هؤلاء gall‏ بالذوا فىأضيةإفزازات 
sual‏ الصباء فى Ite?‏ الشخصية د لويس رمان » (0) الذى ptt‏ كشابين هما 
١‏ الغدد منظمة الشخصية » والثانى Gate gles‏ السكائنات الإنسانية 0). 
وفد ذهب إلى أن de‏ دراسة الغدد يلعب دوراً رئسياً فى dee‏ الشخصية 
يشرق الدور الذى يميه أى عامل آخر . وتد ذهب Leal‏ إلى أن العصاف 
والذهانى بل Pe Aly‏ الحقيقة ضحايا [ضطرابات إفرازات الغدد ومسكن 
علاجهم عن طريق عسلاج الغدد ذاتها . جا أشار إلى إمكانية Soll‏ فى ide‏ 
النضي من خلال التحكم فى افرازات الخد eal‏ . ولكن البعض من أمثال 
ھوسکینسش \ab ga wit) Hoskins‏ معارضا ورد عل ذلك بقوله > إن pul‏ 
بتطلب هنا قبل ST‏ ننظر إلى Je‏ النفس dey‏ الإجتاع tes‏ الإجرام على آنا 
جوانب خاصة لعل sal‏ » أن نقوم مجمع ااسكثير جد من الحقائق الى تؤين 
هذا الرأى وبشكل كر عافن وجوه لدبنا الأن, © . 





(1) Berman, Louis: The glands regulating Personality (2nd 
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وقد أخيذت دراسة الملاقة oy‏ وظيفة الغدد والشخصية صوراً متعددة 
كان أقدمبا الملاحظة الإ كينيكية لأشخاص sila,‏ من نقص إفرازات مدد . 
ثم أنت بعد ذلك الدراسات الى أجريت على أشخاص eb st‏ بعض الغدد 
عندم OLY‏ طبة أو مرضية Lol,‏ أنت الدراسات التجريبية الى بخرى 
على أشخاص عقون cli wp‏ نحت ظروف تجريية دقيقة مضبوطة 
ملاحظة ما بطر أ عليوم من احبر ات . وکات line‏ التجار ب الى if‏ ى ds‏ 
ا لموانات فى هذا الصدد تنصب على إزالة الغدد دون أن تدكون هناك أسراب 
مرضية بالطبع . وقد أمكن الوصول إلى حقائق على جانب aS‏ من الدقة 
LY,‏ نتصل بطبيعة النتائج المتوقمة عند وجود زبادة أو نقصان فى 
هر مون غدة بالذات . 


1 

ومع ذلك » فإن الدراسات لم تتوصل إلى أى مط واضح دد le bY‏ 

على الشخصية 0 بل cel‏ امو قف فا ject‏ \ ألشخصية Teal‏ و ا . 

وقد علق كليجبو دن Cleghorn‏ ) ۱40 ( على ذلك بقوله ey Yo‏ أن 

نعؤل أثر التغيرات فى البيئة الكيميائية الداخلية عن الزاد Glog)‏ الفردء 

وعن خیرات الأسابقة ) aril dar) Kw : Sele aul‏ ص ¥V4‏ ( ومع 

ذلك 0 فنا all‏ رد من wll all‏ الى أجر رت عل ari‏ الغدد eles lls‏ 
إلى نتائج dale‏ , من ذلك مثلا : 


الغدة الذرقية : Thyroid Gland‏ 
وتوجد فى مقدمة الجزء الأسفل من الرقبة . ووظيفها yal bola ue‏ > 
€ أنها ۆر pity‏ بإفراذ غيرها من الخدد الصاء baal dole‏ الفخامية. 8 


والإضطرابات اى تصيب وظبفة الخبدة الدرقبة تسكون إما بنقص إفران 





مض 4 ن 


هذه الئدة أو زيادته . والأشخاص الذين. بعانون من Gadi‏ إفراز الدرقة 
کی نون أميل إلى الجول واابلادة والغياء » وكأئهم فى سبات عميق: كا 
pel‏ من النوع ge ASU‏ الكثير Chall‏ وهى صورة أقرب إلى المراج 
الفصامى عند كر تشمر . أما الأشخاص الذين يعانون من زيادة إفراز الدرقية 
فيلاحظ عليهم اميل إلى زيادة التوتر العصبى.وشدة الإستئارة والقاق 6 © 
تزداد لديم شدة إستجابة الجهاز العصى المستقل » فيسكون BS sa Ql‏ 
الحسركة زائد النشاط لا يستقر له قرار و Key aby‏ فى حالة تور مستمر . 

ومن abl‏ القول بأن ما يعترى إفران الدرقية من نقصان أو زرادة 
وير فى الحالة الانفعالية والعكس أيضا صحيم AB.‏ بيات الدراسات 
A‏ التوثر الانفعالل المستمر يؤدى إلى تضخم الدرقية وزيادة 
إفرأزه ما يزيد بدوره من شدة الاتقعال dues‏ . وكذلك قدي dhe Visa‏ 
المزمن إلى خفض شاط الفسدة الدرية . وفى ضوء هذه اللاحظات 
لا نستطيع الجزم بأن الشخصية خاضعة فى Yad‏ وتطورها للغدد all‏ 
خضوعا حتميأ » بل يحب النظر إلى الشخصية بو صما وحدة جسمية نفسية 
Jobs‏ فيها آثار العوامل الانفعالية golly‏ امل البيولرجبة » () , 


pee fr Kiba oe‏ ان 
الندة الأدرينا لية أى فوقال كاو رة * The Adrenals (Supta-Renal Glands)‏ 


وهناك فوق كل كلية تو جد غدة تمرف بالكظر أو بالندة الأدرينالية . 
ونتسكون کل عد من Chane Uy yh‏ خارجى Cortex i pall wed‏ « 
وداخل ou‏ اللب SoMedatla‏ منهذين oye hl‏ مختلف اما عن الآخر 
من حسف aly‏ ووظيفته وهرمون القشِرة ساعد على del ge‏ بذل الجبد 
المضبى وغلى مقاومة المدوى . ويترتب على ضعف شاط هذا and) ga yal‏ 


سمت 





)4( ذكتور أجدعكاشة : علم النفس الفسيولوجيء دار المعارف pot‏ ۱۹۷۲ وس ٠۴۲‏ . 


سک ff‏ سد 


(4 4 0 والنشاط وعدم اميل إل الارن وقلة‎ ‘at 
oe هذا الهرهون زيادة مظاهر. ا :و ونيادة‎ bla على زيادة‎ a 
. أر الرجل‎ al A عند‎ ot الرجولة‎ 

LJ‏ هرهون الأب و امه الادرينااين فاسيب زيادته عن سول الازان' 
إزدناد ضربات القاب وإزدياد عمل cx SI‏ وإزدياد إفراز ul‏ من الكيد 
وإزدياد إفراز العرق و[أساع حدقة العين clei Ny‏ الم walls fell‏ 
مث ينشظط المضلات الخارجية وعدث 13h‏ مضاداً عل بعش الأعضاء 
اإزاخلية كالمعدة Pa) IK.‏ 3 ظيفة ادر cals‏ ۵ ى deli‏ اک ن + ى let‏ 
ALL}‏ أو المقائلة والمجوم» تساعده على سرعة التخلص أو aL jor‏ 
فو yi das‏ ان يريد هن ikl ala‏ الى لتعدقيق هذه O) Stas‏ . 

Gonads or Sexual Glands : الغدد الجنسية‎ 

وهى الخصيتان عند Fall‏ والمبيضان عند GIS)‏ . وتفرز هذه الغدد 
التناسلبة هرمونات A‏ وظائفها LAD gol Alp‏ الثانوية (خشونةالصوت 
ع المراهق nail kan is‏ رف مواضع مختلفة من الجسم) on‏ .ذلك من الصفات 
Jat dar Baul]‏ الاستقلال Jelly‏ للاعتداء وحمب | زعامة والميل اللمخاطرة 
والمول” Tool‏ الجاس الآخر . أما Ae‏ الفتاة تضم هذه ا sal‏ الجلسية 
d i, it‏ ليت الشعر 3 فى مواضع معينة دن الجسم أيضاً وكبر Asi sey‏ 
-الغدد a sai‏ ية والميل إل الجنس الآخر ۰ وهذم ا رهونات.. دوعي يب موجودة 
“ف كل من الرجل if Ms‏ . غير ie 4) 5 Ts oli al a ai)‏ الرجل 


+4, pall |ائفسية ۰ مک النوضة‎ inal | ٠ القومى‎ pl تركتور عد‎ (\) 
BE a So iy ee 4 = 


of —‏ ولت 


Ms‏ نات LM‏ هند الى ويعزى إلى هذا فى نظر. Sel an‏ ن 
وجود. لمات )4.59 عند بعض الرجال Gams‏ الصفاحر i fal‏ عند 
بعض النساء . 

ورلاحظ إنه فى حالات الإخضاء COAG‏ 5 يبح الخيوان كش 
ملا إلى المدوء وأقل عدوانا وأقل نشاطا , والدراسات i‏ ا 3 
الأخارات من الرجال cine sf‏ أنها تفقدم lie 5 opal‏ اإرجولة : 
فتقال من مستوى الطانة ومن الإستجابات الإنفعالية و ott‏ على oi‏ 37 
le gai‏ 4 الصوت Js? ls‏ والإتصراف عں اانزعأت اجر Ors‏ 

وقد اوحظ فى الحيوانات أن.زيادة شاط غدد الجس عند الذ كور يؤدى 
إلى ذيادة الدافع الجنسى وإلى زيادة ملحوظة فى اميل إلى إلسيطرة والعدوان . 
دمع الك Jo UT ain team She‏ الات Ins LLG‏ سن 
ard‏ بهرهونات uss‏ »وإ كات go el‏ لا gle Jl;‏ إلى مزاك هن 
البحث والدراسة , 

Ky. الشخصية‎ ole أن اغدد لبا تأثير واضم على‎ dos, 
ليس معتى ذلك أن هراك ارتياطا بين 0 معيئة فى الشخصية وهرمونات‎ 
غددية معيئة كذلك . فنفس البرمون الواحد قد يؤدى إلى إضطرابات‎ 
€orticotrophin وتررفين‎ Si ن اكور‎ oe . اد الحتلفين‎ hl مختامة م ند‎ 
Adrenocorticotrophic اعتدارا المصطلح‎ ACTH والذى رهز ليه ا 3 موز‎ 
ABS" سأ أو‎ gt kus الك‎ Hormone 

وقد سبق أن أوضحيا فى بدء حديئنا عن اللحددات البرولوجية أنه بالاضافة 
إلى ما تمدثه الغدد من تاج ف الشخصية فإنالنسكو ين البيوكيمياق الجسم يحدث 


ee 





7 





(4) امرجم السابق ٠‏ 


کا 4ه ت 


: ارا واضحاً كذاك. وقد ذهب العام pall‏ كيمياف المشوور « وليم زرو جر Wye‏ 
إل أن LK‏ هوافى بعض نواحيه فريد متمين فى تسكوينه الييوكمياق Sig‏ 
أرد وظائفه الغددية المنسيزة وحاجاته الغذاثية الخامنة كذلك .فا day‏ وجبة 
غِذائية مناسبة لفرد ها » قد لا نكون كذلك بالنسبة لفرد آخر . 


وبذلك نكون ند Linde‏ ال جددات البيولوجية فى الشخصية والى عر ضا 
فيها sy‏ ثر الورأثة ورا san‏ ة العضوية وعلاقة و ble Ul gall‏ الشخصية 
“ee 2‏ 1 لدراسة الكو ن hed geal‏ والخددى Law ja‏ لکن الشخصية 
لا تخضح ol gall‏ البيولوجية وحدها بل هناك جموعة أخرى من العوامل 
امت Val il‏ ووضوحا a‏ 9 وين الشخصية وه م زد جه حت ادات 
البنثية Yel gh‏ الختلفة . 


0 

(2) Roger. J’ Williams : The Biological Approach to the Study of 
Petsonality.:.in, James, A. Dyal: Readings in Psychology: 
Understanding Human Behavior. Mc Graw-Hill 2nd. Ed 1667. 


م 


السك للالرأ & 

عددات الشخصية ( ‘ale‏ 

lous‏ عضوية اج اعة 
عرضنا فى الفصل السابق للمحددات التسكوبلية الشخمية ٠‏ وأوضهنا 
الدراسات النى تمطى أهمية كييرة eld‏ الوراثة والاجوزة اعضوية للفرد 
رعلاقة {atl s‏ بأماط الشخصية Ps‏ التسكوين اليب Bled‏ والنددى للفرد . 
وف هذا الفصل و الفصل الذى يليه نعرض للحدددات الإجتاعية الى جلث 
أرها فى da‏ الفره . وسوف نلق الضوء على CU‏ نات UN‏ البافية الى 
أشار Ls]‏ كو كيو ن وهورى وشليدر وه : عددات عضوية الماع و الدور 

الذى يقوم به الفرد ثم حددات الموقف . 


: عضو به اجماعة‎ louse 





وإذا كانت التسكو ينات o yall de Jy‏ تمده إلى درجة كييرة ina?‏ 
الفرد» Lilet,‏ على نين من القول بو جود فروق فردية هزاجية. ملحوظة 
لدى ot Vl‏ ال#تلفين » توؤثر بدورها تأثيراً واه فى مو ثخصية الفرد » 
إلا أن الشخصية لست شيا ثابتاً لا Jeo‏ التخير هنذ الولادة. فن الخصائص 
اللأاساسية للإنسان » قدرته على التخير نقيجة ما عر به من خيرات is‏ . وإذا 
كان سلوك الى يوان ١‏ تلد J}‏ درجة eae coy yay bd‏ نحتاج إلى معرفة 
الثثىء التكثير عن تاريخ حياة الحيوان من أجل التدبق بسلو که » ob‏ الان 
نتاف بالنسبة للإنسان حو مث تدا اج إلى 4b sna‏ تفص a,‏ عن خبرات il‏ > 
الاضية tus‏ وثقافته ااتى نش ا من أجل المج على ساوكة ومو byt‏ . 
Sea 3‏ هذه المعرقة ء يتعذر Vide‏ م ی أرز 5 الخصائص فى ية iy yal‏ 


ee 


وفى ضوء ما تقدم rats‏ لنا أن من المتعذر علينا تفسير VS er‏ دوو 
شخصيته » درن أن ندخل فى الإعتبار البيثة التى Ua‏ فا . ولسهولة دراسة 
هذه oly gl‏ فى الشخصية ؛ قسم لويس ُورب00 البيئة إلى أقسام POM‏ 
فى الحقيقة مترابطة بشكل وثيق » وه ذه الأفسام هى البيثة الطبيعية 
والثقافية والإجتاعية . 
٠‏ أماالبيئة الطبيعية فبتضع أثرها إذا نظرنا إلى إختلاف أساليب ASG‏ 
ااناس وميم رطرق eres‏ للحيأة فى الشات اغختلمة el Je ٠‏ من 
alas‏ الثاس فى حاجا: جم ودرافعهم dean]‏ إلا آنا لاحل أن : co 4g‏ 
اظيا بينم فى طرق ف مواجبتهم وإشباعهم cole LT oid‏ فاليدو فى الصحراء» 
والاسكيمو فى all‏ افا ك تناج هذه البيثات اأطبيعية 
الختلفة؛ فنمو أجسامهم وطرق patter‏ وأساليب حياتهم تأثرت إلى حد بعيد 
بالبيئة الطبيعية الحيطة بهم . gb‏ والحرارة جحلان بعض ااناس "مر البشرة › 
على حين يجعلان البعض الآخر Gay‏ البشرة . 


أما البيثة الثقافية فلا تأثير واضح جدأ فى تمو الشخصية . فأثر الثقافة فى 
ننكوين السخصية لا يمكن إنكاره . والبيئة الثقافة أ و الحضارة الى edt‏ من 
i‏ « بعتيرها البعض Jalal‏ الاساسى فى تشكيل الشخصية بالمعنى القن 
زقذ ورد فى ذلك العديد من NBN‏ متهأ se! Ste‏ دون 15 أن أثقافة 
لايكون لدا أنراداً » بل کائنات am‏ يه عضوية أو ذوأت س سكو der ad‏ 1 
, : إن عامل التطبيع الإجتباعى هو اذى يحول Peer.‏ بیولو جی إلى 
ste) [> ot‏ بعيش فى فى col Hold 93 por ty‏ د إن الشخصية لايمكن 





(1) Thorpe, Louis P. and Schmuller, Allen M.: Personality : 
An Interdisciplinary Approach. New Je D. Van Nostrand 
Company: 1965, 


LA me 


ge Use‏ الإطار salad]‏ الذى lat‏ فيه بنوع من الجراحة الى set‏ عل 
حيأة الغرد ¢ 

dolce 5 ss ul‏ ؛ فإن BLY eo‏ بعر ق ail ile‏ جماغة منظمة 
نحش 3 مكان Chae‏ ) وتشترك d‏ جمرءة من ن الا امات وإعاط الساوك 
والأهداف . وتعتير الماعة الإجتاعية بالنسبة للفرد أحد النقاط الحامة فى مو 
oa‏ فامجتمع على نحو ما يقرر أ كرمان Ackerman‏ هر dea‏ أو الوسط 
الغذان oll‏ كنمو فيه و all bdo‏ > و Anya’‏ بالتدريج وجوه ر كل CF‏ 
مو الذى AS)‏ وی هذه الو حدة ٠‏ و ir‏ شعو الفرد» فإنه اميس فى Jl‏ قمع 
سه وحودة do)‏ وإجتاعية laa‏ وهذان tall‏ ران لو حدة اأشخصية سلون 
ف المظاهر الآ كث إستمرارآ والاقل قابلية للتعديل فى بناء الشخصية , . 

الثقناهة : 


إن الهدف هنا هو دراسة العلاقة بين الثقافة والشخصية . ولكن sued‏ بنا 
أن نشير أولا إشارة مختصرة إلى المقصود بالثقافة . فالثقافة لها تأثير واضح فى 
تشكيل شخصية الفرد . فالاسترالى AM)‏ تختاف شخصيته عن شخصية 
الا بق و شخصية أبناء فرنسا تختلف عن شخصية المستوطئين ) افر د سين 
فى كيدا مثلا. cy‏ الإختلافات فى الثقافات الفرعية من شأئبا أن ene‏ 
إختلافات واضة oy‏ الافر اد . فشخصية جوم (call‏ تتاف عن شخصية ' 
العلاء الذين يكرسون حباتهم cde‏ على الرغم من Lave eB]‏ جتمم واحد. 
لقي قدهت تعر» el‏ كثيرة للثقافة . « فهى أسا cli {ul‏ إنساى للتفاغل 
sled‏ بين أفراد تمع من الجتمعات» وتو LUT‏ إجتأعية عامه مقيزلة 
entre 37‏ الأفراد ف co‏ ہا Tle‏ تهم البيولوجية والاجماعية ٠‏ وهى لتقل 
ay‏ جيل إلى جيل فى امجتمع Lis‏ 1 ننبجة هذا الانتقال؛ وهي GUY dA‏ 


ل | س 


الى يعبر غنها الأفراد بلفتهم بما فيا من روز » ولذلك فبى ليست فطرية » 
Lai Lely‏ الفرد من سباق موه وسط الناعة و لبذا فهبى أساس يؤثر فى 
سكو بن شخصية كل فرد ونمو وسط هذه أجضماعة « وتحمد فى وجودها 
وإستمرأرها على إستمرار eee‏ وإن OF‏ هذا الوجود وهذا الإستمرار 
لا يتوقفان على وجود فرد يعينه أو جماعة elpten‏ () . 


ديع رف كل وكوون الثقافة بأنها د أساليب الحياة الختلفة التى توصل إلا 
الإنسان عبر التاريخ — الظاهر ea‏ والضمتى » المقلى منها واللاعقلى» والى 
تو جد فى وقت معين والنى تسكون أساليب إرشاد وتوجيه شلوك الافراد فى 
امجتمع 9) » . فالثقافة مى بلا Cal‏ شك من عددات عضوية الجاعة » بل هى 
Yel‏ جميعاً . و حين تقول أن الثقافة تحدد » فإن هذا بالطبع أساوب جرد فى 
التمير . فالذى نلاحظه بالفعل هو التفاعل بين الآفر اد بعضهم وبعض. فحن 
لانرى أبدا الثقافة » مثل) لا نرى lal‏ الجاذبية . فالثقافة مكون إفتراضى 
يساعدنا على فم إنتظامات معيئة فى الأحداث الإنسانةء كاأن الجاذرة مكون 
i]‏ اضى يساعدنا على تفسير وفهم [نتظامات معيئة فى الاحداث الطبيعية . 
, وقد قدم وجا نكاود فيلو » فى كتابه « الشخصية OO‏ تعر يفا للثقافة فى 
فوله Ll‏ « مجموعة المعأيير و الق » ومعايير الساوك الى تترجم أسلوب حياة 
اجماعة » . ولهذه الفسكرة اهمية وفائدة ملحوظة فى تايل التنشعة الإجباعية 


0 i, pall الأتملو‎ iS » د ۰ عمد احادى عفيفى : الاربية والتغير الثقاق , القاهرة‎ (1) 
1 س‎ 4 
{2) C. Kluckhohn & W. Kelley : The Concept of Culture. in Linton" 
R. (ed): The Science of Man in the World Crisis, New York; 
Columbia Univ. Press, 1645 ,م‎ 97. 


(8) Fillo. J.C.: La Personalité. Que Sais-Je? No 758. Presses 
Quiversitalres de France 105 


— [oh = 


للشخدصيه الفر دية, ا أن لها بالإضافة إلى ذلك محتوى نفسى jeer‏ أساسه, 
ولفظ د ثقافة » على حو ما هو مستخدم فى عل الإجتماع Jey‏ النفس الإجتماعى 
يعنىكل ما يشارك أو يدخل مباشرة فى لوك أعضاء Aol‏ فلفظ « ثقافي» 
fe‏ إذن « الجانب الإجتاعى » » على حو ما هو موجود فى أنوان الساوك 
الفردية . ويقول هيرزكوفاز Jar} MJ. Herzkovitz‏ الرواد الأول 
للأنثروبواوجيا الثقافية « الثقافه هى أساوب ltl aby‏ بها الجتمع هو 
اجموع المنظم للآفراد الذين يقبعون أسلوبا معيئافى الحيأة » . وبيساطة من . 
القول بأن انجتمع يتكون من أفراد » وأن اللأساوب الذى يسلكونه هو ألذى 


, ablatl je 


وذهب OO san‏ إلى تقس حتوى الثقافة إلى ثلاثة أقسام على أساس 
مدى إشتراك tole] oh A‏ فى pole‏ كل قسم منها . وهذه pla‏ هى : , 

١‏ - عموماد. الثقافة : وهى SKA‏ والعادات والتقاليد العامانية 
الختلفة رأنساط السلوك وطرق التفكير الى يشترك فيبا جميم أذراد ental‏ 
geal 003.0 lal‏ ميات ala of cake‏ إلى el‏ كا ۰ وش rs} ne ol‏ 
الاس العام للثفانة النى تتمين به عن ثقافة أخرى . وعموميات الثقافة 
ھی الی تؤدى إلى تشسكيل عط مشترك من الإتجاهات slic‏ به al AT‏ ثقافة ما 
عن غيرها من الثقافات ۽ م أنها تؤدى إلى ظبور ble‏ المشتر 5 الى 
بجمع بينهوٌلاء الآفر أد .وهذه حقيدة سيكاو wi dala door‏ عل أساسها و Sd‏ 
الجاعة وأهدافها المشتركة . 

۲ س خصوصيات الثقّافة : ره العادات والتقاليد- والا ساط السلوكية 


(1) د۰ غد ليب النجيعى : الأسس الاجماعية للتزرهسبة > القاهرة > مكتية الأتماج 
ail‏ & ۱۹۷ ي ا ّْ ١‏ , 


۰ س 


الختلفة المتعلقة مباشط delve]‏ بيا تأثير als dolce‏ حددمأ اجتمع 
للقطعاات الختلفة منه أثناء تقسيمه للعمل بين أفراده . والعناصر اثقافية 
إلى fart‏ عليها خصوصيات Bla‏ هى فى معظمها خاصة بالمهارات 
البدوية وبالمعرنة الفئية . وخصوصيات المعرفة رغم أنها تكون قاصرة على 
جماعات معينة فى امجتمع ء إلا أن فائدتما تعم جميعالافراد . جاعات ALY‏ 
والمبندسين والحامين لكل مما خصوصياتها اأثقافية التى ميزها عن غيرها من 
الاعات cs TI‏ ومع ذلك فأنقشطتها تعم قوائدها الجتمع كله . 
.. م ohare‏ الثقافة :. وهى تلاك العناصر الى lose‏ بين أفراد معينين 
YS,‏ لاتكون مشتركة بين أفراد let‏ جميعهم » بل أنها لا تكون سائدة 
بين طرقة ها Flr] on‏ معين . أى أن هذه العناصر ايست هن العموميات 
کیت يشترك yd‏ جميع ع أفر اد المجتمع » وليست من cles gall‏ بحيث 
شترك نيبا أفراد طبقة اجتياعية أو dye‏ أو حرفية معينة ٠‏ وهذه المتغيرات 
Sih‏ إستجا؛ بات dp litte Gait | dake‏ أو وسائل مختلفة لتحقيق أهداف ٠‏ 
olay’: : aplasia‏ المتغيرات تظل مترددة حار ة على سح الثقافة حى تتحول 
إلى تخصوصية ار عموهية فتثيت وقستةر . ١‏ 
وى ضوء ما تقدم سكن أن nti‏ إلى صغات أساسية للثقافة منها : 
(1) لن Meh‏ متف نسياً عن الأفراد الذين حر : اء ولو tet‏ لا ]ا 
نبم . فالثقافة نتخطى حياة SIF‏ رادا الاجا gol,‏ الا رار 
5 5 أنها دي نبق و حي لابد أن نحا فى أشخاص ‘itis Ieee‏ نبا 
ai‏ قت من أرد خر ومن جيل لآخر . ومن هنا أيضاً »سكن ين 
a Ge Set ail‏ مک rae‏ و جد شخص ما عكنه أن درف 
كل تفصيللات الحياة فى eu‏ > فلت بوجد فرد مأ إستطيع أن إل بكل alas‏ 
المجتمغ الذئ stim‏ فبه » أو حتي بالتقافاج الفرعية gh‏ تعتهر ارشع 


زولوت 
من أت يستطيع عقل أى op‏ الإلمام بها نظراً لما تسكون عليه 
من تخصص وق . 

)2 ب) أن كل Sl oo‏ تعتير بالاسة ot bY‏ الجاعة عثابة الفاذج والمعايير 
pet all‏ حون با ويتقاسمونم! رإشاركون فيواء وهی تكون ضاغطة بمقادبر 
متفاوتة . cals‏ الثقافةمن الناحية de ye hl‏ وعلى توما ne‏ د لينتون (Ye‏ 
الصورة الإجالية العامة للساوك المسكتسب الل ونتائجه  elit silly‏ 
عتاصره الكو نة له أعضاء جاعة معينة » وتلتقل فيهم من pid le‏ 5 
وبالنسية للفرد » فان أساليب السلوك وتف كير الى ينقلبا بأ ا مجتمع إل vi‏ 
pis‏ مثابة معاير بالنسية لهء تيين له مأ هو J gota‏ وضرورى داخلاجاعة 
وما هو ليس كذلك . Kae sis‏ ن القول a Glatt gh‏ ی وع أسااين السار 4 
والتفشكير التى ocd‏ ضر ؤرية AV‏ جماعة معينة . 

. ج) أن الثغافة مكتس.بة » :لتقل من جيل لآخر ومن عضو لمضر‎ ١ 
الآفراد وااعات ومر خلال المؤسسات الإجتياعية والتفاعل‎ (din 
وی إذن لست فطر ر ره . فأ لبدو‎ ٠ . راد وأجماعات انختلفة‎ av] الإجماعى ن‎ 

غريزياً فطريأ للبعض هو فى الواقع سلوك يقوم على الإ Ghani‏ والتعل . 
bi ys‏ بهذه الخاصية ‏ ونعنى با LIT Y‏ — خاصية spl.‏ من خصائص 
الثقافة رهى خاصية at vb . 1 bl)‏ الإجتماعى Bla,‏ ترا 1 عبر dle‏ 
وهی Ja‏ من جيل لآخر ٠‏ ون Je ii‏ اسا ما aal>‏ الآخرون لا 
نوما رکو نه ل: cel‏ تراث < نخاف ثقافتنا وخپراتنا وتزاثنا Sloe SU‏ 
التالية . وهكذا تستمر الثقافة مع ها يطر أ عليوامن تعديلات وتثيبرات تنشأ 
عن التفاعلات المستمرة عبر الأجيال . 1 





(1) Linton, R: The Cultural Background of Personality. New York, 
Appleton. Century Crofts., 1949. 


— Wy 
: الثقافة والشخصية‎ 

و بعد هذه النظرة المختتصرة للثقافة » لنحاول الأن النظر فى Wade‏ عو 
«الشخصية من حدث علاقتها بالثقافة ولاس فةط من tem‏ هی إستعدأد فى Jaw‏ 
Kal‏ ب بن و i‏ امخمير . فالعلاة 49 4 المتبادلة on‏ الثقافة و XS‏ ون ]| شخصمة علاقة 
٠ 433 3‏ وف ra‏ من خلال lle‏ التفاعل بن الافراد rsa!‏ وبعش + 
وتفاعلهم مع ata]‏ الى یشون فما . والافراد لالهو شخصيامم bei‏ 
gle‏ وعن طريق [ تهات الآفر أد للنظم والعادات والتمالد الى تسود 
المجتمع الذى يعيشون فيه . وإذا كانت أساليب السلوك PEASY‏ الى 
تسود حقيقة 8 فإن عمايات YI‏ كنساب هذه 7أخذ عادة صورة التطبيع 
الإجتباعى أو اورف الإجماعى . أى أن إحداث تكامل cu‏ اهر د ks,‏ 
الثقافة السائد ف مجتمعه . ومد Al‏ الأسرى الذى يلعب Thos‏ هاماً 
فى مراحل الطفولة المكرة ‏ أحد العوامل المامة فى عملية الانتقال . 


وليس نة شك أن كل فرد فى الاجتمع يحب أن عر ببذه العملية الخاصة 

بالتطببع الإجتماعى والتى بدونها لا Soe‏ أن poe‏ الفرد Ta}‏ فى اجماعة » 

تلك العملية آل ی عن La, L‏ وهن Asi‏ د صو ر اللو J‏ المقيو aj‏ 

اجتاعياً Stil‏ يعمل على تكييف نفسه Le‏ الشخصية الى يعتبرهر غوباً 
فيه [جتياعياً . 

رعللية okey oe ١‏ هي هي العملية انى بو اسطتها ينتقل الفرد من كان 

08 رجن إلى کان > whith‏ بعاش ف جتمع بۇر فيه و يتا ريه » 


فعملية التطبيع okey!‏ إذن ھی عليه کو بن اأشخصية الإنسانية ols‏ 
الطابع onal‏ العام و yall‏ .و هذه لشخصية الإتسانية 5 تاف سكو 5 


“Et dy ali oe ad's | plalél,‏ جسپ مكو نات هذه الثقافة وأماطبا. 


س س 


ولكل ene‏ هوه التارضى وأماطه الثقافة العامة ومشكااته dail)‏ وخاجائه 

ومطاليه. ۾ کا wales‏ المجتمعات بعضما عن يحض حسب مستؤد oly‏ التعقيد 
أو الساطة 6- | نکس A‏ ۾ بالتالى عل سخصية a‏ الآفر اد ۰ فق المجتمعات 
البدائية تسكون أساليب Kass‏ الإجناعية بسيطة وواضة ,تقوم على التقليم 
والتلقين ATT‏ عا تقوم على il‏ والتفسكير والإختيار . أمافى المجتمعات 
الاعقدة ء فانعملية ie dail)‏ 4 ة كو نمعةدة كذلك Thar‏ لتعقدالمعاس- 

والقم والعادات وأساليب الحيأة المختلفة . والمهارات الاساسية التى يحب على 
الفرد تعليها لتحقيق أهداف a‏ جتمع و .٠ oes‏ | 

. والشخصية GLY!‏ حسب هذه النظرة هى تنظيم الفرد لأفكاره وأعماله 
وإتجاهاته فى العمل فى ضوه المعابير الإستاعية والإطار الثقافي الذى سبش 
فيه , وهذا التنظم من شأنه أن lat‏ شخصية الفرد وحدة فى أساسها. وللكن 
ليس gow‏ ذلك أن الفرد منفصل عن بقية أفراد المجتمع الذى يعيش فيه . 
فيناك.مظاهر عديدة من الشخصية الإنسانية الكو ن مشتركة بين ألقره و ان 
الآخرين فى المجتمع ؛ بل هناك مظاهر معيئة من الشخصية شكون مشر 
لا بين أفراد المجتمع سب » ولكن بين الأفراد الإنسانبين بصفة عامة , 
ومع هذا كله تبقى بعد ذلك Aight‏ الإنسانية وهى أن جموعة الشخصية 
في تنظيمها تختلف فى شخص مهنبا فى الأشخاص Mg FN‏ 
٠‏ ومرونة المكائن الى الفرد تسمم لنا بالقول » 1 احیٹ الميدأء أن كل: 
فد Xe‏ أن إسيطر على al‏ حقيقة ثقافية إذا أ تيخت له فرصة فهمبا 
أو المشاركة فى hal‏ الإجتاعى الذى توجد فيه . Key‏ أن نشير ق هذا 
الصدد إلى هذا التعطيل الذى add‏ « ھر جرت هيد » عن أر مات 1۱ راهفة . 


۰ الج الما بتي 
۸ س سيكوارجبة Apel‏ 


~—ig— 


إن ستانل هول وتلاميذء يذهبون إلى القول بأنها تتحدد بيولوجياً in ae‏ 
المراهقين على حد سواء بصرف النظر عن الإطار Glial‏ الذى dey‏ فيه 
ارهق . فأزمة المزادقة فى نظر ستانل هول  LA‏ أنها تتحدد بيولو جا 
ن a SG‏ عامة دى جميع امراهةين . فعدم ltt‏ والإستقرار الإتفعال 
فى المراهقة هو إذن أمر حتمى يرجع إلى التغيرات البيولوجية والغددية الى 
تطرأ على الاراهق خلال هذه الفترة بالذات ولكن دراسات « ميد » على: 
قبائل الساموا وحيث لا قيود تفرض على الجاس على العو الذى توجد عليه 
فى الشعوب والثقافات الغرية والمجتمعات المتقدمة » eo?)‏ أن مثل هذه 
الأزمات لاوجود لهاء وأن فترة المراهقة فترة سرور وببجة بالنسية al‏ 
و لفست فترة شدة.وعاصفة على نحو مأ ذهب ستائل هول Kes.‏ القول 
بأن هذه الاز مات وهذه all‏ والعاصفة تتحدد عن طر دق الثقافة الى بحا فيا 
gett‏ ولاس عن طريق op hal‏ البيولوجى له . فالک ن الى من الأرونة 
حمث أن هذه الخبرات الثقافية تجحله مر ببذه الفترة اخرجة من Sle‏ ببدوه 
ودون ١ 3 obs!‏ 
: فالشخصية الإنسانية إذن تفم فى ضوء الإطار الثقافى الذى يعيش فيه 
وفى ضوء التفاعل المتبادل بين الجزء والسكل وإعتهاد كل منهما غلى الآخر.. . 
ومن الواضح أن المنظات الى تقوم على as‏ الطفل تتحدد فى عمليات: 
التنشئة الإجتاعية بالشسکل الدقرق الذى تشكل فيه خر ات الطفولة عادة 
بطر يقة ثابتة . فالطفل نراجه dole‏ بالعديد من مشكلات التكييف والتوافق 
مع البيثة فبناك المشكلات الى تتصلحباية الذات والإبقاء عليها . فكل طفل 
يحب أن يتغذى وأن يلقى العناية من المحيطين به » وأن بحنب الخطر AM‏ 
والطريقة ex gl‏ بها هذه الحاجات تؤثر فى نظرته للعالم والاشياء الموجودة 
فيه : هلهى مصدر خطر وقاق آم أنبا ليست كذلك . ثم هناك أيضأ eta‏ 


~ 1 أ 


الحبة. .فكل طفل a‏ لان “ols we‏ نحن yey‏ يتحمل Te}‏ جي 
أأو ان المقاب هن أجل أ ن عتفظ eM ine‏ بن له. 2 ثم “skal lalate‏ 

diss حركة‎ wlok تنصل بالكفاية 2 أو المقدرة كالتجاح فى [ كتساب.‎ oH 
٠ . الشعور بتقدير الذات زمشكلات الضبط والتحك وغيرها‎ Ket 5: 

ركق ثقافة لها soles‏ للسلوك Ge‏ نه أن len‏ الطفل وفقاً لما ٠‏ ومع ذه 
snc‏ ال ممكلات الكبرى الى تواجه الطفل والطريقة الى Ke‏ بواسلتبة 
حل هذه المشكلات ومعابير الساوك هذه , بأساوب التنظيم sid‏ الذى aS‏ 
أن Las‏ عن gil‏ اع لا صر شمن التغير. 
ولكن خيرأت الطفل الإنقعالية لا تصدر سب عن البناء الأسرى-, 

بل lad dhe‏ الإتجاهات الى NEG‏ حو من يريط بوم ويتقبل أوامرم' 
ونوأهيم : وقد كشفت الدراسأت عن أضية acl‏ وألايذ أو الإمنيام: وعدم 
الميالاة والسيطرة والخضوع ‘ وبکل la‏ طرقها الخاصة فى.هذا الصدد : 

© والدراسات الى قامت ہا د مر جر بت مید 6 9 ع راث ينداقك «وغيرهما. 
من الأنثروبولوجين » من شأنها أن تلق الضوء على هذه الناحية Jalal.‏ 'قد. 
حصل على قدر كبير أو قليل من الحطف أو اانبذ . فن قبائل الأرابش ( الى 
قامت ميد بدراستماق غينيا الجدزدة ) ۽ جد الآباء بر تبطون or Ch‏ إدتاملاً 1 
lids‏ . ومن ثم ثم ينال الطفل السكثير من المحبة والعطف Berle US‏ 
اأنبر ه المندجيموز » لا ,حرف الطفل ما نسميه بالمحبة الوالدبة Ge‏ أله يعان 
الكثير من SLAY‏ بل والعدوان من:جانب الا باء : 

ثم إن أفكار الكبار عن ١‏ طبيعة » الطفل تحدد الإتجاهات الختلفه ف 
هذا الصدد . فالأرابش الذين تتركر تر بية الطفل عندم حول ke dale‏ 
Ase‏ يذهبون إلى أن ار نفس الحقوق التي SUCH‏ ونه علي قدم i shall‏ 
em‏ م رآنه [نسان ee‏ 


= 1( ؤ سس 


. ومن حم فإف القيؤد إلى تفرض على الطفل فى حركاته ونشاطه قليلة . فبو: 
لا ae‏ إلا فبا ندر للقبود والنظم . 3 
ويذه ب کېل Zh‏ فى كتابه , Jo‏ اانفس الإجتماعى « إلى ضرورة تواؤد' 
polis‏ معيئة فى كل ثقافة من أجل أن ن بم اسكوين الشخصية وهذه العناصر * 
lal‏ ودرجة اود والثتبات فى 7 ومقدار ble YI‏ الذى يتعرض 
له الطفل و مقدار المب ومقدار الجزاء والضيط الخلق وفسكرة ة الذات i‏ 
pest‏ على الظفل . يست هذه acta ac lall‏ الشاعلة . فقد درس to LH‏ ثون. 
أيضاً فى الثقافات dal‏ » كيف يوضع الطفل فى Leal‏ ؛ وكيف تلى حاجاتم. 
وما فى التأ ثب ol‏ الجسمية الختلفة التى يحافيها: وهكذابفنوع العام Jas il‏ 
بف الطفل ليس واحدا ماما ا أن الإختلافات والفروق فى هذه المبرات 
لها تأ ثير كبير على مو شخصيته . فى الثقافات الختلفة » dace i‏ إختلافات 
واضحة فىمدة الرضاعة من ااتدى وكفية تقد ag‏ الطفل وعددمرات الرضاعة. 
os‏ بعش ob Lael‏ قد تستمر الرضاعة من الثدى سئوات على حين أن مه 
ثقافات أ أخرى ميل إلى التقليل AS Wy SSS‏ م ن فترة الرضاعة من الثدى . 
ghe Jabs‏ بعض اجتمعات لا , ,ترضح الام طفام | إلا إذا بی « على حين أن 
فى جتمعات. .أخرى كاجتمعات i it‏ مثلا نغرض الام مواقت عددة 
dais‏ عل bile} ale sli‏ منها فاد ما لصحة الطفل . 


واسنا ق اة إل القول: بأن. جميع هذه الأساليب الختلفة .. ن ull‏ 
تؤدى إلى أنواع من الإحباطات أ كش أو أقل شدة » وإلى تضمنات للذات: 
بدرجة أكثر أو أفل جود Sf‏ أساليب متعددة من إدراك لعا ids‏ 
المحيطة, وبعبارة أبسط تؤدى إلى أماط عختلفة من الشخصية. ولقد أ رضحي 
٠‏ مر جرت طيد:» 3 ر | da fil ea) ‘LDL‏ و [ختلاف الثقافات ف 
شخصيات الجاعات الني [ag pad a, cob‏ أطفال tly‏ يتميزون بالئقة, 
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5 الطنأنية ‏ إذ بأطقال قبائل المندجيمور يتميزون بالقلق وعدم الطمأنينة 
dlls,‏ ببب أن خهرات الطقولة كوت لدى المجموعة الأول مبلا إلى اانظز 
إلى البيئة نظرة ة dat‏ وطمأنيئة » بنها كو نت لدى المجموعة الثانية ميلا مسدهراً 
غو الدفاع عن الذات ضد كل تہدید خارجى. fran‏ . ومثل هيذه السات 
المميزة قد تستمر مع السكير؛ فاتجاهات ge‏ والطدآنينة ميل إلى الإستمرار 
حتى لو واجه الفرد د أحدانا تؤدى إلى إحباطات شديدة فاسية كا ميل اتجاهات 
عدم الثقة إلى الإستهرار حتى لو واجه الفرد مواقف يشعر فينا بالإرنبان 
والامن والغلمأنينة : 

dele TT الشخصية‎ 

وإذا cues‏ ساس tae Bat Jota Slee UT‏ عمل كدالب 
تنشئة الطفل ؛ فان من الممسكن القول بأنها سوف تخلق أساليب مشتر G‏ 
للإستجاية » مكن أن عد مسئولة بدورها عن هذا القدر المشترك من ileal‏ 
الأساسية فى الكبر » بين أفراد امجتمع الواحد أو أفراد Sua‏ الواحدة . 
فالضغوط المنتظمة الى يتعرض لها الافراد فى عط ثقافى ممين» تور ply‏ ورة 
فى نمو شخصية الآفراد وتؤدى إلى ظبور مات معيئة مشتر 8 بين كثير من 
هؤلاء الأفراد داخل هذه الثقافة . وعئدما يصل الطفل إلى مرحلة dial A‏ 
والرجولةء Se‏ أن.تصيم له شخصية تمكس ما أسماه البورت انم الفخصية 
القومية » . وقد آشار كاردير() إلى جوهر اشخصية الأأساسية عندما أراد 
أن يمير عن الفسكرة القائلة بو حدة ضروربة فى جوانب الشخضية الى SST‏ 
نحت ظروف ثقافية pte‏ 5ة . 

وقد حدد كاردنير مط ااشخمسية الآساسية بقو له : te)‏ اسر رة العامة 





(1) Kardiner, A, : The Individual and bis Society, New York, 
Columbla Univ. Press. 1939. 
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لأشخصية الى يشارك فيا ا جموع العام من أفراد امجتمع قيجة الخنرات SIV‏ 
انى مروا beh‏ وتضمن هذه الفسكوة النواحى UT‏ 

. أن الثقافة تحدد ما يلقنه الآباء للأبناه وطريقة تلقينهم إياهم‎ -١ 

۽ أن الثفافات الختلفة لحا أساليبا المختلفة فى tar‏ الطفل وتر acy‏ 
والدروس المختلفة الى لقنا الاطفال. 

م - إن خيرات الطفل المبكرة ترك آثارآ مستمرة فى نمو شخصيته . 

¢ — إن الجرات المتشاءمة يل إلى إنتاج شخصيات dp lithe‏ داخلى 
الثقاقة الواحدة . 

ويذهب جوردون ألبورت١()‏ إلى القول Ok‏ هذه الفمكرة gaat‏ دررة 
مستمرة متصلة من جيل إلى جيل ودون إنقطاع . فالثقافة تمدد الأهداف 
والأساليب الى قبع بوجه عام فى ربية الطفل وتنشئته وهذه تؤدى بدورها 
— وداخل الإطار الثقافى ذاته ‏ إلى تسكوين مط الشخصية الاساسة . 
ويعمل الكيار بدررم على eet‏ وإستمرار ونقل هذا التقليد الثقافى الذى 
دونه عادياً ومثوارثاً بوجه عام . 

وحسب هذه الفسكرة التى قال يها كاردنير » فإن الشخصبة الاساسية 
sinc? Basic Personality‏ بو أسطة الجاعات الاو لية — ss rik‏ عاداتها 
فى dal‏ وتقالدها ونظمها الأساسية — کا تتصدد بالجاعات dll‏ 4 ل 
كالمدرسة والمنظات الإجماعية الأخر ى - ٠‏ الدين واحرف والقيم والمثل , 
ه بشكل تصبم ممه ثا ة همزة الى صل فى التفاعل المتيادل dey‏ د والماعة.. 

غير أن هذه hi Sal‏ وضحبا كاردنير عن الشخصية الاساسية ثثير 





(1) AMport,.G. : Pattern and Gtowth in Personality. New York, 
Holt, 1961. 


ص ٧|4‏ عه 

ve gall ven‏ .فقك ذهب و جان بالافديه ¢ Jaan Balandier‏ إلى «أنالشخصية 
الإساسية ليست هى المقام المشترك بين هيم ot al‏ جماعة معيئة » .أا 
dO‏ أن تكون, ننيجة إستدلال وإستنتاج فمو يشال : هل تفرم هذه 
ااشخصية باعتبار أن لكل فد شخصية أساسية إلى ile‏ شخصيته الذانية 
الفردية على نحو ما يقول كاردنير ء أم نفهمها باعتبارها نوع منالمقل ا جممى 
عند در ركيم من حيت هو حقبقة [جماعية مستقلة عن الفرد . لقسد أعتقد 
LiKe‏ دوفرين Mikel Dutronne‏ أن فى إمكانه حل هذا الفمرض والذى 
yb‏ فى قول كاردئير » وذلك بقوله أن الشخصية الأساسية هى معيار » أد هى 
نوع من ا )مال أو الفوذج الضرورى واسكنها بهذا الممنى لن يكون لها عتوى 
حرق محسوس . ويذهب فيللو(١)‏ فى حديثه عن الشخصية الآساسية إلى أن ٠‏ 
فى إمكاننا الابقاء على هذه الشخصية الأساسيه إذا نظرنا ليما بساطه عل أا 
جموء لسات المشتركة بين الاعضاء الآخرن ف الجاعه lly‏ توجد بين 
اللات الاحرى الا ذثر اصالة وفردية . 


وقد علق البورت على فكرة الشخصيةالاساسيه بأنها فكرة سليمه تساصدنا 
على فهم أسباب التشابه امو جود بين الشخصيات الختلفه دأخل الثقافه الواحدةء 
وكذلك على ad‏ أسياب الإختلاف ينهم . و سكن هذه الصورة العامة sink‏ 
Mai be‏ 0 وأسعة و تقر dan‏ كسب لانفسر نا الإختلاف الموجود داخل طبقة 
رجال الاعمال rie‏ أو Ub‏ الزراع فى امجتمع الواحد . 

ولقد أوضح البورت فسكرته هذه hte‏ لطفل فرنسى مثلا . فإذا عرفا 
أنه نشأ من طبقة متوسطه فى أسرة باريسية » فن SEN SCAM‏ ( على وجه 
التقريب ) » أنه سوف يتلق نمطا Lane‏ من التدريب هل النظافه رالنظام 





(i) Rifle J,C,: Le Personalité. , Presses Univeriatros de Francs. 1959. 
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والتقاليد cals‏ الإجناعة وق ضط العدوان و ممؤالتواح ىا dar! Ah‏ والعادات 
الإقتضادية والنظرة العامة لامور . وعندما يكبر هذا الطقل » فإن من الممكن 
النظر إله كنموذج فرنسى بع ole‏ الشخصية القومية الفراسية . 

ولك المشكلة هنا هى yy ble Gil‏ الثقافة الحقيقية والبناء الثقافى فحن 
ننسى أن تربية هذا abit‏ لا تنفق WUE‏ وتموذج البناء الثقافى , وَآن النتاج 
أو الشكوين الها لشخصيته سوف ty‏ بحالاته الحراجية الموروثة وخبرانه 
المنتفاة ى البيثه . ومن ثم ققد ph‏ به الأمر إلى کون مختلف إلى <د ما 
عن البناء let‏ الفطى للبيئة الفرنسية . ففسكرة الشخصية الأساسية اجمية 
فكرة قد تؤدى إلى الخطأ مالم ندخل فى الإعتبار الإختلافات والتبايئات 
Vhs aoe‏ فى الثقافة الحتبقية المرنة وفى أساليب تربية الطفل . 

إن ole‏ والنظريات الى تتصل بالشخصية الأساسية ترتبط إرتباطا 
ونيقا بنظرية فرويد , فطالما أن الممالم الرئيسية لاشخصية :وضع أسسها فى 
السنوات الأول من sl‏ الطفل »فان فى التدريب الاسامى DVI‏ الذى ola‏ 
الطفل فى هذه المرحلة يكن oy SC‏ الام للشخصية الاسماسية . والواقع أن 
ما يتلقاه الطفل فى هذه المر de‏ أن هو إلا مجموعة من العادات والقواعد الى 
تتصل بالوظائف والحاجات الجسمية والتى تنكس آثارها على شخصيته : 
كيف ينام وأين ينام « وكيف تم عملية الرضاعة ‏ وهل يرضع ف مواقت 
محددة آم حسب حاجته إلى الرضاعة gras‏ ؛ يفطم وكيف يفطم : وهل يوقع 
به العقاب وكيف يعافب » وماذا عدت إذا اشتدت سورات غضيه أو إذا 
بلل نفسه أو إذا تبرذ على نفسه » وكيفف تسير عادات التدريب على الإخراج 
إلى آخر هذه الأمور . والإجابة عن هذه الأمور التفصيلية يبحت عنها هؤلاء 
ol‏ يذهيون إلى أن الشخصية الآساسية بم وضعما فى هذه السنوات الأولى 
من sho‏ الطفل » 


me‏ ا 


SE 3 Saal 42,23. ,‏ ی تودى بدورها إلى Ka‏ 5 
المخسلة القوميه - لما قيمتها وأعميتها سواء أخذنا بنظرية التحايل النفسى 
J‏ مل تاذ أ . فى نوع من Lo sacl‏ المسق الموحد خلال هذه odd‏ 
الأولى من. . الحماة ٠‏ من als‏ أن يؤدى إلى قدر ail mt‏ فى عط 
شخصات TD‏ 


؟ وخلاصة القول : أن الثقافة تشكل الشخصية أساساً » لاما تقدم حاولا. 
جاهرة ومدروسة من قبل BEI‏ من المشسكلات الى يواجميا الفرد في الحيأة 
ف هذه الثقافة . ولا Le‏ أن ننتظر من الطفل أن مخترع ad‏ مثلا أو يكون 
ied‏ أو حتى Ue‏ جديدا كل الجدة , بل لابد أن يعتمد على خیرات الجلس , 
البشرى الذى يلامى إليه فالثقانة مد الفرد بالحاول السابقة الخترنة الجن 
والى فيا نجد الحاول لكثير من المشكلات الى مكن Meet gol‏ © 


والمناصر المكونة لثقافة ما يحب أن تسكون منسقة منطقياً أو متطابقة 
فى المعنى إلى حد ماء وإلا die Ae ob‏ يصون أنهم مدفوعين أ منسائين 
على غير هدى dle Js‏ خواء . daily sy‏ للشخصية ٠‏ يحب أن يكون 
اسلوك منتظماً بدرجة معقولة أو يمسكن التلبؤ بهء وإلافإن الفرد موف 
لاعصل على الإستجابات dei gh‏ من الآأخرين Sle‏ أخرى 1 أن ale‏ 
الإجتماعية أو Stull‏ عالم pli]‏ تتطلب إقامة ممآيير » داخل cay‏ 
ويكون متفقاً عليها بدكل عام بين الأفراد الذين يحيون مما ويمملوق نمآ 
فى جماعة واحدة , 


دلكن الثقافة لبست التأثير الو حيد الذى بغر بثىء من القبات تفزياً 


على جميع أفزاد جماعة ما منظمة وثابته نسياً , فبئاك عوامل أخرى ند بكرن 


=~ 


الآثار انى تفرضها gical‏ المستمرة Sigh‏ الطبيمية على الشخصية . هل المديشه 
مثلا فى يبئة مطرة باستمرار , تجعل الناس أميل إلي الإ ET‏ والسلبية بنا 
المميشة فى dy‏ معتدلة مشمسة تجعلهم أميل إلى الإبتهاج واليويةء وما هى 
ol git‏ الختلفة المعيشة فى دار فى بطن جل والمعيشة فى سبل منسط 
أو على size‏ 

الأسرة كييثة تعليمية : 

ومن الأهور الاساسية فى دداسة اأشخصية معرفة أأثيء الكثير عن 
الأسرة الى نها فيها الفردء نى تكس عليه ثقافة امجتمع الذى نشا فيه , 
وذلك قبل أن نفسر تفسير؟ يسا لماذا كشف هذا الفرد عن هذه الخصائص 
أر هذه السيات المميزة 4 . فأدمرة الفرد تلعب دور هاماً وجرهريا فى تشكيل 
Cee‏ ہی آي et‏ وتجدد فى العادة الوسانل العديدة لخيراته وى الى 
من خلاها تم عملية التطبيع الإجتماعى الى تلعب دور BUS‏ تشكيل 
شخصية الفرد . وعال الطفل يكون فى بداية الأمر Jol ob‏ هذه التأثيرات 
dal fi‏ الصادرة أساساً من داخل الاسرة . فبى الى تشكل بالتدريج شخصيته 
من خلال العديد من اخيرات NI‏ يتلقنها من هذه البيئة الصغيرة » وليكن 
الطفل بدوره - و نقيجة للتفاعل المتبادل doy‏ وبين الاسر ة س بدأ يحدث أثره 
فى الأسرة و بعدل من مط العلاقات القائمة داخطها . 


و لست علاقات الطفل وأحدة يجمبع أفر als ip Mol‏ ألم لانعادله 
تأثير-آخر خصو صا خلال الفترة اللآرلى من حياة الطفل » ثم يبدأ ioe,‏ 
تأثير إلاب والاخوة . تم هناك أيضا الاخرون خارج نطاق الآسرة . والشكل 
Jl‏ يمثل علاقة الطفل ol sly‏ أسرته وبالآخرين فى امجتمع الما ر جى ,خلال 


ol gall‏ الاولى من حياته » دفيه تضم أختلاف UH‏ الواقم على الطفل 


ومدى الدور الذى هوم به كل فرد فى حماته . 
والجدير Sal‏ آنا لو رسمنا مخطبطات JlabY ne‏ عل یلان ol ٩‏ 


pl‏ ؛ تطلب منا haar‏ هذا الكل بالنسية لكل طفل . فكل طفل مختلقب 
he‏ علاقاته مع الآخر بن ۽ عن = cae‏ 





ولس do‏ مط محدد من حيثك ك wie‏ الطفل بالوالد أو الوالدة أو الل حوة 
أن الخبرات LL‏ للطفل الأول alee‏ بالضرورة عن الخبرات 
LLL‏ الطفل الآخير , أو الطفل الو حيد . وحتى بالاسبة للطفل الواحد » 
wile‏ مط علاقانه بالأخرين باختلاف السن وغيره من العوامل ad‏ تقدم 
السن بالطفل » cert‏ بم تأثير جماعات الرفاق خارج الآسرة أكثر tel‏ وبشكل 
مترايد By‏ يشوق ae‏ الآباء أحياناً . فالاهمية الفسبية لكل من الاب والآم 
والاخرين تختلف باختلاف مرحلة النو و باختلاف الجنس . 

وقد aS‏ من ممرفتنا عن أو شخصه الفرد برجم إلى فرويد . فن 
خلال أساليب التحليل. النفسى, والتى تتضمن التداعى لحر وليل pet)‏ 
ومیکار عات التحو بل اغختلمه . عيرها من الا سالیب» سکن IP BY NIP‏ 
لا شعور شخصیات مرضاء » وآن مید بناء تار عا We)‏ ولقد أر شف 
الخهراث ACA YI‏ العديدة ومعالجة العصابيين » أن ما di glen‏ من مشكلات 
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نفسية وآلام , [بما بصدر عن صراع الكيت وإخفاء اشتهاءات اللذة الطفلية 
المتصلة بالوظائف لاجسمية الأساسية . وبالطبع ليس لدى الممابى أية معرفة 
بطبيعة هذا الصراع ؛ وما هو يلاحظ [ ثاره السطحية كالأعراض المرضية 
وغيرها مى المتاعب الى dhe‏ منها . ومع ذلك »فا أن كدف عن هذه 
الإشتهاءات والرغبات » إلا leads‏ وثيقة الإرتباط بالاواحى اانجنسية . فى 
قد دفصت بعيدأ ع نالشعورملانها غير مقبولة منالمعايير الإجتماعية و الشخصية 
الشعورية . ولذافإنها تكبت فأعماقاللاشعور. وهذه الأعراض تبدوموجودة 
لدى العصا بين ء لان pail ys‏ الطفلية قدوجبت تو جیما غير سلم فى طفولتهم 
المبسكرة . فيسبب التدليل الرائد إعن oll‏ أو القسوة الزائدة عن الحد 
أو الإحباطات المتسكررة والى تتدخل وتتعارض مع العمليات الطبيعية atl‏ 
والإعلاء , فإن هذه الدوافع غير المقبولة : شو وة اوا 
على نحو ما يذهب فرويد . 

ولس de‏ شك أن خيرات اطفولة كون لها ib‏ واضح على شخصية 
الفرد بعد ذلك » بل إنه قد يكون من اأصعب احا ع اا التالية أن 
wad‏ فيما تعديلا جوهرياً فى بعض الاحيان . فالطفل الذى يبدأ ينظر لنفسه 
على أنهغير مرغوب فيه أو منيوذ من أفراد الأسرة» قد جد من اأصموبة مكان 
تكس نظرته لنفسه بعد ذلك » حتى ولو مر يخيرات عديدة مغايرة في الكير . 
فالخيرة المبسكرة کون al ol‏ بارز like!‏ فى عو شخصية Oe « 3 yall‏ 
حدود os sity‏ هذه اخيرات بتحدد إلى درجة BAS‏ عن طريق الآاسرة. 

لقد قامت )١( Jog cr ep‏ » علاحظات [ كليليكية على عدد كبير 


(i) Ribble M. : Infantile Experiences in Relation to Persmatity 
Development. in gunt J. Mc. .لا‎ : Personality and. Behavior 
Disorders. vol. I. New York, The Ronald Press Company, 
1944, p.p. 621-51 
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من ٠ ( Dub‏ طفل ( دة th gh‏ من الزمن . وكان المدف الاسانى هن: 
هذه الدراسة مو ملاحظة استجابات الطفل الى قدترتيط بأضطر ابأ ت الشخيضية 
فيا بعد . وقد ركزت اساسا على الزعات doe SS)‏ أو الإنسحاب والنزعة 
إل السلبية والإستجابات الرائدة Li‏ وإلى nah‏ في Glo‏ الردتينية . 
وكانت 2 اول L di ae‏ إذا كانت هذه الإستجابات هو جنودة ce‏ 
مرطية 4 jus‏ لادة أم أنها : مت وتطورت نتيجة الخبرات غير MEU‏ بعدؤللك 
درہ ست os Leal‏ تتسكون العلاقة الأولية بين الطفل وأمه وأضمية هلم 
a)‏ بالنسية و حياته الو جدانية ce‏ الإجتياعية روک ذلك . 


وكان منبجبا هو ملاحظلة H‏ لتتابمات فى مو علافة jae‏ 7 خلال 
فترات طويلة من الزمن زلا dala ge‏ الإستجابات المباشرة od‏ نو تفيه 
مطح وغير fel‏ و قدأجر بت الدراسة عل أطفال ولدوا فى مستشفاتء 
ثلاثة للولاذة تختلف فما أساليب الرعايه للطفل » ا درست Ua‏ أطفالة 
ولذرا فى eros‏ قامس lal‏ .بدراسة شخصيات bo yt‏ صغيرة فتعاولة 
من الآباءء قبل وبعد ولادة الطفل » لحارلة إلقاء الضوء عل البيئة الوجدانية 
ای قد تؤثر على الطفل ۽ کا درست Leal‏ بعض الا مہات المتءاوئات . فييجثت 
طفولتون والإشباع الوجداف فى ses clad‏ ترحيهبن لتقبل دزرفق 
الاو co‏ على حو (a‏ دد ی ple aif‏ اليو هية . .. وا درستك. تفن Bp‏ 
البواحى,عند الآباء. dl ee‏ ذلك » درست « ديبل » أيضاً. العلاقة 
غير امماشرة للآباء بالطلل عن طزيق الدعم الو Shar‏ ااذ کان ‘in‏ لدم 
أثناء فقرة امل والشوور Ly Vl‏ من حياة الطفل. ٠‏ 


وقد أعطت Ty Ue]‏ لالات القلق ١ 57 ace‏ ا adie‏ 
علإنات الآمن وعدم الآمن والمصول. fo‏ اللذة إلى خن هذمالءو ol‏ الختلهة 


= 
ols‏ التأثير البالغ فى نمو الطفل من خلال علاقته بالام والحط الذى 
3 فد دکشفت هذه الدراسة أن کا من صفات شخصية ة Jabal‏ وثيناتها . 

 ةينادج مى مثابةالشحنةال و‎ dal bedi. Vy chee gl على الإرتباط‎ a f 
. فى تاهو و بالتدريج من خلال الإشباعات المتدكررة الى يستمهها من الام‎ 
من‎ EB وقد درست طببعة هذه العلاقة النامية ء وأشارت إلى وجود أماط‎ 
هذه العلاقة وهى الخيرة اللدسية والخبرة‎ oy KS الخبرة الحسية ذات التأثير‎ 
الباحثون أهمية‎ aS Tay. ال ركة . الإحساس بوضع الجسم والصوت‎ 
الخاصة فى تكوين‎ posal الختلفة وإن ل يوضحوا‎ Aad هذه الخبراث‎ 
واا‎ eee العلافة الشخضية بين الطفل والام . فالإحساس‎ 
_ عدت الإس_تجابة السريعة عند الطفيل‎ as, خول الرأس والوجه‎ Lace 
foe Sh) الطفل الأشباع‎ ae المبغي. إذا استثيرت الماطقة الغمية . كا‎ 
atl alls eth ترتفعه الام أو : تمزه بان يديم | وبكون الإحساس بوضع.‎ 
التخلب عليه‎ Ss إلى أن الخوف من اقول‎ ans! .۽ وقد ذهب‎ a 
بشکل: طببعى بواسطة إحسابس الطفل بالزاحة في ۽ الموضع ؛ وبرئط بهذه.‎ 
ab pipe ة أيضا ماع الطفل لصوت الم . فهو عند ماعه‎ ol) الناحيه.‎ 

ود الإنفعالية wes‏ و الكاء. 


3 ا يصرح - سی لدى خبراء تمو الطفل - أنشلهدالأشمة 
av]‏ البسيطة للم تعتبر عاملا bbe Lye‏ فى إحداث تكامل الشخصية يبد 
ذلاك.و لقد وجدتريبل أنالآمباتالمخطرباتإنفعاليا SW,‏ يرفضن اطفل 
- شعوارياً: أو لانشعوزياً .غير قارات عل القيام دوز الأمومة . “.ومن 
toe SU‏ أن Vogal JLab stave‏ يدون رعاية مناسية أو الذين يفتقدون- 


ath‏ هذه الرعابة »> إما أن يصبحزا سلبيين أو تبسدو ade‏ أء راض 
الاكتئاب . وقد تظمر هذه السلبية حتى عند صغار الأطفال فى ne‏ رة رفضن' 
الرضاعة a‏ فقد الششبية للطعام أو العجن عن Jee‏ الطعام 8 تتضح ا 
فى كثير من ألوان Bhat‏ الاخرى كرفض اللعب أو رفض مشار ك الآطفال 
الآخرين تشاطهم ١‏ أما صوزة الإ كتئاب فقد يكو لها تضمنات Wat]‏ 
من السلبية . ففى موقف الرضاعة مثلا قد يستجب الطفل للدوقف' بحركات 
als‏ ثم dle‏ ما يغط. فى سيات Your‏ سليةظ مزه إلا الرضعة to‏ 8 
بل قد تلجأ الأم إلى إبقاظه قسراً . 


كل هذا يشير إلى أثر الآسرة فى مو شخصية الطفل ريخاصة أثن الام 
الستوات الأول من حياة الطفل » وهذا الاثر لا he‏ [خفاوة بل إن آثاره 
تنضح بعد ذلك فى سلوك الكبار . | 


. وفى دراسة تام با ستوت stott‏ ( أنظر ورب ص (YEA‏ جول 
Sob‏ بين توافق الشخصية والموقف الاسرى لأطقال بيثات خبلفة › 
وجد ميسلا فملحوظا إلى أن الأطفال الذين ثم من بيوت. يرحب فیا 
الآباء 00 ديقضون معبم أوقاتا طيبة ويشاركزنيم أفراحهم 
ومتاعبهم أن يكونوا أكثر توافقا من الناحية الشخصية Mel AST‏ من . 
الناحية الإجتاءة 4 


. وإصف pl‏ أد الذين دن هذا النوع بأن لديهم كفاية ومغدرة شخصية 
واحماساً بال * ثولة الشخصية er ded‏ بزملامم. .ويقول ا توت وإن الوظيفة 
اليامة ني حياة Habla poll‏ في dibs‏ نفسبة من hate‏ عتما دشنا 


ee YA = 


8 ثراجه aii. {lbh‏ الأساسية بصورة Le se les‏ بمكن. 
Sts - J‏ فى أى جال آ خر فى الحياة . 33 a Asis‏ يتوفر الإطمئئان 
ase galls 5M e‏ الذى عددإل فر كجيزة ما إذا كان ob Jalal‏ 

يشمو شخصية س اراق رھ رة دن الناحية الاجياعية » . 


Ayes‏ النظر هذه يۇ loa‏ سول ML) Sout‏ جع السابق ) اذى بمتقد أن 
کل فرد هو clas ent‏ فريد حول نواة فى لب الشخصية sas‏ عن 
التأنيرات ly al}‏ مه ol als‏ الى : مر به. ى ad yah‏ . ودلا التجمع chars!‏ 
ace‏ كو الشخصية ويكون عثابة 4 مفتاح ort)‏ مشكلاته الوجدانية . 
ر يتطلب فى نكاره bey‏ مستقراً وأما حنو نة عاقلة من أجل إخراج 


Aad) ane aya Saati 3 


ا ,3 وحاجات العلفل: 
ZF 2 eee‏ 3 ,33 شيم الطف ل حاجاته التفسية إذا dj a‏ أن Le jaa‏ 
ie rane‏ أ sally a) wet rn‏ وف ايده الملائمة أمراً ضرورياً 
we t a hit‏ رات النفسية المناسبة أمرأ PENS 5 jie!‏ 


2 
"بن te‏ عم ی کے 
ff ©‏ 


الى عيب وة فة . فالطفل يواجه فى المنزل أولا , المواقف الى. 


wail MI كيفية مواجبة هذه‎ Cal فيه‎ be, hee ا لوتر‎ os taf 
٠ عل مض عدة اتوت‎ Jim ct وک‎ 





oaks المعقولة التى ليس فيبا إفراط أو تفر يط » يكون لهسا أثر‎ ae My 
من‌التدنيل‎ ai ght :يلق‎ wall شخصية الملفل بصورة متوافقة. أماالطفل‎ Laat فى‎ 
aaa lo wi أكثر‎ ee Athy أو انى بيلق المزيد من الإعمالٍ‎ 
1 , وعدم الطبأنينه‎ 


~۱۹ - 


وطالما أن الطفل che‏ إلى قدر معقول هن الرعاية النغسية والبدئية 
من الوالدن , فإن المنزل يتير فى هذه الحالة أحد المحددات الحامة فى مو 
Lait‏ الطفل . فالأسرة تكون فى مركز رثيسى يدعم أو يبدد مشاعر الطفل 
بالطمائينة . فإذ كانت ظروف اابيت هن النوع الذى يدعم اوافق شخصية 
العلل بدرجة مناسبة » فإن الطفل يسير فى سيل الغو papal‏ أما إذا جز 
Jill‏ عن أن يقدم للطفل الإستجابات الإنفعالية المناسبه وااشعور بالامن» 
فموف بنمى عنده ميكائز مات دفاعية معيئة يكون الحدف هنما أحيانا التغلب 
على مشاعر عدم VI‏ . و يول ١‏ بروور » :8:06 إن الطفل الذى م 
Jas‏ الحب فى المنزل » يستحيل عليه أن يصدق الآخرين أو أن يثق فيهم ثقة 
نامة . فهو قد أوذى وتعرض ASN‏ ولايريد أن تتسكرر معه مثلهذءالخبرات 
المؤلة . فن لدغ مرة مخاف العقارب بعد ذلك . 

أسلوب المعاملة ومط. اشخصية : 

أشار علماء النفس إلى أسلوب مماملة البيت والغط المقابل له فى شخصية 
الطفل وسلوك . فالتبذ كنمط من أساليب المعاملة الوالدية من شأنه أن يخلق 
شخصية عدوانيةسيئة التوافق لد.با مشاعر عدمالطمأنينه شخصية عانمة:سادية , 
أما الرعاية الزائدة عن  abl‏ فإنها تخلق dana‏ أسلو يها طفلى Ad gail gc‏ 
ليست لدا القدرة على تحمل المستولية » تعانى من صعو بات التواقق . والآاباء 
المسيطرون قد يؤدى سلوكبم إلى طبع chit?‏ أبنائهم بطابع انوع 
فيكون من النوع الاتكالى , الخجول المؤدب . أما الآباء المتقيلون orbs‏ 
نقد يطبعون شخصياتهم بطابع المتقبل الناس Leslee]‏ المتوافق , 
الواثق فى المستقبل . | 

ولبس أولعلى ll MALT‏ فى شخصية الأ by‏ مانراه فى أحيان كثيرة 

٩‏ -- سبكولوجبة الهخصية 


— Wom 


Oe ترا رفو‎ acs Gee الذي فقن تلفسا‎ Beto ee 
هن يوت‎ OU Le BST + فیا الصراع أو الاحتكاك مسا بين الآرون‎ 
وعند ما بكو ن جو النرل من النوع‎ . WI كانت فيا العلاقات طيبة بين‎ 
ما ونع ولاءه بين الاب‎ We J الذى يکش فيه الداع والشقاق » فإن‎ : 
ay VA فا تصل‎ ALY! تعاون بين‎ ae Oe والام . وق معظم الأحيان ‘ لا‎ 
الطفل إستغلال أحدالوالدين‎ Jer الحبوية الى . يحب تدريب الطفل عليها وقد‎ 
ضد الإ خر أو قد ملم ما معا . وفى أغلب الأحيان » بون الاءوان فى حالة‎ 
وجعل أسلوب‎ Gels بالرعونة‎ et فاحههأ‎ wat Jace من التوتر الإتفعالى ما‎ 
كلامبما مع الطفل فيه جفاء وخشونة كا تسكون طريقة حديئهما مع الطفل‎ 
التوتر‎ ge مقتضية » ومثل هذا السلوك هن جانب الآبون من شأنه أن‎ 
الإنفعالى فى الطءل « ومن ثم بعوق إحساسه بالآمن الذى هو حاجة اساسية‎ 
. الفرد‎ dai لتكامل‎ 


والسؤال الآن إلى أى مدى نظل UT‏ خيرات الطفولة المبسكرة 426 
3 فى الفر > م مح علماء التنفس بعد الادة dS‏ الى سمح tube YL‏ الشاشة 
على مثل هذه الأسئلة ولمكن هناك بعض ESI‏ الى تقوم على الحدس . 
إن قدرآً كبيرآ من سلوك الإنسان يمكن أن يستدل عليه من المؤثرات 
الخارجية والظروف الى يعيش فما . فإذا ظلت هذه المؤثرات والظروف AE‏ 
وثابتة نسبيأ لفترة dh yb‏ فإن الاحثمال كبير أن بظلسلوك الفرد GY‏ نسبياً. 
كذلك فالشخص sll‏ ولد ورف 3 نفس cal‏ ومع نفس الأصدقاء 
وف نفس المدينة وفى ty‏ مستقرة نسي »هن المحتمل أن بكشف عن wal‏ أت 
أفل فى شخصيته من ANS‏ الآخر الذى jail‏ كثيراً من مکان لاخر ودفعته 
الظروف إلى التوافق مع بيات كثيرة متعددة فالميئة المستقرة اسيا من 
شآما أن تخاق نوعاً Lace‏ نسبياً منااشخصية 


۱۳۱ ت 


الئل يعتير سن الفرد وقت حدوث النغير Ho‏ عاملا هاما . 
الاستجابات المتعلية لفترة طويلة من الزمن تسكون أكثر مقاومة للإنطفاء 
والتغير » من LUT‏ الساوك الى مارسها الفرد هرات قليلة نسبياً . وشخصية 
الرجل ذى الخسين ربيماً أقل قابلية للتذير وأكثر مقاومة له عن شخصية 
المراهق فى الخامسة عشرة من مره . وليس معنى ذللك ان رجل النسين 
لا بتغير بالطبم أر لا ee‏ أن gis‏ سلوكه . إنه يغيره» Sy‏ التغيرات 
الى نحدث لا OSG‏ فى الاغلب الإستجابات الأساسية المتأصلة والنى أصبحت 
عيزة لشخصيته , 

والطفولة المببكرة والمتآخرة هامة بلا شك بالنسبة go)‏ الفرد بعد ذلك , 
عل الأفل لما تكون فى أو ائل الحياة . فى الطفولة docs‏ الطفل أن بتوافن 
مع ty‏ وأن يتفاعل مع الناس . وهذا التعلم Ke‏ أن يكون Gat‏ ومستقراً 
أذا كانت add‏ ماسج و منسقة » وإذا كان الثواب والعقاب يقدمان بنفس 
الطريقة ألثابتة المنسفة الصحيحة . وجافب كير من تعلمنا المبسكر يكون Lad‏ 
أنفماياً . فبالإضافة إلى المهارات الحركية المتمددة . تنكتسب أيضاً استجابات 
رجدانية عريضة » نبو نسكره وکو ن اتجاهات نحو LST‏ والأشخاص 
الذين نتعامل معبم ونكون هذه الإستجابات الوجدائية المتعلية من النوع 
الذى يقاوم الإنطفاء إلى حد بعيد . 

التطبيع الإجتماعى وأثره فى شخصية الطفل : 

والتطبيع الإجتماعى للطفل yee‏ إحدى الوظائف الأساسية للآسرة . 
فبى a fl‏ الأول عن eb‏ الطفل كيف يلك » eae‏ يمكنه أن يتسكيف 
مع الثقافة انى يعيش فما والذى تعد الآمبرة Vege‏ منها . ولتحقيق هذا 
الهدف فإن على a St‏ أن تعلم الطفل مى وكيف يكبت alga‏ القطرية , 
وعتي AS‏ يعبر عا . Jab ex‏ علا ېدوا ساوك الخوف » رلسكن 


|٣٣ 


الآسرة تبدأ مذ وقت مبكر تمل صغارها كيف عفرن هذه الاستجابة 
أو كبف يبدرنها بشكل مقبول إجتتاعيا . والأمر بالل بالاسية للمدوان 
وحب الإستطلاع.. ويمكن القول Ob‏ الآسرة هى العامل المسئول عن تنمية 
نواحى Soul‏ أو الضبط السكامن فى كل طفل . فعن طريق ab‏ الطفل تناول 
الطعام والإخراج والتعبير عن العدوان tls‏ وغيرها من LOY‏ داخل 
a yall‏ التى تفرضبا الثقافة » أن يصل الطفل إلى الحد الذى ac‏ عنده 
الدخول فى الإطار الثقافى للمجتمع السكبير الذى يعيش فيه. 


ولوس sc‏ ة شك فى اختلاف الاسر بعضمأ عن بعض داخل امجتمع 
ai Ee aml JI‏ اس ae‏ شك lal‏ اختلاف المتمعات واختلاف الثقافات . 
وهذه حقائق أوضحبا علباء الآانثروبولوجيا > جا أوضحما علماء النفس 
3 . ودغم أن تكوين الآسرة ليس واحداً فى كل مكان » إلا أن 
ial‏ ة الفرد مى فى العادة الى : ode‏ عو شخه يته و J‏ سی أساسيا 


ولقد قام الأنثروبولوجى « جون هوتينج » والسيكلوجى ١٠.رفين‏ تشيلد» 
بمقارنة ثقارير جمعت عن تربية الطفل فى امجتمعات البدائية , بالمادة الى جمماها 
من الآسر من الطبقة الوسطى فى الو لابات المتحدة خلال عام ١4٠‏ . وكان 
اهتهامما ينصب على دراسة كيف أن تدريب الطفل وتربيته فى كل من هذه 
الثقافات ترتبط مخصائص شخصية الكيار . وقد أعطى الباحثان lalcal‏ خاصا 
للتدريب على اتغذية وضبط عملية التو ل والسلوك الجدى وضبط العدوان 
ونمو الاستقلال okie Vly‏ على النفس فلاحظا مثلا فما يتصلى بالتخذية» أن 
الامبات في كل الجتمعات البدائية تقربيا | كثر تساعا فى اشبع الطفل من 
من الامبات ed » lt‏ نساء جزر المركيز اللا يعتقدون أن 
الإضاعة تقال من جاذينين . ج لاجظا أيضا أن plan‏ الجتمعات البدائية 


— fr = 

ا الرضاعة Ge‏ العام Gun‏ أو adil‏ بينها 2 الفطام فى اجتمع 

ركذاك بالشبة للتدريب de‏ التبول . فبعض' القبائل البدائية las‏ 
التدرب قسن مكرة جدأ: بحيث تتوقع من الطفل GUM days‏ خلال 
lt Casal‏ من السنة الأولى وإلا أوقعت به العقاب الشديد غلى نحو متمد 
as‏ قا J‏ ء التاثالا » Jal py | ge pace de a‏ بالنسية لامملو ك ttl‏ 
فالطفل فى كل مكان شغوف بإستطلاع جسمه وتكشف المواضم الى جاب 
alll‏ . وبعص الجتمعات a Clan‏ مثل هذا السلوك 6 ke‏ بعضها pl‏ 
yey‏ على الطفل الكثير من الضبط . وكذلك بالنسية للعب مع AEN‏ 
الآخر . فبعض القبائل البدائية تفضل فصلا تاما بين البنين والبئات فى اللعب 
Ji‏ هن السلوك المعدوان : ومع what] wale dlls‏ فم نبا إختلانا 
ملحو ظا d‏ مقدار وأوع العدران الذى اسح وه للطفل 5 

Lal Jab‏ الاعنياد be‏ النفس والإستقلال » فالأطفال فى أى جتمع 
يحب أن يتعلموا بالطبع > أن يصبحوا ATT‏ استقلال Takely‏ على أنفسهم 
مع تدم ااسن وقد کون هناك ac‏ مہأاشرة ن dass‏ اجتمم وطول oe‏ 
الأعاد على الأسرة فن الجتمعات Mahl‏ حيث الثقافة ATV‏ تعقيداً 
وحثك إعداد أأفرد إدررةق الحياة ules,‏ ؤترة طويلة من og!‏ ¢ د أن 
الطفل فى المدنة الحديثة أ كثر اعتهاداً على الأسرة ولفترة أطول من الطفل 
فى الجتمعات البدائية . 

زبعض cleat‏ التي ar‏ اقل وتسمم له بالساوك الاتكالى خلال 
سنوات طفولته الأولى ‏ تغير من اتجاهها ale, — oye‏ أحياناً ‏ عندما 
يكر ويضبم قاذز؟ على الإستقلال والإعتهاد على النفس. 
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و يمست ية شك أن مثل هذه الدراسات عر Olea‏ , وا 2 gee‏ 
أن تم بين شعوب بدائة وأخرى متحضرة ٠‏ أو بين شعوب هن ثقافاب 
dike‏ نكون ذات أهمية كبيرة . ومع ذلك » فن الواضح أننا نواجه مباشرة 
عبد القيام بمثل هذه الدراسات بالاختلافات الواضحة بين الثقافات الفرعية 
els‏ هذه cole gael‏ الكبيرة . رمثل هذه الصعويات بعل التعميم » 
Lally‏ للجتمع Al‏ أمرأ صعبأ . 

وعلى كل حال يمكن القول بأن الاسر فى الثقافات الختلفة تقوم بسو ليتهأ 
فى تنشئة الطفل بأساليب dike‏ من التدريب . وهذه الاساليب GB‏ تتيعها 
الآسرة فى Bag‏ صغارها » تهدف من ورائها إلى تنمية صفات الشخصية الى 
ترى أتها ضرورية ومقبوله وهأمة فى الكير . 

والسوال الان ما أثر هذا التدريب فى تشكيل الشحصية ؟ 

تتضح Lal‏ هذا التدريب فى نواحى أهمما : الضبط وتنمية الذات ومو 
فكرة الذات عند الطفل » وسوف نشير باختصار إل كل ناحية منها : 

)1( الضيط: 

إن إمسكانية الطفل على ضبط ساوكه تكو نكامئة لديه .وهو. Gt‏ 
dsl‏ بسيطة عن هذه الإمكانيات فى حيانه الممبسكرة . ذلك أن الطفل فى بداية 
أمره يستجنب مباشرة للمثيرات الختلفة التى تفرض عليه . فهو يرح 
ses‏ يديه ورجليه ويقبول suds‏ وينام ويعبر عن أى سلوك PT‏ 
يتطلبه الموقف بشكل مباشر . واححكن الإستمرار ف القيام عثل .هذه 
الالو ان من السلوك والإستجابات المباشرة بعد مر de‏ الطفولة NE SOM‏ 
لا Ke‏ لای جتمع أن تحمله حى أبسط الجتمعات البدائية . ومن هنا 








)1( Price - Williams D.R.: Cross - Culfural Siudies, Penguin 
Books, 1969, 
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is 0‏ الطفل بنوغ من ااتدريب وشجع عل ضيط. دوافعه الى نعل أنه قادر 
على التحك فيب > وكثير من أساليب تلشئة الطفل وندريه Gap‏ إلى عقبق 
هذه الغابة » أعنى Lash‏ نظام من الضبط المناسب لدى الطلقل . وقد أعتبر 
فرويد هذه العملية النواة أو الجزء المسيطر فى الشخصية WE‏ 

ويستخدم الآباء أسالعب شى اباوغ هذه الغابة وتنمية عملية الضبط. عند 
الطفل . فأخيانا يلجأون إلى الثواب وأحيانا إلى العقاب « وأحيانا إلى التغليل 
والتفسير ۽ وأحانا إلى الخال والموذج الذى adie‏ الطفل es s‏ ذلك » 
فبعض الا باء يعقدو ن ICAL‏ بالنسبة. للطفل . كأن ايكون سناوكهم تجاه 
الطفل لا ينسم بالثبات والإستقرار . فیقېلون منه أليوم نفس السلوك GL‏ 
رفضوه بالأمس »ما يوقع الطفل فى حيرة من أمره . م أن البعض الآخر 
gle‏ مشكلات للطفل OLS‏ سمح له بالقيام ‏ أو أن يشجعه على القيام - 
لوان من الساوك تتنافى salary‏ تمع الكيير . ففشل 'الآباء ق . تحقيق . 
الضيط المناسب على اسلوك العدوانى عند الطفل من شأنه أن يلق chile‏ 
مشكلات عديدة مع الجتمع عندما her‏ . | 1! 

(ب) تنمية السات : 

هناك أهداف أربعة بهدف الآباء إلى تحقيقها فى تلشئة الطفل وبدرجات 
dle‏ من الوعئ الشعورى من جانب الآباء أنفسيم . وهذه الأهداف هى : 

و- gle‏ تسمير نمو السلوك الطبيعى والتلقاى للطفل والذى Higgins‏ 
ماوكأ مقبولا (كالخوف من LON‏ الضارة (GANS‏ 

؟  dle‏ إستبعاد الوك الطبيعى والتلقائ للطفل والذى بعتبزولة 
سلوكا عير فقبول (كالخوف من LE‏ العادية وال ألوفة) . 

موس dle‏ تنمية بعض bel‏ السلوك المقبؤلة ولو م يكن SA‏ الظغل 
Cla le]‏ نوها (كالامانة أو الرجولة غند الذ كور ) . 
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¢ سم Lal! Slt]‏ بيس الوقائية أأى کن ot‏ ودی معدما إلى عدم o Sa‏ 
بعض إنماط الساوك غير المقبولة رغم أن ااطفل لم يسكشف بعد عن مثل هذه 
zi!‏ عات ( كمدم الامانة ). 

فالاباء فى تر يتم LY‏ حاولون عادة ثنمية السمات المفبولة » وف نفس 
الوقت >ولون دون تنمية السمات غير المقبولة . وعندما يبلغ الطفل عستوى 
القدرة على ضط سلوكه والتحك فيه » فإنه ستطيع أن يشمى بنفسه العديدمن 
cll‏ الى تشكل شخصيته . 

وحاول الأباء فى بعض الاحيان إستثارة السات الى برون أنها oi‏ 
عن نفسها بشكل طبيعى وتلقائى ويتطلبون من الطفل التميين بين الموأقف 
الختلفة التى يسكون فيها مثل هذا الساوك مقبولا ‏ والى لا يكون فيها مقبولا. 
فالطفل مثلا قد لا يعبر عن خوفه الطبيعى فى بعض الأمواقف الى تتطاب منه 
بالضرورة مثل هذا التعبير ( حين تسكون هناك سيارة مسرعة متجهة كوه 
مثلا ): بنا يعبر عن مثل هذا الأوف وبصورة واضحة فى موأقف ابس 
فیما أى خطر محقق عليه ( كسةوط میء ما دثا صوتا We‏ بالقرب منه) . 
فجرء من تدريب الآباء oly‏ يتصل ربط الإستجابات الفطرية والمتعلية 
ol all‏ المناسية لها . ١‏ 

وعند عملية تدريب الطفل على ضبط نفسهء قد ئنمى الآسرة بعض 
الإجاهات dyes‏ لا شعور رة . فمثلا عند تدريب الطفل على عادات التغذية 
أو الإخراج » قد تصر الاسر ة على ت وكيد ناخية النظافة » فيتكون إدى الطفل 
إتجاها عاما نو النظافة ويصبم هذا الإتجاه أحد le‏ شخصيته البارزة . 
وبالمثل قد تكون لدى الطفل » dedi‏ إستجابة لمطالب LD)‏ مواتف 
أخرى » صغات السلبية أو العناد أو مقاومة أاسلطة والى تتضح فى جالات 
عديدة من سلوكه بعد ذلك . وقد يدرك الا باء أن كثيراً من ممات شخصية 


PY =‏ = 
fl‏ می تقيجة ف ae,‏ الأبالت الى أبنرما ذه Sah pits‏ الأبناء : 
lal‏ م السكثيربن من sol‏ وعلباء اثرية و علماء ah‏ 3 ا 


وبالإضافة إلى ذلك » هناك بعض السيات الى لا تظبر بصورة عر ضية ‘ 
ley‏ يحاول bY‏ عن قصد تنميما لدى الأبناء نظرآ لما رون فما من 
نواحى Ont WE]‏ غر سما فى نفوس أبنائهم . فبعض الآباء يعطى سيات 
معينة قيمة كبيرة » ومن ثم بحاولون تنميتها لدى الآبناء . فإذا كان الأب مثلا 
يعطى وزنا كبيراً لصفات الجدية والخشونة والقوة عند الذكور . فقد بلك 
بشدة dal poy‏ مم أبنه » إعتقادآً منه أن ذلك سوف ہل dia‏ شخصا بادا 
صارما ويخلق منه رجلا . غير أن مثل هذا الأساوب وإن ais  انايحأ abl‏ 
لا يفيد أحيانا أغرى . وحتى ares ae‏ عنه piles‏ فرعية 
لم تسكن فى har‏ الأناء . فقد يشا الطفل ste‏ وار ومع ذللك 
ببدى مشاعر dal SoH‏ والاحتقار AS) J ad‏ الجاف غوه wb]‏ 8 
ومعاملتهم له : lad‏ وقسوة . 

دعلى العموم فالآناء Bs‏ يربون Poll‏ ينظرون إلى الشخصية من 
نأحية |[ مات ويصفون الإن مثلا بأنه ذک نط أو Gb‏ سول » لأنه yal‏ 
cel tlt sl‏ متقلب المزاج أو ثابت إنفعالياً shia gy ah.‏ 
لا يعتمد عليه . ويا Dale‏ الآباء dat‏ بعض الممات الإيحاية وعن “Sub‏ 
aie‏ مثلا ؛ فإنهم gale‏ بالمثل وفاية الطفل من same‏ السمات ت الآخر ی 
الى بعتبرونها ضارة BSG)‏ مثلا ) فيحولون درن تنميتها لدى ‘fala‏ 


(ج) نمو فكرة الذات عبد الطفل : : 
وإذاكانت الآمرة تؤثر فى الطريقة الى يبط ها الطفل Sih‏ وفى 
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السات الى يثميبا أ وستيعدهاء فاتيا مده أيضا ارات | ree‏ يكوا 
فكرنه عن نفسه وعن ool‏ 9 . وفكرة المرء عن نفسه هى wag‏ إدراكه 
لذاته . وعندما بريد الفرد أن acs‏ ف الآ خرن جوهر مفوومه لذاته » فانه 
فى العادة لاا يقدم هذا المفووم فى UE‏ واحدة » بل فى جموعة من العبارات الى 
صف نا ذاته وحتى +ذه الطريقة » فإنه سكشف فحسب عما يعرفه عن 
ذاته . ولكن من الممكن أيضا الإستدلال عن ee‏ ألمرء عن اقسه من 
سلوكه اى نلاحظه والذى يتميز عن الصورة اللفظية الى يقدمها الفرد عن 
نفسه . فقد رسکشف هذا الساوك عن مشاعر الذنب أو عن أنه green‏ 
توقيع العقاب » رغم أنه لا يعبر لفظياً عن مثل هذه الأفكار . 


والواقع أن الطفل يتعلم أن برى نفسه من خلالملاحظته كيف ستجيب 
الآخرون aS hl‏ 5 ذه الطر به بضع انان فكرته عن فقسه . فإدراك 
الطفل لكفية استجاية الآخرين اسلوكه؛ عده بمعرفة ما إذا كان هذا الوك 
Sag‏ أم أنه غير مقبول ومىء . ومن هذه المعرفة »كه أن ينمى 
فكرته عن أى شخص هو . فالطفل إذن يؤثر بسلوكه فى الأخرين » ومن 
استجابتوم لهذا السلوك وأثره cr‏ > کله أن oS‏ فكرة عن أفسه 
وا کان أ اد الأسرة ثم الذين Ga dee‏ فى السنوات الأآولى من حياة الطفل 
ay ide‏ الساوكية » فمن الواضح إذن أ: نم بقدمون له الخبرات الأاساسية 
الى من ili.‏ بکون ن فکر ته عن نفسه . وتعتير wale]‏ الأباءف de Meda‏ 
ذات dal‏ بالغة فى تتكوين هذه الفكرة . فإذا كان الجو السائد فى JAM‏ 
هو all‏ مثلا sa‏ عيبل الطفل إلى تفسيره بأنه غير متقبل هن أفراد الآاسرة 
وأنه غير جدير بمحبة المكبار » أو أنه غير مرغوب فيه من جماع.ة الأسرة 
وسوف يدمج الطفل هذا الإعتقاد فى فكرته عن نفسه . أما إذا كان الجو 
العام الماد فى الأسرة هو الحية , فإنه ee‏ للطفل ily‏ عتقيل ails‏ جر 
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محبة الآخرين له وأنه مرغرب فيه من أفراد الآسرة . رسوف يدمج الطفل 
Lal‏ مثل هذا الإعتقاد فى فكر ته عن نفسه . 

والحقيقة أن مثل هذه الإتجاهات الى hi Sy‏ الفرد عن نفسه فى هسذه 
الفترة المبسكرة من حيانه » ذكون ذات أهبية كبرة » BT‏ من الصعب تدرا 
می - نت وتأصلت فى النفس . فک من أشخاص نعرفهم و عرف مقدار 
ما يتمتعون به من oS‏ وقدرة نکن لشق طر ةم فى الحياة ة بنجاح » ومع 
ذلك ern ben bi‏ إضعف ذواتهم وعدم تقدبر م eral‏ حق .نوها : يحول. 
دون ا السكقاية والقدرة . ولذا حدم لا يعرون ما أصابهم من 
بحام إلى ما werd‏ دواهب وذكاء بقدر ما يمزونه إلى الحظ والصدفة . 


وفى ضوء ما تقدم نضح لنامقدار ما نسهم به الآسرة فى بناء شخصية 
الفرد ودورر sia‏ الأسرة Sai a‏ الثقافة a3}‏ و تشكيلبا لشخصيتهداخل الإطار 


٠ للمجتمع الذى عاش فيه‎ lal 


Lew!‏ !اصن 


loss‏ الشخصية ( تابع) 


محددات الدور والأواف 


فى الفصلين السابقين تحدثنا عن Jol yall‏ التسكوياية البو لوجبة وعنعضوية 
ااءة كحددات هامة للشخصية؛ وف هذا الفصل a yal‏ ددن ol‏ بن همأ 


الدور الذي شوم به الفرد م محددات لوقف 


الدور الذى يقوم به لمرد : 

وهذا هو العامل الثالت call‏ أشار إليه كاوكبون ومورى وشنبدر فى 
حديثهم عن حددات الشخصية . وهذا العامل أهميته . ذلك أننا فى دراستنا 
لاشخصبة » كثيراً ما نركر إهتهامنا على الفرد , حاو لين أن نغهم كيف ou‏ 
ble‏ المنظمة من الإستجا بات By‏ نستدل منها على alee‏ وفسكرته عن ذاته 
ها نستخدم عادة النكوبنات الإفتراضية لتفسير سلوك الفرد » فقول إن فلانا 
يسمل التأثير عليه OY‏ ذاته ضعيفه مثلا ولكن ففغيرة [هتيامنا ببذهالتسكونات 
الإفتراضية الشخصية فى تفسير السلوك › قد ننسى ااظروف البيئية ألى يعيش فيا 
الفرد . ومن هنا كان من افيد أن ندرس فكرة الدور الذى يؤديه الفرد فى 
الحباة » طالما أن الدرر يشير إلى كل من الفرد وانحيط. الإجتماعى الذى 
يوجد فيه . ففهوم الدور يذكرنا بإستمرار » أنه pl‏ ساوك فرد ما » يحب 
أن ننتبه فى الوقت نفسه إلى خصائص شخصيته وإلى الموقف الإجتهاعى 
الذى يوجد فيه . | 

وفكرة «الدور» مدنا بأداة تفيد خصوصاً فى تحليلعملية التطبيع الإجتهاعى 


س غ1 عه 


والتثقيف ras! Gs.‏ د جود مہ 0 rl‏ \ مأ gael‏ ا ربط السا لوكالفردى 
عماس diame 4g le‏ 4 تتصل بالسلوك ء « المتوقع « a‏ ن الفرد يريم سنه وجلسه 
وتخصصه المنى والوظيق وحالته المدنية . وحتى لو ل يكن هناك Wl‏ تطابق 

عم الفط SUL‏ للسلوك المتوقع من الغرد ‏ إلا أن الفرد يعرف ويدرك مثل 
هذا الط SUM‏ من الاوك سواء باللسبة له أو للآخرين . 


فالدرر دو es‏ متشكل من lak‏ § فى الحياة الإجتياعيه او هو لإساطة 
ها عبر He‏ جوردون البورت - dad gale‏ اجتمع من الفرد lll‏ يحل 
مركراً معيناً داخل alt‏ 


وعد دکل ect‏ من الج"معات الآدوار deze VI‏ الى يتوفع من أفراده 
القيام ly.‏ فى حياتهم العادية . لنأخذ أسرةما على سبيل المثال . إن الأب ينتظر 

Jol! Ain han‏ فى الصباح اسک ب ذهب إلى عمله ad‏ الاسرة بالمال الذى 
نمتاج al]‏ وأنيةوم رعاة الأطفالوتوجههم والإشراف عايهي عندما بكر 3 
بالمزل والام يننظر منها أن تقوم بدور آخر يتلخص فى أداء الواجبات 
الممزلية ورعابة الصغار وإعدد الطعام dag‏ الجو اامائلى الطبب . أما الأولاد 
فدورم يتلخص مثلا فى إطاعة UY)‏ وأداء واجباتهم المدرسية . والإن 
الأكبر يتوقع منه أن soley‏ أباه فى رعاية أخوته الصغار والمشاركة فى تحمل 
المسئولية فى الآسرة . والولد الذكر يتوقع منه أنزيقوم بدور الصبة العاديين 
3 تعد anal‏ لاقيام بدور das ain‏ أعمال ٠ . tll‏ وهذا التفاعل Joel!‏ 

بين هذه الآدوار Label‏ دقيق للغابة or‏ مأأسميه بام ا 
pee‏ الأسرة . 


والطفل عندما pant‏ القيام 2d 0) gs‏ الأسرة de‏ فى فى الوقت نفسه الا دو ار 
انى يفوم بها الأب الام والإخوة الكبار فأدوارم متبادلٍ fs: WPL‏ 
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ف نظرة عثابة ماذج يعقوم تقليدها . وعدث ج هذه الادرار أثراً Dla‏ 
فى عملية التطبيع الإجتاعى والتثقيف الذى عتاج [ليه فى ail‏ بعد ذلك (). 
| ومن الواضح أن للفرد الواحد dot‏ كبيرة من الآدوار فى حياته 
الإجتاعية . فالآب مثلا بعد خروجه من انز لوالذهاب إلى عمله يقوم بدوره 
كوظف 5 كعامل أو کہندس أو cade‏ أى أنه قوم بالدور الذى تتوقعة منه 
anil‏ فى dle‏ العمل . وهو حى بعود إلى بيته Gerke ond‏ دوره كأب من 
حيث الإشراف على تربية الآبناء eee Wales‏ بعد ذلك قد يكون عضواً 
فى ناد و بشارك فى ألوان النشاط المختافة هذا النادى 4 os led‏ وضو 3 
dele‏ ديفية إلى آخر هذه الآدرار العديدة انى يقوم ا فى امجتمع . والآمر 
ph‏ بالنسبة للأم والأولاد ولآى فرد آخر ف الحياة غياة كل فرد بمكن 
النظر إلا على أنها ساسة من الادوار المتتابعة الى تربط الفرد بمجموعة من 
النظم الاجتاعية الختلفة وأكن قد حدث Wi‏ صراع وتعارض بين هذه 
الأدرار المختلفة انى نقوم ما فى حياننا . وكشيراً ما نمع عما بظهر هن 
تعارض GL-T‏ بين دور المرأة الموظفة ؛ أعنى بين ما يتطلبه ما دورها كأم 
من رعاية الأطفال والإشراف على تربيتهم وبين دورهاكوظفة . 

Cas‏ أن كيز بين لظن ستخدمان أحاناً gat‏ واحد . الأول شو 
امرك أو الوظيفة Position‏ والثانى هو الدور role‏ فالمركر هو SEA‏ الذى 
dee‏ الفرد فى الجتممعلى أساس العمر أو الجنس أوا a‏ أوالمبنة cla Ml‏ 
اما الدرر هو السلوك الذى يدوم به الفرد فى كل مركز إجتماعى إشغله . وكل 
ف المركز والدور نتاج إجتماعى ولاو جد أحدهما بدون الآخر .وقد عرف 
OG aud‏ المركر بأنه المسكان الذى يشغله فرد معين فى نظام معين فى وقت 


)1( Mead 0. H. :.Mind, self and Society. Chicago: Univer. of 

_ Chicago Press, 1954. 

(2) Linton. R: The Caltutal Background of, Personality. New York, 
Appleton Century Crofts 1945, pp. 76-77,' 


VET —‏ مس 


معن ل الدور Blo MT‏ غو اجموع الكلى للا مأط الثقافية التى ترتبط 
te Sg‏ 

ومن امروف أن المؤسسات والمنظات أو الماعات يكون .ما عادة مرا كز 
عديدة تساعد فى جموعها على تحديد طبيعة هذه الأؤسسة أو اانظمة أو اجماعة 
وتسبير العمل فما بانتظام . وحتل ae‏ عادة هذه المرا كر . ون عندما 
تررك وص $4 سة 4 pana i ils le‏ \ عن ما رنقرصف ا را کر الى أو جدتبا 
لتحقيق أهداف هذه الاعة . فبناك رئيس مجلس الإدارة » وهناك المدير 
ونائب yall‏ والسكرتير والحارس BY‏ . ومن الممكن القول بأن كل هؤلاء 
الأشخاص يحتلون مرا كز معينة ولمكن لا يمكن القول بأنمميحةاون أدواراً 
ka‏ غير أنه فى تع رکم ولېم فى مراكرم» KIM‏ فرد منهم أن يقوم 
بالدور الذى يتوقع منه أو الدور الذى راه متفقأ S My‏ الذى dacs‏ . وقد 
jie‏ ل شخص ما مركرا من المراكز ه ولكنه يفشل ف القيام بالدور الذى 
ds‏ به ane‏ هذا المر كز . 1 و الدور الذى ,توفعه الناس من شاغل هذا المركن . 
فو مثلا رئيس جلس إدارة مؤسسة ما :و كته لا يقوم بدوره كر ئس مجاس 
إدارة على نحو ما هو متوقع منه . ولتأخذ مثالا آخر أقرب GJ‏ من الناحية 
النفسية . الإن الأكبر ف الأسرة والذى ٠ RE‏ ينتظار 

1 قوم بدوره کا بن أ کیر وأ تحمل قدرآ من المسواية مع الآباء‎ gles 
أو من النوع الإتدكالى الذى لا يوثق فى قدرته على‎ dab أما إذا كان سلوكه‎ 
تحمل المسثوليات البسيطة النى تتطلها الآمرة منه فن الممكن القول أنه غر‎ 
سکن‎ Rahs الذى قى ومر اة فى اة‎ voll قادر على القيام‎ 

القول bay S Moh‏ ببتاء جماعة ما أو منظمة ماءبننها الدور فترتطءبسلوك. 

الشخص الذى يشغل LDS ye‏ 


وغنى عن اابيان أن الآ دوار الإجتاعية الي يقوم با الآفراد A‏ 
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باختلاف الثقافات الى oye‏ فما فدور الولد فى اجتمعات الحضرية المتقدمة 
يختلف عن دور الولد فى الجتمعات الريفية . فيلا لا يرال ينظر إلى الود 
فى سن الرابعة opto‏ أو الخامسة عشرة فى الجتمعات الحضرية والمتقدمة على 
. أنه لايرال Tyee‏ يوم دور الصغار فى مثل سنه » ويحتاج إلى قدر من 
eat‏ » إذ بزميله الذى فى مثل سنه فى الجتمعات الريقية 
ينظر إليه على أنه قد قد أصبح رجلا أو على عتبه الرجولة وأنه sali‏ على القيام 
بأدوار ASH‏ ولذا ad} sym‏ بالكثير من الآ عمال النى يوم با ASH‏ 
فى الآسرة من فلاحة للأأرض ورعاية الحيوان فى الحقل وكانت بعض الاسر 
4a‏ إلى عبد قريب cos‏ أبناءها فى مثل هذه السن SOU‏ 68 وف هذا 
. أعتراف واضم منها بأنه قد بلغ مبلخ الرجال . والآمر بالمثل بالنسبة للفتاة . 
sees‏ البورت OF‏ معان أربعة للدور هى : 5 
1 — توقمات الدور : وتسكمن توقعات الدور فى النظام الإجتماعى وهى 
بمثابة ما تقرره الثقافة أو الثقافات الفرعية عن توقعات 3 دسواء کان LT‏ 
is Au;‏ أو صانعاً peerage Cre Lay Abe If‏ 
مهي متوقع من كل فرد fies‏ مركزاً معيناً 0 النظام الإجتماعى . 
؟ - تصور الدور : هى الصورة ألتى لدى الفرد - أباً معيناً أو مدرساً 
Las‏ أو طينيا معينا — عن دوره الذى يقوم به وهل تنفق أو لانتفق رتو قعات 
الدور . ومن الممكن القول على وجه العموم أن الأب أو المدرسيعرف WE‏ 
هأ هو متوقع مله » ولسكن المشكلة :نكن فى ماذا ob‏ هو من نفسه بو 
da‏ دوره على طر doll nai‏ . ققد data‏ أب من الآباء أن درره هو 
الإغراف اليد وفرض الرقابة على ابنه المراهق » ينها بعتقد أب آخر أن 


(1) Aligart. 6 : Pattern and Growth in Personality. New York, 
Holt., 1961, chp: & be 
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دوره و التوجيه ونرك المرية ot‏ أن pa‏ عن أفسه , وقد إتصور درس 
هن المدرسين أن أداءه لدوره يقتطى سنه أن يأو Dia‏ شديداً scl ad ge‏ 
مل itt‏ المخالف داخل ual‏ ينها يتصؤر درس آخر أن درره هو , 
دور GY‏ المتسائج الذى ith,‏ بيد أبنائه التلاميذ ويعاونهم على موأجمة 2 , 
gual‏ بات الى تواجبهم فى حياتهم المدرسية . وتسور كل فزد مثا للدور الذى, . , 
قوم به» wai‏ على عوامل عديدة كإتجامات القرد دإستعداداتة ودوافعه ش 
وقبمه وغيرها . . 

م تقيل الدور : بعض الئاس يتقبل أحياناً الدور الذى يقوم به 
[شواء حدد هذا الدور فى ضوء توقعات الآخرين أو فى 9 op Sudo‏ عن 
أتفسبم ) والبعض الآخر لا يشغل نفس هكثيرا ببذا الدور الذى قوم ب:؛ 
ey‏ البعض اثالث قد يكره أحياناً الدرر الذى يقوم به فى الياة Gand‏ 
السيدات بر حن و عبن دورهن ف الحياة كأمهات ينما البعض الا خر كارهات 
أدورهن هذا, ساخطات عليه و ad‏ برحب باو dal‏ ای قو م ع olay‏ 
إلبها نظرة تقبل » والبعض الآخر كاره لها وللدور الذى يقوم به . 

۽ - أداء الدور: وأداء الفرد لدوره الذى يتوقعمنه أو اختاره فى ضوه 
فكرته عن نفسه يتوقف على عوامل عديدة منبا هل هو متحمس له أم غير 
متحمس » هل هو متعاون أم كاره » وتوقعات الدور وده لا CPO‏ 
فتوتعات الدور تختلف باختلاف الأفراد أنفسهم . فتوقءات دور Solel‏ 
تختلف عن توقعات دور الآم ga‏ الموظف أو دور الطييب « ولذا ob‏ 
أداء الدور يتوتف على العوامل السابقة المختلفة من وقدات الدور وتصور 
الدور وتقبل الدور وما بصحب ذلك كله من “مات شخصية الهرد أأتى تساعده 
فى أداء دوره . والشكل ST!‏ قندمه cs yl‏ لتوضيح موضع هذه المفاهم 
الأربعة الدور: : 

٠س‏ سبكولوجية الشخصية 
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و.النظر إلى هذا Kall‏ ضح أن هنأك معنيين فمو م إلذات Odes‏ 
با انظام الا Flee‏ (رلس بالشخصية) الأول هو توقمالدور الذى Ke‏ إعتراره 
فقط كنموذج خارجى ومثير (ويمكن dole]‏ تفسيره وتعبله أو رفضه بواسطة 
#غرد) والثافى هو أداء الدور الذى Se‏ إعتباره فقطة التقاء نظام الشخصية 
والنظام الإجتماعى والآداء يتم عن Gb‏ الشخص ولكنه يؤثر فى النظام 
الإجتماعى Keys‏ أن يقيم كجزء من النظام الإجتياعى . وهناك معنيان 
آخران للدور بتصلان بالشخصية وها : تصور الفرد لدوره و كيفية تحديده 
له فى الحاة والآخر تقبل الفرد لدوره أو نبذه إياه . 


وکن القول بو جه ele‏ 4 إن oll oY Se‏ ید رکون آدوارم عل نحو 
أ رکا اجتمع > والذين dante‏ أدوارهم فى BLL‏ هم اناس باون 
إن تقبل kn‏ الإجتماعي Ll. leh‏ الذين ببغون إعادة ديد دورهم 
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أو بكر فو ن الفيام ببذه st‏ — سواه عن be‏ عقيو مه gar‏ 
أو ele Yl‏ فهم أناس ثائرون على دورهم فى الحياة ومتمردون عليه » 
وغير متقيلين للنظام الإجتاعى الذى بعيشون فيه بوجه عام . ولسكن. ليس 
معنى ذلك أن كل شخص راض عن دوره ومتقبل له يعتبر من النوع المحافظ 
وأنكل شخص rl‏ على دوره » غير راض عله wa,‏ من go‏ المتحرر. 
بل بدو هذه dale MS‏ نسير فى هذا ale‏ شسب. 

كيف ب سكتسب Jalal‏ دوره فى LAL‏ , 


إن الطفل ل حديث الولادة لا بولد مزوداً بذخيرة من الآدوار ا ی قوم 
ما فى حياته وإعاهو کت هذه الأدرار خلال abe‏ موه رر اسه . 
egal‏ هام من ULE‏ نموه وتطبيعه ple YI‏ بتلخص فى تمل كيفية القيام 
مجموعة من الأدوار الى سوف تساعده على أن 248 dad‏ ودوره SES‏ 
حى فرد pale‏ عن غيره من الافراد . نهو تع ايس فقط التواحى dod!‏ 
بعملية التغذية والإخراج وضبط العدوان والإعماد على النفس ١‏ بل ders‏ 
أبضا الكثير من الوأن النشاط الاخرى ot‏ اطلق عليبا « بوهمان وواش» 
اسم سلوك الدرر Role - Behavior‏ راس dc‏ شاك أن ن قدراً كير من 
هذا a dol‏ داخل جدران الآسرة . وهذا التعلم ci‏ بے عادة إما Buty‏ مقصود 
أو بشكل عارض أو عن طريق التقليد . فنى de dale 5 yal dat‏ الثقافة 
فى المجتمع نقل أفعال ومعلومات ممينة إلى الطفل متخذين من الثدعيم 
وسيلة لذلك . فبعض الثقافات تؤ كد Loli‏ الثواب من أجل بعث الطفل. على . 
القيام بالسلوك المرغوب فية على حين يؤكد بعضها الآخر ناحية المقاب هن 
أجل منع ااطفل عن القيام بالسلوك غير المرغوب فيه . 








(1) Baughman , E. E. & Welsh, 6, 5, : Personality : A Behavioral 
Science.: Prentice Hall. New Jergy $962; 
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أما التعل الحارض ضيه ياتقط الطفل الوانا من السلوك ويتعليها. حتى ولو 
م بكن od‏ قصد تطمها أما التقليد فيقتصر على الحالات الى يقوم فيها 
فود من و وسر تفلي سلوك لود الى ريد لقا ب رفاك a‏ 
شخ آخر . . 
وأباكانى الوسلة المتبعة « فإن الطفل يكنب من Uke‏ الونا عديدة . 
من سلوك الأدوار الختلفة الى يقوم بها فى حياته . ولعل al‏ دور يعقوم به 
الفرد داخل الآسرة هو دوره كطفل . ويتحدد هذا الدور بيولوجيا وثقافاً 
بالطريقة انى a‏ ما الطفل و بالتفاعلات مع الآخرين وإستجاباتهم لمظهره 
وسلوکه . و مع الهو تبدأ أهمية الجنس تظبر فى تحديد الدور الذى سبقوم به 
+ بتخذ الجنس Gel‏ كيرة فى نظر اأقائمين فى رة الطفل 
cee‏ ضرورة أن بسلا الوك كولد oil,‏ كينت . وقد Jad‏ الأباء عادة 
بتعليم أو لادهمالذ كور القيام بدور الذ كور والبنات القيام بدورهن كإناث» _ 
وهذا pall‏ ب نفسه تأر إلى حد بعيد مغو م eral oS)‏ عن دور كل 
من الذ كور والإنات فى الياة van Shes.‏ الفاديم الشائعة Jl‏ قد dst‏ 
أثرها فى تربية WAT‏ بناه وفهمهم لدور كل من الجنسين . فق يعض الثقافات 
سود الإعتقاد أن البنات هن الاس الأضعف ely‏ الجنس الأسرع نضجا 
وأن الأولاد الذكور هم الا كثر ميلا إلى العدوان وقد تؤثر هذه المفاهيم 
الشائعة فى نظر الا باء لدور كل من الجدسين ونظرتهم له . 


وإذاكان عامل الجنس عامل محدد للدور الذى يقوم به الفرد فى الحياة 
Sky‏ أيضا عامل ١‏ خر هو Gaal‏ الإجتماعية الى بنتمى إليها الفرد . فسلوك 
دورنا lie YI‏ يتوقف إلى حد بعيد على عضو رة الطرقة الإجتاعية الى ننتمى 
إليها وإ ن كان بعض الأفراد بمسكنيم الإنتقال من طبقة Lelie!‏ إلى طبقة 
اجتماعية gel‏ وإذاكان المركر الإجتماعي للفرد يتحدد إلى درجة كبيرة 


we‏ أ عد 


فى المجتمعات البدائة عامل اسن والجنس فإن ibe: pil‏ ف اجتمعات 
Shab!‏ حيث تلعب عوأمل .أخرى تمد aah ATT‏ من السن. رال جس .مثل 
الآسرة التى يتتمى إليها وبحظها من ال راء وال ماه أو نوع العمل الذى .يقوم 
به الفرد أو حظه من ااذكاء وما لديه هن استعدادات وقدرات الخ , 

ماذا يعنيه القيام بسلوك الدور بالنسبة لهو اأشخصية : ٠‏ 

يتنم ذلك فى نواحى : | 

١‏ الضبط : وترجع [حدى الإستدلالات. المسامة على gf‏ الشخصية 
إلى قدرة الفرد على الضيط والح فى تشكيل AS glee‏ . فنصن نستدل عل هذا 
gas gl‏ كنا على قدرة الفرد على القيام بعديد من الادرار وم تمده 
كل عنما من الوان #اسلوك الختلفة .وقد سبق أن ذكرنا أن Jala‏ الصف 
فى بدأية عهده بالحياة سكون له دور واحد هو درره كطقل ثم مع انار 
والنضج و تعر ضه للموأقف AF)‏ ومروره بالعديد من ارات فى wil yo‏ 
المياة الإجتاعية وتفاعله مع الآخرن » فإننا نترقع منه أن ey‏ سلوكه 
بشكل gan‏ والآددار الى يفترض منه القيام با فى المواض الختلفة . فإن 
جاءت نوقعإننا فى Me‏ قلنا أن الفرد قادر على تشكي ل AS gle‏ بنجاحوفاعلية, 
فالقيام بسلوك الدور shine‏ إذن وجود قدر ge‏ الضبط. Soy‏ وقدرة على 
تشكيل سلوك الفرد با يتفق والأدوار الى يفترض القيام با وليس del‏ 
شك أن مثل هذا الضبط سكن أن يعد مقياساً من مقاييس غو الشخصية . 


؟  al‏ السمات Uy t‏ علاقة daly‏ بين ميات الشخصية وسارك 
الدور . والواقع أنه رذا ركرنا الإمتمام عند الحديث عن سلوك شخص 
ما على البيئة » Slab‏ هذه الحالة نتحدث عن سلوك الدرر الذى قوم a‏ 
الفرد ء Vl‏ إذا ركرنا الإهنيام على الشخص نفسه > فإقنا نكون أميل إلى 
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الحديث عن ميات هذا الشخص . وايس من شك أنه خلال تعرض الفرد 
المتّرر لانواع معينة من المواقف . فإنه بامى طرقا ثابتة للإستجاة هذه 
Wail ll‏ : وهذه طرق هى الى Loar‏ بأساس للإستدلال على و جود wh‏ 
dna‏ عنده . ش 

وقد تواجبنا بعض الصعوبات أحيانا عند تفسير سلوك الدور الذى 
يقوم به فرد ممين . فقد نواجه أحيانا ببعض الوان السلوك المتعارضة أو 
المتناقضة فى الظاهر , فالشخص قد Gy‏ قاسياً رصاره! مع مرؤسيه 6 رقيقا 
ر<يما مع زوجته وأرلاده؛ ولكن من الممكن تفسير ما قد يبدو من تعارض 
فى الظاهر فى ساوك الفرد بالرجوع إلى ف-كرة مطالب الدور فبذا الشخص 
الذى. نصف سلوكه الشدة والقسوة مع مرؤسيه » نجد أن مطااب الدور 
الذى؛ ةرم به كرئيس عل وما يقتضيه ميه هذا ام.ور من حسن سير العمل 
هي الى تدفعه إلى أتخاذ مثل هذا الموقف المتشده مع مرء سيه Saye‏ هو نفسه 
oft‏ 2 فى البيت بدوره کاب وهو درن تطلب مته أن Oper‏ رحيما dll‏ 
عطوفاً عليهم . فما قد يبدو لنا أحيانا أنه تناقض , إعا برجع فى الحقيقة إلى 
Vist‏ ندخل فى الإعتبار مطالي الدور الذى يقوم به الفرد . والحقيقة أن 
عجز نا عن التقدير الصحيح طالب sll‏ رو خموصا نكر الشخص عن السلوك 
goal‏ للدور الذى يقوم به هو الذى Lind gt‏ فى kdl‏ فى الحم وتوكد 
oltt ae‏ فى اسلوك lee y‏ شخصة الفرد ٠‏ 


س ae‏ ذكرة ote! wl it‏ فى قماعنا بسلوك الدرر ‘ 3 heat‏ 3 
سلو كنا ye‏ نظرتنا لانفسنا وفكر تنا عن ذواتنا » وما نعتةد أنه Jie‏ مطالب 
الدور الذى نوم نه . وهن الطبينى أن wer‏ الطفل ف وه dad‏ بد من 
مال الدور حتى ينمو موا سليماً . فاذا استمر المحيطون به ينظرون إايه 
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عد رٹ .له تبت AO‏ هذا الممتوى الطفا-:. amb‏ المواقف. بن أنقسنا: 
ر gs‏ يفكرئنا عن أنفسنا » ولكن فى الوقت نفسه ء PUTAS‏ 
مطالب الآخربن . وقد يؤقمنا.سلوك الدور Wel‏ فراع . فقد يعر 
cal‏ عل عمل ما يعتقد أن يتفق Lig‏ تهعن نفسه ‏ على حين أن البعض 
الآخر يميل إلى د مسابرة » الماعة » slew‏ البعض الثالت .أن يمد حلا 
وسطأ لا تر تب عليه نقدان تقدير المرء لذاته أو البعد عن الآخرين . 


عددات الموتف : 





Lel,‏ تأت إلى cast]‏ الرابع من محددات الشخصية على نحو ماوضعبا 
کاو کون وموری وشنیدر sais‏ به حددات الموقف . وما أكثر. المواقف 
الى عر بها الفرد فى حياته وما أكثر تأئيرها فى شخصيته . وبالطيع لا سکن 
النظر إلى الشخصية ا لو کات die‏ غر الوا الى عر ا أى جا فا : 
فى العمليات البيولوجية أو الفسيولوجية تتطلب وجود أجهزة داخلية 
أو عواهل بشة و مواقف تتحةق فما فعملية التنفس مثلا نتضمن وجوه 
رین داخليتين وفى الوقت oye saudi‏ هواء rake‏ لازم لعملية التنفس , 
gale,‏ هى الاخرى تتضمن وجو د الإحساس الداخلى بالجوع وفى الوقت 
نفسه تتطلب وجو د الطعام اللإزم لإشباع هذا الدافع . وبمذه العوامل , 
الداخلة والخارجية معأ م إغلاق دائرة السلوك . وما يول جون دبوى7) 
إن SL‏ للحبة وااشجاعة والبخل والممكر وعدم تحمل المسئواية أو تحملبا 
لست غتلمكات Lake‏ بالفرد » بل هى توافقات أو SS‏ فعلية لقدرات 
ارد مع فوى البيئة . فايس dc‏ شىء ome‏ أن هك ذائياً 5 Lad‏ دون 


)( Dewy, J.: Human nature and Conduct. New York. Modern 
Library 1980 .p., 16 
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Kal‏ ف الو قت نفسه إنمكاساً للبيئة المادية والإجتماعية والثقافية والمواقف 
التى يمر بها الغرد . 

ولمل هذا اقول يذكرتا بماقاله dae‏ جيمس » فى حديثه عن تنوع 
الذوات » بأن لكل فرد منا ذرات متعددة بقدر ما هناك من جماعات متعددة 
عن الناس نهتم بمعرفة رأيهم فينا أو بعبارة أخرى بقدر ما هذالك من موانف 
متعددة نتعامل معهاأ.. 

وليس من شك أن سلوك الفرد قد بتعدل حسب ظروف الموقف الذى 

يوجد فيه . وقد ذهب البعض إلى أن استجاباتنا لإختبارات المواقف 
أو الاستفتاءات أو أسئلة المقابلة قد تختاف حسمب ظروف الموتف . فلو أن 
مؤالا مث « هل تحب خالطة col all‏ قد و جه لشخص متقدم Jatt‏ وظيفة 
#طلب حسن التعامل مع الناس » فقد بحيب ole Yh‏ » لا لثىء إلا للحصول 
على الرظيفة » بيا قد يحب gl‏ لو أن نفس هذا ااسؤال قد وجه }43 
طبيب نفسى يقوم بمعالجته » لآن الغرباء يثيرون فى نفسه القلق والإضطراب 
ai slat y‏ بحس مشاعر النقص . 

. العديد من الامثلة على إختلاف السلوك باختلاف المواتف‎ the, 
ثبات‎ ke وهناك نزعة ملحوظة لدى ااباحثين النظر بين إلى القول بأن ليس‎ 
. كل شىء بتحدد با لوقف الذى بو جد فيه الفرد‎ las داخل فى الشخصية‎ 
لإجر اء [ختبارات الشخصية‎ go ged رند ذهب لعضهم إل القول بأن‎ 
داخل الفصل أو داخيل جدران المعمل , لآنه ليس هناك ما ينىء عما سيكون‎ 
د خارج المصل أو خارج المعمل أو فى مواقف جديدة غير‎ all عليه سلوك هذا‎ 
درفلاو٠ متوقمة . وتجربة ه هارتشورن: وماى ء عل الأأطفال تشير إلى ذلك‎ 
نفسه لا يعرف ما إذا كان يساك بشجاعته أم ستخونه شحاعته » هل سيتحمل‎ 


عستو ld‏ جد el dds‏ سوف لا قوی عل تحمل هذه المسئوليات ردن هنا 
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مى Weal Vie‏ كيرا للنوائف الختلفة الى tory‏ فيا الفرد + ولسنا 
فى حاجة إلى القول بان مل هذء الآراء ‏ ولو أنها غوى جافبأ من الحقيقة ~ 
إلا 2y LT‏ الحقبقة كلما .خاختبار ات الشخصية النى تجرى داخل جدران 
الفصل أو فى العيادات النفسيه شف عن قدر من الثبات فى الشخصية Sais‏ 
أثره فى لوك الفرد فى هو اقف أخرى ف الحياة الخارجية أو فى المواقف 
الحديدة lee cst‏ 

وهناك حقائق ثلاثة أشار إلبها البورت عند النظر فى محددات الموقف : 

الحقبقة الأولى : أن معظم الاس عندما بواجورن Gil ge‏ جديدة غريبة 

علهم » بميلون إلى التحفظ ف الساوك أو الإنسحاب أو بعبارة أخرى 
میلو ن إلى Sle] Cid‏ موقف eas Se]‏ . أمافى المواتف الألوفة orl‏ 
OK‏ عادة ATT‏ فاعلية ونشاطا وا عن أنفسهم by.‏ ضوه هذه 
tay‏ فاننا ميل إلى عقيق ذواتنا » وإذا رتنا عن ذلك — على عو ما قد 
حدث ف الو ay sal Gail‏ فإننا نميل إلى الانسحاب . 

الحقيقة الثانية : أن صغار الأطفال , موةفيون » أ كش من الكبار , 
فم يبون الموقف المباشر الذى برون به فهم فى حالة مرحهم ؛ يمر حون 
إصخب » وفى حاله خوفهم خافون بشدة . كل ذلك حسب المواقف المياشرة 
وکام by aa‏ إل , الشخصية الداخلية » حى مرون Ste‏ هذه الموائف , 
ومن الواضح أن الكار عامة أقل خضوعاً لوقف من الأطفال , 

المقيقة الثالئة : أن معظم الناس يقومون بدور كبير فى خلق المواقف 
الى إستجيبون lJ)‏ فالشخص الذى عب الحفللات والإجماعات يسعى إلى 
aie‏ هذه الحفلات والإحتاعات . وقد يفسر مرحه وسروره بأنه نتيج 
لوقف ولكن اليس المرقف نفسه ثتيجة al gal‏ نتصل بشخصيته هو أيضاً . 
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وباختصار أن المواقف الى ad‏ فيا Ge heal‏ ما oS‏ نقيجة Bele‏ 

ولمكن هل Se‏ تحديد. مقدار. ما جع من الساوك إلى « الشخصية. 
الداخلية » ومقدار ما برجم منه إلى ه المؤقف الخارجى ء. و [خضاع AMS‏ 
إلى الدراسة ٠ Say all‏ 

لنفرض bil‏ جمعنا جموعة من الناس فى مكان واحد راعطيتام عمل 
مشتركا لآدائه » فإننا نلاحظ ميل البعض إلى تزعم الماعة وقيادتها وميل 
أأبعض الآخر إلى اتاذ موقف التبعية . فهل القيادة والتبعية هنا ترجع J}‏ 
Ee ole‏ فى الشخصية أم هى نابعة عن الموتف الذى يوحد فيه اأفرد . 

وف جموعة الدراسات الدقيقة الى قام يهاه مان Manne‏ أتهى إلى أن 
د اأشخصية الداخلية » هى بالطبع شرط القيادة dale Hy‏ بالاسبة للفرد . 
٠ ASS‏ حسنو التوافق والذين يسمل عليهم الاندماج مع الآخرين » م 
أكثر ميلا إلى أن يصبدوا قادة فى اجماعة وبدعم مثل هذا القول وجود 
ole‏ آخرى te‏ السيطرة والذكورة وغيرعا .' ورغم نظرتنا إلى مثل هذه 
الإيجاهات » على ألا أنجاهات doe?‏ إلا أنها ليست صفة العمومية حال من 
من الأجوال . «فااشخصية الداخلية, هى أحد العوامل الحددة للقيادة » 
ولكما ليست بالتأضكيد العامل الوحيد فالموقف الذى يوجد فيه الفرد 
بلعب دوراً هاما فقد يكون الفرد قائداً فى Gai ge‏ تابعاً فى موقف «PT‏ 
رغم ba py‏ القيادة لديه فى كلا الخالين . وف المواقف غير المتشكلة 
- كالمناقشات المفتوحة مثلا ‏ فإن مات الشخصبة نكون AST‏ وضوساً 
فى تحديد الدور الذى يقوم به الفرد أما فى المواقف الى تتصل بمشكلات فنية 
SKS!‏ فإن دور السمات ااشخصية فى هذه A‏ بكرن أل . 


{oa‏ ع 
وإذا كانت الششخصية ( elles‏ من السمات الداخلية ) ايسب فى الحدد 
الوحيد للساوك d‏ الماعات الصغيرة ‘ ۳ الذى ci‏ إلى عدر لثله bas}‏ من 
أجل ott‏ بدفة le‏ سيفقرم به الفرد من ساوك 5 
aad‏ وجل و كوش » أن هناك علاقة اه Ms)‏ ليست (in‏ بين 
حاجات الفرد dle y‏ وبين هايقوم به داخل اججاعات . وكانت السمات الى 
قاسبا نتضمن الغلق والتعرير الأنيساطى عن الانفعال والعدوان والسيطرة 
حقيقة إن من المد ھک ف مو ضع yal‏ د هن هذه lanl!‏ ‘ و لمكن اسک 
وة Oe le‏ عليه ساوك الغفرد وسط جاعة م ‘ على درجة aS‏ 
ditt,‏ بلزم أن نعرف أيضاً , ( | ) الأساليب الدفاعية النى يستخدمما a ji‏ 
( ب ) كيف يدرك الأ خرين فى اججاعة ؛ هل ont‏ وهل يظن gett ol‏ £8 
هل يطن أن الجاءة جديرة بالتقدير ؛ ( > ) ما الضغط. الفعلى الو انمع عليه » قل 
ينتظر منه قيادة اججاعة أو ماهو yall‏ الذى يقوم به داخل هذه اجماعة , 
إذن ارم معر watt gl! whe 4b‏ إلى ڃانب ھەر فنا lee‏ شضمية 
الفرد من jel‏ أن کون gt]‏ بالسلوك ا دقة . ومن هنا يذهب 
ابورت إلى وضع شروط أر das‏ لمكن من التلبق با يستطيع الفرد القيام به 


فى موقف من الموائف . 
ar ~ |‏ نص الشخصية المستمرة . 
؟ س الأساليب الدفاعية النى يستخدمم| الفرد ودرجة تغليفه اذاه , 


م س کف بدرك الموقف الراهن ومقدار ثيينه لهذا wt LI‏ 


ع — ما الدور الفعلى الذى قوم به ق wad oll‏ وما الدور المنتظر ant‏ 
القيام الل" 
وبثىء من التممق نلاحظ أن 2 اثالث والرابع يتوقفان على 
الشرطين الأول lily‏ فلا يمسكن لهخص نما | ن يدرك الموة تف الراهن أو أن 
بوم ما يتطلب منه فعلاء ay}‏ ضوء قدرأته وإستعذادانه ole)‏ 
(ch‏ تعتير عاملا متضمناً فى الموقف ذاته . ١‏ 
وق أن تخدتم حد يناعن ee‏ ‘ يكن أن نشمير old}‏ دان الموقف » 
قد تتتدمن أشياء يمكن أن تتسكرر مرات Gade‏ مثلما نتضمن أشياء قد 
تحدث مرة واحدة . فن المعروف لا جميعاً أن IES!‏ جماعة الأسرة باعب 
دوراً هاما فى تشكيل شخصية الفرد وهذه التأثيرات i pe TI‏ ترتبط ما نقرره 
الثقافة من jig‏ يقوم ا ln dl, AMI‏ لمكن قد حدت أحداثاً فردية 
ليست wld‏ طابع عام © ومع ذلك يكون out peu‏ بالنسية لشخصية 
al FT‏ . من ذلك مثلا الطلاق أو كون الأب متقدماً فى لاسن على الام بكثير» 
أو أن عمل الأب يقتضيه التغيب عن البدت امترات th gh‏ من الزهن أو OF‏ 
الطفل هو الطفل الوحيد أو الطفل الأول أو الطفل الآخير أو كونه الذكر 
الوحيد على جمموعة من الآناث أو الآنثى الوحيدة على بجموعة من الذكور . 
قشل هذه المواقف الخاصة تلمب a‏ هاما كذلك فى تحديد شخصية الغرد ٠‏ 


wail‏ احددات pian‏ عل بعض 

تلك ھی امددات dn sl‏ الشخصية 8 ee‏ کاو Ba‏ وهورى وشايدر 
وهى المحددات التسكوبنة ومحددات عضوية الماعة closes‏ الدور ومحددات 
الموقف Oly‏ هذءالحددات لا تعمل مستةلة [حداهماعن الا خرى بل تعمل متوقفة 
أحدها عل الأعرى فبئاك bu}‏ واضح بین هذه العوامل بعضماأ way‏ 


(1) Allport, G. : Pattern and Growth in Personality, New York. 
Holt, i961. p. 179-180. 
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وهذا الإرتباط يتضح نا فى عديد من الآمثلة . ذالملاقات بين المددات 
الثقافية والدور والحددات التكويلية تتضح دين dae SU‏ مثلا أن الطفل 
فى كل تمع يتطبع إجتباعياً بصورة MLE‏ حسب جنسه ذكرأ. أو BV‏ 
وكذلك حسب سنه . ومن هنا جد مايزات بين شخصيات الرجال والنساء 
من ناحية bins‏ وبين شخصيات Slab‏ الكبار والصذار من ناحية أخرى . 

۴ أن الملافة ظاهرة وواضحة بين الخسددات الشكوينية loudly‏ 
in‏ والثقافية dole iy‏ . فكون الإنسان نفسه حيوان رن له القدرة | 
على إنتاج الجسين › يخاق له الإستعداد الأمابى لإرساء sale‏ الحياة , | 
الإجتماعية يا أن dab‏ الإنسان الأولى وما ى عليه من ضعف وما تحتاج 
إليه من Sle‏ طويلة الآمد لعلما أطول مدة طفولة بين السكائنات الحية جميعياء 
تدفع الإنسان إلى تكو بن الماعات de‏ . ومن خلال قيام هذه اجماعات 
الأسرية wae‏ علية اجناعية مخنلفة كالتلاءم والتنافس واطيل إلى المشاركة 
وغيرها ٠‏ وجميعها آم داخل الإطار الثقافى للأسرة الى سيش فما الطفل . 

شم إن الإتجاهات التى تظبر فى امجتمع غو بمعض أفراده أر بعض 
جماعاته obid YE‏ عو الاءاء والأطفال والعجزة والمسنين والضعفاء. ؛ 
سوف تتأثر Lal‏ بعوامل كالسن والجس.» ج JUS‏ أيضاً بنسبة المواليد 
والوفيات السائدة فى وقت card‏ وبالاطار الثقافى الساثد فى est‏ 51 

و gels els SI‏ أنضاً بين الحددات التسكو فيه و کل س dy gies‏ 
الجاعة رعددات الموقف . ورغم أن ely‏ المتشامة قد تختلف بدرجة 
قليلة جد من الناحية الكو dai,‏ والبيولوجية وأنها تشارك فى أنشطة اجمامة 
gas 3‏ متشاءة ف jolla‏ » فإن العاءل الموقق قد عدت آثارآ Beak‏ 
خرات کل gle> Yael a ‘eee‏ مع اطماعة . فاو أن أحد التو أمين فصل عن 
أغبه لسبب أو لآحر » ونا فى ty‏ ختلف NaS‏ عن بيئة أخيه ولتي Meet‏ 
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Ute Lys‏ ينما حرم الا خر من هذا القدر من التعلم ء فإن الإحتال كبير 
أن نجد أختلافاً ley Lets‏ فى خيراتهها رغم تقاريهم) فى التواحى 
ta SI‏ والذكاء . 

: خارج الاسرة‎ visas} 

ورهن at a> Sh)‏ معظم علباء النفس oll‏ أهتمو! بدرأسة معددات 
الشخصية 2 قد رکزوا اهتامم على الفرد والحددات taf‏ داخل نطاق 
الأسرة ؛ على حين أن Sle‏ عراعل أخرى كثيرة خارج الاسرة er!‏ بدور 
فمال فى sae‏ خصائص الشخصيه . وهذه Jal yall‏ كثيرة و متعددة وتتفاعل 
بدورهأ ممع غيرها من الحددات وسوفا ھر الإشارة ba‏ عل ااه هن 
هذه wali Jol gall‏ دو | a An‏ تشكيل شخصية الطفل وأسوم بدور فعال 
مع الآسرة فى القيام ذلك وهذه fal gall‏ هى ١:‏ — المدرسة والمدرس؛ 
؟ س جاعة الرفاق أو الشلة ۽ م« وسائل الإعلام المختلفة . 

١‏ س المدرسة والمدرس ,۽ 


والمدرسة هى البيثة الثانية ذات التأثير ALU‏ ف الطفل بعد oN‏ 
ere‏ الدول الحديثة اليوم أن عر كل طفل فيا على الافل بمرحلة الإلزام 
حى يتلق الحد الأسامى هن Gall‏ الذى يجب أن يتلقاه كل مواطن . 
| ولكن تأثير المدرسة لا يقف عند حد مرحلة الإلرام ٠‏ بل يستمر بعدها 

إلى المر<لة الاعدادية والثاثوية والجامعية . 

وة بجموعة كبيرة من العوامل تؤثر تأثيرأ GEL,‏ نجاح الطفل فى هذه 
البيئة الثانية . ولعل al‏ القدرة اللغوية والذكاء وتفاعل الالميذ مع الا خرين 
وإحساسه بالنجاح أو الفشل . فالاخة هى الوسيلة الآساسية التفام بين التاميذ 
ومدر سیه وزعلائه » ڳا آنا الوسيلة الأساسية لتقل الثقافة ايء . بالكلاب 


ھی أدرات تقل المعرفة ۽ رعن طر يقهأ عاول al wl!‏ شمى bis] I‏ الوك 
المرغوب ti‏ ادى ٠ Sala‏ و بالإضافة الى المقدرة ة dy gall‏ , فان الذكاء 
أو القدرة العقلبة العامة تساعد الطفل على حدن التمكيف ومسابرة المستوى 
التعليى امطلوب وأ نمی شخصيته فى ضوه dela‏ اناج مع هذه البيئة . 
ومن الواضم أن التلامذ Ae!‏ ومن ثم دون المترسط فى الذكاء ند يجدون 
صعوبة ae‏ مع هذه البيثة المدرسية ؛ وهن ثم فإنهم يحتاجون Wd]‏ 
من أوع عاص , و بالإضافة ا تقدم من. عوامل هناك التفاعل , ع nell‏ 
ومدى مشاركة التلميذ فى النشاط داخل اأفصل es‏ جه ا wll‏ 
تفيجة النجاح فى الدراسة ومن المعروف أن النجاح يواد pal‏ عند gi‏ , 
ul‏ الفشل فقد يشعره بالنقص وقد بدفع به إلى اتخاذ أسا! نب debs‏ به أخري 
أو أن يسلك سلوكا جانحاً أحياناً . 

وشخصية المدرس من fal gall‏ اطهامة ذات ا تأر بالغ فى شخصية 
Suk!‏ داخل hed‏ وخارجه فو الشخص IN‏ امام بعد الآ الذي يكون 
له تأثير فعال عند الطفل م أن الطفل اول أن يتوحيد لا شعورياً مع 
المدرس . ويتفق ايع تقرييأ على قبول فسكرة أن المدرس Shas‏ يعتير 
#وذجاً ine‏ الطفل . وكثيراً ما يتعرض المدرس للنقد من جانب UT‏ 
إذا انتحرف فى Se‏ عن المايير الدقيقة الى يحب أن يتحلى ما أو يجب أن 
oS‏ علا فى نظر ol Ji‏ 

وللكن هل إلى هذا الحد تؤثر شخصية المدرس فى شخصية تأميذم , 
تذهب د مارى a Ly sibel‏ فى دراسة لها ie a‏ - وأشار إليما بوهمان 
وراش فی کتام) الشخصية ( ٠۹٠۲‏ ) — إلى أن التلاميذ ومدرسهم یاون 
إلى 'بعية شخصية متشا dy‏ فقد قات 0 جموعة من مقأبيس التقدير , 
على one‏ من المدرسين و ثلا ميل de vy yaa‏ من ماپ الشيخصية 1 
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أا المدرسون فقد تام بتقديرم ثلاثة أو أربعة من'زملائهم ينا التلاميذ فقد 
قم ale‏ منم بتقذيرا_زملائهم فى جزء من البحث: » وقام مدر سوم بذاك 
فى جره آخر gas‏ :نفس المقايس . وقد وجدت إرتباطات دالة (Ky‏ 
ليست مرتفعة » مسا يوحى بوجود فدر من التشابه بين شخصية التلميذ 
ومدرسه . إن المدرس النشط قد يستثير النشاط ف تلاميذه ings‏ إلى J‏ 
Solely eke VI‏ والمثابرة وغرها من الصفات a‏ 

دلا Me‏ بالطبع أن نقلل من أثر المدرس عل التلميذ . فو مصدر 
سلطة بالنسبة إليه . fale Wes‏ التلميذ أفنكار استاذه وأراءه درن 
The] jane‏ . وف تجربة أجر بت على wy‏ طفلا من تشع أعبارم cn‏ 
السابعة والثالثة عشر » طلب من الأاطفال ai lal)‏ بين ثلاثة خطوط مختلفة. 
الاو dots‏ معيارى ثابت وتقرير أا مساو بالضبط لاخط المعياري 
old!‏ وكان كل طفل يقوم بالتجربة بفرده ويسجل أجاباته كتابة . 
وی جزء ثان من التجربة شارك فما wy‏ طفلا من هؤلاء SLY‏ وكان كل 
Jab‏ مجلس ف هذا الجرء من التجربة إلى جوار أحد اسانذته . وكان هناك 
hail‏ سابق مع الاستاد أن بعطى أجابات tb‏ فى سبع و عات من 
الأثى عشرة de gat‏ الى يخرئ عليها التجر ة . فإن غير الطفل إجابانه فى هذه 
اجمر عات السبعة » اعتبر ذلك دليلا على أنه تيم رأى مدرسه ويغير م 
أجاباته السابقه المدونة . وقد وجد أن حوالى ty‏ من الاطفال غروا 
دأيهم وأنبعوا رأى مدرسيهم . بيا الآخرون لم بسايروا بطريقة عياء 
أساتذنهم . وقد كشفت الدراسة أيضاً أن صغار الاطفال أكثر Ts‏ بأحكام 
عدرسيبم من الأطفال ASCH‏ وإذا كانت التجربة قد أرضدت وجود بعض . 
alway!‏ والإختلاف بين التلاميذ ومدرسهم فى عملية الإدراك الحسى © 
إلا أن الآمر دال الفصل قد يختلف عن alls‏ كثيرا . فقلما يناقشي [اتلمبذ 
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فيا tant‏ المدرس من علانة ويتقبل هذه المعارف على أنبا gle‏ ثابتة 
لانقبل الناقشة ‏ ومن ثم بتقبلها ددن محيص فى أغلب dle‏ ومن هنا 
لا دى التأثير الذى das‏ المدرس .فى التلاميف وخاصة بالنسبه 


. 4 a س‎ 2 ” a 
قله أو حواسه‎ hams مات الدراسية الى يقدميا له استاذه» وقلا‎ 


cH 
لسار م‎ 

اد جاعات الرفاق : 
| ومع نمو الطفل إجتماعياً » تقسع دائرة SULA]‏ . فيخرج من نطاق 
الاسرة واللعب داحل المأزل مسع [إخوته » إلى جماعات الأصدقاء والرفاق 
خارج المنزل . ويولى AV‏ [هتهاما FAS‏ باصدقاء أبنائم رزملائهم فى اللعب 
نظراً لما لهؤلاء من تأثير ملحوظ فى سلو ك أبنائهم . وتقتصر صدافات 
الطفل فى مرحلة ماقيل المدرسة على جيرانه من ثم فى مثل سنه . وقد يصبح 
الأولاد فى هذه المرحلة نحت الإشراف الياشي للآباء ولسكن ما أن gon‏ 
الطفل ويدخل المدرسة الابتدائية حى يقل الإشراف الياشر الآباء وتزداد 
فرص تأثر الطفل برفاقه بشكل أ كار . 

والطفل ف المدرسة الإبتدائية ء تدرر علاقاته المتبادلة مع Pll‏ 
حول قطبين ارس ردا Pr)‏ . وهو وإن Las sh‏ بمدرسه إلا أنه 
بنظر ليه عادة على AS yee al‏ وأنه ابن سلطة ails ail, a‏ وبرهياه , 
أما زملاء الفصل فهم شیء آخر بالنسبة له » وارتباطه بهم يختلف عن إرتياطه 
عدر سه , وإذا كان ak‏ المدرس بظل ستاعات خلال. اليوم الدراسى j‏ العام 
الدرامى.. sls‏ الزملاء قد ستمر طويلا حيث Jat‏ الأطفال.ى الأغاب 
سأ من سنة إلى آخرى ويستمر al]‏ بيبش سنوات عديدة ٠‏ . 
:ولي ARE‏ أن تأئر FAM‏ بعش الأجيان بكرن أقوى من WN‏ 

٠‏ ١3س‏ سيكوارجية الخصية 
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الكبار أو الوالدين على الطفل فلو حدث صراع بين معاي ASH‏ ومعاييز 
الشلة » فإن الطفل يكون أهيل إلى مسارة معابير الشلة . وقد ينظر إلى ذلك 
على أنه LS‏ لإستقلاله فى الغو عن الوالدين » ولسكن مكن النظر لبه أيضا 
باعتباره إرتباطا بالشلة وحتى لايشعر بالعزلة عن الجماعة GU‏ ينتعى ليبا . 


وتقبل جماعة الرفاق file‏ له تأثير فوى فى موه الإجتاعى . ويدو أن 
الفرد لديه حاجة ملحة لتقبل الآخرين له » وأن هذه الحاجة Mt‏ تدفعه إلى 
أن عاول بإستمرار إلى الإرتباط بالجاءة وسار Up‏ وعمل ها يعتقد أن 
اجماعة تر بد عمله . 


: وسائل الإعلام‎ ~r 


ووسائل الإعلام الحدبئة أصيحت تلعب دوراً هاما فى تئمية شخصية 
الأفراد lL‏ فيهم بشكل ملدوس . وليس من السهل ااتحكم فى الوسائل 
المكبرى للإعلاممن التب ومجلاتو ف وإذاعة و تلفزيون وسيا وغيرها. 
والمعرفة الى لدينا عن كيفية تأثير وسائل الإعلام الختلفة فى الشخصية 
لازال تحتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث م لاثزال youll‏ ف الخاصة 
ol‏ التلفريون على شخصية الطفل ف بدايتها . ولكن طالما انهذه الوسائل 
تحيط بنا جميعاً وتحدث أثرها بصورة أو باخرى » فلا بد من دراستها وها 
وإن كانت الحقائق التامة لانرال صتاج إلى مزيد من البحث . 


الكتب wl,‏ والصحف : 

إن تأثير القراءة واضح فى تتكوين عقلية الفرد وشخصيته ونحن كيرا 
ما نميل إلى تصديق الكلية المكتوبة أو المطبوعة فى كتاب أو صميفه . 
وسن التحصيل هى السن اني يكون فيبا الفرد حادة أ كث استعداداً لاستيعاب 
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الكثر من الملومات الى فى الكتب iy.‏ الإهيام بالقراءة إلى cham‏ 
بعد أن يدأ الفرد بكسب فوته وتشغله شواغل الحياة > لدرجه تقتصر ممما 
قراءة البعض على الجلات والصحف اليومية الى تما موضوعات يل 
اك تراءتها : 

وليس من شك أن القراءة هى ألنى تفتح أبواب المعرفه أمام الطفل , 
ود توحى له بساوك الدور الذى ل يسكن قد فكر فيه بدونها ‘ قد توحى له 
بالمراكر JA‏ الوصول إليبا يوما ماعندما يكير . وقد يبدأ فى إعداد 
تفه لها ؛ ومن ثم تسام القراءة فى daa‏ نظام cal‏ عنده . وبعارة bul‏ 4 
أن القراءة توسع هن هدارك الفرد ai fa‏ على كثير من Stal slim‏ الحبط 
به . والمكتب لها تأثير واضح كذلك على اتجاهات القارىء . وعندما OSS‏ 
الآراء والأفكار الى يقدمبا اسكتاب لاتتفق وإتجاهات القارىء أو إتجامات 
ابماعة انى gos,‏ ليها فإنها قد ثثير عنده موجة من النقد . 


التلفزيون Kelly‏ والراديو : 

فلا تتحدثك أليوم عن ا الإذاءة فى سلوك الفرد و تنمية شخصيته . 
ولسكن الإهتهام يركز فى الوقت الخاضر على السيا والتلفزيون وبخاصة هذا 
الأخبر باعتباره Uthat‏ الصغيرة الى دخلت معظم البيوت والتى يتجمع حولها 
الأطفال والتى يتأثرون AGT ALTA,‏ من الأحيان . وقد تر تفع 
من دين لاخر أصوات تحذر من الآثار الضارة التى تتركها هذه الوسائل 
البصرية والسمعية الحديثة فى عقول الصغار وما قد بارتب على aa giles‏ 
من مناظر فى نفوس الراهقين والشباب . ولدكن لنتساءل هل حقيقة ذه 
الرسائل البصرية السمعيةكل هذا التأثر القوى ؟ 

لبس de‏ شك أن الوسائل السمعية البضرية قد أخذت نحدث أرما 


كوسائل تعليميه هامة طالا ألما موجبة نحو أهداف تعليمية مرسومة . ولكن 
الجدال يدور حول ae wh‏ التلفزيون عادة ؛ والبحوث GAL NY‏ هذا 
الصدد . إن المعارضين للتلفز يرن — وم قلة الآن بعد أنأصبم وسيلة الترفيه 
فى cad‏ - بذهبون إلى أن له مساوىء من الناحية الجسدية والخاقية 
dolce Yb yy‏ . إذ عبس الطفل بين جدران أربعة وعرمه 578 طويلة 
من الزمن من الخروج فى الحواء الطلق . م قد يعرض عليه أفلام الجريمة 
والعنف والسرقة والجس ما قد عدت أنطياعا سيدا فى نفوس الصغار . 
5 أن الطفل بالإضافة إلى كل ذلك يكون مشاهدا مستقيلا وسلبا لايقوم 
بأى نشاط ule]‏ ولايكتسب خيرات إجناعة كتلك الى Ke‏ أن يكتسبها 
من اللعب مع زملائه . أما المؤيدون فيذهبون إلى أن التلفزيون يوسع من 
مدارك الطفل و يفم أفاق all‏ فة أمامه 4d gle,‏ اكير من الاهامات 
وسثير ad‏ الافكار المتنوعة المديدة ويثرى dle‏ ويجحعل الروابط بين 
أفراد الآسرة أقوى خلال الإجتاعات الى تحضروتها معاء إلى آخر هذه 
الأفسكارالى تير إلى أن هذه الوسائل الحديثة إذا أحسن توجبهها يكون لا 
تأثهي قوى على تخصبة الطفل , 


Us homed 


alle ES ays‏ 3 مويليه 
وأنها علبة نماثية «pce‏ وأن هناك نظاما تتابعيا من التغيرات الى Us‏ 
علما خلال dele‏ نوها وتطورها ومن ف دواستنا bid‏ الفو ‘ ati‏ 
ظرور هذه ol gil‏ وتطورها ابتداء من لبي راحل الول للحباة حى SN‏ 
وقد ينصرف الذهن عند الحدريث عن العو Md}‏ راحل الأول من ale‏ الفرد 
aa!‏ من ن الطفولة المبكرة حت «dial A‏ على اعتبار أن plan‏ ترا كيب 
الشيخص.ة نظو ولنشكل خلال هذه السئوات الأولى من الحياة لکن زاد 
الإهتام أخيرآ بالمراحل التى نلى dial A‏ نظراأ لكثرة المشكلات الإجناعية 
والعملية المر تبطة بتقدم إلسن ال أن اء اة مر فر 
باستمرار . وحتى مع OF‏ التغيرات الى تحدث تى الحياة المتأخرة هامشية 
وبطيئة إلا أنه من الناحية المنطقية على BME‏ ب أن fr‏ عا كذلك , 
فالحياة مشصلة » وما التقسيم إلى مراحل سوى آم اقتراضی bali‏ إليه فحسب 
بقصد ألتو ضيح وتسبهيل الدرأسة . 


در أسة : كوم الشخصية : 





شير لازاروس 1١‏ إلى A‏ دراسة القو a‏ أن تسير فى cael‏ 
يكل [حدهما الآخر . 
الأول 5 be‏ نوع التغيرات الى تلرأ خلال فنرة زمنية معيئة 


(1) Lazarus, Richards. S. + Adjustment and Personality, ( New 
“York Me Graw--Hill,BookComPany,i96i. ~-- > 
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بالفسبة لخصائص أو ترا كيب معينة ‏ وذلك على نحو ما تفعل النظرةالوصفية 
أو 1G AEN‏ | | 

cl‏ : يركز على دراسة الظروف الواقعية الى تؤثر فى LETT‏ ومو 
هذه الخصائص أو التراكيب وسوف توضحكلا ملہما » وكيف کل 
أحدها الآخر 3 ْ 

الاتجاه الأول بم أساسا بوصف الثراكيب و موها وتطورها والتغيرات 
العادية الى تطرأ عليها خلال مراحل مو الفرد . وهذه التغيرات ينظر ALS]‏ 
عادة على أنها Gated‏ بطر بقة منتظمة » وليست بطريقة عارضة ,م Led‏ 
يمكن أن تصنف وفق مراحل منتظمة كذلك . ورغم وجود فروق فردية 
واضحة بين ol SM‏ فى سرعة ونعط التغير » إلا أن جميع الآفر ادير ون بنفس 
Jo LM‏ . وهذا التطور الذى Ty‏ على ارا كيب مخضم لقوانين بيولوجية 
عامة فهو يتبع نمطا عاما فى الظهور عند الكائن الحى » كا أن من الممكن 
صياغة المبادىء العامة التى يسير علها gal‏ سواء بالنسبة لاسكائنات الحية عامة 
sl‏ الإنسان عاصة . 

ويتضم هذا cP a a ley‏ الدرأسات الولو جية والفسيولوجية 
وغيرها . فهو مشل طريقة لتصليف ملاحظات معينة يقوم بها العلماء على 
الكائنات الحية العضوية وأنسجتها فى ضوء ميادىء dale‏ للنمو . هن الممسكن 
مثلا أن hi‏ ل على نحو ما فمل دارون - تطور J ged! SEO‏ جية 
ابتداء من ااكائنات الحية العضوية الدنيا ABN]‏ الا كثر تطورأو تقدما. 
فم التغيرات انى نطرأ على التراكيب التشرعية Seo‏ أن نلاحظ hg‏ 
مصاحية فى نوع الوظائف الى تقدر هذه الكائنات الحية على أدائها والقيام 
بها فتنوع السلو ك التوافقى متلا slay‏ بانتظام مع agai‏ الانواع وتقدمها , 
وبالمئل بمكن أن نفيد من هذا الإثجاه فى Sle‏ الدراسات By chad‏ 


HV -‏ ابل 


قن اة اللكثير من العمليات؟ظبور اعمليات الإدراكبة والذهنية والسركية 
وتطورها ومو الذكاء د و أساليب التسكيف وغيرها Rave‏ أن شير فى 
هذا الصدد إلى الدراسات الى قام با ola‏ فرثر Oley Heiny Werner‏ بياجيه 

Jean Piaget‏ وغير همأ . فقد ذهب فر نر فى دراسته للنمو المعرف إلى أنه 
سير من ele Vis due gall‏ إلى زيادة الماز والتخصيص حى de soil‏ عالية 
من التسكامل . ومن الممكن 1 gad‏ سلوك الفرد ما ليق عليه مثل هذا 
القانون اليو لو جى العام فالطفل الصغير لا يسكون فى بداية أ مره قادراً على 
أن عبن BLO‏ الب & أو أن سن سه Pee Ape‏ بالتدريج Map‏ عن 
الأشخاص عن الاشيا Kul: ee‏ بعك ذلك أن ا 
or Yk‏ المزاجية dale‏ م لم مکنه أخيراً أن يدرك نفسه باعتبار» Vata‏ 
عن الذوات الأخرى te‏ به. oe NIT s‏ إلى النمو S pil‏ 
عند الطفل ud‏ أن حركات الطفل:سكون dale‏ * 3 بدأ ww‏ ذلك فى التخمص 
و العايز . فالطفا. الصغير حين بر إلى الجر ى على شیء fea 3 pos leila la.‏ 
جسمه» ولكن مع النمو يبدأ يستخدم اليدين ثم أطراف الاصابع فى علية 
القبض ply.‏ بالمثل بالنسبة لعملية أخرى USI‏ 


وقد eli‏ بيا جيه بالعديد من الملاحظات و التجارب البسيطة على الأطفال 
ودرس الكثير من الافكار الى تدور بذهن ااطفل » ا درس تطورها 

مع تقدم السن فدرس فكرة الزمان والمكان والعلية وغيرها . 00 
مثلا أن الطفل ستقد من مشاهداته الشمرأن القمر سير معه حدما سارء ممأ 
يشير إلى نوع من الخلط بين الذات والموضوع الخارجى »> کا لاحظ. Neath‏ 
أن الطفل فى مر حلة ما من مراحل : كوه» ake‏ أن مين Levee tye‏ بين 
ce‏ وشماله ولكنه لا يمسكنه أن يحم Ke‏ اط one‏ أوشمالشخص 
آخر يقف sealed‏ فالطفل فى المراحل IS‏ من الفو لا يستطيع أن يفصل 


بين ذأنه والأشياء الآخرى وتصور نقسة يدور فى المكان . فلدراك ااطفان. 
dats‏ للمكان أذن من النوع «الذان ال 4 )1( Egocentric‏ <سب الإصطلاح 
الذى وضمة dor ls‏ نفسه ؛ ودی به أن Jalal! a>‏ بوم lel de‏ جسمه 
هو بالنسية العا ۽ ثم مع استمرار النمو Ke‏ أن يرتب LAY‏ إدراكيا فى 
SBM .‏ بصرف النظر عن وضع جسمه هو . 

رهسكذا يتضم IMAM OVS‏ فى دراسة الفو يتميز Fem‏ 
التتابعات الغائية المتنظمة لغمليات الغو ووصف الخمليات المتضضتةقيبابوجه 
عام دون عاولة البحث عن الأسباب العلية الى أدت إلى حدوثها أو ااظروف 
اى تحدث فبها فهو لا يسأل cai‏ ما هى الظروف A‏ تؤثر فى تقدم أو 
إعانة التغيرات spall‏ للنمو . فلا يسأل مثلا عن Jal gall‏ الفسيولوجية أو 
البيثية انى تعجل أو حرف aT pee‏ المظاهر الفائية . ومن هنا ٠‏ كان من 
الضرورى - A‏ فبمنا لكيف ينمو بناء الشخصية -- أن ale] pls‏ 
آخر يب بدراسة الظروف والعوامل المؤثرة فى PLA‏ » ومن مضرودة 
lca‏ بالعددات الختلفة البيولوجية والاجتاعية لو الشخصية Rallies‏ 
أن نوضم ؛ مثال مستمد من نظربة فرويد فى النمو النفسى الجنسى ٠‏ الفرق 
بن الابجاهين وارتياط last‏ بالآخر . ' 

إن نظرية فر ورد من الناحية الوصفية أو الشكلية تصادر على وجود ماحل 
ite‏ عامة ay call‏ بمر بها كل فرد ويستدل عذها من لاط الساوك الى 
سكشف عنما الطفل خلال السنواف الأول من tile‏ وسير هسذآا التقدم 
gall,‏ بشكل عادى eet‏ لقانون بيوثوجى عام ور فى هراحل منتظمة 
إبتداء من المرخلة الفمية حى المرحلة التناسلية مارآ بالمرحلة . الشرجية 





= () د ۰ سید #مد غيم :.اللغة milly‏ عند الطفل ٠‏ السكوبت عالم WAL, Salt‏ الثأنى» 
العدد الأول hearts‏ س بوتيو ۹4۷١‏ . ش 


س 4 س 
والقضبيية على نحو ماهو معروف انا جميما فى نظزية فر , بد للدمو. التفمى. 
الجنسى ٠.‏ 
ولكن فرويد ليقف مع ذلك ؛ عند حل dedi‏ ‘ 1 وجه dalcil‏ 
إلى van‏ ن Jal yl‏ .والظروف الإجاعة الى مکن. أن تعوق أب تجرف هذا 
اسأر الطبيعي 53 فالتدليل الزائد عن By abl‏ مان EAN‏ الحد 
من العطف GULLS‏ خلال مراحل مو الطفل » قد يكون ١‏ آثازه stall’‏ 
على الغو النفسى. «J Jalal‏ وبااتالى على : J‏ شخصيته فيا بعد فإذا ard‏ 
الام ملا Bed‏ التدليل. . الرائد chek‏ حاجة الطفل إلعدية عن طريق 
الإستمرار فى الرضاعة إلى.ما بعد السن الذى كان ن oes ally‏ ق 
عنده الرضاعة يوقت طويل. ob.‏ تقدمه و كوه وانتقاله a) Jl‏ التالية 
— وهى المرحلة الشرجية — Xe‏ أن يعاق . وهذه BEY‏ ند ترداد ننيجة 
الخبرات المؤلمة والشديدة التى قد تصاحب المرحلة الشر جبة SEB‏ أساليب 
شديدة ف دريب Jalal‏ على ضط cl Le‏ الإخراج م ملل )ا سیر جزه 
من الطاقة الحيوية الدافعة ( اللييدم ) eld! J‏ حو de M‏ الشرجية }3 
يحرء كبر منها يظل ثابتا عند المستوى الفمى . وقد يكشففب عن مصاجبات 
نفسية معينة تظور آثارها واضحة فى سلوك e‏ 


i Sell قان أمن‎ ٤ فى الت‎ Nl a أماماهى هذه‎ ٠ 


وال زار ity‏ راجئباعية . 


دفي فى Lue‏ عن lout‏ الشخصية at‏ نا J‏ هذه as‏ أهلى re‏ بلية eal‏ 
أشرنا إلى الدور الذى alt,‏ الوراثة فى هذه Le lil‏ إلى الإساليب ٠الختلفة‏ 
a‏ تابح ف مثل ode‏ الأحوال كدراسة: wl ean ble fit‏ إلى 7 اسما 
مخصائص و ضفات. معينة كأسرة الجوكين التى عير أفر ادها با شرج على القانوان 


کے ا — 


دارتكاب الجرعة , وأسرة اكاليكاك إلى أناحت ددأستها نوعاً من المقار نة 
الممتعة بين فرعين مختلفين من أسرة واحدة ينتميان إلى جد واحد 
هو col‏ كالكاك دكن PS‏ الفرعين yan‏ أكر ادها بالضءف العتلى 
ale Yl y‏ « بيجأ كان الفر & الآخر wlel 5a ei ge ۴. Lok‏ أخرى على 
أسر تيز أفرادها بالعبقرية . وبالإضافة إلى ذلك » كانت هناك الدراساتالى 
clade esp‏ المتشابهة وغير المتشاءبة والاخوة العاديين ومنلا تر بطهم 
ببعض أية رابطة قرابة . 

و إلى جانب الدرا-ات الخاصة oat Jb‏ كانت هناك دراسات أخرى 
عن AT‏ العوامل الفسيولو جية فى الاوك + وهذا التأثير the ofa‏ 
أو غير tle‏ . فن التأثير المباشر ae 1 Ke‏ السلوك العادى أو ينغير 
ننيجة whi‏ بصنب ال نسجة أو وظائف أو تركب الجہاز العصى ; 
فاضطرابات عمليات المدم والبناء الى he r‏ ازات الغدد قد تؤثر 
بشكل ظاهر فى السلوك ؛ كالقاق الرائد أو التبلد و الخول . ا أن تاف أنسجة 
المع dnd‏ إصابات عضوية أو مرض ( كالزهرى مثلا ) قد يحدث فساداً 
فى السلوك التوافقى od)‏ وبالتالى قد حدث ol ai‏ ملحوظة فى علاقة 
الفرد بالآخرين . 

أما التأثير غير المباشر cad‏ أثره عند ما لاتحدث Jal gall‏ الفسيولوجية 
التضمنة TUT‏ سلو كية معيئة , وإنما يكون لا ATs gti‏ اجتاعية تۇر 
بدورها فى شخصية الغرد وتغير من ساوكه » فالإعاقة الجسمية مثال واضح 
هذا التأثير غير SLL‏ . فقد تحدث استجابات Gade‏ الأخرين حمل 
المعرق يشنعر بالعجز ويحاول نعويض القصور عنده أو الإنسحاب من تكوين 
روابط deer!‏ و اليك بأهداب a>}‏ أساليب التكف العديدة ٠.‏ 

وقد سبق أن أوضحنا Lal‏ أن العوامل الفسيولوجية والاسكويلية 
لا تحدث أثرها وحدها فى مو الشخصية » بل هناك أيضأ العوامل البيثية 


Wy‏ س 


والإجماعية . الشخصية دالة أو وظيفة ib‏ العاملين مما على نحو ما أرضم 
البورت وغيره من الباحثين . وقد أدى زيادة plea!‏ بدراسة كل عامل على: 
دة إلى إغفال Ly‏ النسبية للعامل الأخر وللتفاعل المتبادل «Logit‏ فعا ; 
النفس افسيولو جى يبل إلى التركير على ناحية الدراسة المستقلة للتنيرات 
الفسيولوجية ٠‏ بنا ميل dle‏ النفس الإجتماعى إلى التركين على ناحية .الدراسة 
المستقة للعوامل الإجتماعية رغم معرفة كل منهما بالدور الحام الذى عدن 

نتيجة التفاعل المتبادل بين هذين العاملين . 


وفى دراستنا لللحددات الإجتماعية للشخصية أشرنا إلى حددات عضوية: 
ابماعة ومحددات الدور الذى يقوم به الفرد فى الحياة ثم عددات الموئف . 
ومن الممكن أن نضيف هنا نقطتين : الآولى تتصل بطبيعة ومدى BY‏ 
هذه العوامل فى الساوك وبالتالى فى نمو الشخصية وااثانية تتصل بكيفية 
انتقال هذا Sli‏ . 


أما فا بتصل بطبيعة ومدى تأثير هذه Aske Yl cal gall‏ فى مر 
cid‏ فان الفط Glad‏ ككل له Bh‏ واضم فى سلوكئا ونی نمو 
شخصيائنا bs‏ ومكانياً . فالأنماط الثقافية س من الناحية الزمانية ' 
قد تغيرت وتتغیر باستمرار : فا كان مئاسبا لزهان مضی » قد لا يئاسب 
الزمن الحاضر Aly‏ أة إلى عبد قريب ل يكن لها حق النصويت فى كثير من: 
لدان العام وكانت تفرض القيود على حريتها فى الحركة والممل “وعلاقاها 
Gl‏ والرواج وهذه التغيرات الزمانية النى طر أت على الفط الثقاف: العام 
ترنبط بتغيرات فى السلوك وفى خصائص الدخصية الأفراد yall‏ عاشوا 
وإعيشون تلك الحقب الزمانية المغتلفة . | | 


د إلى جاتب الإختلاف الرما للأنماط الثقافية , هناك البعد المكائى_. 


= WY — 


ولمل أ عد الواجبات الحامة العلباء الأنثرو بولوجيا هو الكشف عن هذه 

الثقانفات المختلفة فى E‏ .. وقد كشفت دراسات رعس حت إت 

ميد » و 9 روث بندكت ء وغير همأ من كبار الأنثروبواوجين عن اختلانات 

واضحة فى أنماط الثقافة فى القبائل البدائية وانعكاس ذلك كله على ساوك 
الافراه وبااتاك على شخصيات»هم . 


SUT‏ بنتقل هذا التأثير » فان المجتمع يمبع على ما ببدو طر يقتين فى 
التأثير على الفرد لعل أقلبما خطرأ بالنسبة لذو الشخصية هو طريق الثربية 
الشجلية gl‏ .ثم عن Gib.‏ الجيد. المنظم من جانب إلمنظات الإجتاعية 
المختلقة ¿ والمارسة بوجه أخض clad‏ الآجيال. الجديدة ترات الأاجيال 
deal‏ .رما يويدون عليه من Jo whe‏ الذى ميوت . أما الطريق 
eal‏ سو عله آخرها نظرآً .دوه فى سن. L&T Sj 3 Sus‏ ليس عن 
السبل استتصالها من نفس الطفل - فينم من خلال الثربية غير UK all‏ عن 
طر يق عملية « التوحدء مع NSH‏ الحيطين به وغادة مع الأباء وعن 
طريق.هذه العملية بمتص ااطفل الكثير من ules‏ الخاعة وقيمها ونترسب 
Jo VI fendi 3‏ الثقافية ای bet‏ بد آلکبار Blab‏ نفس الصغير . 

_ وقد دت أحياناً صراع انها ت اطفل ف تربيته الشكلية التقليدية 
aus, We‏ خلال وسائل الإمتصاص Kelle‏ . ققد يتعلم عن طريق 
da‏ والتعيير أن do gH GL‏ الإنسانية أمو وأساسية وضرورية.» ولكنه 
فى الوقت نه اتف ان SAN‏ من حوله بخدعون الناس oS ks a‏ 
تجاه يعضوم البعض سلو کا Glib‏ والنرعة الإفسانية . فهو من الناحية ااشكلية 
Jes‏ مابحب أن يؤكده صراحة بإعتباره السلو ك الغاس أو الةم الضرورية 
وامكنه من الناحية غير الشكلية يتمثل il‏ الواقعية و 8 ك AY‏ 
aly FN‏ 


om ارا[‎ — 


wi yl,‏ أن آم وسائل نقل الثقافة تأثيراً فى عو ااشخصية هى الملاقة بين 
العاف ووالديه . وتتضح أحد مظاهر هذه العلاقة فى أسالبب تربية الطفل 
وتذر يه خلال حياته داخل Mya oS‏ تعكس بالفعل ثقافة الآسرة وثقافة 
المجتمع الكير . 

أما كيف متص الطفل الثقافة als cele Feces‏ وتشكل Lie‏ من كو 
شخصبته » فقد قدم الباحثون فى دراسة الشخصية إجابات كثيرة لتفسبرها , 
نشسير إلى أغمما : | 

إن فرويد مثلا قدم أفكاراً عددة عن كيف ولماذا wad‏ الإمتصاص , 
فبو يعتبره Vege‏ من عملية تنكوين الآنا الأعلى . ويحدث التلبيه الأسامى 
لكو بن الآنا الأعلى عند الطفل ( والذى عوى الشمير والانا الملل ع ld]‏ 
المرحلة القضيبية » وبر تبط بالصراع حول sate‏ أوديب والخوف المصاحب 
له من انتقام الاب sla.‏ الأخصاء castration anxiety‏ بۇ دى بالطفل إلى 
البحثك عن أوع من الملاقة الطببة التى تستند إلى نوع من الموادنة هم wll‏ ‘ 
عن طريق إنكار اليل الجنسى نحو الام وكبته » وعن طريق التوحد مع قم 
wil‏ فى عملية تعرف ert‏ التوحد pball‏ أو التوحد مع satel‏ 

call ضع‎ ae فعن. طرق التو‎ . Identification with the aggressor 

وإدماجه وأن يصبم مثله » يشعر الطفل أنه أصيسم فى ale‏ من AW Ha‏ 
والإنتقام « وبذلك alas‏ من ai it‏ والقاق ats‏ ذلك فال للم منص 
صورته عن الأب ويصبح شيهه . وتقوم البنت. يلوك ,أو جبليةبعائة مع 
الأم : Jes‏ الرغم من أن المحلاين النفسيين فى الوقت الحاضى يذهبوف إل أن 
تكوين الآنا بيدأ قبل نمو مشكلة أوديب..ء Key‏ أن يتم مستقلا:عنباء 
ob‏ محاولة حمل عقدة أوديب لازال هي حجر الزاوية 3 asl‏ م 
pba LD‏ في الذات . . 


— Wt - 


وة تفسير آخر لعملية الإدماج هذه Th‏ من جاتب نظرية الي 
والإستجابة فى Joh‏ . المؤيدون لهذه النظرية ,هپون إلى أن القلق له أهمية 
GIL‏ العملية العادءة للد طبييع الإجتاعى . والاباء يمالجون القلق عند الطفل 
عن طاريق الثراب ( بالموافقه أو غيرها من الأساليب ) إذاكان سلوك الطفل 
gis‏ والقط الثقافى » وبالحقاب ( عدم المرافقة أو غيرها من الأسالب) إذا 
كان سلوك الطفل Sly gan Y‏ الاق : shall glee dail Moses‏ عند الطفل 
a‏ لامكو ن ate‏ تحذير له أن LV‏ قد يمسكون عن إشباغ حاجاته الآولية 
أو قد يؤذونه بطريقة أو بأخرى , 
وكلا التفسير بن السابقين ,كد ناحية أساسية عن علاقة الطفل بوالديه 
هى مجر الطفل وقوة الأباء . فالآياء لم أهمية كبيرة وهائلة فى فظر c Jalal‏ 
فېم الذين يدافعون عنه وګمونه :وم مصد ركل ماهو سار أو ضار . وحسب 
نظرية فرويد » فالطفل اغاف انتقام الأب ؛ لان الأب توى إذا قيس بضعفه 
هو » و إلا شم الخوف من الإنتقام . أها بالنسبة لاظرية التعل والربط بين 
امثير والإستجابة » فإن LW‏ قادرون على إحداث الةلق لان الطفل يعتعد 
عليهم كلية من أجل أمنه وطمأنينته ا يؤكد الفرويديون لمحدثون أيضاً 
ناحية الإحساس بالمجز وعدم Salli‏ والإحساس بالوحدة عند الفرد 
وبخاصة وهر صغير السن . ش 
ولسكن مع نمو الطفل » يقل تأثير الأباء. فمع المراهقة لم تعد مصادر 
القوة فى الطفولة تعمل بشكل مباشر . وتتوقف الطاءة هنا إلى حد بعيد على 
ها سبق أن حدث من امتصاص من قبل ونحس ly‏ عادة بالميل المتزايد 
إلى الاستقلال والاعتاد على النفس . وهع ذلك » ورغم أن قرة ASH‏ 
: وسيطرتهم قد قات إلى حد pS‏ حين صل الفرد إلى مستوى البلوغ . إلا أن 
paral‏ الناضج لازال يدينبالفضل ASS‏ فى سيره في طريت الآ من والطمأ نبئة 


— We — 


والخلاصة أله Ce‏ النظر إلى مو الشنخصية فى ضوء هذين الامجاهين 
الوصق الذى يقتصر على وصف تراكيب الشخصية رثمرها فى نظام متتابع 
والمراحل الختلفة الى تمر بهاء ثم الاتجاه baal‏ الذى يحاول أن يبحث عن 
اظروف والأسباب الى آدت إلى أن بسير النمو المنتظم أو أن بدت له 
إعاقات أو أن يتحرف عن سيره الطبيعى . والحقيقى أن النظرة السائدة 
البوم هى تلك التى تجمع بين الإتجاهين : نصف ونفسر ؛ و ذلك A‏ الضوء 
عل التغيرات des‏ الترا كيب الختلفة التى تطرأ على و الشخصية , 

هل للوليد شخصية : 

وأول ما تيادر إلى الذهن من أسئلة عن دراسة عو الشخصية هو دهل 
الطفل الو ليد شخصية؟». الحقيقة أن من الصعب الإجابة عن مثل هذا السؤال . 
لفد ذهب Gor‏ )3 ضوء تعريفه للشضخصية dacs Wel,‏ الفرد الداخل 
للذتفعالات والافكار والإعتقادات والتوقعات المتصلة بالشخص نفسه 
دالبيئة التى تعيش فيها » إلى الإجابة le Yh‏ عن هذا السؤال . إن النميز 
بين الذات والبيئة يمتمل أن يتحدد بوضوح فيا بعد ؛ less‏ خسلال العام 
الثااث من حباة الطفل . ومع ذلك فعلى أسس منطقية عته » يجب أن ترتبط 
الشخصية bby‏ وثيق بالكائن الى العضوى . دمن ثم يمسكن القول بأن لما 
نوعاً من الو جود منذ اللحظة الآولى للولادة . ,يسبب الصدمة المؤللة للولادة 
يمكن القول بان الو ليد بمسكنه أن pany‏ توقعاته على بيئته وألها سوف تكون 
غير سارة وقاسية وهذا التو قع مضع بلا شك للتعديل السر بع don ٠‏ : 
اخيرات السارة الى تمر فى الأأغلب بينه وبين الام بعد ذلك , 

ومن الميلاد وما بعده تبدأ الفرو قالفردية فى الشخصية تسكون ملحوظة. 


(1) Stagner, KR: Psychology of Personality. New York, Mc Graw- 
Hill Book Company Inc. 196}. 
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فالأطفال يختلفون فى كية الصراخ والابتسامة S 4) bla,‏ کاعتافون 
Lea‏ ف فوع المثيرات الى ثير هذه الأنشطة . gop!)‏ جيما مخضعون يدأ 
متف التوازن الداخلى ولكن يدد أن كل ee sly‏ يقوم به على 
طر يته الاصة . 

tikes‏ من Me‏ النفس من خالف هذا الرأى . مثلا سوليفان (0) فى 
نوه ظز ته عن الغلاقات الشخصية المتبادلة يذهب إلى أن الشخصية لاتكرن 
ف سن مبكرة . وأن من اللمكن أن تتخير فى أى bese dy‏ توجد مواقف 
جديدة تضمن علاقات شخصية dolce‏ وذلك OY‏ اكان الحضوى اابشرى 
على درجة كبيرة من المروتة والقابلية للتشكل : 

٠‏ أا البورت () فقد أخذ موقا وسطا تقريا . فو يذهب إلى أن من 
الصعب القسول ob‏ للوليد شخصية نظراً لإفتقاره إلى التنظيم tle‏ 
للأجبزة النفسية الجسمية . ومع ذلك Ke‏ القول بان الو لد لديه الإمكانيات 
dial!‏ الشخصية والتى تتمثل asl Lend‏ م قدرات 4c?‏ سیر ف سهيل SN‏ 

والنمو . أى أنالوليد aad‏ المادة الخام » التى تتكون منها الشخصية رأن هذا 
لتنظيم لل جبرة النفسية والجسمية حتاج إلى زمن . 


أما الادة الخام التى يولد الطفل مروداً ما والی مامأ ~ شخصيته 
.فى فى co Shi‏ الجسم والزاج bl,‏ . دق ols‏ رط :ارئاطا كبيزاً 
بالعوامل الورائية وإن كان ذلك y‏ يعلد تأثرها بالدوا هل dake! aca!‏ 
كالنفدية والمحة والمرض والنعل . 

وسوف نشير ياتسار لحذه SOU)‏ نات الثلاثة الى يعتيرهأ د 


(1) Sullivan, H.S: The Interpersonal theory ot Psychiatry. New 
York, Norton 1953. ; 

(2) Allport, G.: Pattern and Growth in Personality. New! ‘York ” 
Holt, 1561, 
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ابه اماد لم و ra‏ أو جع أثر كل من عله Le pret‏ ل 
ae‏ الشخصية ٠١‏ ' 

diye ol‏ اى الجسمية والمراجية بالشخصية dino yo‏ أيام ونان 
إتقداى ولدى فلاسفتهم فى صورة Sep NSM‏ الأربمة . وق حوال 
سئة dt‏ 7 صقف أبقراط تين جسميين Cite‏ أطلق على سا 
Soh aay‏ ( السمين ؛ والقرق ‘ والعضلى ( وأ gt!) gate.‏ 
رال والشيف ) aby.‏ وجد أن التوع الأول آمل إلى القابلية.للإصابة 
Aa Ey‏ ينما التو Sly‏ کرت Ll‏ إلى Lila‏ للإسابة بالسل Bye‏ 
وصف النوعين أر «الفطين, بإعتبار»:أ عزتافين من الفاح امراجيةر |لج+سمية . 
,خلال all‏ ون الى أعقبت ذلك » ظبرت أتمال أقل أو أكشر SNL Dl‏ 


.. بعضزا يقول بتقسيات ثنائية وبعضها بقول بتقسمات ثلاثية‎ « dot al 

وخلال القرن التاسع Dye pte‏ إحاءات لفكرة الاماط القدفة 
OK,‏ معظمما قربب من cath‏ الفرنسى الذى قال به روستان Resta‏ 
sill (yaya)‏ قسمالداس إلى أعاط ثلاثة هى : البضمى أوالحشوى digentive‏ 
muscular bial,‏ والتنقمى ~ respiratary-cerebral gl‏ . 


SHY,‏ فكرة bi‏ فى صورتها الحديئة إلا ويذكر امم الطبيب 
النضنى SY‏ كر تشمر والذى تعتبر فكرته ohm}‏ لفسكرة المدرسة 
الفرنسية غل تجو ما أ رضحا روستان . غير آن کر aati‏ أضاف مصطاحات 
poe‏ الفط الحشوى باسم الفط البدين لأول مرة وأخذ dt:‏ 
د الرياضى » و « والواهن Lith‏ للتوعين العامين الآخرين . وقد أدت 
-دراسة كرتشخر إلى تقسم الناس إلى مطين aS‏ من أماط الشخصية 
وذلك على glad‏ دوأسة الشكوبن الجسم Ma‏ اجى لمر gi‏ بالجنون الدورى 
۷ — سبكولورجية التنخصية 


مس ¥ س 


ولام ٠‏ فقذ ربط بين الشخصية الدورية المزاج وبين الفط البدين جسمياً . 
ا ربط بين الشخصية الغصامية المراج Lily‏ النحيل . ومعنى هذا فى فظر 
كرتشمر أن bled‏ الشخصية وأنواع المرض العقلى عنده » هى أتماط. 
يواوجية تتحدد بالتكوين البيولوجى للفرد أى إا ورثه الفرد من صغات. 
وخصائص جسمية وما ورثه من نسبة إفرازات الغدد وطبيعة تنكوين جبازه 
العصى . وهكذا وسع كرتشمر مقهوم الط إلى ما وراء النواحى Aas SON‏ 
المورفؤلوجية لتشمل النواحى المزاجية فى الشخصية Ly‏ أفاد من عله 
كطبيب عقلى فى الربط بين النواحى الجسمية والمراجية والشخصية . 

ولكن دراسة كرتشمر كانت تفتقر إلى الوسائل الدقيقة لقياس 
الصغات الجسمية ءا أنه أغفل عاملا هاما له تأثيره وهو عامل السن . غالات. 
الفصام تميل إلى الظوور فى سن مبكرة عن تلك الى يظبر فما عادة [إضطرابات 
ا موس والإكتتاب » وفى وقت تمل فيه بنية الجسم إلى الوهن والنحالة . 

wih عاولة أخرى هامة قام بها شيلدون() . وقد بدأ دراسته‎ dey, 
وقد اغد‎ . ٩۳ المشكلة عندما كان يعد رسالة الد كتوراه الى تقدم ما‎ 
شلدرنمنجاً أ كثردقة وتفصيلا ولجأ إلى التصوير الفوتوغرافى لأاعداد كبيرة‎ 
جدآ من الناس كان من بيهم حوالى أربعة لاف طالب بالجامعة . وقد قم‎ 
. جسعياً معيناً‎ Clad شلدرن الشخصية إلى أماط مراجية ثلاثة يقابل كل منها‎ 
وضعه لنظريته‎ Oe gel 5 dasha! التلذى الذى‎ poi ويذلك عاد إلى‎ 
وفى : الفط : البدين والرياضى والتحيل ) أما الأتماط الجسمية التى وضعبا‎ ( 
| , شادرن فہی‎ 

deel - ١‏ الداخلى ال ركيب ويقابل الفط البدبن عند كرتشمر . والفرد 





)1( Sheldon, 8. William : Constitutional Factors in Personality. 
. in J. Mc-V. Hunt: Personality and the Behavior Disorders < 
New York, The Ronald Press Company, 1944, vol, 1. Gap. 7, 
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4 أميل Jf‏ الإستدارة الجسيمة gO Ks.‏ القامة Whar‏ وله فی 

_. بمو لأعظام والعضلات‎ tol من‎ baad 

— الفط المتوسط الكت ol} bell ble,‏ عند كر ph‏ . 
والفرد فيه من النوع المنتاسى المهتول المضلات القوى oth‏ . 

لسر كيب ويغابل الفط gal i‏ عند كر تشمر . والفرد. 

. إلى الضمف من الناحية العضلية »كا يكون واهناً فى تكو نها مسي‎ Jala 

وکل عط من هذه الماع الجسية يقابل قط مزاج جى أسامى وذلك دلي 
انحو التالى : 

gla Hog gad! Jes} y‏ درطا عادة بالط aud!‏ الداضل 
اركب . والفرد فيه بكون أميل إلى حب الراحة والاسترخاء 6 والاستجابة 
بط وحب ال کل » كا ميل إلى الاختلاط والالفة بالاخرن والاحساس 
بالماججة er]‏ عند te‏ بقع 3 ى مشكلة : هذا بالإضافة إلى اليل pd]‏ م المميق . 

بل ad‏ الجسى الأساسى ورتبط عادة WD‏ المتوسط التركيب . 
ily‏ فيه يكون أميل إلىتوكيد الذات وحب الحيوية والنشاط البدنى والحاجة 
إلى المران وحب السيطرة والغاطرة » شجاع يل إلى النشاط والعمل: 
عند ما بستاو . 

٠‏ الفط المخى الاسامى das py‏ عادة بالفط الجسىالغار بى ال وجب 
shal,‏ فيه بكون أميل إلى التوتر فى أغلب الاحيان وإلى سرعة الاستجابة , 
فق vo Se‏ كتوم AES ghee‏ قل فوم fr Bhs‏ 
والإنعزال عندما يقح فى مشكلة . 

. وقد ذهب شلدرن فى دراساته الأول إلى of‏ هناك درجة ة ile‏ د ص 
الإرتياط: بين Lol‏ الجسى والمط المزاجى 2 وإن. أو ضحت الدراسات gh‏ 
تلت ذلك مبالغة واضحة فا ذهب زليه شلدون les.‏ العموم فبناك علاقة 
F wip‏ ن الكو بن لجسي gel shly‏ والششخصبة ١‏ 
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eae‏ الذكاء وهو المكو ن الا الذى أشار إليه البررت ic tlh‏ فك 
فى وجود علافة وثيقة بينه وبين الشخصية . وااسبب الذى من | ale‏ اعتيره 
يورت مادة خيام للشخصية هو ارتاطه الوثيق DNL‏ ألعصى ال مر Poise‏ 
Shee‏ مولد مرودين به شأنه فى ذلك شأن الجباز الغددىالذى يكن وراء البناء 
٠‏ المسمى والمراجى . 00 1 
ولا مكنا القول إلى أى حد عختلف الجبهاز العصى عند فرد عنه عند آخر 
عند بدآية حياة كل lye‏ . والواقع أنهناك اختلافاتكبيرةفعدد خلايا ا مخ 
الموجودة من حيث تنظيمها؛ وعمليات المدم والبناء والوصلات والروابط بينها. 
والدراسات الى ذهبت إلى وراثة الذكاء متعددة وهى تقوم أساساً على 
دراسة تاريخ حياة بعض الاسر التى يتميز أفرادهابالعيقرية أو ااضعف العقلى 
( مثل أسرة الكاليكاك ) وكذللك على الدراسات الى أجريت على الجوانات 
والتى تشير إلى إمكان تربية أو تنشئة سلالات ذكية أو غبية من الغيران 
خلال أجيال قليلة عن طريق التربية المنتقاة Ob pall‏ ( يجارب تايرون ٠۹٤١‏ 
على Jet‏ اجتباز المتاهات ) , ثم الدراسات الى أجريت على التوائم المتشابمة 
وغير المتشاببة والى ett‏ إلى وجود ارتباط عال بين ذكاء التواكم المتشاءمة 
( ۹۰د +(« عل جين أن هذا الإرتباطر يكون أقل بين التو ام غير 4,-Laill‏ 
5 الاخوة العاديين .)+30 +(« اغا تقبع دراسة طفل معين أو أطفال. 
معيئين منذ بداية حياتهم حتى سن متقدمة : وتقوم مثل هذه الدراسة التنبعية 
على افقراض أن الذى سوف يكون فى مستقبل أيامه رجلا ذكياً .بين الطفل _ 
all‏ سوف بکون رجلا HAS Le‏ . ومن قبيل ذلك ماقام به سونتاج 
وباركر ونلسون () لدراسة « العو الحقلى ونمو الشخصيةء : دراسة طولية . ۾: 
Sontag L.W., Barker; C.T. &Nelson V.L. : Mental. Growth and‏ 0 


21 . Personality development: a Longitudinal “Study, Monogr. Soc. 
Res. Child Developm. 1658, 23, No 68, 
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ale chy‏ | فيا A $5 uh‏ نفسن الاطفال سنة بعد ee‏ سن 
إلثاائة حى سن الثانية عشرة . وقد كشفت هذه الدراسة أن الذكاء de‏ 
نوما نقبسه اختبادات الذكاء في سن الثالثة لا بنیء Mae‏ عما سيكون عليه 
عند Sets dalle‏ بن الثانية عشرة» إذ كان معام الإرتباط ہما ce) a)‏ 
ينما کان Yi jae‏ تباط بين تب الذكاء فى سن السأدسة وسن الثانية عشر ة 
Os, NY diy,‏ الإرتباط y‏ بين نسب الذكاء فى سن ن الخنادية عشرة وسن 
الثانية عكر : خرلل ۹۰ر 
والذى lap‏ من هذه الدراسة هو البحث عن.الآسياب التى أدت إلى فقمد 
بض الاطفال أو op‏ در جات فى نسب الذكاء فى الأعوام tll‏ . وقد 
حت علاقة واضحة بين ذلك ىمات الشخصية 5 فرؤلاء الذين اکسا 
درجات اک کانوا من |أتوع الذى dat pats‏ تخصياتهم ol‏ كالإعتهاد على 
النفس والبادآة والميل إلى المنافسة » ينما هؤلاء الذين فقدو | yan‏ در etl:‏ 
كانوا فى الأغلب يتميزون بسمات عكس ذلك . 
إذن فالعلاقة بين الذكاء والشخصية لايمكن إنكارها . واستثلال 
المواهب المقلية لدى الغرد يحتاج إلى دفمة من الجوائب الختلفة للشخصية . 
في درآسة ing‏ اقام بها ob Fs‏ وأودتى Vow Je‏ طفلا م من الموهوبين 
pcr‏ عشرين عاما بعد قبا ہم Wie‏ أ لآرل مرة »لاحظ الباحثان أنبعض 
هؤلاء الأطقال قد تحسم Tole‏ فلحوظاً فى 2 شق طريقه فى الحياة » با فشل 
نبم الآخر . وقد درس الباحثان أسباب ذلك رغم أرتفاع ذكاء كل من. 
ش eb dl‏ . وقد أمكن الكشف عن le‏ عتتلفة الشخصية لدی أف راد كل | 
من ‘oe yall‏ . فالجموعة الى شقت Va jb‏ 'فى الخياة كانت tek sn‏ 
أكق RNa al‏ قدرم زملاؤم بأنهم أكاز مثابرتؤئقة pol nil‏ 
کار BS.‏ فى pela, oe‏ دمن Tiled fade Bt cit Ob‏ 


— {At سا‎ 


ame‏ يحب أن بصحديا سمات معينة للشخصية ندذعها إلى زيادة بذل 
snag‏ ذلك اا أن الذكاء لا cues‏ كلية Jae‏ الجهاز العصى SIM‏ 
. والغوامل BB‏ » بل أن الدوافع وسمات الشخصية الاخرى يمكن أن تغير 
3d‏ النقيجة . فالمعاملة فى البيت Min YI,‏ رة فى البيئة والتشجيع والثواب والمقاب 
كلها عواغل تسم فى تقدم مستوى أعلى من الأداء بالاسبةاطفل عنه بالنسية 
لملفل آخر . 
تلك هى المواد الخام الى منها يتسكون بناء الشخصية.أما إلى أى حدتغخضم 
التأثير العوامل الوراثية أو اليئية » فقد سبق bee fof‏ أن الشخصية أر أى 
نظام آخخر كالعادات والسيات » هى دألة أو وظيغة للورائة والبيثة معا » وأن 
العلاقة بين هذين العاملين ليست علاقة إضافة » بل علاقة ضرب وتضاعف . 
فإذا كان أحد طرق العلاقة يساوى صفر أ کان معنى ذلك أن Zieh‏ يساوى 
صفر 1 
عت ا 
ٍ وإذا كان للوراثة تأثير هام على تشكيل الشخصية: وبخاصة فيا يتصل بتاك 
| النواحى التى تعتبر بمثابة المادة الخام للشخصية: فإن الشخصية لحا ناريخ , إبتداء 
من هذه المادة الخام وهر بفترة من النضج تنمو die‏ بالتدري على نحو م 
عدت بالنسبة للقدرات الجسمية والعقلية الختلفة . و مسع- النضج- يسين-التعل .- 
ويقوم على أساسه . ومن هنا يقبن لنا أن هذه المادة Mold}‏ تى يولد الفرد 
مروداً يما ٠‏ يطرأ عل ما التعديل نتيجة ننيجة عو Jal‏ متعددة ؛ وتكون fond‏ هذا 
كله استجابات عيزة الفرده تجعل منه شخصية لما خصائصا وصفائما iol‏ 


والاضج اخ wll, pula quad‏ بطر عل:الكائن الى دوئ:ماحاجة ة إلى 
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ase‏ أو بذل جود من جأنس الفرد.فالواد الذي ولد الفرد مزودا 

.به ce‏ إلى فترة من النضج ق نتضح ables‏ وآثاره . وهذا ها نلسه بو ضوح 
ف نواحى كثيرة عند FEM‏ الحى » فالجهاز gall‏ ككل تضمو يتفتح من 
Leb.‏ قدرته على الاحتفاظ بآثار الخيرات way‏ امقول مع المواقفٍ 
الجديذة. ولهس يخ علينا نواحى النضج الى تطرأ على الاواحى الحسية ال AS‏ 
عد الطفل. والتى نظهر آ ثارها بوضوح.فى عمليات کالمئی وتسلق. السلالم 
والقبض عل LST‏ والكلام old ye‏ «أرنو لد جبرل» فى هذا الصدد معروفة 
لجميع . فقد درب de‏ من التوائم على صعود السلالم حين كان ترم ٤٩‏ 
أبوعاً واستمر هذا التدريب لفترة شتة أسابيع abst‏ عشر دفاق ig‏ 
Ul‏ امجموءة اللاخرى من التوا ra‏ فقدتر کا دون تدريب أى SF‏ تنما مها 
pula‏ : وقبل ale‏ المدة أعطاها Liat‏ افترة أسبوعين و لدة عشر دقائق أ بمنآ 
“م أختير cate pat‏ من التوائم فى صعود ااسلالم . فل جد gua Wg‏ سة بين 
نلك المجموعة الأول الى دربت قبل أن تصل ssid]‏ كاف من النضج, والمجموعة 
الثائمة الى تركت تنمو Le‏ طبيعيا وأخذت Vai‏ رطا من التدريب ومن هنا 
يتبين أن التدر بب الذي لا يقوم على أساس من التضج لا يكونٍ hae‏ وأن 
التعم بحب أن بساير النضج حى يكون et‏ ومفيداً . 


ويسام النضج فى مو ااشخصية وذلك عن طرق كمف اللسمات الم رة 
سواه من نأحية ال ركيب الجسمى أو رات المزاج alls‏ والقسدرة . 
العامة على التعديلى ال كى للساوك . وهذه كلها تنيو وفق قدرة AG‏ كامنة gad‏ 
الكائن الى . . 

أما pitas‏ الشخصية.فهذه UL‏ ھی مشكلة التمل. إن الع يضمن ل 


Hl خلال مر ال رم فن‎ sal والتعديل ای تطرأ على‎ LIS Hay 
ital ast ay GA تل‎ . AZM ما لا جضت له من‎ 
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و أعب x SOK‏ 3 وتتعل أيضا Lg ah‏ وگب م قي اکا ids‏ 
ki‏ كر لقا ى امفتلفة وأرقام الثم Abs dis : tet i ol‏ 
ف نأكل aS‏ تملك فى المواقف ab‏ تتعل الأخلاق aa‏ 
oad‏ وألا اعات Udi,‏ والآفكار الجديدة وائعاى واللغات edger SE‏ 
cil sal bei‏ الجديدة المكتسبة فى حياتنا el is‏ الطموح والأيال . 
وباختصار كن نككسب مات lass,‏ واتحاءاتئنا و: وسم aa‏ 


أسلوبنا وفلسفتنا فى الحيأة . 
| ادف الحفيقة قد يتعذر على نظرية واحدة من نظريات العلل الموجودة » 
أن تفسر كل هذه LEV‏ المديدة الى نتعليها . فبى ‏ على نحو wets‏ 
ell‏ - تنظر إلى الحقائق من جافب واحد وتفتقر إلى النظرة العامة الى 
تضم صوراً عديدة من التعلم . ونظرية التعل التى تفسر فى نوها مو الشخصية 
ترتبط: فى الحقيقة بنظرتنا لطببعة الإنسان فإذا نحن نظر نا إليه على أن هناك 
:قوى خارجية ghd‏ وتدفعه » فإن مبادىء التعل التى نفسره فى ضوئها تكون 
شبه ميكانيمكية على نعو ما يتضح فى نظرية «المثير والإستجابةء الى SF‏ على 
وجود قوى فسيواوجية بسيطة أو حوافر . وفى هذه الحالة يمكن أن تقسر 
نمي التيخصية فى NY oy‏ والإقتران الشرطى وإعادة التوازن وتعمم اير 
والتدغيم Cally‏ والأراوية والحدائة ركلها مبادىه مغر وفة فى سيكلوجية 
fact‏ موه مبادىء - تبدو فى نظر البورت - .مقبولة إلى حد ما فى تفسير 
Jacl‏ عند الحيوان وعند الطفل الصغير « ولكنا تبدو قاصرة فى تفسير التعل 
عند ASH‏ وفى المراحل SSN‏ نقدماً فى نمو الشخصية والى تتطلب النظر 
إلى الشخص ott‏ الناضج باعتباره يتقدم ويرتق فى got‏ القاير والتكامل . 
اعم هو الذى ؛ et‏ هذين التو مين من التغير BS‏ 8259 إك a‏ 


Pores tis and. 


Fe 3 . 5 7 8 3‏ 
She 5 F1 5 i“ 00‏ > 1 5 
TEE‏ الأجيزة أذ pith) Se PS‏ ) نل أ یي رص ذم رة 
ted‏ 5 8 
os‏ « س tha Vt,‏ 0 
داخل القخمية ككل ( تكامل ). وعذا يتطتب وجود gale‏ أخرى 


ile,‏ إلى نظام الحوائر وص دبادىء تنظيمية معرفة على کي ا يذهب 
ois af‏ ومن المفيك أن فشهن باخختصار إلى نظرية البورت فى fe‏ عن طريق 
sight‏ والمبادىء التنظيمية المعرفية وأثر ها فى بثأء ومو الشخصية : 


e ote 


متب البوزت الحافز Sele-prive‏ أوليا فى خفض dl)‏ + ويستمد 
الحافر مصدره من مثير عضوى داخل له الاح حاص . ويقوى بشكل 
لمحوظ حتى يدفم الكائن الى العضوى إلى القيام fatty‏ الذى يؤدى. إلى 
خفض حدة التوتر النائئء .فالمثير الذى بتطلب الإشباع wae‏ حالة م نالتوئر 
وعدم الاستقرار داخل الكان الى . وهذا المثير إما أن يعن عن حالة 
[نياج د نقص ف العناصرالكيميائية الجسم كنق ص كية الغذاء أو كية السكر 
3 الم ave‏ يعبر عن زيادة الإستثارة الناشئة عن ضغط الفضلات أو 
الإفرازات داخل الجسم الحافر إلى التبول والإخراج أو le‏ الجاسى , 
ولنيجة لوجود المثير من أى نوع كان ؛ بقوم SRM‏ الى بالنشاط الذى 
دف من ورأيه إلى خفض حدة التوثر الناشىء عن جود الإستثارة ٠‏ وإذا 
Well‏ کف pel‏ جميع هذه الدرافع إلى خفض. الدافم أو الحافر ؛ فإن 
الإجابة عن ذلك مى أن Joc‏ هو المسثول عن ذلك . فالتعل هو.الذى._يرودنا. 
بالأساليب العادره oll‏ نتخلص ما من حدة هذه التو ترات . 

وواضم أن مثل هذا الفرض الذى ذهب إليه البورت. اتفسين الموافع 





(1) Allport, G,ŞPsiters and Growth in. Porsonslity., New York Hol, 
1901. pp, 89-97" 7 ; 


جز - 


يجنب التذمنات الغائبة والميكانيكية لنظرية. الغرائر على الأقل ey‏ 
ما عبر عتا مكدوجل ple.‏ فى اظر ألبورت › ميكانرم خفض الحانية » 
كامن فى الءمليات الفسيو لو جية رغم أنه لا عمل استجابة لثيرات dole‏ 
dey’‏ وتعتبر الموافز فى نظره . تفسيرأً منطقياً لساوك اطفل ء حيك أن . 
الحاجات الاساسية الأرلة عند الطفل تحدث عنده توترات يستجيبٍ لما 
بطر aces‏ الخاصة لخفض حدة التوتر ااناثىء عنمأ . واسكن مفبوم PN‏ عند 
البورت يفسر أساساً السلوك اابسيط عند ااظفل الذى تكون حركانه كبيرة 
abo‏ متمايزة . ومع :ذلك عند ما يسكبر الطفل تتحرل هذهالحوافز إلى «أنظمة 
, دأفمية متميزة » تقدر بذاتها على فسير الأنواع الجديدة من السلوك ء لان 
التفسير بنظام الحوافز شبه ST‏ قد يعر ضنا للوقوع فى الخطأ عند تفسير 
ألران A dat.‏ ال كير laa‏ والى جدها عند الشخص lh‏ وزاك 
للأسباب )23 

. الفرد‎ ag gis يغفل كل نشاط عقلى‎ ol — ١ 

؟ د أنه لا يشير إلا إلى تلك الخصائص فى الجباز ae at‏ فرص 
أنها تظبر بشكل آلى . 

٣‏ أنه ہمل عوامل أخرى ذات اة بادبة درد با كر 

لقصد والإختيار فى ale‏ 
. ۽ - أنه همل aye‏ الفرد ونزوعه وقدرته على إذزاك الثىء المناسب 
أو صلاحية فمل معين لللأغراض ote al‏ إلا | 

دح أذ فين sas‏ داز فك iil‏ ون 
pl.‏ تغفلها فكرة الحافر رغم LA‏ هذه IGS‏ 


deb باعباده إشر ديد ني فى‎ antl pata إبنظر اورت إلى‎ a” 


س YAY‏ ل 
هامتين هما الاير والتكامل . دالتعلم هو ألذى تحدث هذين الثوعين من التغير 
فى البناء SRS ٠‏ إلى تنظ يتميذ ربط الانظمة ال كر as‏ پا دح 
١ ۷‏ العايز ( و تریب هری odd‏ الانظمة داخل. oo ) ie‏ 


زب) القاير والتسكامل : 

Gs,‏ التماير والتكامل من الأفكار الامة انى أر با كيرت ليفين 
ولو نظزنا إلى فكرة lac‏ ء فإننا نلاحظ أن الطفل الصغير ب إلى حد 
أكثر من الراشد ‏ مدل وحدة دينامية » ععتى أنه يستجيب بسكل جسمه 
للبثير أت الختلفة . فو حين يريد أن يقبض على شىء ماء إنما يتحرك بسكل 
جسمه ويقوم بتلك الحركات 1 كير الجسم + م هو بعد ذلك كسب 
بالتدرج القدرة على القيام بإستجابات أكثر وأكثر مايرا » فيستطيع 
استخدام اليد فى القبض عل الآشياء ٠‏ ثم بعد ذلك يصبمأ کار وأ كبر Tle‏ 
فيستخدم الا نامل فى قيامه ببذه العملية . وبذلك تصبم حركاته حركات دفيقة 
تتطلب إستخدام العضلات الدقيقة وحدها . 

ثم إن الطفل ‏ على عكس الزاشد - لديه غسب Leb y HY‏ بيطا 
على حدود الأجبزة الختلفة . أما الراشد فإن حر كانه وأساليب Spor‏ 

١‏ واتجاهاته وسعائه تسكون أكير تحديدا stl,‏ .إختلاطا we SL‏ غير 

المرئيطة بها . وقد أوضح ليفين فسكر ته هذه بالأشكال التوضيحية الثالية : 


د ي : امم E‏ 
واج ( SEES)‏ 
4 کک کک باه a e‏ 


= 


> وم A ‘ane‏ 8“ 3 | م A‏ 
{ “توفت a‏ الوزن eg.‏ : لب CF‏ ر“ هرا عد 1 










JAA —‏ ده 

فالحدود الفاضلة.بين الأجبرة ضعيفة فى الطفولة اتك رة ما بحسل Bil‏ 
يستجيب ككل يرات اخارجية » هذا. بالإضافة: الى أن الحدود الفاصلة 
بين ill‏ والعام:الخارجى أفل صلابة عا يعمل الطفل يستجيب ok‏ أنواع 
الكيرات LN‏ الحارجة . وهذا ما يتضح لنافى الرسم فى شكل خطوط 
خفيفة سواء فى الداخل بين الاجبرة الختلفة أو فى لحار ج My‏ تقصل بين 
MD, Sal‏ الما زجى . وؤاضخ أت ضعف الحدود الفاصلة فى الطغولة يعوق 
. مو الع بالذات بشكل واضم خلال السنتين الأوليين من حياة Sila‏ .فهو 

دلا رميز نفسة بو ضوح كاف عن ON‏ الحيطه به 2 . 


Whe نستمده من مو‎ dhe أن نوضم فكرة التماير أا‎ Sey, 
لقد ذهب «كاترين ردجز »> فى تفسيرها لعملية التمو الإنقغالى‎ : bs 
General-excitement ٠ من «اليح العام‎ a عند الطفل إلى أنهتاك فى اليدابة‎ 
أو حالة من الإنفعالية العامة » الى تأخذ مع النمو - فى التمايز التدريحى.‎ 
هذه الحالة العامة' إلى اتفعالين كبيرين هما‎ ls أف وال الشبر الثالك‎ 
إلى الفغوف‎ ght الابتهاج والضيق . وفى الشهر السادس يأخف الضيى فى‎ 
العام‎ ale +والتقزز.ؤإلغضبب. بالإضافة إلى حالة الضيق العامة . وفى حوالى‎ 
الابتهاج إلى حالتى الزهو. والحب»ء هذا بالإضافة إلى. حالة الإبتباج‎ pls, 
العامة , وهذا التماير يفسر فى الحقيقة فى ضوء فكرة النضج الذى يطراً‎ 
الحى والذى هو تفتح طبيعى لايحتاج إلى تدريب أو مران‎ SEI على‎ 
ا‎ ٠ أو كسب رة من جاب الفره‎ 
التسكامل فبو شرط أساسى لمملية النمو . والتكامل فى بناء‎ ul - 
هرفى بيدأ من أيسط المستويات حى أعلاها.‎ ei الشيخصية يوحى بوجود‎ 
: : المتورات التى يدأ عندها التكامل هو مستوى الأضال المنحكمة‎ daly 


ويم 


al‏ علب وهى أبسط الانواع ALS‏ أو المتعلمة من الساوك GSD‏ . وى 
تتضين ISP]‏ مثبرات ليس من طبيعتها أن عير الإستجابة عل مثيرات 
أخرئ من طبيعتها أن تثير الإستجابة » Soni‏ عملية إفقران شرطى . بل ذلك 
.ستوى dol‏ هو مستوى العادات وهو مبستوى تتكامل فيه الأفءال المنفكسة 
الشرطية ويتضمن على وجه الخصوص الإستجابات المدعة » م يؤدى إلى 
صور غطية من الإستجابة بالنسبة للدواقف المتكررة انى هى من نوع مقشابه. 
Lf‏ المستوى اثالث فمو مستوى السمات . والسمات إستعصدادات أ کر 
me disp yy dulss‏ على a py‏ ناحية Lys‏ من تكامل العادات 
الخاصة الى تعبر عن ألو ان متميزة من التسكيف مع البيئة . ويدخل تحت Via‏ 
المستوى الإستعدادات all‏ تن تسمى بالمشاعر والابجاهات'و 'والقيم رالعقد و امبو ad‏ 
tes‏ مستوى رابع أعلى هو مستوی الذوات . والذوات أنظلية من السات 
المنسقة فما بينها . ولكن يبدو أنها تختلف ف المواقف المختلفه . رلقد أشار 
ولم جيمس الى أن هناك ذوات إجتماعية dil‏ بقدر ما هنا لك من جمامات 
dake‏ من الناس بم الفرد بمعرفة رأيهم فيه . وأغيرآ هناك مستوى 
الشخصية وهو ال امل التدر جى حم وإن م سكن oh Lali‏ حال _ ea‏ 
الآجوزة الى تتصل بأسا ليب التوافق المميزة للفرد مع بيثاته المختلفة . وعلى 
هذا النحو هن التمايز fects‏ يعرض Ld‏ [إيزنك فكر 4 عن okt‏ 
الشخصية وال تبدأ بأبسط الستويات » وهو مستوى الإستجابات النوعية, 
ثم تتكامل eb‏ بينها حتى تصل إلى مستوى النمط DIS yO)‏ ها عاضه 
البورت O‏ عن فكرة الت-كاهل . 





(i) Eysenck, H.J.: The Structure of Personality. London. Mothuen 
& Co LTD. 1970 chp. 1, p. 13. 

12 Allport, G.: Pattern-and Growth in Personality. Holt. 961 
i Pe. YL: 1 
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- وف ضوء فكرة ااتهابر والتكامل يتبين لنا قصور ااتفسير بالنظر ياس" 
شبه المبكانيكية وضرورة الإلتجاء إلى مبادىء إضافية pul‏ . وقد أشار. 
البورت إلى نوع من التعل المعرفى أو التنظيعى يوضع فى ضوئه نمو الشخصية 
فغ راحلا SOT‏ تقدماً وتطوراً 

: ) التنظیی‎ ( all Jail (>) 

daa,‏ أن be‏ القايز والتكامل هما نتيجة عملية تمل ممقدة . وإذا 
كانت البادىء شيه المكانيكية FAYE‏ اط والتدعم pitt,‏ مکنا أن تسر 
بض أفواع التعلم » إلا أنها لا تفسر Le‏ كل التخبيرات العديدة الى Vat‏ 
ألخيرة فى مو أشخصية > هى فى dias]‏ تقدم فقط » « نقط بداءة Ke‏ أن 
تيد فى الل عند الحيوان والطفل , و لكنبالانفيد كثيراً فى تفسير التعل عند 
الزاشد . فك يقول راذران Razian‏ إن العمليات شبه Ke GEM‏ 
أن تنطبق على المستوى غير الفطن » من التعل » حيث تدع جانباً دور الفيم 
والقصد ومناسبته للذات». ولذلك : ومن أجل نوع الاشياء الى يتعلموالفرد 

مو شخصيته من مهارات ومعرفة واتجاهات وميول وآمال ile‏ 
Coy‏ وكراهية ال pats‏ البورت مبادى أخرى تتطلبها das Ube‏ فى 
<a»‏ . وقد أشار البورت إلى الأهمية السكيرى للنؤاحى الآنة : 

| — — الاستعداد للتعلم : إن الظروف الى يوجد فيها الفرد تخلق edie‏ 
إيستعدإدات قد تؤثر ف الجر ي العام لعملية الأو . فالطفل الذى lay‏ فى بيئة. 
غير مستقرة وغير ثابتة فى أساليب معاملتها له والى أحياناً منحه العطلف 
وامحبة وأحياناً النبذ والشدة » لا يعرف أبن ن قف فى مثل هذه البيئة . العمل 
الذى قد ملب عليه ااسخط والأذى .قد يكون هو ا 
J, ls Sy‏ هذا ada‏ تستكون ليه بذور CLAN‏ وعدم الثقة crete ٠‏ 
هذا انعا بز ثر في موه المقبل Se‏ الطفل الذى Len‏ فى بيت ينح الحب 


والمطفت درتسم فيه سلوك الآباء oT‏ » فإنه تنسگون dyed‏ ولا شل4.يفور. 
الثقة + وقد يصيم هذا tale!‏ يمكن أن يؤر فى موه المقبل نليجة om‏ 
خبرات المنزل على الآخرين حارج لرل . وليس من شك أن بذور Beh‏ 
)1 ما تم وضعها خلال الستوات الأول من حياة الطفل aide‏ يسمل عليه: 
كا سبل: عليه الإتاء إلى جماعات bel‏ خارج Jl‏ وبشكل يسبل معه 
دوت الفطام النفسى والاستقلال «lal‏ سا بذور الشك 6 قد لازم 
الغرد طول حياته غ Xs‏ تصبح استعدادا dye‏ ببنه و بين تسكوين روابط, 

fell تقوم عليه نظرزية الإدراك‎ wl الإستبصار : وهو المدأ‎ — y 
و الإدر اك هو عبارة عن إدراك العلاقات بين المناصر‎ dtd عند مدرسة‎ 
الفجائى أو الإدراك الفجان لما تنطوى عليه‎ pil والاشاء وهو نوع من‎ 
peas فاشلة قد نطول وقد‎ WY gle بعد عدة‎ » leas oY Yo المشكلة من‎ 
pe book, وتجارب الجشتلت فى التعل كثيرة من أهمها تلك النى قام‎ 
led, أن التعل لا يتم عن طر يق الحاولة‎ MS الشمبانزى وفيها أوضح‎ 
الذى نيصل إليه الفرد عن طريق الفبم والاستبتمار‎ JET نظرية الجفتلت أن‎ 
fel ف موقف ما » قد فيد فى مواقف أخرى جديدة تختلف عن الموقف‎ 
 ةديدج بعض الإختلاف أى أن التعل بالاستبصار ينتقل أثره إلى مواقف‎ 
adi lh إدراك الملاقات بين عناصر‎ de, eri أخرى لاه يعتمد على‎ 
ف مو المخمية‎ ur ولس من شك أن هذا المبدأ فن مبادىء التعل له‎ 
وتطور إدرا کا للدواقف ااخارجية الختلفة وأسلوب مواجبة الفره ذم‎ 
Saha المزافف . فالأسلوب القائم على المباديء الشرطية أو الإقترافة أقل‎ 
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وأضعف OT AA‏ مر الشبخصية ؛ من الأسلوب القائم على pal‏ والاستبصار . 

.؟ - التوحد أو التقعص : وعملية التو جد من الممليات الحامة ف ى 
الشخصية . وقد اغتيرها فرويد المبدأ الحام فى Ake‏ التمل الذى ise‏ إليه فى 
تقسير نمو الشخصية ولبى من شات أن الطفل فى مر حلة من مرأحل She‏ 
بتوخد بشخصية الأب . ومن خلال هذا الترحد يكتسب الكثير من الق 
والاتجاهات وصور التشكير وأسالب السلوك وغيرها . وهو فى مراحل 
be‏ من.مره النفسى يتوحد بأشخاص آخرين خارج IAM‏ كشخصية 
مدوشس حيوب. أو زعم Ho sh gl‏ . ولكن رغم Lay il‏ کن 
الأشاء La ch‏ والافوال الى Say ha‏ فا والإحساسات‌الی thet‏ 
Noe is‏ التوحد ء إلا أنه مع ذلك لا تعثيره ليدأ الو حيد ٠‏ بل ھی أحد 
الميادىء الهامة فى مو شخصية الفرد . 

. وق ضوء ما تقدم on,‏ القول Ole‏ مپادیء التعلم الى تدخل ف عو 
الشخصية ؛ تفيد فى الحقيقة من ختاف نظر wih‏ التملم عند الإنسان > ابتداء 
من الإقتران الشرطى واستخدام الحافر إلى أساليب التعل الثى تعتمد على الفوم 
والإستبصار رعوامل plac‏ المعرفى yells‏ والتكامل وغيرها .. 

الشخصية فى السنة الآرلى : ٠‏ | 3 

أوضحنا أن الظفل يولد مزوداً امات مستعدة للعمل . و تخضع هذه 
الخامات Jol yl‏ النضج والتعل . كا أوضحنا بعض المبادىء الهامة التى تحدث 
أئرها فى شخصية الفرد كالإقتران الشرطى والتدهيم والحافق وخفض الحاجة 
دلتى يكون لا أثرها. الوإضم فى الطفولة الأولى ٠‏ ثم ميدأ التكامل والإسايز 
والتنظيم المعرفى وجميميا يكون لها أثرها مح تقدم السن بالفرد . وف 
ضوء هذا كله.ء.عكن القول بأن الطفلى فى بداية الأمر Mest‏ شخصية : رعا 
and‏ إمكاتيات وخامات منبا تتسكون الشخصية . فهو ل ّم بعد أساليب 
متميزة من Call‏ والسلوك Ke‏ أن نك فى ضوئها علي وجو دالشخصية . 


- yay 
مدل الولادة حدئا هامأ فى حياة الطفل فى خطوة أولى فى سبيل‎ 1 
أن نقدر مدى ما يدوم به الفرد فى سبيل‎ LST الاستقلال والتحرر . وإذا‎ 
نفسة من الإعتماد على الام والبيت والقيود الثقافة » لاد ركينا :أن‎ se 
الولادة هى الخطوة الآولى فى سبيل الإستقلال والإعنماد على الذات بشكل‎ 
يتزايد ووستمر نمع تقدم السن بالفره .فمو مع الولادة يستقل كلية عن الام‎ 
٠ . فى عمليى التنفس والإخراج» بستقل منها جر ئا فى عملية التفذية.‎ 
الشخصية فى‎ Jaz من الصعب أن حدة سنا معيئة عندها‎ OK وقد‎ 
الولادةملاحدظة‎ Sse النفس ملا حظة اطفا لمم‎ be Gyan pli ولقد‎ ١ الظبور‎ 
دقيقة وسجاوا المظاهر'الختلفة التى تبدو على الطفل 6 وذلك بقصد الكشف‎ 
عن التعبيرات الآولى المتميزة التى تشير إلى بدانة ظمور شخصية الظفل.. ف‎ 
كانت دهشتهم  رغم دقة الملاحظات  أن ليس مة بوادر شير إلى‎ 
| . ظبور شخصية الطفل حتى قبل الشبر الرأبع‎ 
وإذاكان طفل الاسابيع الأولى قد يتوقف عن البكاء ويتجه برأسه عو‎ ٠ 
مع البيثة. وإذا كانت الإينسامة‎ Gil gl Lye ثدى الام ما يمسكن أن يعد سلوكا‎ 
الإجناعية الأولى فى حوالى الشبرين أو قبل ذلك تعتير حدثا هاما فى حياة‎ 
الطفل يدعونا إلى تأريخ بدابة الشخصية بها » إلا أنه فى حوالى الشهر الرابع‎ 
أساليب متميزة فى الوان السلوك التى يقوم بها الطف ل كسك البزازة‎ pls تبدأ‎ 
منالسنة‎ St) أو الوصول إنها وغيرها . وتسكون هذه الأساليب فى النصف‎ 
ge الأول أك ميزآ. ولكن الإحساس بالذات سكون غير مؤجود‎ 
الخارجى ريسلك بطريقة‎ flay الآن . فالطفل لا يمكنه أن يمين بين ذاته‎ 
حدية حركية خالصة ويفتقر إلى الرموز الاخوية . ونادراً ما يعرف ما إذا‎ 
. كان هو الذى يضحرك أم أن الاشياء الاخرى الحيطة به هى التى تتحرك‎ 
س سيكوارجية الشخصية‎ W 


jhe ~‏ اسم 

وقد أْضم جان.ياجيه ذلك بثىء من التفصيل وخاصة فى STI Jel AL‏ 

ن المرحلة الحسية الحركية والتى تشمل فترة الطفولة المسكرة من 
حياة الطفل . 

ومن الملاحظ أن صغار الاطفال ختلفون فا ext‏ اع 56 d‏ 
الناحية المزاجية : فالاطفال حديثو الولادة بسكشفون عن أساليب dale‏ 
من الإستجابة لنواحى الإحباط التى قد بتعرضون [ليها فى التغذية . وقد 
يكشف أحدم عن الوان من الاحتجاج الجسمى أضعاف أضعاف ما يكشف 
عنه الآخر .ا يختلف الأطفال فيما بيهم فى نواسى البكاء والاستجابة 
ol pal‏ المفزعة والمثيرات الحبطة .وف استعدادم للديتسام والضمرك وى 
مستوى ااطافة والحركة وغيرها . 


ولقد أكد أنصار مدرسة التحليل النفسى أهمية الخيرات التى تمر بالملفل 
خلال السنة الأولى من حياته ‏ وذهبوا إلى أنه لك تحصل على شخصية غير 
عصابة وآ منة فى مستقبل Mle‏ » لزم أن يتمتع الفرد فى طفولته المبسكرة 
بنواحى peal‏ : 

(1) رضاعة طبيعية . 

(ب) فترة lier‏ طويلة بشكل مناسب . 

. Kat فطام‎ (x) 

( د ) نظام رضاعة براعى فيه حاجة الطفل . 

)*( تدریب سہل وبطیء على عادات الإخراج والتبول . 

)5( التحرر من الضغوط والقيود . 

)5 ( البعد عن العقاب . 

(ج ) نوم هادى. بحسي فيه Jalal‏ بالطمانينة ( نوم مع الأم ) . 


وقد رضعت هذه التواحى موضع الدراسة والتجريب واكن لم تكشف 
الدراسات عن اتفاق تام بين الباحثين . فقد قأم , سويل» عمقارنة شخصيات 
أطفال فى سن الاد سه مروا te‏ هذه الأساليب من التربية ف طفواتهم المبكرة 
بشخصيات أطفال آخرين لم مروا بها خلال نفس هذه الفترة الأولى من. . 
حياتهم . ولم تسكن الفروق دالة بين ete pl‏ فى كثير من النواحى . وقد 
كشفت هذه الدراسة أرضا عن نتيجة تتعارض والفرض الاصلى للبحث.. 
فقد كشفت عن أن الأأطفال الذين كانوا ينامون مع الام خلال العام الأول 
من ete‏ » أقل توافقا وأضعف op SFG‏ الملاقات والروابط الإجناعية 
من JL‏ الآخرين من أفراد الآسرة . وهذه الدراسة توحى أن BIN‏ 
ين هذه النواحى وسمات الشخصية التى تظبر بعد ذلك ليست واضحة 
ولا محددة . | : 

. وئمة دراسة أخرى قامت بها فر بدا جو لدمان )١(‏ عن العلاقة بينالرضاعة 
بالثدى وظهور بعض السمات « الفمية » فيما بعد خلال the‏ الغرد . ولقد 
أخضعت الادة انى جصلت عليها من الدراسة الدقيقة جنوعة من NSM‏ 
للتحليل العامل ‘ وكشف التحليل عن وجود علافة واضحة ومحددة بین أوع 
الرضاعة بالتدى الى مر بها الفرد فى طفولته ys SOL)‏ فطام مسكر وفطام 
منأخر ) وظبور ole‏ معينه الشخصية فيما بعد ( والى تتميز. على التوالى 
lel,‏ عدم الإشباع al‏ أو الاشباع الفى ( . يلقد وجدت مثلا أن 
lye goats‏ الذين فطموا من الثدى قبل pth‏ 3 الرابع من مرم کان لبدو 
لدعم خصائصض التكبار 3 فى التسامسو السلبيةوتوقع ارما أن وجميعها خصائص 
تمکس عدم توقع شیء طيب من الناس حوله أو أنهم لا Ke‏ أن ee‏ 
مصدر bal‏ أو اشباع , 





ay ‘Goldman-Etsler, Frieda,: The proplem of “ orallty ” and, of ‘its 
ae in early’ childhood, J. ment. Sci. 1951. 97-765-782, 


Far of ba 


دعل العموم ‘ فإن معظم الدرأسات تشير إلى . عدم جود علافة عليه 
بين أساليب التدرب المسكرة cy Fg‏ الشخصية فما بعد ic‏ ' تكشف 
معظمبا أيضا عن [رتياطات راضءة وحصددة بين أسالب تدريب ااطفل 
والاتجاهات الوالدية )١(‏ و معنى ١‏ خر أن ليس at‏ فارقا كييرآ فى مو الشيخصية 
فى مستقيل oll‏ الفرد» بن أن يكرن قد رضع رضاعة طبيعية أو أن د ن قد 
رضع رضاعة صناعية ۽ بين أن يكون قد اتيع أسلوبا محددأ فى عملية الرضاعة 
آوأن تسكون الرضاعة حسب احتياجات الطفل ؛ بين أن يكو نالفطام قد تم 
تدريجياً أو ثم خائيا . والحقيقة أن طفل السنة الأولى من الحياة OK‏ 
من المرونة والليونة حي Ke‏ أن يتشكل ais‏ مع أساليب التدريب , 
فلا نكاد د مطابقة dali‏ بين ناحية أو أ خرى م من اسا ا 
”عات الشخصية التى تظبر بعد ذللك . ولال هذه النقيجة توصل أورلانسكى() 
وكذلك لندمعيث وشتراوس ‏ فى ع رضم انتائج البحوث التجر يبية وَالنى 
خلصوا منبأ إلى أن ما لديهم من dale‏ لابسمح لمم بالقول بوجود علاقة ثابتة 
بين أساليب تدريب معينة وسمات معينة فى شخصية الكبار . 
ولكن هناك دراسات أخرى 4+ 31 ر اهماما عل أساليب. خخاصة منفصلة 
من أساليب تنشئة الطفل . وعلاقة ذلك بتكو ن الشخصية فيما بعد » وما 
pos‏ عامل آخر أ كثر شرلا واتساعاء وأمكن الكشف عن آثار 
Le]‏ له فى سلوك الطفل وشخصيته فيما بعد ونعنى بهءط الأمومة وأسلوب 
tales‏ الطفل عامة وليس ie‏ شك أن هناك dike lel‏ من. اللأمبات .. 





(1) Sears, E. Maccoby. E. and Levin, HB. Patterns of child 
Rearing. Evanston :الآ‎ Row. Peterson. 1957, 

(2) Orlansky -H,: Infant care and Personality : Psychol. Bull. 
1649. 46. 1-48, 

(£) Lindsmith, AR. and Strauss, A. مآ‎ Acritique of culture” 


Personality ‘writings. Amer. Social res... 1950. $1—587—600 
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وتدكشفت ٠۹٥٦ snr,‏ ( () فى عشبا المتعمق ل مم أماً شابه وأطفالمن 
والى وجهت فيها الاهتام إلى نواحى التغذية والنظافة وتقديم الأشياء للطفل 
والتحدث إليهء أن هناك أنماطا مختلفة من الأامبات. فبناكالفط الذى يشتمل 
على الام الحساسة لخاجة الطفل الثابتة فى :أسلوب Mller‏ له والنى توجه 
قدرأ كبيراً من الاهتهام إليه . وهناك بالإضافة إلى ذلك أهاطاأخرى تتحرف 
عن هذا النوذج كأن نكرن غير حساسة إلى الطفل غير ثابتة فى أسلوب 
معاملها له أو من النوع الذى تمطيه اهتياما زائهاً عن المد . 


وببدو أن الطفل الذى حرم فى سنته الأولى من Mabe‏ ولا يمد 
بدبلا قوم مقاهها ويعوضه حنالما » يتأثر تأثرآ واضساً ولفترة طويلة من 
الزمن ورما استمر ذلك طول Ble‏ . وقد eb‏ د جولدثارب » ©) بدراءة 
يجموعتين من المراهةين الذين أبعدر!: عن ot hal‏ منذ أأشهور Jy‏ من 
الحاة . وقد عاشت المجموعة BAST‏ ببوت تسكفلهم وترعام ib ab,‏ 
[ty‏ عاشت المجموعة الثانية فى مؤسسات أو ملاجىء وقد ظلوا بها مدة طويلة 
من الزمن . وقد كشفت الدراسة عن رجود فروق Ms‏ بين المجموعتين 
لبس فقط أن كانت امجموعة الثانية أقل فى القدرة العقلية » بل أيضا أ نظورت 
لدبم de pt‏ ماحوظة من أعراض Gleb‏ الانفعالى . فقد كانت تبدو 
on‏ البلادة وعدم النضج الانفعالى . اکان تبدر لدیہم توقعات أن يكون 
أسلوب اناس معهم باردأ gee Whe‏ النوع gall‏ لا يبالى page a‏ أو 
ph wish,‏ عن عبة وعطف . وقد يكون ذلك طبيعيا باللسبة Ugh‏ 


)1( Brody, Syivia: Patterns of mothering, : maternal Influence 
during infancy. New York. International ‘Universities 1956. 


(9) toldlarb,: -W.? Effects of eatly institutional care on ‘edoles- 
gent Personality J. exp. Edu. 1943. 12. 106-129. : 


= ۸ سه 
فا أن تو ضع بور مثل هذه الاتجأهات فى الطفولة المسكرة حى تتأصل فى . 
نفس الطفل ويصيح من اصعب عليه تعديلبا وعخاصة إذا استمر فى هثل هذه 
الأجواء فثرة طويلة من الزمن . وهذه النتائج وصل إليها أيضاباحئون آخرون 
|e‏ عن WY)‏ الضارة GH‏ تركما عدم الرعابة من جانب الام والى 
قد يترتب عليها ضعف ثقة الطفل بالعالم الخارجى الحيط به . ولعل هذا هو 
الذى دفع > إريك أريكسون ٠‏ فى كتاءه ‏ الطفولة وامجتمعء إلى القولبأن 
أول aly‏ أزمة فى حياة الإنسان هى أزمة الثقة . فا لم توضع بذور هذه الثقة 
فى علاقة الطفل بالآم » فإن البداية OSG‏ ضعيفة وغير موفقة . وقد يتعذر 
على الطفل بعد ذلك أن شق فى الآخرين المحيطين به أو فى الغالم الاارجى 
من حوله . 
وقد أشارت ه مر جر بد ربل » )١‏ فى مقالة لما عن خبرات الطفولة 
وعلاقتها نمو الشخصية إلى Leal‏ الدور الذى تقوم به رعابة الام . فأر تخت 
أن صغار اللأطفال الذين لا بحدون رعاية مناسبة أو الذن يفقدون Alb‏ 
هذه الرعاية تظهر لديهم أعراض المرض النفسى؛ فقد يصبح الفرد منهم سلبيا 
أو تظهى عليه بعض أعراض « السكوت الإ كتثاى » . أما السلبية فانها تت ركر 
حول الفم فى صورة رفض الرضاعة أو قد ترتبط بفقد الشبية أو المجز عن 
تمثل الطعام »ج فد تظبر أيضا فى كثير من ألوان السلوك والنشاط على نحو ما 
ينضح فى رفض Jalal‏ مشاركة الآخرين العابيم ونشاطهم . أما «السكوت 
الإكتثانى » فقد نكون له أثار أ كث خطورة من Lb‏ . فعندما يوضع 


(1) Erikson. Erik ; The Child and Society. New York, Norton, 1950. 
(2) Ribble, A.M, : Infantile Experiences in Relations to Persona- 
lity Development. in Hunt J. Mc. V.: Personality and Behav” 
-dor disorders, vol. 1, The Ronald Press Gor-nany New York 
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Jal‏ على الثدى لارضاءة فقد يقوم حركات قليلة من المص استجابة Bi yl‏ 
الثبر ثم سرعان ما بسكت عن إلر dele‏ وتأخذه سنة الوم العميق الذى 
لا يستبقظ منه الطفل إلا عند الرضعة التالية . وغالبا ما تلجأ الام إلى ايقاظه 
قرا . وهذه الاس تجابة من جات ب الطفل ھی 3 hi‏ دبل dni‏ الإحباط 
أو الإثارة المامشية البسيطه چا ٠‏ 


وفى ضوء ها تقدم Ce‏ اقول ob‏ الأسلوب العام الذى يعامل بهالطفل 
فى طفولته الآولى يسكون له تأثير أ كير من الأساليب المفردةكل على حدة , 
وى ضوء معرفتنا هذه الأساليب العامة سكن التنبؤ با ستكون عليه شخضية 
الطفل عامة . وبطبيعة الحال لن يكرن هذا البو كأملانظارً لاظروف المتغيرة 
slate‏ حول افر د والتی يمكن أن تعدل من Sale‏ وخصائصه . وعلى 
وجه العموم ,فاه عندما ينمو لدى الطفل الإحساس بالذات أو بصورة 
cil‏ تبدأ عملية النو تسير فى طر يقبا . وقد أكد فرويد أنه عندما تشمو 
هذه القدرات إبتداء من سن الثالئة قربا يمكن أن وضع المنطوط 
dp ll‏ الشخصيه فيما بعد . أى أن بناء الشخصية يمكن أن يتحدد على هذا 
الأساس إبتداء من سن الثالئة . 


وباختصار » سكن القول بأن الطفل فى سنته الآولى » بكون أك 
هرونة واک لوت ٠‏ 6 أنه أسرع موأ منه فى أيه مر دلة مقبلة ) و لاست 
لدبه فسكرة عن نفسه ولا dca ob SS‏ ولا عادات يستند إلا ۽ ولذا فإن 
كل ما حدث من حوله بصورة تفصيلية , Se!‏ ما يراه وله كيف يطعم 
رکف يعامل وقت الإخراج والتبول 1 ترك أثر | بسطلاً (a‏ :فى wi‏ 
.طفل : Sy‏ الوفت لفسه : فإن مط رعاية الآم وأساوما "ووجودهةه 
أو حر مان jae‏ منها : عطفها له أو تبذها Fob]‏ ذلك يقرك أثار] ar‏ 


ow Pos ددا‎ 


ف نفس الطفل omy‏ اليذور الآولى للثقة بالأخرين quel‏ الخارجی › 
وبعد عاملا هاما فى بناء شخصية الفرد بعد ذلك , ْ 
والطفل فى السنوات الآولى من الحياة يعتمد إلى حد كبير على الآم . 
ومشكلة هذه السنوات الآولى هى إقامة هذا الاعاد على أسس متينة 
وطبيعية . وإذاتم ذلك 6 ,سبح الطفل فى مستقبل أيامه في موقف يسمح له 
يتحقيق ذاته. أمأ إذا لم تتحفق ذانه فإن حياة الفرد سوف تقوم على أسس هن 
عدم الثقة . وليس من شك ع سبق أن أوضحناه أن الطفل الذى بفتقر 
إلى الثقة يكون دام الشك فى الآخرين ومن الصعب عليه أن يتوافق توافقاً 
Ge‏ مع الججتمع + 

ومن المسكن أن andi‏ رأى البورت a‏ کون اأشخصية 3 
النقط الآئية : 1 
٠١ .‏ ان الشخصية من حيث هى أسلوب متميز من: أساليب النكيف 
الى يقوم بها الفرد ؛ لا تو جد عند الولادة ؛ وإن کن من الممكن الؤول بأن 
بذورها توضع مع الولادة. ; 

٣‏ - أن أساليب GSR‏ المميزة المبكرة والى على أساسبا“ سكن 
أنه نفرق بين طفل وآخر ضح فى شدة نشاطهم |اتلقاق و نكر ارء bla)‏ 
(SHA!‏ وفى تعبيراتهم الإنفعالية المراجية . وكلا العاملين الجسهى واأراجي 
oad.‏ الوامل الورائية . ش 

٣‏ - أنه ليس من المحتمل قبل بداية الشبر الرابع أن يسكون الطفل 
قل نضج نضجأ كافياً bs‏ ایکون عادات متميزة. التكيف ; ومع بداية 
:الصاف اثانى من السنة.الأولى تدا استجابات الطفل التوافقية المتميزة,مع 
العام المادى والإجتتاعى تظور بوضوح . | 


کے کے 

1 أن الصفات المثميزة الى بسكن ملاحظتها فى وقت مبكر من حياة 

الطفل ميل إلى الإستمرار Kutt s‏ ملحوظ cong‏ للملاحظ أن La,‏ 
ما ستکون عله شخصية الفرد ف.المستغبل . 


ولكن هذه النتيجة الأخيرة يحب ألا تفهم أنها تعنى أن شخصية الفرد 
تتحددمرة واحدة وإلى الآبد خلال السنة الأولى من حياته . فصير أى فرد 
لا تحدد ولا Ke‏ أن يتحدد مثل هذه الصورة فى هذه السن المبكرة , لان 
الظررف اللى بعر ما الفرد بعد ذلك Ke‏ تور تأثيرا Tae‏ فى شخصيته 
فسوء الظروف ااصحية وتغير الظروف اللاسرية والخيرات الأول الى مر يها 
قد تغير بالفعل من مجرى نموه الذى أتضح فى الستوات الآ ولى منحياة الطفل. 
بضاف إلى ذلك » أن بعض ظروف الطفل قد تحول دون نكوين الإستعدادت 
بنفس اثبات الذى ستكون عليه فى المراحل. التالية . فقدرة ااطفل على 
الإحتفاظ بالخبرات الشعورية لا SNF‏ بسبطة بشسكل لا يسمح له بتبسكوين 
معرفة بذاته . وهذه المعرفة بالذات تلعب دورآ ble‏ وجوهريا. فى pes‏ 
الشخصبة . قبى لب الشخصية . كل ذلك fast‏ قدرتنا على التابؤ عا ستكرن 
عله الشخصية-أقل ثياتاً إذا استندنا لما هى عليه أو ما مر بها سب خلال 
السنة الأولى من حياة الطفل . 


0 ودراستا 9 gall ial‏ التعر ص لنقطة ala‏ هى دراسة فسكرة 
دوجوده. Tr‏ الذات تنمو ple #9 ads‏ متعددة : :وقد ces‏ 


جوردون البورت.فى,كتبه الخنلفة نمو فكرة الذات: . وسوف أشير باختصار 
إلى مراحل oy Xr‏ الذات عند القزد ابتداء من الطقولة البسكرة حي MPL‏ 


— Rey — 


عل نحو اما أوضحبا البورت () .. 
مراحل بمو الذات 4 
haul‏ «کذات lia, s€‏ تكشف colle LI: ANS‏ العديدة الى قام ما olde‏ 
النفس من أمثال هاينز فرئر وجان بباجيه وغيرها . فالطفل فى بداية الأمر 
لا Se‏ أن بيز بين نفسه والعالم الخارجى فهو ينظر إلى جسمه JG‏ كان 
شيا غر با عته » و يلعب بأصابع قدهه کا لو كانت لعبته ‘lel.‏ ليست لديه 
if‏ معرفة عن و جود ذأت چم 3 wis‏ إججماعية فا دود الفاصلة ow‏ 
ماهو جزء منه , وما ليس Ne ge‏ منه لم تتضح بعد . ويحسن أن pti,‏ بين 
الشعور والأشءور بالذأت 5 Lagi‏ ایا مترادفين » لا عند ااطفل ولا حى عند 
البالغ 1 فالطفل على الرغم م أنه کس ويشعر ا بجرى al‏ عن حالات 
وتغيرأت نفسية » إلا أنه شتقر فى هذه الر <لة الأول من عمره إلى الشءؤر 
«الذات أما البالغ فلديه الناحيتين معا وإن كانتا غير منائلتين . فهو يشعر ۽ 
yack al‏ بذائه . 
والطفل يكتسب الشءعور بالذات بسكل تدر یی خلال السنوات الأول 

uy‏ حیاته ١‏ وهذه المرحلة الآرلى من حياة ds Jalal‏ تشمل على السنتين 
الأوليين لسميوماً إمأجيه el‏ 0 المرحله الحسية ال ركية € iy‏ إستقيل 
الملفل انطباعات هن العام ماج و جیب pays‏ الإنطباعات درن أن 
Allport, G.: Personality : a psychological interpretation, New‏ (1) 

York. Holt, 1937. 

: Becoming: basic considerations for a psychology | 

of personality. New Haven. Comm. Yale. Univer: 

. Press 1955 


: Pattern and Growth in personality. New -York.- 
Holt 1061. 


— Hee 


نكون هناك ذات وسيطة بين هذه الإنطباعات وهذه الاستجابات . ap‏ 
بحس وإشمعر وإستجيب للضخوظ الواقعة على سطم AA‏ وستجيب 
للأأصوات الحاوئة الناعءة الصادرة عن الام 5 وردود الأفمال ألاسية الحركية 
هذه تدخل فى «كل غير متشسكل » أو « كل غير shea‏ » من الذات والعالم 
الخارجى على حد تعبير بياجية . ١‏ 

ومع استم رار الهو يبدأ الطفل يكتشف جسمه gb‏ حوالى ااشبر AL‏ 
أو ااسادس مسك بأصابع cy td‏ والقدمين و مسك LOT,‏ الصغيرة المحيطة به, 
ولكن الآشياء والاصابع انی تقيض Ine‏ هى شىء واحد بالنسبة إلبه : 
شیء واحد ل يتمايز بعد إلى مكونانه . وهو عندما يحملق فى قدميه , اول أن 
مسك بها وأن بضع er]‏ قدمه فى فه 6 وهو إن أصاب قدمه gp‏ يتا دون 
أن نكون لديه أية فكرةعن أنه هو سبب أله . وقد a piled‏ .رؤية صورته 
فى المرآة وهو فى شهرهلثامن تقريبا » ويحملق فيها » ويحاول اللعب معها 
در نأن يدرك أن هذه الصورة الى براها هى صورته هو . والطفل فى العادة 
بيز صورة Bolly‏ المرآة قبل أن إستطيع أن st‏ صورئه هو بوفت طويل . 

لم هو حين يبدأ يتنقل فى أرجاء البيت بالزحف من مكان لخر قد 
بصطدم بأشياء كثيرة تسيب له أنا فيبدأ يدرك بالتدريج أن هناك أشياء 
خارجية جامدة وأن الإصطدام بها بسبب له ألما . أى بدأ درك أن. هناك 
.أشياء عار جية عنه وهو يصل إلى Sob‏ الشىء rob‏ الذى, ابسن هو .فيل 
٠‏ .أن يتمكن من أن يدرك أن له ذاتا متميزة عن هذا fl‏ الخارجى. بوقث 
طويل ٠‏ وك يدرك وجود الآشياء الخارجية قبل إدراكة call‏ فتكذلك 
“يدرك وجود الآخرين قبل إدرا كه لذاته . فهو يتعرف على الوجوه األوفة 
فى آلبيت من cig ll‏ والإخوة :كا يتعرف على الغرباء عن reall‏ وهذا 
| التعرف على pall»‏ يسيبق أيضا التعرف على الذات : 


rae سج‎ 


ويذهب الورت إلى أن أوزمظر لفسكرة الذات. فى هذه المرحلة Sat‏ 
هر clued ob lei,‏ وأن هذا الجسم > جسمه هو . فااطقل 
يستقبل سيلا من الاحساسات العضوية الداخلية » ج أنه يتاثر أيضأ بالكثير 
من cl A‏ العديدة الموجودة اااي . وبالطيع لا يكون eid‏ 
٠‏ الاحساسات الجسمية أى أثر فى تنكو بن | لذات مالم نكن متسكررة . ومعرفة 
هذا التسكرار للإستجابات الإسيطة المتلاحقة بتطاب نضجاً مناسباً فى اللحاء 
بشكل سمح بالاحتفاظ با ثار الخيرات السابقة . و ينمو الاحساس 
بالذات Lad!‏ من الإحساسات العضوية المتسكررة الى تترك آثارها 
فى نفس الطفلءفإنه يشمو أيضا من الاحباطات المتشكررة الى تصدر عن العالم 
الخارجى فالاحساس بالذات الجسمية هو فى نظر البورت وثيقة وجودنا. 
بمعنى أن احساساتنا وحركتنا مدنا معرفة ثابتة عن وجودنا ٠‏ 

SO,‏ رغم ما للذات الجسمية من أهمة » إلا أنها ليست كل ثىء 
فى نسكوين فكرت الذات عند الطفل فى هذه المرحلة الأولى من Med Ad‏ 
أفكار أخرى لما أهييتها . 


هناك ثانيأ هوية الذات واستمرارها : فأنت هو نفس الإنسان الذى 
كنت عليه وانت فى سن الثالثة أو الرابعة من عمرك رغم أن كل شىء 
يتصل بك » حى خلايا جسمك والبيئة انخيطة بك قد مم رت ol pile‏ عديدة 
. جداً ° ہم أن كل ارد میا يتعرف. de‏ ذاتة . Sail li‏ بءض الف کار 
والأحداث الى مرت بذهنى aa bse VG‏ سوف SH‏ يعض ما مر فى 

من bil‏ وأحداث فى بوى We. pans‏ عل ثقة . أإضاً من أن هذه 
Rey‏ والاحداث تصل بشخص واد هو أنا . ففسكره هنوية الذات تعتير 
بالخة الأهمية » We‏ أن.التغير هو مع ذلك القاعدة الآساشية لنمو . فرغم 


we‏ ق + اسم 


هأ بطرأ عل ازا ا راف ارا من ا 1 إلا أن cl ll‏ أبق ش م de‏ 


. Lares 
' دور هاما فى هذا الصدد . فمندما بيدأ الطفل التحديق‎ al وتلمب‎ 


ن رغياته يستخدم من الألفاظ ما يشير إلى عاجانه ورغباته.. وآ 
el‏ دهو» بره أن ا كل أو أن يشرب أد أن يحصل على امبة ما . Babb‏ 
bl‏ أو "ما يشير | ليه يعتبر Sule‏ واضحاً فى علاقته Aull‏ الخارجى . ثم of‏ 
اس الطفل الذى ردد على مسمعه فى ايوم الواحد هرات عديدة “قد 
سأعده أيضاً على أن يدر ك ذاته Sate rgd‏ ومستقل . وه ذا ال" 
يكتسب معنى ودلالة بالنسبة للطفل فى Chale‏ . ومع الاسم ll Gh‏ 
بالوضع Janell‏ وأن له وجوداً مستقلا عن وجود الآخرين tes‏ فى هذه 
الذات الجسمية a‏ بد الس و جودها ' وإلى جانب الاسم هناك أشياء أخرى 
يكن أن تعد عثابة نقط أرئكاز هامة للتعرف على الذات كا لايس والاشياء 
الخاصة . فعض الأطفال فى سن الثانية أو الثلاثة قد يكشفون عن أحساس 
بالموية حين ينظرون إلى بعض متا كانم الخاصة كالحذاء الجديد أو شربط 
الرأس أو الفستان الذى ترتديه . 

وإلى جاتب الذات الجسمية وهوية الذات واستمرارها ؛ هناك ناحية 

ثاللة تلعب دوراً هاماً فى هذه المر<لة الأول من تسكوين فسكرة ااذات ى 
رغبة الطفل فى إئبات وجوده أو تقديره لذانه . فن سن الثانية أو الثالتة 
be‏ الطقل القيام يعض الأأشباء بنفسه كدفع المشاايةجنفسه أو paid NG‏ 
الأشياء واللعب ا بافسه » وينتقل فى أرجاء البيت يستكشف ما فيه ود 
لذة كبيرة فى القيام te‏ هذه الالوان من ااسلوك والنى إن أعيقت من جاب 
الكبار — يشعر الطفل كأنها ضربة موجهة لتقديره لذاته . jae‏ أن الذات 
قد أحبطت و أعيقت » ونتج عن ذلك شعور بالضعف. أو إحساس بالفضب : 


۶ pols 


= ءل‎ om 


uty‏ الطفل بذاته ويكون els‏ با لدرجة كبيرة » ويكون هذا الوك 
راضحا إدى طفل هذه المرحلة حت أن البعض يسمه الحاجة إلى الإستقلال 
الذاتى . وهى ie‏ ملحوظة وبارزة فى فكرة الذاتية عند طفل الثانية أو الثااثة 
ولذلك نجد أن بمو فكرة الذات Als‏ مرحلة حساسه فى حوالى سن الثانية 
| أو الثالثة . وهذا مايتجل فى ثورة المعارضة النى nat‏ نما طفل هذه الفترة 
بالنسبة للطمام والملبس وإطاعة الأوامر وكل ماير يده الآباءعادة فهو ينظر 
[لأرامر اللكبار 6 لو كاز ت تبديداً مدد تكامله , ولذلك تتضحعنده ظاهرة 
الرفض م لو كان الرفض بقوله « لا » وسيلة خماية الذات من كل ما يؤدى 


إل حقيرها . 
. وعلى ذلك فالمظاهر المميزة لفو فكرة الذات فى السثوات الأول فى نظر 
البورت هى : 1 


. المظبر الأول : الأحساس بالذات الجسمية‎ — ١ 

. المظبر الثانى : هوية الذات واستمرارها‎ — y 

Mall — +‏ الثاات : تقدير الذات . 

ويذهب ١‏ جورج ميدء إلى أن الذات فى جميع مظاهرها وتسكوينها فى 
cb‏ اجتماعى . فهو برى أن le‏ د بالآنا, يتكون إلى حد بعيد من 
whale]‏ وكلام وإشارات و إماءات الآخزين الذين يلاحظهم Jill‏ ويقلد 
حركانهم وأفعالهم bl ily‏ ويستجيب لها . أى أن أحساس الطفل بذاته هو 
ننيجة لسلوك الآخرين نحوه . فالبعض يعامله كطفل أو ob lS‏ والبعض 
يعامله كأخ؛ والبعض كرفيق لعب » والبءض ينظر إليهكشخص غریب عم . 
فہؤلاء جميعاً م هرآة الذات My‏ هن خلاها يكوان فكرته عن deni‏ . 

ولكن الذات ad‏ وها بعد ٠‏ بل أنها تتطور bape‏ . وهو نطور 
لا يرال Lass‏ عن SK‏ 


FeV oe‏ هد 


)ب( عر L a>‏ قبل dow yah!‏ : لكن مر حلة مأ قبل المدرسة ‏ وه الهترة 
مأ ين الرابعة والسادسة  bole‏ يفقد dele ya yo‏ عنده: الوم بالحقيقة 
وتسطر على العابه التوع المعروف eel‏ اللعب د الإييامى ؛ الذى بتوم الطفل 
نفسه فيه فارسا أو de Lbs‏ و خلت له من الوم والخيال أصدقاء : أطفالا . 
كانوا أم حيوانات وفكرة الذات الجسمية تكون عنده أكثر وضوحاً 
فیح أعضاء جیه هی ملك خاص به و حده 

ج أن طفل هذه المرحلة يكون ذا المركز إلى حد بعيد فالإطاد 
pox‏ لتفسكيره می ذاه . فالقمر يتبعه فى كل مكان رحينها سار . واه 
موجود ليحفظه وحميه ۽ يا أن وجبة نظره تعتير مطلقة . فالآخرون 
يفكرون على نحو ما يفكر هو . ولذا فهو ليس فى حاجة لآن يعبر عن Hrs‏ 
نظره أو ضسر أقواله وعباراته للاخرين . ولكن مركزية الذات هنا لسك 
تئمة على معرفة بالذات أو أنها تدور حول الذات » وما هى تصدر سب 
عن الطبيعة الشخصية Sead‏ الطفل فى هذه المرحلة . 

ومن ثم , فإن هذه المرحلة تتميز فى نظر البورت مظمرين جديدين 
بالإضافة إلى المظاهر الثلاثة السابقة التى تتميز بها السنوات الثلاث الآولى . 
وهذان glall‏ ان هما : 

¢ - المظور الرأ بع : امتداد الذات راتساعما . 

ه - المظبر الخامس : صورة الذات . 

فالذات تتسع لتشمل أشياء كثيرة »كا يلعب الإحساس بالملمكية فى نفس 
الو قت دوراً هاما . فبذه الكرة كرتى وهذه الدراجة دراجتى 6 وهذه أمى 
وهذا أخى وهذا iy‏ الخ . وكاما تصبح [متدادأ للذات وتشير أيضا إلى اتساءبا 
Ja‏ العديد من الآشباء . وبطبيعة JU‏ لا تنسع ذات الصغيرٍ في هذه 


desl‏ لتعمل كل مأ حيط به فى دائرة dle‏ اكير على نحو adh‏ مثلا 
بالسسية للكبار .و إها أساس هذا الاتساع الكير الذى سوف يحدث 
فا og‏ نيتم وضع إذرره فى هذه المرحلة lem‏ يحس الطفل يتملك 
أشياءكثيرة 

وبالإضافة إلى امتداد الذات وأنساعها , تأخذ صورة الذات تتضم ISN‏ 
وأكثر . فعن طريق التفاعل المتبادل مع الكبار والوالدن يسكنه أن بقارن 
بين ستل وکه الواقى وما هو متتوقع مله قرو ولد مشاغب ووالدأه بر داه 
Polat,‏ لطا GO,‏ صدورة oti‏ هنا ليست Lali‏ على نحو ما dial NG‏ 
وغل الوم فبذور فكرزة ااذات کا هى وكا بريد أن BSS‏ عليه » OX‏ 
موجودة فى هذه المرحلة . 


(ج) de»‏ الطفولة المتأخرة :ومع دخول الطفل المدرسة الإبتدائية 
أى فى الفترة ما بين سن السادسة Lilly‏ عشرة — olay‏ إحساس الطفل 
جو لته وبصورة ذائه و بهد ر ته عل امتداد wll‏ . وسرعان le‏ يتعلم الطفل أن 
la‏ قو متوقع ana‏ خارج J oll‏ تاف إلى حد كبير Le‏ هو متوفع aaa‏ داخل 
المنذل . فمستوبات الرفاق فى Call‏ والمشى والكلام والمليس شىء جديد 
عليه . ثم هو Jule‏ أن يدج Anna‏ وبع جماعات الرفاق ols‏ يندمج مع dish‏ 
ds‏ عالم الواقع كمأ يقل the Vag‏ وز داد [إحساسه بذاته الواقعية ولذلك 
vad‏ يرنبط بالمعابير الخلقية وأحكام اللعب وتواعدها ويتيعها بكل دقة . 
ديسكون Lal,‏ عن نفسه إذا هو نكت مع الواقع الخارجى والاحكام 
الخارجية وامتزاج مع الشلة وفعت صورة ails‏ . 


٠ ٠‏ وهذه الفترة هى أيضا فترة نمو عقلى . وهى فترة تتميز با مزيد من الرغبة 
في المعرفة وحب الإستطلاع وكثرة الآسئلة والاستفسارات وهذه هى بداية 


سم 4ه 1 سد 


الإحساس عظبر جسداك من مظاهر lel pt‏ وهو pd wall pas!‏ 
عند البورت . 

ب - المظبر السادس ؛ الذات منطقرة عافلة . | 

ووظيفة الذات هنا كوظيفة IV,‏ عند فرىيد ‏ لانى تحارل أنتجد ملا 
bey‏ للمشكلات النى تخلقها النزعات dy all‏ والنزعات المكبوتة ( الهو ) 
ثم الواقع أو البيئة الخارجية ثم الآوامر والنواهى الى تصدر عن الوالدين 
والجتمع ( الآنا الأعلى ) . فوظيفة الذات المانلة هى عاولة يجن با هسكلات 
ik seals‏ الى تثيرها هذه النواحى الثلاثة ولكنها بالطبع ليست Lela‏ 
dik‏ ماما » بل تكون أحيانا مجرد ذات debs‏ تحاول gle‏ المعازير 
والتبريرات S‏ لا تجرح الذات . فبى تتسكر العوائق الموجودة Acid‏ 
وتتلس وسائل المروب ووضع الخطط الى هى جرد حلول مزيفة 
لشكلات ald)‏ 

(د) مرحلة المراهقة Lely:‏ تأتى مرحلة المراهقة » وفيا ert‏ 
المرأهق من جديد عن ذاته . فمو فى طفولته المبكرة قد أحس dart gp,‏ 
leat a,‏ إن be Jatt‏ الآسرة وق Ul‏ وق ارلا Ad‏ 
والآن تصبع مشكلة ا.لرأهق هى البحث من جديد عن هويته . 

وکشراً ما تواجبه المراهق فى هذا الصدد صعوبات جمة تزيد من 
مشكلاته فى هذه المرحلة . فأسلوب معاملة الوالدين له مرة كطفل › ومرة 
كرجل » من أسباب مشكلاته وعدم استقراره فساوكة وآصرفاته SG‏ 
GL‏ كوك AT‏ ونصرفاتهم CSc‏ مع ذلك قد بلغ من التاحية 
الجسية والجنسية مبلغ النضج الذى يسكى النظر إليه كرجل . 

وصورة المراهتي عن ذاته تتوقف على الآخرين وتقبلهم أذ نيذه له . 

6 — سيكولوجية الشخصية 


۷۰ س 


وثورة المراهق ety‏ عل اأ امه لمما علاقة dims dale‏ عن ibs cage‏ 
ad gle te‏ الآخيرة للإستقلال الذاتى . وقد يلجأ المراهق إلى أساليب 
SS‏ عن قلقه وعن بحثه عن ثىء لم :صل إلية بعد . فألوان الزى الى 
برئديها وتصفيف شعره بالصورة التى يقو م | , تقليده ال بطال الختافين » 
کل ذلك تعبير عن القاق وعدم الإستقرار . وعادة ما ينظر الاباء إلى مثل 
هذا السلوك وهذه الخبرات نظرة بعيدة عن الإحترام والتقدير للمراهق 
واذلك فبو يقوم به فى الأغلب حارج البيت By‏ حبة الرملاء . 

ويكون pl pall‏ حول GEL‏ الجنسية Wy‏ وتتناقض وجدافاته 
وعواطفه ويتذبذب أحيانا بين الإعان LY y‏ . وقد يحد كثير من M‏ اهقين 
فى الدين حلا لمشكلاتهم © تظمر أهداف المستقبل واضمة جلية ويحتل 
التفكير فى Nay‏ بعد نقسه لا فى المستقبل Vege‏ كيرا من تفسكيره ؛ 
چ أنه بر للستقيل خطة موضوعة وهو بهذا يدخل بعد جديداً على ذاته 
لم يكن موجوداً من قبل فى الطفولة . وغالباً ما تكو ن آمال الشباب بعيدة 
ومستويات طموحة عالة جدآ . ولكن مع تقدم السن سرعان ما تكشف 
البعض أن ما etd‏ من قدرات واستعدادات أقل ما لدم من آمال وأحلام؛ 
فيعدل من صورة TS‏ ومن مستوبات طوحه با يتفق وقدراته واستعدادا ته 
lias‏ دليل على مستوى Sle‏ من النضج . وعلى هذا انحو يضيف البورت البعد 
السابع فى تكون الذات و تمرها وهو . 

اسه opal‏ السابع : الجوهر all‏ . 

وهذا المظور الآخير تز بالاتجاه والقصد المعرى le‏ يساعد على محديد 
أهداف الفرد وليس من ااضرورى أن تكون الأهداف جامدة وثابته » 
وللسكن فقط بو جد هدى رئيسى بجدف الفرد إلى تحقيقه . وهذا المظبر الام 
فى نمو الذات ل كن مو جودآً من قبل . فالطفل الصخير الذى يريد أن يكون 


طارا أو ٠ Lab‏ لبس إديه الاتجاء المتصل ety‏ المتكامل لباوغ ذلك 
وتحقيقه أما الشاب فمو برسم ويخطط ويعس بالمدف وينشط إلى تحقيقه . 
وبالطببع Ning lee‏ كله إلى قدر من النضج فى الشخصية قد لاجده عند جميع 
المراهقين فالبعض قد يصل إلى مرحلة المراهقة دون أن يكون ad‏ 
إحساس واضح بالمدف . وهؤلاء فى الآغلب لا تنكون شخصياتهم ناضجة A‏ 
ولا فإحساسهم بالذات لا يزال لجأ UJ‏ . . 


ولكن هذه المظاهر الختلفة للذات ليست متباعدة . فبى Lise‏ حالات 
تكشف عن الذات على نحو ما pet‏ وتشعر ما . كل واحدة مها مرحلة 
من مر احل نمو الذات . ويمكن أن ترإطما بعضها بيعض تحت pol‏ واحد . 
وقداختار البورت ها اسم الذات الممتدة الممزة proprinm‏ وقد أشار 
البورت إلى أنه ل يسمها الذات وك . لآن معظم AEN‏ يطلقون اسم 
الذات أو الأناعلى ples‏ واحد أو مظبرين من المظاهر السابقة ولذا فمو 
eats‏ أن oa‏ ها نسمية جديدة eat‏ هذه المظاهر المتعددة للذات . 


م - المظور الثامن otal:‏ العأرفة 

وبعد أن حدد البورت الوظائف الموحدة المميزة المتدوعة By‏ تمتهر 
موجودة لديئا LK‏ يقساءل عا إذا كانت لدينا بالإضافة إلى ما سبق BIS‏ 
عارفة مكن أن :ضاف وظيفتها إلى كل الو ظائف الاخرى للذات اللممقدة 
المميزة ونتمداها وتدركيا ؟. لقد ذهب ولم جيءس إلى أنه لاتوجد لديئا شل 
هذه الذأت العارفة ot?‏ لا آو جد ‘gee‏ له كيان يمكن ميزه عع ene‏ 
الكلى اخيرات » أو مسكن انتزاعه من مجرى هذه البرات ٠‏ فكل iad‏ 
شعوربة ترئبط ونتصل باللحظة السابقة .: وعلى هذا فالذات أعارفة woe yi‏ 
مضمحلة علي نحو ما قي قوله م الآفكار نفسباهى الذاب المفسكرة» , ٠‏ 


س ٢‏ س 


gle gles Lal‏ «جيمسء Og peed‏ إن بجر د سلسلة من الخبرات لايمكن أن 
تتحول هى اتبا إلى شعور أو وعى بهذه السلسلة كوحدة » ) أن BIN‏ 
الماضية لا يمسكن أن تو ds‏ بذاتها على ألما هامة أو مثيرة الإهتمام ‏ ما لم تكن 
هناك ذات تثير إهتامما أو تكون هامة بالنسية إليبا . فالذات المارفة هي 
ش امك النہای وی Bai BI‏ كسل dle‏ لا مفر ٤ (ka‏ 
وسواء أخذنا chy‏ جيمس أو رأى معارضيه GP ic‏ اللاحظ أن هناك 
انفاقابينهم فى ناحية أن الوظيفة المعرفية ضرورية وحيوية بالاسبة للذات . 
فنحن لا نعرف أشياء غسب » بل HY‏ نعرف واتعرف على CMs‏ 
da pl‏ لذاننا الموحدة المميزة ب إننى أنا الذى لدى [حساسات جسمية ء 
وأنا الذنى ألاحظ هوبتى من يوم إلى آخر » وأنا الذى ألاحظ وأفكر 
فى توكيد ذال وإمتدادها « وفها aul‏ من تيريرات عا أرقب اهامای 
وكفاحى eee Sas‏ الخاصة gh!‏ حدة yal!‏ 3 ‘ وأكاد أدرك 
وحدتها الأساسية tly‏ بارتباطها الوثيق على نحو ما بالوظيفة العارفة 
Mel chs‏ 
ومع ذلك يتدارك البورت الآمر وبرى خطورة هذا القول إذا التزمنا 
بوجبة النظر الملة فإذا صرحنا ob‏ الذات د عامل مستةل» داخل الشخصية 
ھی الى تحرف وثريد وامودف الخ LT:‏ فى خطر من خلق شخصية داخل 
:الشخضية فإذا تساءلنا مثلا اذا ae‏ هذا الشخص جحد » فإننا لاش es‏ 
إذا قلنا oY‏ ذاته تريد ذلك فقولا أن الذات تفعل هذا أو ذاك »وريد 
هذا أو ذاك , وترغب فى هذا أو ذاكء إنما بثير جموعة من المشسكلات 
الصعبة الى هى أقرب إلى الفلسفة منها إلى dal‏ . ولذا يذهب الپورت إلى أنه 


)1( ج ء البورت : الصيرورة ٠‏ ترجة د ٠‏ جابر عبد ple ab‏ ود مصطفى ntl‏ 
cd‏ عنوان ه مو moll‏ أشخصية VAN ٩‏ + 


| 


فى بناء الشخصية ‏ إذا فهم فما صحيحاً ‏ ما فى ذلك البناء ا موحد الممير - 
سوف ad‏ التفسيرات الى نحت Yue‏ فليس من AE‏ أن يتخلى fle‏ 
النفس عن مسثولياته فى تفسير مظاءر السلوك التلفة وبعزو مشكللانا 
إلى وسائط داخلية أو إلى عامل خن Soe‏ الخيوط على حد تعبيره . وإذا 
كان من الممكن - BY‏ اض فلسفية معينة ‏ أن ننظر إلى الذات كوحدة متصلة 
ثابتة أو أن بها الخلود مثلا ‏ فإننا فى عل النفس بحسن أن نتجنب الفصل 
اقاعاح بين الذات و كمامل » ووظائف الأنظمة الموحدة المسرة داخل 
الششصية )١‏ . : 





(1) Allport 5. : Pattern and Growth in Personality. New York. 
Bolt: 1961. : : 


الفعتلالسارح 
ol‏ الشخصية 

مقدمة : 

الطبيعة الإنسانية ‏ كأى طبيعه أخرى - تقوم على تراكيب ثابتة 
نسبيا .ونجاح أى عل يتوقف على ق-درته على التعسرف على الوحمدات 
الآساسية الى يقوم علها هذا العم . فبدرن معرفة المناصر السكيميائية الى 
يتسكون منها عل السكيمياء , لتعذر قبام مثل هذا العم . والآمر با ثل Ja)‏ الطبيعة 
فما كان يمكن أن dall Ling go‏ بدون معرفة المادة موضوع دراسته وما كان 
يمكن أن يقوم عل ALI‏ بدون معرفة الخلية الحية الى يتسكون مها FES‏ 
الى فالمل تحليل pls‏ ياطرق بطبيعة SUL‏ على عل النفس'. ولكن مشكلة 
هذا fal‏ أصعب بكثير من مشكلة العلوم الأخرى fai‏ | اطببعة المادة الى 
يدرسها عل النفس وما هى عليه من تعقيد بالغ . ولذا فان البعض ينظر أحيأنا 
إلى عل النفس باعتباره لا يزال متخانما عن العلوم الطبيعية الأخرى حيث لم 
يصل بعد إلى | كنشاف الوحدات الأساسية انى ققوم علمها دراسته . ولقد 
قدمت ابتداء من القرن الماضى اقتراحات بر حدا تكثيرة يشوم عليها de‏ الئفس 
كالملكات والافكار والغرائز والقوس Sal‏ والاحساس والصور 
الذهنية والمشاعر والحوافز والعادات والءوامل والاتجاهات . غير أنهلم يكن . 
ثمة اتفاق بين علماء النفس حول هذه الوحدات واعل هذا الإختلاف فا 
ينهم يرجع إلى GE]‏ وجبات نظر كل opie‏ . فنجد د فنت » وه تشر ه 
وهمامن الذين اهتموا بدراسة الحياة المقلية الشعورية.اعتبروا الإحساسات 
والصور .والمشاعر عثابة الوحدات اليائية الأساسية ٠‏ على حين van sl‏ 
علناء النفنى التجريبى يعتبرون الثير والإستجابة يمثابة الوحدات BEB)‏ 


و 


والعادة ) » واتخذ Ue‏ النقس الفسبولوجى تجمعات الخلية كوحدات » يننا 
المتمون بالإحصاء اتخذوا من Jal gall‏ وتسمعاتها وحدات هم ؛ على حين 
انجه علماء النفس SEY)‏ ناحية الحاجة » بنا اهم غيرهم من المشتغلين 
بدراسة الشخصة ناحه السيات رالا ثجاهات . 


وقد كان هذا التعدد فى Jt‏ حدات es‏ ذلك 5 مصدر خلط بين العلياء 
ولذاكان هناك رد فعل eels‏ من جانب بعض مدارس عل النفس dab)‏ 
دملا فى مدرسة الجشتلت الى انكر تالاهتام بالعناصر sold stl,‏ أكدت 
فى الوقت نفسه أهمية SL‏ أو الصيغة الإجمااية العامة أو الط العام , 
فالوحدات الجرئية فى نظر اصحاب هذه المدرسة لا GUE‏ ذاتم|من حيث 
فى HOY old‏ ستمد صفانه وخصائصه من السكل الذى ينتمى إليه . 


ومع ذلك » فلابد من أن يكون هناك شىء ما ped‏ الشكرار والثبات 
فى سلوك الفرد . ورغم تنا لا نذهب إلى اقول ob‏ الوحدات يمكن أن 
تو جد فى حالة نقية أو خااصة , فإننا نجد ممع ذلك أن الشخصية Jad‏ بناء 
ابت نسبياً مع الزمن رف OVE‏ ومواقف مختلفة . فكيف يمكن أن نفس 
هذه الحقيقة » ما لم نبحث عن نوع من الترا كيب الى تقوم عليها الشخصية . 


ولذلك بدأ البحث عن sll‏ اكيب الختلفة هذه dia‏ وقت بعيد . ومن الهم 
أن نعرف كا أوضم شيوى ghuey‏ () » أن معظم TACIT‏ ظبرت فى 
هذا اأصدد aS‏ 3 الأنماط Me‏ م تأت من tl Ae‏ أ كادميين ٠‏ بل من 
yt]‏ آخرين كان معظمهم يشتغل بالطب أو الفلسفة . فنذ القرن الرابع قبل 
المبلاد وحتى القرن السابع عشي المبلادى »كانت نظرية الشخصية تفسر فى 





(1) See Guilford. Joy Paul: Personalliy, New York. Mc Graw- 
‘Mill 1059. chp. 5. 


Fi‏ سم 


ضوء. yi‏ جة الأربعة SALMA‏ قال بها ابقراط ) Bre er ae‏ مع )ء 
وهی gel os gall‏ 212 و'لصف رامق pads‏ وألنى تقا بل العناضر da SN‏ 
فى deed!‏ و الى قال بها go!‏ فلس سنه .هع ق .م ga‏ ھی على التوال 
. اهواء والتراب والنار والماء . وعلى الرغم من وضوح ااصورة إلا أنه لا عكن 
Ely io!‏ :قول البودت . cop‏ تقيم عل ااطبيعة والكيمياء الحيوية وعلم 
النفس على نفس العناصر الأربعة . وإذا كانت « وحدة العلم » يمكن بلوغرا 
فى يوم ماء فانها أن تسكون على هذه اأصورة المبسطة للغاية . 


وحين فقدت ألو حدات المزاجية رقا ob.‏ ذظربة الملكات لتحتل 
مسرح الفكر ما يقرب من قرنين من الزمان ( فى الفترة ما بين 156٠‏ 
١‏ م تقريا) ف.كان ينظر إلى الطبيعة الانسانية على أنها مكونة من 
وحدات سيطة مت با سم اللكات . فمكأن هناك , قوی ء الذا كرة والتفكير 
والتصور والتخيل الخ ay oS‏ جوزيف جول Gall‏ ( ۷۵۸ 
۸ ) مؤسس 2 لفراسة عن ملد كات ذات صلةوئيقة بااصفات الشخصية 
كائغرور والصدافة . والجدير بالذكر فى هذا ااصدد أن جول كان مهتا إلى 
درجة كبيرة بمشكلة الفروق الفردية وبحث عن تفسير لها JY‏ جوع إلى 
المدكات “ومع ذلك فلم , 593 جو ل late‏ بالا کات aH‏ ی صادر على وجودها 
علباء النفس فى أيامه فقد كتب يقول إننا لا نجد فى أى مسكان رجلا 
أو امرأة dont,‏ بالقم والإرادة والإنتباء والرغية . . . أذكل lil‏ — : فيا 
عدا الآبله إستەتع بسكل هذء الملكات ومع ذلك فنصيب كل إنسان من 
هذه الصفات الحقلية أو الخلقية مختلف ... إننا cle‏ إلى ملمكات بحدد 
: توزيعها المختلف ly‏ المختلقة من الحيوانات وتفسر النسب المختلفة لا 
الفروق بين الأفراد . ببذلك يمكن القول بان جول قد سبق معاصرية AF‏ 


۷ س 
طو بل فى معالجة مشكلة الفروق bs ill‏ () . 

وت تأثير دارون» انتقل الإهتام 5 در ae‏ الشخصية من wl‏ 
إلى الغرائز . ويعتير ولم مكدو جل الممثل لبذا الانخاهفى علم النفس مع بداية 
القرن العشرين . لقد نظر ae‏ جل الى sf all‏ باعتبارها clam dl‏ الأاساسية 
الى يقوم علها الساوك alls‏ فى ضوئه ORE‏ تفسير شخصية اأفرد وقد دعم 
فرويد هذأ الإيجا وحين ذهب إلى القول فى سيره للسلوك واأشخصية ١و‏ جود 
غرزتين هما غريزة الجنس وغريزة العدوان . غير أن lai‏ به pal‏ 50 
تعر ضضت إلىالكثير من النقد وخصوصا من‌جا نب Le Snap! Pde‏ إلذين. 
هاجموها من ناحية عوميتما ae‏ أفراد abl‏ البشرىء € تعرضت اله 
البجوم من جانب يعض علماء النفس الذين رأوا فيا عودة إلى تقس النفس 
البشرية إلى أجر اء وبالتالى عودة إلى نظرية المامكات . 1 
وقد pl‏ ت الصورة بعد ذلك وتعددت النظريات والآراء . slat‏ 
السلوكيون على وجود الحوافر وهى إلى حد بعيد اشتهاءات فسيولوجبة س 
باعتبارها الوحدات الاساسية الى تقوم عليها الشخصية ٠‏ بيا ذهب البعض 
الآخر إلى القول ہو جو د الا ات والتى هى ‏ على عكس الغرائز ‏ ليست 
فطرية بالضرورة وإتما هى مجرد اتجاهات أساسية للدوافعكالحاجة الى الخضوع 
والتحصيل والعدوان وااسيطرة والعزلة وغيرها من الحاجات اى أو ضحبا 

مورى بشیء 30 ن التفصيل . | 
وهذه اللمحات التار عة تفيدنا فى إعطاء صؤرة “ae 4 gill tol‏ 
i) ere ale‏ سنة das‏ يصل بعد الى نتيجة. وهناك اتجاهات. واقثر al‏ 





0 "Mackinnon, Donald, W.: The Structure of Personality. in LMv 
:, J, Huut. (ed) Personality and the behaveior Disorders vol. 
“TY; New York. The Roland Press Company 1944. p-p. 3-48. 


۸ مس 


pl‏ باستمرار فى هذا الجال الغامض . فإلى جانب hah‏ والموافر 
والحاجات والقى » هناك العادات وزملة العوامل cll SM y‏ اشخصية 
Le,‏ و الأبعاد والميات . وقد يفضل واحد أر أكثر من الباحئين أحد 
هذه الآنواع من الوحدات ويشرع فى وضع تعريفاته وتصنيغائه الفرعية AS‏ 
وخی لو Wail‏ حثون حول محبيذ نوع معين من الوحدات على غيرها , 
فسوف يختلفون عادة حول الوحدات الخاصة ال ی کن ع ها وادراكها 
تمت هذا النوع . 

وسوف نعرض ف هذا الفصل والفصول التالية فى هذا الباب لبعض 
الوحدات الآساسية الى تقوم عليها دراسة الشخصية . 

بناء الشخصية فى ضوء نظربة الا ماط 

إن تصليف الئاس إلى أتماط هو الأسلوب الطبيعى الذى ياجأ ايه 
لمبندءون فى دراسة الشخصية . رالرجل العادى يقوم أيضاً بتصنيف الناس 
الذين يعرفهم إلى أصد ف ذو أتماط . ومثل هذا التصنيف يتجه غو التقييم 
الإقتصادى وعو امكانية التعرف a ell‏ على الناس . فالرجل العادى يرى أن 
من المتاسب أن ربصاف الناس فى أصئاف حى سمل عليه التعامل مع كل 
صنف حسب ما يترادى له . فو يسلك بطريقه ما مع من ينتمون الى عط 
معين وبطريقة أخرى مع من يلتمون الى مط آخر . 

ويمكنه فى هذه الحالة أبمضاً أن ‘a daca Ni;‏ الآخرين فى ضوء. 

ما fee ail ala‏ النمط ااخاص Gall‏ ينتمون اليه . وليس مثل هذا العمل 
بالأسلوب الحديث . ققد or?‏ بشکل واضح d‏ اسر Gayl‏ للشخصية 
الذى بدأ عند ثيوفراسطس أحد id‏ أرسطو والذى قدم انا ثلاثين صورة 
لشخصيات قام بتصويرها تصويراً Lal‏ رثعا انبع فى كل منها نفس الاسلوب 
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إلى يتلخص ف تعريف السمة ا 
asl‏ عن قا 1 رق ختلفة . ومن الواضح أن yd‏ 3 اتن fs‏ صف كل 
bey‏ البشرية .يا أنه كان eli Als‏ ملحوظ ف تلك bie Yt‏ البشرية 
انى قام بتصويرها ووصفها . وقد CF‏ أسلوبه فى وصف أنماط الشخصية 
الكتاب الحدثين من أمشال شوسر 6 وبين جونسون وجورج اليرت 
وصوئيل بثار وغيرم . 

غير أن البعض قد خر ج على هذه الصورة Bh‏ رما بوفراسطس فى 
دم الشضخصية . وكشف هؤلاء عن slate]‏ بأن سكل Nas Oli]‏ ثابتأ سلك 
ونقأ له ٠‏ حيث تصپح sal CHF‏ فاته متسةه A‏ بعضمأ مع عض ومتسقة كام ا مع 
leat Lia‏ العام للشخصية . ومن ارز هؤلاء a‏ جان دی لا om‏ 
Sally ) ۱۹۹۹ - 000‏ كافت صوره الفنية التى قدمما فى الحقيقة 8 
Tl psu‏ كثر منها رصفاً للأنماط. ومع ذلك كانت من العمومية لدرجة 
كبيرة 3 تسم بو ضعا تحت التخطيطات الا که اشر عدومية اشخصية . فدلا من 
أخذ السمة البارزة وبيان كيف تكشف عن نفسبا فى صور عديدة من 
DLN‏ على نحو ما فعل ثيوفراسطس 6 فإِن « دى لابريير » صور التطابقات 
السيكاوجية الكثير من السمات لدى الشخص الو اد . شبات lee‏ الشخصية 
والتعبير عنما فى أسساوب يز alt! ore‏ التى لما صفة العمومية كان 
واضحاً فی کتابات دی لا ریر 1 

رفى ذلك ل ما كينون ا إن نلاس فى الكتابات الى 
تصور الشخصية تصويراً أدبا onal‏ ضينيين فى بناء الشخصية . الآزل tas‏ 
فى شخصيات ثرواف سطس ويؤكد أهمية السمة السائدة كقوة دينامية موجبة 


(1) امرجم السابق > 


ne 


ans‏ الشخصية Lele‏ راستفرارها 3 والثان شثل J‏ کات دې لو ار اہ 
ويؤكد وجود أسلوب أريد ميز للحياة al‏ ااسمات الختلقة للفرد بطابع 
خاص يكشف عن نفسه ف ىكل ما يقوم به الفرد من أعمال . 
ملا فی كتابات ٹیوفراسطس أو كتابات ١‏ دى لا برس gar‏ أنه یکت جره 
وصف أنماط. الكائنات الإنسانية دون أن يكلف نفسه عناء dered)‏ وراء 
العوامل امختلفة المنفاعلة فيا ley‏ والتى أدت بالشخص الى أن يصبح على هذه 
A‏ من الوصف الذى صارت ad}‏ . 

وعبر الأجيال المتعاقية dab.‏ الباحثون و ضع نظ ريات وطرق ووسائل 
لا حصر لبا للحك على الشخصية . ركان البعضقد رفض الوسائل والأساليب 
المعقدة التى كانت قائمه كأساليب الفراسة eal‏ . وقد سار التقدير العلى 
الشخصية سيرآ Lele,‏ لأنه كان بشق طريقه بصعوبة بالغة بين الخرافات 
:والمعتقدات القديمة . وقد بد عل النفس دراسته على dude, orl‏ أكثر صلابة 
.ما أدى الى اختفاء الكثير من الافكار ذات الطابع الآدى وتلك التى لا 
'تسنند الى أساس على متين Ll aS‏ الوجسه ودراسة المجمة ودراسة 

وفيا يلل غرض لبعض نظر بات bl‏ ذات الأهميه فى دراسة 
الشخسية : 
VT‏ النظريات التكوينية + 

إن [حدى! لإضافات الحديثة التى صدرت عن« عل تفس المراج , القديم» 
هى تلك التى تعرف باسم « عل النفس التكؤبنى » .وعلى نحو ما قسم القدماء 


(۷) د ٠‏ د غماد الدين اسماعیل 0 الشخصية والعلاج اانغسي س WY‏ 
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الاس إلى عاط أربعة ۽ دھوی وسوداوى Sas phone}‏ ربلغمى 1 
نكذلك he‏ عل النفس التسكو يى إلى إقامة أنماط الشخصية عل أساس الخصائص 
المورفواوجية الجسم . فالشخصية هى فى نظره التعبير المنطق AY‏ التو 
gel‏ ولولو جى lates.‏ أقام الاغر mi lady‏ م فى sles‏ اأشخصية 
tad‏ يات السائدة بدرجة | كثر ماکان متو 5ا . فن أأحر وف أن الغددالعسياء 5 
مأشرة فى مجرى الدم هرهونأت تصل إلى كل خلية من WIE‏ الجسم Baty‏ 
بذلك أو نكيت نشاط الأعضاء الختلفة . 

وقد أقام en‏ علباء bi a Koll ntl‏ به يذهب إلى أن افرازات 
sual‏ فى Jalal‏ الحدد دوت ”عات الشخصية . وإذاكان الأقدهو نقد ad‏ | 
إلى أنه عندما يكون المراج bye‏ فإن نسبة الدم فى الجسم تيد على نسبة 
الأخلاط oe‏ فإن المحدثين قد حاولوا الربط بين cole”‏ معينة وزيادة 
أو نقصان aatcal jl i}‏ الغدد كالدرقية والادرنااية وغير هيا . an dy‏ 
الجهود ف الطب JJ sab‏ أصحيم بعض عيوب الشخصيةو بعض el pl‏ 
الجسمبة بتزويد الجسم ببرهونات معيئة بدرجة أكثر > أو عفض نسبة 
الإفرازات الداخلية لجسم . ولقد ظهرت بعض نظريات DREN‏ ربط 
بين نواحى الشخصية وو الجمم . ويمكن أن نشير إلى آم هذءانظريات : 

|- نظرية كر شمن : اماق تددو 

وضع السيكائرى الا لمان كر تشر نظاماً قصد به وصف التر! كيب الجسمية 
والورفولوجية فى علاقتها بكل من الخلق والشخصية .وف عاولته رمم 
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الط اليدن: tess prkvic type‏ فى اأشخص الممتلىء اجمم » الصير 
السافين موك Hall‏ » عريض الو جه . 

Leptosome زو قد اطلق عليه فمابعد اسم‎ asthenic type التحيل:‎ Jas’ 
فى الجسم الطويل النحيل » طويل الآطراف » دقبق‎ Beis ) phiysique 
ie النيات وتميلها.‎ | 

الفط الرياضى: stletic type‏ وهو أشبه بالنوع السابق سوى SIA‏ 
( العضلات عتلىء الجسم ويشبه الرياضيين فى تسكوين بنيتهم . 

وة أوع رابع أسماه كر تشمر Dysplastic type ek‏ ويتمثل فى تكوين 
الأشخاص الذين gels‏ رعا بسبب اختلال فى افرازات الغدد أو غيرها ‏ 
فى مجالات غارج نطاق الجالات الثلاثة السابقة . 

وكان كر شەر حتفد بو جود dic‏ ملدوظة بين كل عط دن Ley! eda‏ 
الجسمية الثلاثة الرئيسية وبين الصفات الزاجية والشخصية . ورغم أنه لاينكر 
وجود فروق ملحوظة فى النواحىالمزاجية بين الافراد وال ماط AMAL‏ 
إلا أنه كان بعتقد اعتقاداً جازماً بأن biel‏ الجسم ترتبط ارتباطا SU (as,‏ 
مراجه وذهانية مديئة ; ولا كان كر pti‏ قد استمد معظم ماد ته من درأسته 
لحالات الموس RTM,‏ وحالات القصام » فأن من السبل أن نتبين سر 
مله فى تقسيمه إلى هذين الغطين المراجيين الذهانيين ٠‏ 

وعمساعدةالمادة الى oi‏ السيكاترى الال اى «[ميل كربلين ء(الذى سام فى 
تصديف الامراض المقلية إلى کل من سالات AT Yl yy gdh‏ ت بعك أن 
Ls lege?‏ بإعتيارهما عرسا alld‏ ضية وأحدة ‘ wil.‏ > الجئنون الميكر 5 
والذى اسماه ديلو dh‏ » فما بعد باسم الخصام ) » فقد حاو ل كرتشمر أن يوضح 
المشكلة بالقييز بين هذه ال نواع الكبري للمرض العقلى وقد ضحت اهتبامانه 
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فى حوثه العليبة الث قام بها على جموعتين أساسيتين من حالات الذهان ay‏ 
حالات الموس وال MES‏ وحالات الفصام . وقد شخص المجموعة الأولى 
بأنما تكون فى حالة انبساط زائد وكيشة نشاط و حركة وهذاء عظمة ( صورة 
اموس )ثم تنتقل إلى حالة من القلق وبطء الإستجابة SAM MAI‏ 
ve)‏ الإإكتثاب ) و فعس لضان نذا Gis geile‏ 

تناقضة متنا بة من امهو SY yy‏ أما حالاتالفصام فتشتركأعراضها 
فى تبابل الأفكار وعدم انتظامبا وعدم BY‏ والتبلد pl‏ رالوسة »› 
والسلبية والإضطراب الإنقءال . 

وقد See‏ تشمر فى ما إذاكانت مةعلافة بينهذه الاضطر ابا تالساوكية 
والخصائص الجسمية المعينة . وكان JI full‏ الذى وضعه موضع البحث هو 
هل الأفراد ااذن من مط جسمى معين عيلون إلى ننمية اضطرابات عقلية من 
أوع ممين . وإذاكان ذلك كذلك 1 فكيف كن صليف هذه الأماط ؟ وفى 
درأسة قام با على ۰ عر رض عقلیا | وجد أن a‏ اك علاقه واضحة وملحوظة 
بين القط conde!‏ والاضطراب العقلى , وقد كانت هذه العلاقه واضة لدرجة 
جعاته يذهب إلى القول بأنه عندما تسكون الحالة حالة فصام ؛ فإن الفرد غالبا 
مأيكون من النوع النحيل » أما إذا كانت MLN‏ مى حالة هوس ي ظ 
ob‏ الفرد يكون أميل إلى البدانة . 

ولقد وجه النقد إلى دراسة كرتشمر على أساس أنما تفتقر إلى الوسائل 
الدقيقة لقياس الصفات الجسمية ا أنه أغفل عاملا هاما له ثأثيره وهو عامل 
السن . خالات الخصام ميل إلى الظوور فى سن مبكرة عن تلاك الى يظهر فبا 
عادة إضطراب الوس TY,‏ » وفى وقت تكون فيه بلية الجسم أمبل 
إلى الوهن والتصاله أعنى dial UG‏ المبكرة » بنا حالات الو س رالا BS‏ 
فتسكون‌آميل إلى الظهور فى سن متأخرة : 
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ب !لاط المورفولوجية ل نكار id Jl‏ 
icy‏ 5 آخر فل النفسالتكوينى حاول توضيح EY‏ المورفواوجى 
باانسبة للشخصية هو الإيطالى نكاراتى ؛ بالدراسات الان دبولو جية الى قام 
بجا الإيطالل 3 viola Y‏ ° ؤارل ربط بلب الجسم والذكاء 3 وء until‏ 
wae‏ ورغم مدرفته أن الذكاء عامل بالغ التعقيد لايمكن قياسه وسير غوره 
بعفة وأحدة أو جى عدد عن dread! wlinall‏ > قد حاول وضع الدليل 
المورفولوحى . وقد ذهب فى تعليله لذلك إلى أنه إذا أمكن وضع مثل هذه 
القائة من السمات الجسميه ٠‏ فإن ذلك قد يسيم فى فهم التنظم المقلى للفرد . 
وقد حاول صياغه الدليل المورفولوجى فى أبسط صورة على النحو التالى , 


: طول الأطرأة 
- الدليل المورفولوجى ( .14.1 ) ا 


dan! دجي‎ 
Crs 

length of two limbs 
volume of trunk 


وقد أمكن GIES‏ التءر ف على تمطين متميزين من الا عاط الجسمية هما : 

. النط الذى بتمين بقصر الجذع مع gf‏ طببعى للأطراف بشكل بعاها 
auger :‏ كان أطو له نالطبيعى, وقد هذا den}‏ باس microsplanchnlc‏ 
( وف هذا النط تفوق sks‏ ارأسية عل الاقطار Lay‏ فى الج سم ككل 
أو فى مكوناته : الجذع والاطراف ونسب الأطراف ) ٠‏ 

نالك الثان فيتمين يكير الجذع مع مو طبيعى للأطراف بشكل بجعاها 
: بدو (pall dna‏ من الطبيعى . وقداسمى هذا الفط smacrosplanchnic ol,‏ . 
Gy)‏ هذ الفط تنسكون الافطار المستعرضة أ كير وتسود على الأقطار الرأسية 
في الجسم ككل أر فى فى مكو ناته ; : الجذع والاطراف ونسب الاطراف).٠‏ 

وقد لاحظ sel GILG‏ أن الأذكاء ميلون إلى أن يكونوا Nb‏ 


Morphlological Iadex( M.E) = 
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shin‏ ويكون الجذع Lane‏ والأطراف قوية . أما الاغياء فهم على العكس 
مبلون إلى الضضامة وكير الجذع کا تنكو نالاطراف أقل Lge‏ وف ضوء هذه 
اللاحظات بذهب SILK‏ إلى أن الفط الأول دليل على A‏ بنا الفط 
الثاني فير تبط ٠ Doha,‏ 

وتعتير نسبة الطول إلى الوزن فى الدلول المورفولوجى أو التسكوينى عند 
SLB‏ ذات Lal‏ كيرة فى السكشف عن الط الجسمى وبالتالى تحديد مط 
الذكاء . ومع ذلك فقد حاول تكاران توسيع فکر ته فطبق الدليل التسكويني 
على الصا بين من أجل دراسة العلاقة بين LUV‏ المورفولوجية والسيات 
المراجية وغيرها من مات الشخصية . فنى دراسة قام برا على ٠٠١‏ إيطالى من 
أصمار مختلفة من سبق تشخيصبم على er’!‏ عصابيين و جد نكاراق ۽ 

١‏ أن ous‏ قصار وطوال الجذع بين حالات العصاب S|‏ منه بين هدد 
ple‏ فى فس coal‏ من الخالات العادية » 

٠ أن النما. قصير الجذع أميل إلى حالات النير اثينيا‎ oy 

م أن الفط طويل الجذع أكثر ظهوراً ين حالات الإضطراب 
النفسى الو char‏ . 

وهذه gi Sie‏ أن الفط قصير الجذع أميل إلى التعب والعصيية والشءور 
بالإجباد » ey‏ الفط علويل الجذع أميل إلى عصاب القلق والحستيريا. 
أما اللوع الذى لئاسب فيه طو لالاطراف ووم الجذع Normosplanchnics‏ 
فلديدمقاومةماحوظة لكل من التأثرات المر ضية الداخلية والخارجية. وبسبب 
هذه القدرة على مقاومة spl pally Lhe Yl‏ فإنالفرد من LAT‏ العادىريكون 
أميل إلى الثبات الإنفعالى . 
Naccarati. S.: The Morphologic Aspects of Intelligence.‏ )1( 


*“agchives of Pacyhology 1921, O, 1-44. 
date! ج سيكولوسية‎ 6 = 


— YY 


ولسكن نتائج الدراسات الى أجريت لنافشة فكرة SL‏ تؤيد صمنها 
نقد soul)‏ هید ر در 6 mk‏ .<| طالب من الأمريكان 
ايض يجامعة مينسوتا بقصد معرفة هل هناك ارتباط بين الط الجسی 
ومستويات الذكاء . فيعد قباس أطوال وأوزان الافراد cur she‏ معاملات 
الإرنباط بين الآدلة ا مورفولو جية ونتاتم LA‏ أختتيارات ذكاء.فكانالإرتباط 
صف رأ تفر یا .وقد التهت إلى أن Ji‏ دراستها لانؤيد مايذهب اليه نكازاق 
من و جود on 43 le‏ التسكوين antl‏ والذكاء:. وقد كشقت مثل PRY)‏ 
الدراسات عن نواحى الضعف الأساسية فى فنكرة الفط الكو بى » وذلك أن 
5 معظم ااناس لا قعون تحت ble]‏ تسكو ينية افتراضية محددة على حو مايذهب 
SUK‏ دغيره من a‏ فسكرة dy Sol bu Ys‏ 

: : م شلدون‎ 333 4a re) wes 6 

وخلال ااسنوات العديدة اى أعقبت عام CAMYA‏ قام “yal‏ بوضع 
نظر ته عن ble‏ التسكوبنية والتى تعتير أشهر kel‏ بات فى هذا SA‏ 
وتذهب هذه النظرية فى أبسط صورها إلى أن هناك مكو نات جسمية BH‏ 
أولية يقابلها مكو نات مراجية TH‏ أولية MIS‏ . وقد عرض هذه الاظرية 
فى بعض aS‏ 





{I} Heidbreder, Edna. : “Intelligence and ‘the Height - Weight - 
Ratio. J. of Applied Pcychology 1936. 10., 52-62- 

- (2) Sheldon, William.H.: Varieties of human Physique. New 
York Harper 1940. 

Sheldon, william. H. : Varieties of Temperament. New York 
Harper, 1942, 

Sheldon, william. H,: Constitutional factors in Personality. 
, In: J. Me. V. Hunt. : Personality and 
the bebavior Disorders. New York. 
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dy‏ الجدول التالى نفدم و صا ا للغاية عن هذه الا ماط الجسدية 
وما bas‏ لما من أماط.مراجية Suey‏ وقد ےنا المطبن ممأ نحت اسم و 5 
اسبولة نذ کره روصف عط الشخصية الذى يمكن أن أو صف به بلى Joutl‏ 
وصفا تفصيليا لآم المميزاث السائدة لكل مط جسمى | مزاجى عل حدة . 
ونب أن نشير هنا إلى أن الفط oll‏ لايكاد رو جد فى الطبيعة فعظم الناس 

)1( الفط الداخلى التركيب / الحشزى الأساسى : 

والصفات التالية هى أبرز صفات هذا الفط الجسمى | المزاجى على 'تمو 
مأ نضح فيسلوك أفراده Say.‏ ليس من الضرورى أن wlanall de A‏ 
مجتمعة عند الفرد من أجل أن تدرج نحت الفط بل op BS‏ 3 اللكثير gia‏ 
wise oda‏ فى : 

١‏ - الاسترعاء فى الجاسة SLly‏ : فالشخص عندما بمثى نكو نمشيته 
ولمدة هاده [ill Ogos.‏ متثاقلا yates‏ . وهو سین 3 ‘ oy)‏ 
باسترخهاء Jets‏ إلى الإسةناد إلى حائط أو wh‏ 3 | + "#5 آخر Gps‏ 
الأغلب بفضل الجلوس على الوقوف 


۽ ل حب الراحة Gad‏ وهو ليس فةط ميد الجاوس » بل هو Lead‏ 
فى جلسته بحاس مترهلا وفى حالة راحة تامة . ج أنه ميل إلى اختيار aude‏ 
من النوع aol MEM‏ النضفاض . 

م -. بطء الإستجابة : يحتاج إلموقت طويل للاستيقاظ وارتداء ملاسسه 
والانتقال من مكان لآخر ٠‏ يعلىء ا 7 يعلىء فى عمله . لاہ نه أن دشل 
٠‏ مع بقية الزهلاء فى سباق جرى أو فى مباراة تنس مثلا OY‏ هذه الالعاب 

, والحركة‎ de pall تلب‎ 


علاقة الفط الجسمى بالفط المزاجى والشخصية 





القط الداخلى التر Endomorph US.‏ | الفط الحشو ی الاسامى . Viscerotenia‏ 





ميل إلى البدانة ميل إلى الاسترخاء 
القط المتوسط الر كيب Mesomorph‏ | القط الجسمى Somatotonta alee I)‏ 
يمل إلى القوة المضلية Jase‏ إلى توكيد الذات 

| القط الخارجى ال ركيب Ectomorph‏ | الغط الى الاساسى Cerebrotonia‏ 
Sook‏ إلى النحافة والوهن ييل إلى الكيت 





e n اي‎ oe 





الشخصسة 


-. 





الداءلى / المشوى 


. Endo / ل‎ 


المتوسط | الجسمى 
Meso /Somatstonia‏ 
الخارجى | الخى 


Ecte / cerebrotone 
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4 حب الا کل : ليه شهية جيدة للطءام ويستمتع تم بالا کل وعیل إلى 
رجبات الطعام الدسعة المتعددة الالوان . 


و حب الاكل مم الجماعة: لاحب الآ كل وحده fo‏ يستمتع مشار كه 
الآخرين طعامهم . ثم se ai)‏ لذة كبيرة فى الشبع ولذا ot‏ يريت على بطنه 
معلة أعن أنه تناول وجبة متعة . 

- حب اليفلات Gold}‏ المبذبة : يحب الاجتماعات ويشارك فا 
بنشاط كحفلات الزواج وأعياد ايلاد . ولا .همه ما ينفقه فى إعدادها 
أو المشاركة فيبا من وقت أو جبد . 


- حب الإجتاع مع الآخرين : يحب الئاس ويألف الأخرين بسرعة, 
ها يأافه الآخرون ومن ثم فإنه سرعان ما يكن صداقات مع الأخرين وهو 
من النوع الذى تعبر عنه كارين هورف حيه , للانجاه و الناس » فهو mtd‏ 
بالتعاسة إذا أحس أنه غير مرغوب فيه . 

- الإهتهام بالناس أ كش من الاشياء : وهو عئدما يزور معرضا علميا 
in od 8‏ بالاتخاص الذين فى الممرض أكثر من altel‏ بالآلات 
أر الأدوات المعروضة , 
egal -‏ الإنفمالى : هادى. انفمالياء لا ميل إلى العجلة . فى الوقت 
منسع ott laa‏ من اعمال . ولذا لايقلق كثيرأ على abel‏ عمل ما أليوم . 
٠6‏ القساح : عب العفو عن أخطاء الأخرين واغتفارها . 
٠‏ مم الرضا yo‏ الذات : كثيراً ما يعتقد أن pil‏ ينطوى Laud‏ علىثىء 
من ایر + ؤلذا تجده يرمنى بالكشير ممايحدث له من احداش. 0 <. 
۲ — الوم العميق : aK‏ النوم فى مختلف الا جواء فلا تقلقه الاسدو| a‏ 


اك 

وقد زعجهصوت المذياع Mead gy pid Fs‏ رإذا حدث ثىء بالليل يستحقٌ 
الك كر ؛ فقد يعانب الأخرين فى الصياح بقوله, ,اذا لى توقظونى من أأنوم ». 
1 حب ذو صفة dade‏ : : فأية مشكلة يريد حالما ‘ he aah ob‏ رأى 
. الأخرين . وعن طريق مشاركة إرادة الأغلبية » يرى أنه قد اتخذ أحسن 
القرارات فى مثل هذه ااظروف . : 


4g‏ — هادى”ء yf!‏ ن السهل عليه أن jin‏ » شاعره oll J}‏ . حب 
التحدث والكلام . أما الكتابة فتعبة بالنسبة له . 5 


Se LL gat = 40‏ ل sete aly base AT‏ قو JAE‏ 
الصخير لا يكتم سرآء بل لابد أن يخبر به الآخرين “ولا جم أت Sh‏ العون 
من الأخرين . بلكل ما همه أنه أشرك الغير معه وبذلك iat‏ من الل 
0 عليه . 
الاجاه نح والطفولة فى علاقانهالاسرية : يحب الحياة ويستمتع بها 
برف 0 نظر عن عمره الزمتى . إنه Sli)‏ حساس 5 )4 به قدرة كبيرة على 
أن يرى وإسمع ودب ورعش بساطة . ١‏ 
ويحدر بنا أن تشير هنا إلى أن «شلد, نءبؤ من بالمتخير المتصل ally‏ يعنى 
أ نكل فيد توجد لديه بعض هذه الخصائص مطاف Ul]‏ خصائضن من الأطين 
الآخرين ومع ذلك ob‏ البعض Le AST OS‏ إلى الفط الدلخلى /المشوئ 
ما bias‏ نسمية Nip‏ الاسم أو ننسبه إلى هذا الفط.. ويذهب شلدون إلى 
انتراض تأئيرات واستعدادات تسكويلية نحو pSV dae‏ ما تمر cna)‏ 
الآخرين ٠‏ أما الشخصية الى تحوى سيا Doles‏ من هذه BIN LE‏ 
Bais ppt‏ الو جود : 


oc‏ ]سم 
زب ) القط. الداخلى ال ركيب ر الجسی الأساسى : 


desl,‏ المتوسط. | peal‏ امل بقوة المضللات والعظام 5 ثبو قوی 
hase‏ لاعب كرة القدم امرف ‘ عضلانه قوية وجسمة قوی 5 29 i al cf‏ 
Y‏ بدو طويلا » إلا أن مظور بدو Vs‏ وتميزهذا المي بالخضائص الآنية: 


\ توكيد فى المشية والحركه : ونا حركة الفط |اسابق Golo‏ متثافلة ¢ 
إذ بحركة هذا الفط قوية فهو يدفع الباب أمامه » لا Spa‏ فى سير» بل يسرع 
الخطى. ومن المستحيل أن بقف سا كنا لفترةطوبلة فمو حب الحركة باستمرار. 

؟ ب حب الخاطرة الجسهية : فيدلا منالرغبة فى الجلوس أمام منضدة 
مكتظة بالطعام أو الاستغراق فى نوم wala gt‏ فإن هذا الط عب ااممل 
يحب السير أر اللعب . أى حب عمل أى شىء بدلا من الاستق رار والسكون , ٠‏ 
فهو ميل إلى الحيوية والاشاط . ولذا فى أصعب الآمور عليه أن يحتجر فى 
سرير gtd‏ . 


٣‏ — حب السيطرة : وهذا gill ede)‏ الذى يتليف إلى القوةوالسيطرة 
وإذا a‏ من النوع الذى يتحرك je‏ ااناس على حول عور دغ ور نى » 0 وهوميل 
إلى المنافسة . ومن المستحيل على هذا الط أن يقوم بنشاط دون صراع gt‏ 
الآخرين من أجل السيطرة . ٠‏ 

— حب الخاطرة والاعتهاد على Sah‏ : فبذا الفط ميل إلىالاعال الى 
ا مخاطرة كقيادة ااسيارة بسرعة كبيرة وك ذلك القرام بألوان النشاط 5p‏ 
الى بها قدر من الخنطورة : 

pe eae‏ ب الجرىء فى معاملة.الأخرين : فمظم أحاديثه ARS‏ عن, 
هذه الصفة . فهو dl yy‏ أصحابه وااغير بوجه عام ملاحظات تقدية ,عباشيرة, 


م 


pais‏ موضع الدفاع عن نف بم ما a nt dat‏ قف الأفوى وإذا كان 
تحترم قوته . | 
ٹ٦‏ - الشجاعة البدنية فى النراع : [نه جندى مثالى فى ارال ٠‏ لان باوخ 
'السبطرة على أقرانه هو هدفه EM‏ 
ب الصلابة أو القسوة من الناحية النفسية : إن ما يقوم به من عمل نحو 
الآخرين ء ke]‏ هو لإشباع دوافعه الذاتية نحو السيطرة والقوة وليس لإبداء 
الحبة للآخرين . 
إلى SLY!‏ المفتوحه كالملاعب وغيرها . 


4 - عدم الإحساس بمشاعر الأخرين : والمناظر المؤلة للوفاة مثلا قد 
لاتئير السكثهر من الإضطرابات عنده فهو يتم بكيفية حدوث الوفاة! كش 
من dalcal‏ أن هناك ضحية . 

٠‏ ساصوت جوورى طليق : وهو عند ما يتصدث ييل إلى ألديف 
gues‏ عال٠‏ ولذا يشعر بتقبيد لخريته إذا وجد فى المكتبة أوالسينها . 

۱ - هدم المبالاة YY‏ : إن آخر ها يصرخ به هو أن هناك جرحابۇ له 
ويؤذيه فبو لاحب أن يصرخ علنا بأنه يتألم ‏ بل يحب أن يبدر أمام الآخرين 
al‏ قوی ورجل يتحمل AY‏ 

yy‏ — حب الجلية بوجه عام : كنك أن تسمعه وهو يدخل المنزل 
بزيقفل الباب ويفتح الادراج ويقوم بعمله » وذاك بسبب ما Cte‏ من جلبة 
وضوضاء . 
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اا فى المظپر : يبدو بوجه عام أ كبر من سنه . ولذا تجده 
وهو شاب يتعجل الرجولة وعلق ذقنه قبل أن يبت فيها الشعر . 

FM توكيد الذات والميل إلى اامدوان : وإذا دخل ف شجار مع‎ _ yg 
يحب أن يعلن عن نفسه بأنه الرجل الوحيد فى اجموعة ولذا فمو يتحدى كل‎ 
IIT صوت‎ By من.بعارضه‎ 

م - الحاجة إلى العمل عند ها يقح فى مشكلة : فإذا أخذ تقديراً 
منشفضا Site‏ , فانه لابرضى بذلك ويذهب إلى أستاذه ويعلن عدم رضاء عن 
هذه الدرجه ٠‏ فهو يريد أن يعمل شيثاً . 

عو الاتجاء تو أهداف وأنشطة الشاب : وهو عند ما يشارك فى 
أنشطة تروحية Me‏ يقوم بذلك لتحقيق أهداف معينة كتوكيد ذاته I‏ 
يقذف بالكرة أبعد من غيره أو يحرز LS‏ أكبر SLE.‏ من النوع الموجه 
نمو هدف . 

(ح) الفط الخارجى التركيب | الخى الأسامى : 

le,‏ ما يكون هذا Lee‏ من النوع النحيل الوسيم الآنيق الملبس .كما 
أنه فى أغلب الأحيان من النوع Call‏ الحب للعزلة . وهو يجد أن أحسن 
or pall ab‏ فی نقسه وداخل ذاته. رهذه فى al‏ صفائه : 

و — dis‏ فى المشية والحركة : دقيق فى مشيته وححركته » أليق ق ملسه 
بز ندى ملابسه lay‏ ودقة وقد يلق نظرة أخيرة على زه ليرى أن كل شىء . 
على مایرام وکل عمل جسمی يقوم به يسير فى نظام . فو عند مايقفءيقف 
منتصبا وعند مايحلس ‏ لس معتدل القامه » وهو خين ينام ينام مشدوداً > 
ولايد إلا نادراً فى حالة استرخاء جسمى . 

ع سرعة الاستجابة الظاهرة : أن كل استجاءة يقوم جا مم مباشرة 
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وبدف مأحوظء فمو حن .لعب التدس مثلا dae Nat‏ مو سر عه ودتهفىأرجاء 
ال ملعب ولكن أيضا باعب بقوة وعنف . 

م حب العو لة : هذا bel‏ عيل إلى الوحدة clits.‏ إلى بعض الوقت 
كل يوم ينفرد فيه إلى نفسه وهو يستمتع بالا كل بمفرده وبحب الاستمتاع 
٠‏ بالتسجيلات الموسيقية وحده والذهاب إلى المسرح وحده ؛ وحب الدراسة 
وحده . والوحدة هى الآمر المفضل لديه . 

۽ س انتباه ويقظة عقلية زائدة : فالفرد من هذا Lill‏ يعرف كسلماصعد 
وك سلما ببق حتى يصل إلى غرفته . وحتى فى المحاضرات المهلة » قلما يسرح 
فى أحلام يقظة أو نوم . فو متيقظ عقلياً . Lied Metis‏ 
باستهرار . 

ه - LT‏ المشاعر وكيت الإنفعالات : وهذا القط. يعتقد أنالكشف 
عن المشاعر فيه نوع من الضعف فى Jol‏ الضجط. والخاق ولذلك ققد dal jj‏ 
فترة طويلة فى العمل أو تجاوره سنوات طويلة فى المسكن ومع ذلك نحس انك 
لانعرف عنه شيا . 

٦‏ - ظمور مشاعر الخجل : وهو حين بت حدث اليك » بتجنب النظر 
اليك مباشرة . كا أن حين بضحك يقوم بذلك وبشىء من الوعى بالذات. 
ولا Join‏ فى ضح ويضحك باستخياء . | 

بس خواف اجماعات : لايميل Las‏ إلى الجاءات » Windy‏ فهو بتجنب 
الجاعات الكبيرة من الناس ويفضل علبما اللماعات الصغيرة الى تر paler‏ ادها 
رابطة وثيقة . ويتركر دوره على الانشطة الى يستمع فيها إلى قطعة موسيقية 
مسجلة is‏ التحدث بأقل قدر ممكن . 

ستغراق فى التفسكير : إستحوذ عليه فکره إلى در جه 6 


۵٣م‏ س 


وإذا شغلته مشدكلة فقد ستغرق فيها بعمق وقد لا تم ا د طلم إلى اعة 
الزهلاء cll‏ گر أمامهم . 
4- = مقاومة الروثين والعادة ؛ لبه de ji‏ إلى عمل اشا شكل oly Aer‏ 


يقارم السلوك الروتيى الممطل . 
wl 5‏ الأما كن yall‏ حه y H‏ حب الاماڪن المغتو dm‏ ا 
الفضاء . 


yy ٠‏ عدم القدرة على التنبؤ باتجاهاته : وبسيب أنه لا يكشف عن 
عملياته الفكرية الى تكمن وراء القرارات الى يتخذها . أن الصمب Sth‏ 
بأتمجاهانه . 

yy ٠‏ عدم الصباح أو الحديث بصوت عال : وهو بوجه عام شخص 
ھادیء : يتحدث بصوت خفيض , لاب مع ذاك الكلام بكثرة 

م١‏ حساسية زائدة للألم : إن الآشياء انى تول هذا الفط يبد رأنها! كثر 
من تلك التى توم الفطين الآخرين , فالآل بالنسبة له خبرة مؤلمة فائرة عميقة 
فى اانفس تترك WAT‏ واضحة فيا ٠‏ ينها الال بالنسية لاتمط المتوسط | 
الجسمى فهو أهر يحب التغلب عليه وهو بالنسبة للنمط. الداخلى/ الحشوى فهو 
شیء سرعان مايعاع و بلسى بسرعة . 

٤‏ - عادات الأو الوم ضعي ضعيفة وتعب سرعة : فيسب أنه pau‏ ی مدوم 
esl ob‏ & صعياً بالأسية اله RG) a‏ اسار ی ب أن خض من ` 
Ke‏ فى نفسه وعقله وهو أثناء النوم يتجول بذهئه ف الا ندطة الى مرت 
به فى deg‏ وأمسه ربعيد بناء مشكلاته و بذلك تعد أكثر وأ كثر عن النوم 
“es‏ 

ve 1‏ 2 الحاجة إل iam gi‏ عند الإحساس مشكلة : إذا صادفته Wa,‏ بحب . 
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أن ea‏ و حده wales,‏ امحيطين به إلى أ ی Sia‏ فيه all‏ 
وما مدى ما tiles‏ مئها ۰ وهو لا حب أن يبدو ضعيفا أمام زملاثه منالرجال 
ibe,‏ أن لفت wall‏ قوة العدوان الذى ليس إدى القط Aah‏ ن فل نسحب إذن 
داخل نفسه . 
- الإنجاه نمو المراحل المتآخرة فى الحياة : تراه وهو AB LS‏ 
| کی من سنه بكثير . نيدو عليه عظاهر الرجولة . بل والكبولة أحيانا فى 
سن مكرة تراه رزيئا Voge Pola‏ حسن class!‏ . مكل الوحدة با أقرانه 
Os or‏ . 
مبدأ المتغير المتصل : 
تلك هى الا ماط الثلاثة UY‏ الخالصة عند ش دون , ولكنه فىدراسته 
لم وجد أن الأجسام البشرية من الناحيسة الواقعية ‏ لا ت#خضع Job‏ هذا 
LEY Pa‏ خااصة جر دة واا تشمل خختصائص مط من الا عاط على بعض 
سماته ومظاهر الطين الأخرين . وقد أكد أيضا أن اتعال الصفاتالجسمية 
ينطبق أيضا على النواحى المزاجية أو السل AS‏ فليس de‏ شخص بدو أنه 
fee‏ ماما Lael aly Lc tke‏ واا Kl‏ حوى بدا له at ard‏ 
الجسمية والساوكة Ble‏ الثلاثة . فهو فى جزء منه داخلل | حثبوى » 
متوسط | جسدى Ute‏ هو أأيضا خار جى | نى . و لسكنه يكون ف العادة أميل 
إلى أحد الآتماط منه إلى الفطين الا خرين رغم afl pated‏ على خصائصمما . 
ENA».‏ يعقوم شلدو ن بوضع نظام عددى هن سبع whee‏ أى أن له مدى 
هن٠‏ إلى ب Se‏ تطبيقه على النواحى الجسمية devel sll y‏ على حد سواء. والعدد 
الأول (من الهين) يشير Lela‏ إلى الغط. الداخلى التركيب | الحشوى الأسابى» , 
ينما بشير العدد lel‏ ) الوسط.) إلى الفط المتوسط الت ركيب | الجسى 
الاساسى ؛ أما sad‏ الثالت (إلى اليسار) فيشير إلى الفط الخار جى التركيب | 


am FRY om 


الى الأسامى . فالعدد ١١-١‏ - ۷ يشير اذن إلى tec‏ متشفقض blr‏ 
الواخل | المشوى ؛ منخفض جد فى المتوسطه / الجسمى ٠‏ ينها مرتفع Va‏ 
فى الخارجى | الى . 1 
aa,‏ الثلائة الآنة لزبادة poe‏ فسكرة شلدون فى هذا الصدد . 
الال الآول: yay‏ با قعل فرداً لديهمقادير متسارية د من خصائص 
المطالداخل | الحششوىوالقط الحار جى | الخى بنا خصائص الفط المتوسط | 
الجسى ste‏ منخفضة جدا . ومكن أن نفترض أن مثل هذا الشخص بكون 
من النوع ال متناقض وجداناً بدو Bye‏ بين حب الناس والرغية فى الوحدة . 
ومن المفروض أنه يتذبذب بين هذن الطرفين ٠ويمكن‏ أن نقول أيضا بأنه 
بيل إلى حد ما إلى أن يكون غير سعيد وقلقاً فى حيانه . : 
الثال الائ :نم Joe :١‏ شخصا مر Laas‏ فى.الغط الداخلى | الحشوى: 
٠‏ ومتوسطا في الفط المتوسط | الجسمىءمنخفضا جدا فى الفط الخار Pig‏ 
di]‏ يعمل بتحمس الفط الحمشوى الاساسى واهتياجه . ولكنه عد ما يدفع 
بميدآ نحت ظروف معيئة » فقد يكثف عن عدوان الغط الجسمى الأسامى . 
ولكن Le bes‏ بدو أنه لا يفعله أبدا هو أنه يعيش بمعزل عن الناس . 
فبو بريد أن عبه الناس ون فشل فى ذلك فقد يمارس مسيطرته وقوته 
علييم . | 
المثال الثالك : ١_١‏ :وهذا مثال واحد للنمط المتوسعط. / الجسم الذى 
ده كل القدرات الجسمية والمراجية النمط التو سط Made JS pH‏ سناعى 
بشكل ظاهر وعلى نمو ما سبق أن أوضحنا 
Gy‏ دراساته للعلاقة بين Lill‏ الجسمى والغط المراجى والساوىق وجد 
شلدون معاملات ارتباط مر تفعة بينها و مكن أن نشير إلىهذه المعاملاتففيها 
wal on‏ الإر تباط علي عو ما وجده شلدون  .‏ ' 3 


— rh — 





الأنماط الجسمية 








الاماط السلوكية | الداخلى التركيب | التو سط التركيب | الخار جى التر كب 
( بدين ) (دياضى) (cals)‏ 


ele yas 
* JAY بتک و رت اط فالناس) = ۹ر۰‎ 
| ا الاساسى‎ 
“AY | J8 — | ر٣ج٣ بتحاشی اناس)|‎ ( 
ا د ا ا ا‎ 


غير أن هذه النتائج التى توصل اليما شلدون أثارت الكثير منالدراسات 
التى أيد بعضها فروض شادون » بنا عارضه بمضها الأ خر . فقى دراسة.قام 
ا تشيلد(') عن العلاقة بين Lewd ble‏ وتقديرات الذات فى سوه 
السمات المزاجية عند شلدون » وصل تشيلد إلى ما يؤيد فروض شلدونبوجه 
عام فقد طلب إلى .. ۽ طالب أشخصو! حسب الآدلةالقياسية للأماط الجنية 
عند شلدون » أن She‏ استفتاءات وضعت ؟قاييس لتقدير الذات . و 
رصل تشیلد إلى ماي يد - dey‏ عام فروض شادون هن وجود ارتاعلات 


: وأنواع هتعددة من خم اص الشخصية‎ aur} bad] on 





(1) Child L: The Relation of Sematotype to Self-Ratings on Shel- 
don’s Temperament Traits, Journal of Personality, 1949 , 50, 
18, 440-453, , 


الوم ا 


ومع ذلك ققد أضاف تلد إلى أن مقدار هذا الإرتباط لا يجين اعتبار 
الفط اجى محدداً Wa‏ حقيقة للشخصية . | 
٠‏ أوفى حث آخر قام به جانوف ومساعدوه )١(‏ عن العلاقة بين الغط. 
اجى وزمن ارجم ومقاومة الال والساوك التعبيرى على oy‏ طالبا من 
طلاب الجانعة pile‏ الباحث وزملاؤه إلى القول بأن deel‏ الجسمى ليس 
عبددا هاما ula‏ زمن أو جع i] de glans‏ : 
ولك شلدون قوم فو qu, il‏ من الدراسات المستفيضة لتدعم 
ull‏ هناك Wels!‏ ( واحد ف مقابل guall- Paty Jes ( dol y‏ )5 الإجمالية 
العامة ٠‏ . ورغم أن شخصا معينا قد يكون عضلبا إلى درجة أكبرمما 048 عند 
الأخرين ¢ إلا أنه لس هناك مط عض valle‏ 8 وقد كان شلدون أسرع 
إلى pal‏ بح بأن أشخص المتوسط هو صورة ge‏ من DIE‏ اللالة » 
وأن بعض الأشخاصم إلى a>‏ کبین يمثلون نوعا منالتوازنبين هذه الاماط . 
bolas‏ أخرى فان فة gh‏ جرد do‏ كن أن درس م bei‏ اأشخصية 
1 ولا بد كا اذهب شادون = ھن و جود بعض الاد العامة التى بواسطتما 
يمكن دراسة الشخصية 3 : 
وکن ورب ومعولار 0( او Ole‏ المد اللا الصورة الإجمالية العامة 
شلدون ص ناحيتين : الأول أفتراض أن أأسهات se‏ نتاج الج ey‏ 5 
dil y- 5‏ إغفال.الدور الذى تقوم 4 اليه ف تشكيل كل. من الجدم. وورظائفه 16 
Janoff., 1. Z. et al : The Relation of Somatotype To Reaction‏ )1( 
time resistence to pain, and expressive movement. J. Pers,‏ 
.454-460 ,.18 ,1950 
Thorpe L: and Schuller, A.: Personality.:.an inter.discip-‏ )2( 


_ linary Approach. New Ysrk., Van Nostrand Company 
‘fag. 1965. 


E 
العقلية ( على و‎ dae Ul تشخص ما علا تد بون دون العادى فى شبابه من‎ 
ها نكشف اختبارات الذكاء ) ولسكنه بعد ذللك قد ينمى ذكاءه إلى درجة‎ 
أعلى بكثير . خالته درن العادية فى البداية قد تر جح إما إلى عوامل جسمية‎ 
أو وجدافية . وباختصار هناك العديذ من العوامل الختلفة التى يمكن أن يقال‎ 
م أن هناك حالات عديدة لاشخاص من النوع‎ 2 yah آنا تسام فى مط ساوك‎ 
إلى العدران والمنافسة بل يجدون المتعة‎ hel الرياضى ومع ذلك لا يكونون‎ 
على وجود علاقة‎ Jods فى الدراسة الآ كاد مبه والعليه . والواقع أنه ليس‎ 
كن أن‎ poo شلدون‎ Shel يبن الوط اليد والمراج . وحی‎ det ميب و‎ 
. الثقافة مثلبا تكشف عن أثر الموامل الجسمية‎ fol gall تكشف عن آثار‎ 
BUN وبالإضافة إلى ماتقدم و بصرف النظر عن بنية جسم الفردء فإف‎ 
, والذى عير عن نفسه ماديا وثقافاً واجنماعيا‎ dae] الممكن للبيئة لا كن‎ 
ففى الثقافة التى نتطلب الخضوع ءن جانب الطفل . فإن الشخص الذى يفترض‎ 
أن لديه نزعات للسيطرة؛ ييل إلى أن يعمسل يخضوع وإلافإنه يواجه‎ 
صعوبات ومشكلات مع البيدئة الاجاعية انى يعيش فما . فالساوك‎ 
الخاصة الى بعيش‎ Lee YI ويتعدل عادة وفق مطالب اجماعة‎ th 
. فبا الفرد‎ 
: الأماط السيكلوجية‎ : Lit 
: الميول المشتركة » لسبراتجر‎ LUT (1) 
إن النظربات السابقة لأماط الشخصية تقوم على أساس افتراض وجود‎ 
ذللك‎ ges: بن الخصائص امه والاو احى أ مز اجية مسد أفرد‎ dds 
Soll Sai جية . ومن هذه ندير إل‎ gem فبناك نظزيات تقوم على أسس‎ 
. ركة اسبرانجي‎ pal 
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لتدذفب سيرانجر dO)‏ أرن من | اامكن تصنيف الناس إلى أعامل 
Le Ku‏ على أساس اشتراك المبول lly‏ . . وقد افترض dl gee‏ مقدماً 
أن المدول السائدة لار جال والساء هی تعہير أت عن خلةهم الموررث .فااشخصية 
فى فار سبرانجر ليست نتاج تفاءل بين الكائن الى والبيئة . بل هى تتحدد 
بكو به ال ورای . وفى ضوء نظرته code‏ افترض سبراتجر وجود ستة أنماط 
بجردة من الشخصيات . وقد أقام تقسيمه على أساس إحساسها الذاى بالقيم, 
وهذه الا عاط الستةهى : الاظربة والالية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية 
والدينية . ومن الممكن وصف هذه LUT‏ الستة من الشخصيات على نو 
مأأوضسباسبر افجر فى كتتابه lel)‏ الناس) على النحو التالى : ش 

١ب‏ القط النظرى جنم أساسا بالمواد العلمية والبحث الموضو 2 عن 
Vea NG: ‘ ial‏ إلى القانون العام فى al shalt‏ العلمية وهذا AJM pd‏ 
he‏ إلى [همال المسائل السياسية والإجتماعية . 

؟  dae]‏ الإقتصادى: et!‏ نان بالمسائ ل الإقتصادية والسكسب sadly‏ 
والفائدة . وصورة هذا الط dhe! eee‏ . 

م tld] bel‏ : حب SE!‏ فى الصوت والشسكل واللون والسب . 
وميل هذا الفط أسناسا إلى أن يكون غير عمل » و ليس إديه الصبر على المسائل . 
الإقتصادية والآمور المتعارف عليها بين الناس . وهو يتظاب المر ةر ااتحرر 
من القيود . 

ع - القط الإجتهاعى : يرتم أساسا بالنواحى الإنسائية عامة.. ميل إلى 
مشاركة الا خرين وتقديم الخدمات لهم دون شک فيا oats‏ من جزاء 
.أو ale‏ من وراء ذلك هن نفع شخصى . 

"(1) ‘Spranger E, : Types of Men. Halle ,Niemyer 1928. 


- سيكولوجية المخصية ‏ 
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ه - الط السياسى : تحركة الرغبة فى القوة » ويندرج نحت هذا التمطل 
المبتمون بالشثون السياسية ررق السياسة ومصائر ااشعوب وانتهازالفرص 
للكبب السنطرة ٠‏ 

٠‏ س الفط الدينى : يرى الله فى كل أمور AL‏ » ويد الله تدبر كل شون 
الحياة . 

ورجود مثل هذه الا ماط. التى قال .ما سب رانجر لا بثير الشك غالا . 
وكثير من ميول الأفراد تتكامل بطريقة ما تملبا بدو بشسكل ظاهر أا 
ميول [جتاعية أو Ube‏ أو سيأسية . ومع ذلك Ge‏ أن ثثار اعتراضات 
عبلية حول التحديد الضيق LLY‏ الشخصية . فلوست هناك ميول متباعدة 
رمستقلة بعضها عن بعض ant‏ أنالفرد Se‏ أن ينتى إلى مط دون الآخر. 
وانما توجد bY‏ الختلفة لدى الفرد الواحد بدرجات متفاوتة كذلك . 
ثم أن أنماط. استجا بات الفرد ليست ساكنة أر تخضم لنسق مو حدء Lely‏ 
هی تنذبذب على نحو ماتتطلب اتوافقات من موقف FY‏ فالا _خاص 
الذين يتميزون بكونهم إجتماعبين فى بعض المواقف , غالبا ما يسكونون هن 
النمط. الاقتصادى فى مواقف أخرى .ما أن هؤلاء الذين ثم فى الاغلب من 
dail‏ السياسى » قد يكشفون عن هيول جمالية واضصحة فى مواقف معينة ؛ 
فلو كهم يتذيذب من مط لاخر حسب طبيعة الموقف الذى dary‏ 
فيه الفرد . 

(ب) LU‏ السيكلوجيه عند يونم : 

من BY‏ القليلة جداً الى تناها علباء النفس المحدثون من بين العديد 
من المغاهيم التى قال بها يوج : فكرته عن الا ماط ااسيكلوجية والى تذهب. 
إلى أن الشخصية نتحرك فى إتجاهين عخلفين : انطواء أر انبساط د فهناك فوع 
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من الناس lad‏ الإستجابة och‏ معين » يتخذ فى أول الآمر موقف الإنسحاب 
أو الإحجام م بعد ذلك فقط chu‏ القيام بالإستجابة ؛ بنا هناك نوع آخر 
إذا وجد فى نفس هذه المواقف » يقدم على اتخاذ الإستجابة وهو على ثقة أن 
لوكه سام بشكل واضح . أما النوع الأول فيتميز بعلاقة be‏ معينة. . 
الموضوع » بيا يتمين النوع SO‏ بعلاقة [يجابية به . النوع الأول بطابق 
الإيجاه المنطوى بنا alti est‏ فبطابق dey‏ المنسط Ye‏ , 


والإتجاه المنبسط juts‏ باهتام بالأحداث الخار جية و بالناس والآشياء 
رنكوين علاقات معوم والاعاد عام ١‏ وعندما يصبح هذا Ae YI‏ عادة عند 
الفرد » فان بوچ يصفه فى هذه الالة بالفط المنبسظ ومو الفط الذى نحرله 
لموامل الخارجية fy‏ إلى حد بعيد بالبيثة . والشخصية المنبسطة تتحرك 
تجاه الناس » تجاه العالم الموضوعى غير التأملى وحياتما تتركر حول العمل ,. . 

أما الاتيجاه os glad!‏ فهو على العسكس إنسحاف » بتجه نحو NM‏ وي ىكر 
حول العوامل الذائية . وحين يصبح هذا الاتجاه سائدأ عند الفرد » فإن يونم 
بصفه فى هذه الخالة بالنط cog glad‏ وهوالفط الذى يفتقر إلى الثقة فى علاقته 
بالناس والأشياء وميل إلى أن بكون غير اجتماعى » يفضل التأمل عل النشاط 
والعمل . والشخصية المنطوية نتحرك بعيداً عن الناس » نحو NM‏ وتتركر 
حبانها حول الخبرات اأشخصية إلى حد بعيد . 

ورعم أن البحث اأسيكلو جى الحدنتث قد كشف عن زجود فط wt‏ 


orm 


(i) Jung. 0. 6 : Modern Man in Search of soul. New York. 
Harcourt, Brace & World 1933. p. 98. 

: Lat أنظر‎ 
: Psychological Types. New York: Harcourt, 
Brace & World 1933. 
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بن الانطواء والانبساط هو الفط المتعادل ‏ فإن Las‏ من عامة النأس 


وف Ey Use‏ تقشم الناس إلى أتماط كان بتع امل أساسا وسيكلوجية 
. الشعور . فمندما نصف Le‏ مابأنه انطواق أوإنساطى » فعنى ذلك أن انجاهه 
الشعورى هو هذا أو ذاك . ولكن الذى حدث عادة هو أنه بنا بكون 
الشخص أنبساطيا شعوريا » نجده انطوائيا لا Ly gach‏ والمكس قد يكون 
الشضض منطويا شعوريا ومئبسطا لا شعوراا , فا لشخص الجرىء فى سلوكه 
الشعورى عقدتتصف نزعاته اللاشعوريةبالهدوء والتأمل والاتجاه VLAN]‏ 
والمكس بالسبة الشخصية الانطوائية . وعن طريق العلافات المتبادلة بين 
هاتين gall‏ تين « فإن الشخصية الكلية تقترب ‏ على نحو ها يقول روج - من 
نقطة وسط بين القطبينو بصورة أ كش مما توحى به الشخصية الظاهرة . ورعا 
أمكن القول أن يون ل يكن على خلاف aS‏ فى الرأى مع هؤلاء للذين قالوا 
بو جود مط وسط بين الانطواء والانساط وهو المط المتعادل وإن لم يضع 
يواج هذا المصطلح أو يستخدمه . 
والقابز فى الاتجاه يبدو أنه موجود مع بداية الحياة حتى يمكن القول 
بوجود أساس فطرى له . ويمكن أن تعد كلا الاطفال المنطويين والمنتسطين 
فى الآسرة الواحدة مأ fae‏ الآمر صعبا بالنسبة للمنطوبين إذ يميلون إلى 
أن يصبجوا فى الظلال نتجة OS‏ أخوتهم من النوع الإجناعى المنبسط . 
والعلاقة المبكرة المميزة للطفل الإنبساطى هى سرعة ASS‏ مع البيئة , 
alas‏ الرائد بالآشياء ا حيطة به ولا يشعر بوجود dy sel ym‏ وبين البيئة 
التى يعيش ld‏ ومن ثم فإنه أميل إلى اللعب بحر بة والانتقال من مكان إلى آخر 
والتعل خلال كل ol blade‏ المباششرة الى تلقاها من البيئة tal,‏ يكون مالو فا 


سد VEG‏ اس 


ed‏ الحمطن به فن أباء ومدرسين يقال ade‏ عادة ail‏ حسن التوافق وقد 
نان bela‏ أنه أذى Le‏ هوعليه فى الحقرقة يسبب قدرته على أحداثالتأثين 
gad!‏ الآخرين . 0 0 

أما الطفل الماطوى فمو خجول متردد il glo Sc‏ الجديدة وهويةقترب . 
منها يحذر #9 فى احياثا . وبفضل اللعب بغرده ولا يكثر من الأصدقاء 
وفضل lines‏ وأحداً بدلا من العديد من الأصدقاء . وإسيب ميل الناس 
J}‏ تفضيل الإنساط فإن أمثال هؤلاء الأطفال قد يثيرون القلق بالنسبة 
لابائهم والكنهم قد بكو نون عاديين وأذكياء كأطفال الفط الأول oe‏ 
يلون إلى التأمل رالتفكير ولديهم حيأة تخيلية غنية . 


والبالغ المنبسط. Leto]‏ يقابل الئاس فى منتصف الطريق وتم Let‏ 
حيط به هن اش وأشياء . عب المنظات واجاعات ees‏ إلى المساهية 
اللشاط فيها . ما البالغ المنطوى فهو من الناحية الأخرى يمس بالوحدة 
والضياع فى الجتمعات الكبيرة » إحساس يخشى أن بدو غريا بين Al‏ 
ولذا يكون الواحد منهم فى أحسن أحواله غندما يكون بعيداً عن الئاس , 

غير أن يوج ءفى الحقيقة » لم يقف عند حد التفسم التبا MEW‏ 
بل ذهب إلى القول بوجود وظائف أربعة أساسية فستخدمها فى أوجيه أنفسنا 
فى هذا العام (وكذلك بالنسية لعا منا داخلى ) . رهذه الوظائف هى الإلحام 
. والإحساس والوجدان والتفسكير . وكل ارد يستخدم إجدى هذه الوظائف 
بصورة أكثر كفاية وأ كث Late]‏ واتصالا من الثلاثة الأخرى فاحدى 
الوظائف تكون أكثر بروزآ وظبوراً من الوظائف SPM‏ وتسعى 
هذه الوظيفة ال كثربروزآ بالوظيفةالاعلى « بين الأخرى بالوظائف الأدن. 
by ٠‏ ضوء هذه الوظائف الاربعة يصنف يونم الئاس إلى أصناف أربعة 
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فبناك صنف من الناض تغلب عليه الناحية الفسكرية وصنف آخر تغاب عليه 
الناحبه الوجدانية وصنف ثالث تغلب عليه الناحية الإلمامية أو الحدسة 
وصنف رابع تغلب عليه الناحية الحسية . والذى تغلب عليه الناحية الفسكرية 
تقل عنده الناحية الوجدانية ء والذى يعتتمد كثير على الإلمام لا يعتمد على 
. الحس إلا فلبلا . فالفسكر يقابله الوجدان » والحس able‏ الإلهام() . 


ومن الممسكن أن ad‏ بين هذه التقسمات إل الوظائف الأاربعة تقسمات 
وسطى . فنجد الإلمام الحسى الذى يقع بين الإلهام والحس ٠‏ وكذلك الحسى 
الوجدان الذى يمع بين الحس والو جدان ٠‏ وهناك Lead‏ الو جدانى Foal‏ 
الذى بقع بين الوجدان والتفكير ثم هناك أخيرآ المفسكر الإلحاى الذى يقم 
بين التفكير والإلهام : | 
فإذا أدخلناهذه التقسمات المانية نحت القطين السكبيرين « الإنطوانى 
والائبساطى » فإننا Jae‏ بذلك على ستة pte‏ مطا: ثمانية منما خاصة بالانطواى 
diley‏ منها خاصة بالانبساطى وإذا قصرنا نظرتنا هنا على الوظائف الأربعة 
الآساسية وحدها وادخلناهانحت القطين الكبيرين » فإننا تحصل على ANE‏ 
أماط نو ضما باختصار : | 
اخ الاننساطى المفسكر : يتجه تفسكيرهتةوالعالم ur Tb‏ ديم بالحقائق 
والمادة . ويكون تفكبره مستمدآ فى الأغلب من ٠‏ الواقع » ولذا فهو أميل 
إلى أن يكون من النوع العملى الواقعى ويكون تفسكيره مع ذلك Lhe]‏ فهو 
ينتج شيئاً ple LJ‏ جديدة أو أفكار جديده . وهو عندما قوم بعملية .. 
تحليل للمادة » فإنه ينتبى lead‏ إلى عملية تركيب للعناصر الى قام يتحليلها . 
فبو يسير داكا إلى مسالك أخدر ى جديدة وراء القيام بعملية ٠ Jin‏ وحين 


)1( د : عبد العزيز الفوسى : عام النفس : أسسه وتطبيقاته التريوية ٠‏ مكلدية Kgl‏ 
المصرية ٠ ۱۹٦4‏ س TOY‏ . 
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asa‏ حياة للفرد أساساً إلى الفسكر وتصبح أضاله نتيجة درافع يحركبالفكر 
dally‏ فإنْ من SOM‏ تسمية الفرد فى هذه Oya)‏ المفسكر dally.‏ 
الخالص لهذا النوع | كز Th, b‏ بين الرجال ate‏ بين النساء اللانى يكون 
لنفكير هن عادة طببعة حدسية . 
؟ - الإنطوای المفسكر ort‏ بالأفكار أكثر من اهتامه بالحقائق . 
وقد وصف يولج هذا القط الانطواق المغكر يقوله : إن الحقائق dar MI‏ 
ليست هدف تفكيره أو مصدره على الرغم من Nal‏ نطوای يحب أحياناً أن 
بحسل الأعور ا لو كانت yas‏ كذلك والفط الانطوان Cal‏ أكثراهت اما 
بالمال الداخل منه بالواقع الخارجى . وقد say‏ الانطواق المفسكر شخصية 
غرية . فمو بسبب انشخاله بالعال الداخلى وأفكاره » بعطى اهتهاما Webi‏ 
العلاقات مع العالم الخارجى . فيو لا بلاحظ ما يدور حوله أو يفهم كيف 
يفكر الآخرون أوكيف سون . أنه من النوع الخجول الصامت حى فى 
Sr‏ الرملاء . ومن هذا الفط الكثير من الفلاسفة الذين يعيشون على التأمل 
والتفسكير فى المشكلات العفلية واللكونية . | 
y‏ — الانبساطى Car gt‏ : والإنبساطى الوجداق حسن BSA‏ مم 
لعالم الخارجى » ولا بحد صعوبة فى التوافق مع البيثة وهو أميل إلى مشاركة 
الناس أفراحهم . ميل إلى مشاركة الأصدقاء وبحب Es‏ أن rs,‏ مع 
جماعات كبيرة ويوجد فى كل bla‏ اجتماعى , والنط Shue jt‏ اذى 
بحس بعدم السعادة أوالظلم ندكون لديه الرغية الحقة ف المساعدة؛ ربقوم بعمل 
اجتهاعى ونشاط. اجتماعى كبير . وهو يتجه إلى التعبير الملدوس عن حياته 
الإنفماليه فنجده ييل إلى ختلف الفنون كالرقص والتصوير والموسيق والقثيل 
وما إلى ذلك , وبانطلاقه 3 التميير الإتفعاى 4 بدو الفرد وکانه يفخ شحنانه 


taA—‏ لد 


ألو جدانة فلا gai‏ منها شى, يانه الخاصة . ومعنى ذلك [نك تجده أقرب إلى 
. الفوران الإنفعالى فى الظاهر » وأقرب إلى الود الإنفعالى فى الداخل )0 

۽ - SI pei‏ الو hae‏ : وهذا النوع كه العوامل الذاتية . وهذا 
الفط ختلف ف الظاهر اختلافا Las‏ عن الإنبساطى الآلوف cll‏ يصادق 
abil‏ إذ غالبا مايعط الانطباع بالبرود رهذا الفط ينطوى على حالات 
وجدانبة عميقة وعنيفة » مع عدم القدرة على التعبير عنما بشكل ظاهر صريح. 
فهو يحب بقوة ويكره بعنف ويحزن إشدة ومع ذلك لا يعبر عن هذه النواحى 
الوجدانية فى أغلب اللأحوال وذلاع لانه لايتصل بالناس الاتصال الذى Se‏ 
من أداء هذا التعبير , وهذا deol‏ ميلى إلى العزلة وفيها يا حيائه الانفعالية 
بمختاف صورها . و«السيدات أقرب عادة إلى هذا الط من الرجال )0١‏ 


ه - blur!‏ الحسى : والتوع الحسى عامة يأخذ الأمور ما فى, 
وخب LAS‏ على ماهى عليه درن زيادة أو نقصان فلا يلعب الخيال دوراً فى 
YE dhe‏ يقوم الفسكر بدور فى النظر joa‏ إلى هذه cl bl‏ أو كشفه 
غموضبا . هذا الفط هو اذن لاعقلى iis‏ منطق قليل فى خيرة الحواس . 
والثىء الواحد قد شير احساسات dake‏ فى أوقات مختلفة . وهذا النوع 
عرعان ها al] Gok‏ الال إا قل الور ات اة اة به فى لاصير 
على طعام واحد ولا مكنه أن يعيش فىغرفة واحدة دون SY‏ يعبر من نظامها 
وأثائها Laas‏ بكاد يكون مستمراً. وهذاالغط يكون سطحياً فى خياته الفتشكرية 
الإنفعالية , فلا iad‏ عميقا فى صداقته أو حبه أو كراهيته . وهو فى كثير من ٠‏ 
تصرفاته يبد وكالظفل الصغير السريع الملل » المتدرق إلى التتوبع ٠‏ القليلى 
التغمق الكشير التنقل من ص لأخر ومن لعية لأخرىومن pom‏ 
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4 = الأنطواق الحسى : ديقوم أفراد هذا النوع بتأمل الحسوسات 
والإستمتاع ly‏ فهم بحبون الإستاع الموسيق ورؤية مناظر الطبيعة ومباهج 
الجال فى صوره op Shy MAA‏ برون فى كل هذا انعكاسا لحالاتهم النفسية . 
الوجدانة دون 3 ple‏ الأغصان [ لامهم ورون فى قطرات asl‏ 
دموعيم وإحرا م saps‏ ف +رير allt‏ وانفجسار ابرا كين 
وران cual‏ 

yy 5‏ الإلحانى: bi) ling‏ اننا خلال القدرة الحدسية 
والشخص من هذا النوع يكره LST‏ المألوفة ولا بحتر م العادات » وکل 
شىء سكن أن يضحى به من أجل المستقبل » والفرد هنا يصل فى سرعة إلى 
فكرة ويقوم من فوره بتنفيذها وبذلك يدو فى تصرفاته الشىء الكثير من 
المنامرة . يقال إن كبار المغامرين مياتمون إلى هذا النوع . فيم يعتقدون 
اعتقاداً Lik‏ لامر د فيه يه هم عله ؛ ere‏ رڪون وفىالحال بلقون a pole‏ 
aie‏ وغير تردد() . 

وخطورة هذا النوع + من الناس أنه , ody‏ الحب Pl geo‏ اف 
tle oan,‏ فى احتالات . بنا إستمتع oe‏ فى مار نشاطه Atel,‏ . ومن 
المستحيل بالاسة له أن A‏ عملا إلى تبايته أو على الأقل إلى الحد الذى يكزن 
عنده النجاح م ؤكدآً . ومن الطبيعى أن تكو زعلاقاته الشخصية بالناسصعبة 
جداً . فمن الضغب بالنسيه له أن برط بامر أه واحدة . جا أن المزل سرعان 
..مأيصبح فى نظره سجنا AY‏ أن يبرب هله .. | 

GI bit —‏ الإلماعى: وحباة هذا الفط نتصل باللاشعور الحسى ربكل 

ماهو ae Is‏ بب وغير عادى بالنسبة للانبساطى gees‏ أن الانطوا 
uy‏ لام th‏ ترات الحسية الخارجية . وهذأ النوع من الئاس يصل إلى 


THe الرجع السابق‎ ny 


okt‏ ف شىء من السرعة. والجنف وبدون أن يمتمد, La‏ على 
الآدلة الحسبة الواقعية . وهذا نجده يكون WS‏ من خيرة GIS‏ شخص 
من الاشخاص ٠‏ ديندفع إلى حب عنيف أو كراهية عنيفه على أساس_ 
الخيرة العدكيلة puss.‏ ينقلپون dale‏ من حب شديد إلى كراهيه شدیدة() 

da إلسامات ذات‎ ads النمط الذى يرى الرؤيا‎ a 
وييدو هذا الاوع اليوم غرياً فى عالمنا هذا , مالم يحدوا‎ ٠ aif ديليه أو‎ 
وف البيثات البدائيه وغير المتحضرة يكون‎ . ALL plat سبيلا لربط‎ 
5 القوم شأن كبير وقيمه واحترام‎ ٠ oY ga fel 


(ج) Lu‏ عند [يزنك : 





مفهوم الفط عند إيزنك )١‏ : عرض إيزنك فى بحثه عن 7396 لوصف 
تنظى الشخصية « لمفبومين استخدما مذ أمد بعيد لدى هؤلاء الذين تعرضوا 
villa,‏ تبات السلوك عند الإنسان ونمتى lop‏ 3-4( « السمة »> ر مفووم 
«dels‏ . دالمفهوم الأول وجد تأيداً TAS‏ عند , شليون » الذى ذهب إلى 
أنه مه ضرورة 24 abl]‏ مثل هذا p spall‏ من أجل تفسير هذا القدر من 
ثبات النسى الذي ناحظه فى سلوك الفرد . 5 أصبحت فسكرة السمة من 
الأفكار الشائعة lar‏ لدى عاماءالنفس من الآمر يكان بغ كتابات جوردون 
ol]‏ وعلى تحو ما سنوضم بالتقصيل عند الحديث عن السيات . ش 

أمامفهوم الفط 08 فقد دار حوله BSS‏ من Jatt‏ و Molt‏ بين olde‏ 
النفس الآمر بكان وعلماء النفس الإنجليز . إذ ليحر ز هذا المفبوم تجا أ كيرا 


PON امرجم السايق س‎ (A) 


(2) Eysenck, H.J.: The Structure of Human Personality. , Methuen 
& Ce. LED. London~1970 p. 10. 
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من فكرة القط إلى السمة إشبه بوجه عام تقدم عل النفس كله . وقد‎ 
النفس الامريكان‎ Ld ستاجار() . أن وجبات النظر التى أمكن‎ cal 


اتير عنبا بالنسبة ble‏ السيكلوجية يمكن تجميعها تحت هذه الأنواع 
الثلاثة الموضحة فى الأشكال الا نة : 


تع ا تمد 





سس 


sera‏ (رب) اش 
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رهم' 
Gaal‏ لا يزال es‏ إلى ble!‏ م لو كانت خانات أو أصئاف 
. متباعدة اما مع خطوط فاصلة بو lugs‏ على نحو ماهو cr‏ .فى الشكل(() 
حيث يقسم الناس إلى مطين منفصلين مام الانفصال هما المنطوى والمنسط . 
والبعض الآخر ينظر إلى مفموم الط باعتباره Wie‏ إلى حد gS‏ أو صغير 


)1( Stagner R.: Psychology of Personality. Mc Graw - Hill Book 
' Company Inc, , New York , 1961. p. 266. 
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لفيوم السمة gar‏ أن الا ماط.. المتباعدة توجد عند طرف التوزيع bers‏ 
مخضم بقية الأفرآد إلى التوذزيع الإعتدالى ويتجمعون بين الفطين المباعديق ٠‏ 
على نمو ما هو موضح فى Kall‏ (ى) LT.‏ البعض ell‏ والاخير فيذهب إلى 
أن LUM‏ الحقيقية تخثلف عن السمات من ناحية أن وزيعها متعدد القمم 
multimodal‏ وأنالنأس تجمعون ف مواضع معينة تقتربمن الط الخااص 
على نحو ماهو.موضح فى أشكل )>( 
وقد sil‏ إبز نك فكرة pele‏ وأوضح أن el.‏ اسقط من حسابه 
نقطتين هامتين فى الوصول إلى نتيجة تتصل بأهمية مفروم الفط كتموذج 
النقطه الأولى : وهی ماتتضخ فالشكلين (س» ح)» هی أن هذين الغو مین 
الختلفين النمط ير نبطان بالتوزيع col iY‏ للمجموع العام من الئاس بالنسبة 
نذا النمط » أعنى إما أن يكون اعتداليا أو متعدد القمم . SIs‏ لايمسكن 
معرفة شكل التوزيع wy‏ أوع دن clea‏ العقلية درن at‏ سابق لقياس 
مضبوط علياً . ولل أن بتو وضعمثل هذا المقياس الدقيق .فلا يمكن استخلااص 
أى شكل مناسب من أشكال التوزيع . 
انقطة الثانية : أن soo‏ بين توزيعات متصلة ومنفصلة ( على نحوما هو 
مو ضع ف التفرقة بينالشكلين (ب » ح) من ناحية والشكل )1( من ناحية أخرى 
jut:‏ ضادق ٠ Lele‏ ولكته لا يصور jb diy‏ بات وفزوض «ؤلاء الذين 
كانت لنظرياتهم أكير الآثر فى فدكرة الآتماط الحديثة ويخص بالذكر منهم 
بواج وك +t‏ إن هذا التميز الذى قدمه ستاجتر يصور بالفعل المفاهيم 
الناءطثة الواسمة الانتشار لأف كار كل من هذين اارجلين وغيرهما من سام فى 
هذا امال . : 


= YoY — 

وقد نظر أيرنك إلى النمط باعتباره جموعة من أسمات المترابطة » 
Lis‏ نظر إلى السمة كجموعة من SLAY‏ السلوكية أو نزعات الفعل 
المأزابطة كذلك . وفى ضوء هذه النظرة «فإن القرق بين مغهوم السبة 
sry bail,‏ « لا فى اتصال أو فى انفصال الاجر المفترض ولا فى شكل 
توزيعه . وإنما فى التضمن أو الشمول الا كبر لمفبوم النط» . وقد أوضح 
إيدنك فكرته عن الفط وعلاقته بالات والعادات والاستجابات النوعية 
فى الشكل الأ : 





فلدينا هنا مستويات أربعة من تنظيم السلوك . فى أدنى هذه المستويات 
توجدالاستجايا تالااصة أو الاوعية ¢- J‏ (مثير 5 استجابة)م آم i‏ مم 
وهکذا . رهذء تمثل أفعالا كاستجابات لاختبار تعريى أو ML lad‏ 
البومية النى lat‏ مرة ولكنما قد لا تسكون عيزة للغرد . UP‏ المستوى الثاى؛ 
فيمثل مستوىق الاستجابة العادية )1 ”0 | “م Vay (= I‏ النوع 
من الاستجابات عيل إلى الظبور تحت ظروف متشابمة ؛أعنى MS‏ 
الإستجابات التي تظهر عند تسكرار نفس الإختبار علي الفرد أو PAS‏ 


af =~ 


تحدث فى موافف الحياة العادية حين يستجيب الفرد بطريقه مائلة . وهذا 
يعتير فى نظر diy)‏ أدنى مستوى التنظيم . ومقدار التنظم هنا Xe‏ أن 
يق فى ضوء معاملات الثبات » أعنى فى ضوء احتهمال أنه عند تسكر ار الموقف 
. سوف يلل السلوك ثابتاً . 

Lal‏ المستو ى الثالث » فإنه بنتج عن تنظيم الافعال المعتادة فى مات س» 

. وهذه السهات  كالمثابرة و 3 5 القابلية للاستثارة والتصلب‎ re, 
فى م 9 ا افتراضية نظرية تقو م على الارتراطات البينية الى نلاحظما بين‎ 
عدد من الإستجابات المعتادة الختلفة وهى بلغة التحليل العام ا يقول إيز نك‎ 


. group factors جمعية‎ Jol عثل عر‎ 


أما على المنستوى الرابع . فإن هذه السات الختافة الى تلتظم فى مط وهو 
فى هذا المثال الفط المنطوى » هذا التنظيم يقوم أيضاً على أساس الارتياطات 
الى نلاحظم| بين السيات المتعددة الى سكو ن فما بها مفهوم lal‏ فى هذا 
الال الذى يقدمه إيرنك » ob‏ مات المثابرة والتصلب والذائية والخجل 
وسرعة الفابليه للاستثارةوعديد غيرها من السمات » تكن تجمعاً من السمات 
del‏ فا يينباء و بذلك تسمح بظهور مكو'ن افتراضى على مستوى أعلى هو 
dase be‏ هنا بأسم > القط المنطوى » 1 

ففكرة الط كفسكرة السمة - تقوم إذن على أساس مستويات 
الإرتباط الى تو جد بين الآفمال . أما مشكلة الاتصال والانفصال الى عدث 
عنما ستاجتر . فليست مناسبة للتمبيز بينهما » هذا القبيز الذى يقوم خسب على 
فسكرة التضمن . ويذهب إبر نك ol J}‏ موفج تنظيم الشخصية الذي يقدمه 


متمد مباشرة من كتابات علماء النفس من Stel‏ يوخ وك رتشمر crags‏ 
ولیس فيهم من Ke‏ القول GL‏ كان من المبتمين بصورة ظاهرة » بأساليب 
Lal‏ النفسى عامة . وبالتحليل Lola‏ خاصة . 

ولكن ستاجئر يذهب مع ذلك إلى أن مثل هذا الإستخدام 
لفكرة de ded!‏ نحو ما أوضحبا إيزنك لا تضيف جديداً » بقدر 
ما ۇدى إلى الخلط. والغموض » وقد ظل هذا الخلاف logy‏ قائما » 
وعل نحو ما بتمثل Lal‏ فى اختلاف نظرة كل مدرسة من مدارسهما . 
المدرسة الأمريكية أميل إلى SEV‏ بفكرة السمات Gy‏ المدرسة الأتجليزية 
والاوروية عامة لا ترى غضاضة فى القول بفسكرة bleY‏ . والحقيقة 
أن فكرة التمط ‏ كا براها يزنك Me]‏ ثل مستوى من مستويات 
التنظم فى اشخصية ومن 9 فلا غضاضة فى fe J yall‏ هذه الفسكرة . 

و لكن قد بتساءل البعض هل نظرية Dole)‏ نظرية مفيدة ؟ وإذا 
ak’‏ كذلك فتحت أى الظروف ممكن أن تعد مفيدة ؟ لقد أفادت 
نظرية ble‏ من ناحية توكيدها ليدأ هام هو أن الأجزاء ( الأفعال 
Le gl‏ والءادات والسمات والانجاهات ) إنما تتحدد صفاتها وخصائصها 
بالشكل الذى تتمى إليه . فدرسة الجشتلت فى عل النفس ‏ على نحو 
ما أوضح مير فى و جاسين() - قد وضعت أساسا EW Lb‏ الطوبولوجى 
فى دراسة الشخصية . فالمكونات الخاصة بالتشكلية العامة أو الصيغة 
العامة » والعلاقة بين الشكل والأرضية » والإغلاق تتفق جميعبا وهذه 





(1) Murphy, G. and Jensen F, : Approaches to personality , New 
York , Coward-McCann 1932. 


النظر بة الى تكد أن ن التنظيم I‏ إذا خدث» يفرض قيوداً sant‏ على 
ye Cale‏ المكونة لهذا التنظيم . ومن KM‏ القول أيضا بأن ليس 
فقط عدد أجزاءه الى تنتمى إليه Gals‏ ارت الأجراء يكن أن 
oad‏ الشكل المكونة له . وبعبارة ‏ أخرى كن القول بأن الشخصية 
هن نتاج النمو التارضخى الفرد » مثاما هى dls‏ للتفاعل بين AR‏ الى 
اأعضوى و البيئة . 


| وئمة ناحة أخرى فى صالح نظرية الآنماط Src‏ ن أن تقوم : مثابة cae‏ 
فإذا سلمنا بأن الآماط الخالصة نادرة الوجود ‘ أفليس من الممكن أن ڭوق : 
dels‏ مثل هذه الخمالات المتطرفة ws‏ أهمية aa},‏ | لأسية og bell‏ م هن 
جع LV‏ تلقى المزيد من |اضوءو بدرجة أكير بكنئير ما كن أن تحصل عليه 
دراسة الحالات الى تقح فى المتوسط العام المجموع الكلى من الناس . لقد 
ذهب دليفين »إلى أن القوانين العلمية يمكن أن تفرد أحسن فائدة من دراسة Ble‏ 
عالصة فريدة, AST‏ ما تفيد من دراسة متوسط عدد كبير من القوانين . 
رهذه النظرة قد :-كون فى the‏ نظرية ble‏ . وإن تعارضت مع oli‏ 
الإحصائى . فدراسة الحالات الشاذة أو المتطرفة تلقى الكثير من الضوه على 
الحالات العادية أو السوية . واعل فى دراسات التحليل التقسى و a‏ 
الشواذ دعم النفس الا كلينيى ما يؤيد ذلك . 

غير أن ستاجئر يذهب إلى القول aly‏ ربماكانت القيمة الوحيدة الكبرى . 

لوصف بالا اط هو اعتيارها عثابة نقط ارتكاز dur ye‏ للشخصيات : 
فالدراسة الدقيقة لنظر بات MMS dle Mt‏ قال ا ولج وک رتشمر laws‏ 
وشلدون وجانیش Babs‏ من شأنها أن ترود السكلوجى بعلامات أونقط 
مر جعية معينة . وبذاك بمكنه أن بو جه نفسه » في دراسته لآي فر د ‘ بقار a‏ 


Yey _‏ ~ 
هذه الشخصية ble YI,‏ المحبار به 13 als (a> She‏ معن أستدعى إل الذهفن 
اط المنطوى أو الحشوى coke SN‏ أو الشبق الفمى . و بذلك Ke‏ أنبصل 
Lee:‏ إلى وصف أ كل دائم للشخصية ما لولم نكن اديه مثل هذه الأطر 
ا ارجعية . ومغ ذلك نقد لا جد واحدة من نطريات ال عاط يمكن أن تفده 
فى فم أصل بنية الشخصية أو وضع مخطيط لتقديم النصح أو العلاج للحالة 
انی يقوم بدراستها . 


۷ — سيكولوجية العخصية 


C/N الفصتل‎ 
4 والإستجا‎ at 4) نظر‎ 6 ga a الشخصية‎ ols 

درج الناس هال القدم على وصف الساوك و تفسير ه a‏ وء السهات : 
كالثابرة وسرعة القابلية le‏ والشجاعة والمواظبة وغيرها » أو وصفه فى 
ضوء أتماط معينةكالغط الاجتماعى أوالرياضى أو العقل أوالمنطوى أو المنبسط.. 
وقد أخذ عل النفس التقليدى فى أغلب نواحيه يمثل هذه cabal‏ > فقدم US‏ 
سمات مثل السيطرة والمثابرة والتضوع . م قدم لنا أماطأ عثل الإنطواء 
YI mmr‏ بساط ‘ الشيزو ميا _ السيكاوثيميا وغيرها ٠.‏ 

غير أن هذا التقيل السيل ا دذه المفاهيم قل 3 اجبته مو ج dance‏ دن 
النقد من جانب علماء النفس السلو كيين الذين جاءت نظن يتوم كثورة عنيفة 
عل ع ذس اكات الذى کان Ag‏ بدرجة كبرة it,‏ نظام التدريب 
الشكلى وإمكا a Jai di‏ من Wad ge‏ مدان weil! ga J}‏ أخرى برف النظر 
عن العلاقة بين هذه المواقف . 

ولقد بدأ علماء النفس السسلوكيين اهتامهم بشكلات التعلم » ثم وسعوا 
جال eral‏ بعد ذلك لشهل ضا ال الشخصية . وكنئيجة ذلا « اجه 
اهتامم كلية عو الطريقة الى عدت ا الاستجابة ع و جود مشر خاص 5 

وقد درسوآأ did,‏ وإمعان طبيعة الاستجابات ل وأبماطها 3 ف ادت 
وتقوم ؟عادات ومأ نوع الآدلة, أ الخرات الى lal‏ حب الوك الذى 
زلا ee , dla‏ إذن sam gly . nay‏ الاساسية ق نظر 2 م ارتياط 
en‏ الفرد أماط ساو 4S‏ خاصة ىو لى اعرف ol‏ الشخصية . 


٠. 
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ونظرية بناء الشخصية على نحو ماعبر عنبا الإتجاه السلوك » أقرب إلى 
أن تنظر إلى الشخصية باعتبار أن ليس لما بناء ثابت دام . فالشخصية 
ليست شيا أكثر من جرد تجميع عناصر المثير — الإستجابة . 

ولقد عبر ماكينون () عن موف نظرية المثير والإستجابة al gy‏ 
, وحسب هذه النظرية ليست هناك سات عامة إطلاقاً للشخصيه ؛ وأن ليس 
هناك أشكال عامة وثابتة للساوك Ke‏ أن تفسر - إن وجدت ‏ ثبا تالساوك 
وتبات الشخصية » بل كل ماهنالك هو de gt‏ من العادات النوعية هى عبارة 
عن روابط خاصة بين مثيرات معبنة واستجابات متعلقة با . فلا معنى إذن 
أن نتحدث عن أشخاص عدوانيين أو منبسطين أو مثابرين أو متسلطين 
لآن مثل هذه السات ليست صفات ele i‏ > و اکا صفات للسلوك 
الذى صدر عن 50 الأشخاص فى مواقف خاصة . فإذا سلك شخص 
ما مثلا بشكل عدو اف فى موقف أو مواقف معينة » فان كل مالستطيع أن 
نستنتجه من هذا هو أنه سوف thas‏ على هذا النحو فى نفس المواقف أو فى 
Cail ya‏ مشاءمة . وبقدر مايكون dike‏ من تشابه فى المواقف الختلفة » بقدر 
مايكون هناك من احتال ظهور اللوك على نفس النحو الذى سيق أن 
ظبر عليه » . 

فذه المدرسة تذهب إذن إلى أن لست هناك oles‏ سلوكية داخلية 
وأن ليست هناك سات عامة تتمبز بما شخصية الفرد ء وما السمات PE‏ 
الساوك الذى يستمد ated yy‏ من المواقف المشرة الخاصة ۽ و أن سات اأشخصية 
هى جرد تجميعات A lull dole‏ بطرق خاصة متميزة . وهذه النزعات 
بحب أن das‏ وتكسب ٠‏ وكا يقول باتسون إن الساوك GLI‏ كله على نهو 
Mackinnen, Denald. W ,: The Structure of Personality, In 1.Me‏ )1( 


V. Hunt (ed) Personality and the Beharior Disorders, vol. 
1, New York. The Rongid Press Company 1645 pp. 3-48. 
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ما ob ai‏ . إما أنه متعل أو معدل عن jb‏ يق التعلم plas‏ فو إل د 
بعيد عملية علاقات متبادلة بين الأشخاص . 

وبسبب وقوف الكثيرين من علماء النفس موقف Chall‏ من و جود قوى 
داخلية أوفطرية كدوافع للسلوك فإن نظرية أت الموحدة Unitary traits‏ 
قد تعرضت لكثير من اهجوم . فبى حين باظر إلا من ذانحية 'السلوك 
المكتسب أو المتعلم: فإنها تعتير مثابة أسماء مناسيه لتصنيف الافعال الخاصه 
التى يقوم .ما الافراد فالسمات ليست متلكات للفرد ذاته بقدرمافىأءاط 
في اللو ك المرغوب فيه أو غير المرغوب فيه : وقق المعايير الى يضعما القائم 
بتقدير هذه BL‏ فى ااسلوك . وهذا التعريف يقدم تفسيرأ لعدم ابات 
الظاهر أحيانا فى السلوك البشرى ٠‏ فالرجل قد يكون لطيفا مع أهل بيته » 
ولكنه أشد ما يكون قسوة فى المعاملة مع مرق سيه . والطفل قد يكو نصادتاً 
فى معاملته مع أبيه ؛ wri Kes CLI g‏ بإستمرأر مع مدرسيه . 


ونظر لهذا الموقف الذى أتخذته مدرسة الثير - الإستجابة من فكرة 
Gohl‏ بناء الشخصية و [نكارها للسيات العامة »وت وكيدهالتاحية ال#أصوصية, 
والربط بين المثير والإستجابة فى صورة روابط مستقلة Le gig‏ أو عادات » 
فقد ميت هذه المدرسة بإسماء متعددة . فقد أطلق عليها البعض امم نظرية 
د العادات النوعية » )١‏ أر ds yi, tls‏ فى الشخصية ") “ual, J‏ 4 
المضادة للسيات » . وا سبق الإشارة » فإن هذه النظرية قد ظورت 6 من 
الناحية التارعبة » وقت الثورة العنيفة على عم نفس الملكات الذى يؤمن 
بدرجة كبيرة بأهمية نظام التدريب ااشكلى وإمكانية نقل أثره من موقف معين 
إلى مواقف أخرى بصرف النطر عن العلاقة بين هذء المواقف . ولقد زعم 


(1) Specific Habits. (2) Theary of Specificity 
(3) Anti - Tralt Theory 
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هذه الثورة ضد نظرية الملمكات أولا دام جيمس م ثور نديك . رف sli‏ 
ابجع إلى J sail‏ بأن أثر التدر يب فى موقتف معين لا ينتقل إلى موقف آخر 
ody‏ الصورة الى وصفتا نظرية المامكات . وكان من dai‏ 4 ذلك أن وضع 
ثورنديك نظريته diy all‏ باسم , dai,‏ العناص الممائلة » الى تذهب إلى أن 
a‏ التدريب فى موقف معين OM.‏ أن ينتقل إلى هرقف آخرء بقدر ما هنالك 
من عناصر مهائلة أو مشتركه فى الموقفين » . 

وقد أوضح ازنك )0 , استناداً إلى ماكتبة البورت بصدد النظرية 
النوعية i re)‏ > جود مصادر 4 أصلية أستمدت bes‏ هذه las St‏ ,4 
‘Hales‏ ا 

۰ المصدر الأول .فو مط بورئد كف i‏ تفسير ile‏ م والذى ساد اغلال 

تلفت الآرلى من هذا القرن . فالتعم بفسر فى ضوء الروابط بين all‏ 
والإستجابة على نحو ما Goad‏ تفسير الفعل المنعكس الشرطى . وهذه 
الروابط تدرك بالطبع على آنا dal jy‏ نوعية ble‏ . وإذا كان م الشخصية 

هو إلى حد بعيد مسألة تمل ٠‏ فإن خصوصية أو نوعية عملية dell‏ يحب أن 
تتجلى إذن فى النتاج ان التعلم ؛ ؛ أعنى فى شخصية 0 اشد و[ذا كانج نظر بات 
امثير والإستجابة فى جال التعلم تدعا د | نظريات أخرى أ كدت أن التعل 
هو je‏ من مشكلة أ كبز من مشكلات التنظيم ويخاصة التنظم الإدرا كى » 
إلا أن bell oda‏ بات غير ly Le gl‏ كانت قد دخلت حديئا فى مجال 
نظر يات التحلم » ومن م كانت :إلى حد ما أقل TA‏ من الناحية التاريخية - 
تكن قداو we‏ بعد فى She‏ وضف الشخصية إلى تفس القدر من القوة الذى 
وضلت اله النظزيات gl‏ تقال بالنوعية ة أو الخصوصية ٠‏ : 





(1) Eysenck, HJ, : The structure of Human Beall: Londori: 
` “Methuen @ Co , LTD. 1970 
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stall .‏ الثاني وهو رثيق الصلةبإاصدر eer ls‏ باليراسات الخاة 
مشكلة انتقال أ* ر التدريب الى |S} | Adi‏ منذ حين ab.‏ إقام ٹورنديك ييدث 
. مع وود ورث عن أثر النحسن فى وظيفة عقلية ؛ على قدرة الوظائف العقلية 
الآخرى على الأداء ٠‏ وقد استنتجا من هذا البحث أن التحسن فى أية وظيفة 
dae‏ واحدة» لا يؤدى بالضرورة إلى تسن القدرات الى يطلق Ide‏ نفس 
الإسمء > بل قد rai‏ | ومعى ذلك أن التحسن 3 فى تذكر Vic gat‏ يؤدِى 
بالضرورة إلى تحسن ف التذ كر بو جه عام » ما فى ذلك تذ كر all‏ واش 
والأرقام والأسماء والأشكال إل , . 
كذلك ,3 ر وراد يك أن التحسن iets sil‏ قلا ene wb‏ 
القدر من التحسن فى أبة وظيفة عقلية Fo‏ ی بصرف النظر عن مدى مأبينهما 
من تشابه »> ذلك لان [: chi‏ كل 54 ic‏ من الوظائف العقلية يتشكل بطبيعة 
المادة فى كل حالة خاصة . | . : 
وقد زجع ثور نديك أسباب انتقال أثر التدريب إلى فاحيتين :' 
)1( أن انتقال أرالتدريب يرجم إلى تطابق عناصر المادة فى الو ضوعين» 
موضوع التعل الأول 6 الموضوع الجديد الذى ينتقل إليه FM‏ التعل . 
( ب ) أن انتقال أثير التدريب يرجع إلى تطابق be‏ يقة التعليم (© 
Key‏ إذن القول حب Chi yg‏ إن deal‏ سسا وأن ليس هناك أى 
3 ثر عام للملكات ال og‏ اهترض أن مثلهذا التدريب الشكلى يزدى إلى عسهاء 
وأن.آثار الانتقال الى مكن ملاحظتها , تعزى لا إلى عمل الملكات العقلية 
العامة الو اسعة » بل إلى ماهنالك من عناصر مشتركة معينة بين النشاط deli‏ 


)1( د .. رمزية الغريب : التعلم . دراسة نفسية 4 تفسيرية » توجيهية . القاهرة . الانجلو 
ا مص رة .۱۹۹۷ ص ٠١۲١‏ . . 1 
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والنشاط الجديد الذى. Jace‏ إليه أثر التعل . رمن أجل ذللك ”ميت نظرية 
ثورنديك باسم + ٠‏ نظرية العناصر المتماثلة » . وعلى حد تعبيره كن القول Ob‏ 
«تغير أ فى وظيفة ما » قد حدث تغيرأ فى وظيفة أخرىء فقط إذا كانت هناك 
عناصر معينة مشتركة بين هاتين الوظيفتين » .-فالتدريب على ابلمع- يمسكن أن 
يؤدى إلى cue‏ ف عملية oY. wo pal‏ هناك AS jute pole‏ متماثلة فى جزء 
منها بين هاتين العمليتين . وبنفس الصورةيعكن النظر إلى عو الشخصية على أنه 
تدربب نوعى النرابطات القرد » وليس عسنا عاماً لوحدات عقلية أ كير 
أو cobb,‏ 

المصدر الثالث: ya‏ بالخصوصيةفى تنظم الشخصية فمو ايس أقل خطرآ 
aly‏ من سابقيه ويتمثل فىهذه المعالجة التجر ببية المباشرة للبشكلة من جانب 
ها رتشورن وهای vad VATA)‏ حر ) . فقد قاما بتجربة على Tous‏ لاف 
من الأطفال من co lide Wale‏ اجتمع Se Il‏ « بقصد قأس بءض السهات 
الخلقية لدجم كالأمانة والتءاون وقد أتيحت الفرصة أمام الأطفال للقيام 
بألوان من السلوك غير مين والغش وت ظروف Jad‏ اكتشاف ذلك 
يبدو مستحيلا من جانب الطفل » وإن 6نا فى الحقيقة قد اذا كل الظررف 
التجرسسة المضبوطة فى إجراء التجربة؛ ولقد وجد د هارتشورن وماى » أن 
معاملات الارتياط بين الاختبارات «نخفضة جدأً . روصلا إلى نتيجة هى أن 
سلوك الفرد غاص ومقيد بالموقف الذى يكون فيه ؛ لا بسمات عامة ثابتة 
لدى الفرد . فالاطفال YP‏ أو المثارون أو المتعارنون أو المتحابون فى 
موقف واحد من مواقف الاختبار » ليسوا دابا أمناء أو مثار بن أرمتعاونين 
| و متحابين فى مواقف أخرى . ومن م فقدرصلا إلى أن الشخصية لانتكون 
من مات عامة ثابتة GUE‏ مطلقأ أو > تاتا نسبراً > بل هى roy‏ العادات 


اشح ااه 


isl: ds gill‏ يتوقف على نوع bed ghl‏ ر.. وقد. قبل ها ما إلرأي de‏ نطاق 
eel el‏ الوضم Syl‏ في جانب نظرية ة النوعية . 
ومح ذلك : برئ آبزنك أن هذه المضادر الثلاثة okie ad tall)‏ عن 
النقد ققد نعرضت نظرية cll‏ والاستجابة AS‏ من aia‏ ”من :جاتب 
: فؤلاء الباحثين الذرن تأثرو! بنظربة الجشتلت ولنجال من أمثال ك وهار وكفكا 
وليفين وطولان. وغيرم من 9 aie‏ - نظ oh,‏ ھب 9 areas ~ pant‏ .درن 
الالتجاء إلى الروابطالنوعية الى قال hy + bye‏ بك aig‏ .الى کر ole‏ شال 
بالنسبة لمشكلة انتقال أثر التدريب polly‏ المهاثلة . ولقد adil‏ ألبورت 
bai‏ به المناصر ال اة بأفاضة ddl,‏ .داوع أنفسكرة: العنصر : فسكرة 4caalés‏ 
فی كتابات الذين أخذوا بوجبة نظر تورنديك rE) oly‏ الياثل » eee‏ 
aid‏ العناصر هى ج رد ثيرير ١‏ بغدى » ee ree Hal gla‏ 
أب قيمة تنبؤبة أو [مكانية للتحققق والإئبات ٠‏ وبذلك'ألقى SN‏ من Lal‏ 
dye 3 alle 15 5‏ ه النظر ھا کل PW Get 5 “He‏ عا العو 3 rl oh‏ 
الإنسان يمكن النظر [ يه كحرمة مھ ككامن العادات اللوغة dalle‏ 
والمستقلة بعضها عن any‏ . 
lal‏ ڪر به Oo yt ole‏ وماى thal lb > al aad‏ من الشك . فقد 

ذهيت هذه التجر بة إلى القول بأن الطفل الذى يسلك بغير أمانة فى موقف ماء 
ليس من ااضرورى أن يسلك كذلك فى موقف آ خر . فالطفل قد ينش مثلا 
d‏ الامتحان ولكئه فدلا بغش فى موقف اللعب ؛ وقد يذب" مع أبيه ولكنه ' 
وول كن مع آي ٠‏ ومن تحليلهما للمادة الى الى حصلا عليما استنتجا أن 
اختباراً ab‏ الداع قدلا ف كثيرا عن الخداع كصغة عامه » bal,‏ 
53 ن هنالك من Salas‏ سلو ol SYN‏ فى LAL LI‏ » هو بقدر مايكون 


m Yo — 


هنالك من JE‏ بين هذه المواقف . وفسرا Megat‏ كا wo‏ بق أن رأينا - على 
Ut‏ دليل ضد Sill‏ بو جود ag”‏ ۾ dule‏ 4 الخداع ۽ lies‏ م عبرا عه Lab iy‏ د إن 
abails {‏ ع أمانة فر > aa 0 le‏ من وة من الافمال al big Vly‏ 
dena’‏ ق علا oda‏ المصطلحات الوصفية ( ay)‏ وعدم الامانة 6 فليس هناك 
أطفال أمناء وأطفال غر أمناء ولكن مناك أقمال inal‏ وأفمال Bal gs‏ 
وبعبارة أخرى إن مأ مەم 1 eke J}‏ العامة ou‏ سوی ic‏ من العادات 
. الأوعية | as‏ 00 نمأ سوان عامة ٠‏ وقد gle,‏ ماكيئون على أععاث هار تشورن 
1 وماى ei lel‏ عثابة طبربة لنظريه hell‏ .. . 


ولكن [لبورت RY Set)‏ النتائج الى وصل إلا ها رتشورن ومای 
le‏ قد رکون 4 ھن a,‏ أخاذ ال 4 oda fle: ae.‏ الإنتقادات : 


3 — أن نائج ities‏ تفوت se‏ وچو د مات ف الاطفال ‘ 
ke] y‏ فقط أن عدم GLY‏ » على عو ما تقاس » ليست نفسبا det‏ . فالطفل 
. الذى ale ad‏ 0 ة النقود, قد يفعل ذلك لاله يريد أن بدخر بعض الال 
teat‏ أدوات أن لشزاء لعة أو لينتقع. بطريقة مضادة للاجتليع أو لانه 
7 بتقدير أقل من الناحية الاجتماعية من جانب زملائه , ولذا فهو ريد 
أن 745 زى لهم IL‏ ليزيدوا هن تقد رم له . والطفل الذى ركذب › قد 
يوم بذلك لاته خائف من lal‏ أو Ya‏ حب أن يؤذى an‏ جاه 
. أو لانه فى حاجة ماحة إلى التقدير deh,‏ . .. 


فكل ماكقف ate‏ البحث هو «أن الفكرةالجردة عن GLY‏ ليست مة 
قوبة لدى الطفل بنفس قوة الإستعدادات الشخصية الاخرى . ولكن البحث 
م نثبت مع ذلك أن سرقة النقود أو الكذب عادات منفصلة غير مرئيطة 
بأى تراكيب del‏ تنطيم شخصية: الطفل الذى يسرق أو يكذب . 


۳۹۹ س 


—y‏ انتقد إلبورت Gl tls!‏ وصل لیما هار تثورن cles‏ على أساس 
أن هذين البا حئين شرعا فىدراستصفات خاقية عم كثر تعقيدا عنطريق 
الموافقة أو عدم الموافقة الاجماعية ٠‏ واللبئات الحلقية ليست هى اللبنات 
الاساسية فى الشخصية doles‏ فى الطفولة حيث لا يكون ضمير الطفل قوياً 
بدرج ةظاهرة فى هذء السنوات الاولى من ٠ BLT‏ 

+ - يضاف إلى ذلك أنه tll‏ أن مثل هذه السمات التى تظبر فى المع 
dia YEO‏ وضيط النفس عب ba sa of‏ > اننا لا نتو قع أن نجدها 

els:‏ عامة Gal‏ صغار الاطفال . ومنهنا فإن فصر عيئة الدراسة على صغار 
الاطفال الذين كانوا بالصفوف ءا بين الصف !اخاعس والصف الثامن » ليس 
اختياراً موقا وممذلك ؛ فما يجدرملاحظته حتى با لنسبة لهذا المدىالحمرى 
الضيق » فإن هناك من leas Yl‏ يكف عن أن الاطفال بصبصون BTV‏ ثانا 
واستقرارآ » US‏ تقدم السن بااطفل وعخاصة بالنسبة للشمثل الاجتاعية 
الإيحابية . 

> - ور ماكانت pl‏ نقطة فى نقد إلبورت ادراسة Sr gti gle‏ وماى, 
هی أنه على الرغم من أن معاملات الإرتباط بين الاختبارات الختلفة الى 
طبقت على الاطفال كانت منخفطة بشكل يوحى أن الاطفال ليست لدم 
ol‏ عامة للخداع أو الغش أو غيرها من الصفات إلى قاما ببحثها » فإنها مع 
ذلك ل ثبت أن ليست هناك سمات أخرى أوسع للشخصية . فالكذب قد 
لا يرتيط بالسرقة » و بهذا المعنى قد لا OS‏ دليل على وجود de‏ عامة 
للخيانة . ولك نكللتا العادتين قد OFS‏ جزءاً متسكاملا فى مات أخيرى 
أوسع لم توضع موضع البحث . 

والشكل الآ الذى يقدمه البورت te O)‏ فكرة هارتشورن Shey‏ 


(1) Allport 6. : Pattern and Growth in personality. New York, 
Holt. 1967. p 316. 1 1 
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dead‏ عدم الآمانة Aas,‏ الإخرى الى d‏ اٹ 3 فى دراممة م ما و لکن 


وصف إابورت [هكانية وجودها ٠‏ 





الشكل البيضاوى المنقط عثل السيات على حو ءا أدركها هارتشورى وماى ٠‏ أما 

: الأشكال المنصلة غير المنقطة yeas‏ الممات الشخطنبة الممكنة التى اغفل الباحثان دراسته! 
٠‏ وقد أوضح البورت SSG‏ على ice‏ | 

الطفل (١)قد‏ يسرق نقود؟ بسبب أن لديه سمة شخصية قوية نعو التظاهر 
بالشجاعة وليحظى باعجاب أفراد الل أو على نحو ما يقرأ فى الجلات أو 
برى Fy eG‏ الطفل (ب ) شرق لانه Lal a‏ خاصا وملحاً بشراء 
بعض الآدوات المكانكية بشكل بدفمه إلى شراء قدر متها بأكثر ما تسم به 
نقوده . أما الطفل (ج) فإنه يعانى من إحساس عميق بالنقص الاجتماعى. ولذا 
فهو يسرق |انقود ليشترى ا حاوى لزملاثه کی بحظی بتقديرم له . 

أما الطفل (د) ء فإنه لاتسرق وإعا يكذب ويغش » لا لآن لديه de‏ عامة 
اعدم GL‏ ؛ بل لان لديه سمة عامة لعدم الآمانة » بل OY‏ لبه سمة عامة 
هى الجبن الخوف من العواقب . والطفل ( ه) يكذب GY‏ يخاف أن cot‏ 
مشاعر أستاذه الذى >,ه ويقدره » والطفل (و )يكذب لآنه شديد التوق إلى 
الإطراء . فكل طفل من هؤلاء بلك على تحو ما فعل تجاه هذه الاختبارات 
لا لآن لدبه عادات نوعية » ولا 4d OV‏ بعش oll‏ المميقة المتميزة: 


— ۳۸ - 


وقول ماكيتون إن کل ما كشت عنه اختبارات هارتشورن ومأى هو أن 
السمة الخاصة بالأمانة على نحو ماتحدد فى الفاظ. خلقية عادية » وعلى نحو 
ماتختير فى مواقف متفق ومتعارف علا » ليست واحدةعن تلك الى ممتلكها 
الاطفال بدرجات فردية ثابتة » وخاصة مع وجود زعه ة أخرى ملحة قوية 
لدى الطفل » للتعبير عن سمة أخرى غير الآمانة عن طريق ساوك الكذب 
والسرقة فالأطفال ليست لديم جميعا نفس السمة ولكن لديهم مع ذلك 
atl‏ الذانية )0 

و.يذهب البورت إلى أن القول بوجود التخصيص أو gard‏ فى بناء 
الشخصية ai gos‏ إلى حد بعيد ليس فط على تفسير الحقائق السكية » بل على 
الامج الم تخد مة فاستخدام مجموعة كبيرة من الاطفال وإجراء اء إعداد 
كوس الع از اه ليا جرع دازي عقا ie Le‏ 
عدد قليل من الاطفال E‏ متعمقة وى سن ast.‏ أضجا . 


cy‏ ندهش من اختلاف ال Jaa Gl ١ pile‏ إلا عدا 5 a ork‏ ذاك الآأخر 
فا بتصل بثبات السمات » كسمة الامانة وااغش . وقد أشار البورت فى هذا 
اأصدد إلى در اسة فام 5 es le‏ 5 بالعسادة dean!‏ جامعة هار فار 3 على ac jae‏ 
قليلة من الاشخاص )الا banal AF‏ ( طلاب جامعة ) » ووصل فيما إلى iti‏ 
Ube‏ عن تلك الى وصل إلا هارآشورن وماى . فقد أجربت التجر به 
على ay‏ طالاً وكانت عبارة عن de gat‏ من المشكللات ll‏ يتطلب حلا أن 
تفرد الغرد zal dawns‏ ساعة < wi’,‏ إجابات هذه المشكلات مسل فى 
المكراسة . وقد ترك الفاحص الاشخاص أحرارآ ف الالتزام أو الخروج على 
Mackinnon. D.: The Structure “of Personality. 1n Hunt J. Mo:‏ )1( 


'V. ed Personality and the Behavior Disorders, New York 
` Reland Press Comp. 1944. vol. 1, pp 3-48. 
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بعض الممنوعات الى تقوم على رؤبة حلول المشكلات أوالمسائل اتی بحاواون 
القيام dell, Lp‏ فى آخر السكراسة . وكان اجرب بحاس فى غرفة pei‏ 
“بالرؤبة من جانب واحد . وبذلك he‏ أن يرى كل حالة Jule‏ فيها الطالب 
أن بغش ويرجع إلى كراسة الإجابةفى المشكلات غير المسموح فيها الرجوع 
إلى الكراسة . و قد أمكن لا كينو ن الكشف عن مطين مختلفين » وإن كان 
كل مهمأ هنسق Lists cull,‏ بالات الشخصية . عط يترم yoy‏ 

وقد حلت old die‏ السمة فى #ربة ها كينون فى قيامه le Sih‏ 
nee‏ عليه ساوك الفرد 3 وذلك بعد حوالى مس دقائق كان dna \ pais‏ 
فى عقابلة خاصة . وفى ضوء هذه الانطہاعات الاولى ؛ كان يتنبأ عا إذا كان 
الشخص سوف eH‏ على التعليات أوسيلنزم ما وقداستخدم هذا الاسلوب 
مع VE‏ شخصاء done cay‏ التنيق 444d‏ من المالات . وکان‌النجاح ysl‏ 
فى ناحية عدم الغش . 

وبالتا كيد »فان جز ءا LAS‏ من ااسلوك يكون خاصا بالنسية ai gl)‏ 
الذى Qe‏ فيه . ولسكن القول Itc‏ هذه الخصو صية a‏ السمات س lina‏ 
إدكار التبات 3 الشخصية . فعلى الرغم من القول بو جود الخصوصية 
أحيانا » Ob‏ البورت يصر على أن da yal‏ هى الى تسود فى تنظيم 

د - وقد أشار البورت أيضا إلى أن تفسير النتائج الإحصائية المقدة 
کان إلى حد بعيد افتراضيا وتعسغیا . فعلى حین pad‏ هارتشورن وماى Wath‏ 
علي أنها تشير إلى خصوصية السمة ء إذ بنا te‏ أن Maller se‏ ( 104 ) 
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والذى عمل معمما فى البحث » رى فى نفس المادة دليلا على و جود سمة عامة 
للخلق رمز إليها بالرمز ع وعرفها ٠‏ بأنها استعداد الامتناع عن اللكسب 
المياشر من أجل كسب لاحقرا-كنه أ كير ,. فبناك إذنافتراضان متعارضان 
صدرا عن تفس المادة » أحدهما يقول بالخصوصية والآخر يقول das gdh‏ 
وذلك حسب تفسير رتقيم مصفوفة معاملات الإرتباط . 
هذا وقد أشار البورت فى مواضع أخرى إلى أن مناهج البحث الى أدت 
إلى القول مخصوصية dell‏ ليست مناسية ابيان نواحى الثبات الاساسية فى 
اأشخصية . لانه إذا كان مثل هذا wlll‏ موجودء فأنه بو جد فط ف dec‏ أو 
أسلوب الشخصية ككل وليس فى متغيرات تننوع بطريقة تعسفية وتقاس 
بواسطة اختبارات واستفتاءات . ولكن حى مثل هذه الاختيارات 
والاستفتاءات رغم كونها غير مناسية » فإنها تكشف عن بءض مقايس الثبات 
فبل هناك أى معنى آخر لمعاملات الثبات النصفية للءقابييس و الى كانت تتراوح 
بين ۷۰و ۰۰ ٥و ٠‏ 
والسؤال الذىبثار الآن هو ء إذا صرفنا النظر جا نيا عن ee‏ هارتثورن 
chs‏ وما أحاط هذا ايحت من ظروف وملا بسات تتصل jaa)‏ سن العيئة 
وما إلى ذلك فمل نظرية المثير والاستجابة نكر ثبات السلوك . 
Sled yas‏ ولازاروس( )أن الكتاب ساروا أحيانا رراءاعتقادخاطىء 
بأن أنصار امثير والاستجابة يتكر ون ثبات الاوك ءوالثل الواضم لهذا ااخلط 
cil‏ ظمر فى هذا الانجاه هو ما ورد فى عبارة ما كينون التى سبق الإشارة 
إلماعند بدء الحديث عن هذه النظر رة والى يقول فيما أنه حسب نظرية المثير 
والاستجابة ليست هناك سيات dale‏ للشخصية »م أنه يست هناك صور عامة 


(1) Shaffer, Wilson and Lazarus, Richard : Fondamental Concepts in 
` Clinical Psychology , New York, Mc Graw-Hill, 1952 p.171, 


ست إ۷ ست 


0 للسلوك والتى إن وجدت - قد تفسر ثيات الستوك وثيات الشخصية‎ alt, 
5 والاستجاية أو ادات‎ saad ae gis ولكن هناك روابط مستقلة‎ 


وشول شاعر ولازأروس أنه عند مناقشة هذه العيارة ؛ من الصعب أن 
نرى كيف أن السمة تتاف بالضرورة عن مفهوم العادة عند الساوى » سوى 
أنه . ley‏ - هن نأحية أن الاخيرة( العأدة ( تفتر ض 4 or‏ خاصية مكلسية 
sl‏ متعلة › بنامفموم daa}‏ قد لا تمن شا عن «صدره نكاد من السمة 
والعادة أو نظام الءادةهى استعدادات للعمل بطرق معينة إذا وجدت مواقف 
عثيرة Alana‏ 5 والمثير ¢ على gs?‏ ما أوضحنا _قد , ون بالغ التعقيد 0 وقديكون 
بالغ العموهية Ent‏ أن رع الاستجابة بدو عو جودة 3 أوع ol ell ead‏ 
وعل ذلك فن التطأ القول SL‏ علياء نفس ill‏ والاستجابة ينكرون 
العمومية . فأحد الاعتقادات السكير ى لنظرية التل هى حدوث تعميم 
امثير والاستجابة وقد ple Sass!‏ ولاز اروس إل بعض العرارات التى أوردها 
جارى وهوهن كيار ادافين عن تعر امثير والاستجاية ١‏ 

يقول جائرى ١‏ . . . إن الشخصية يمكن تعر يغبا أنها تلك العادات ونظام 

وكثير من العادات قد ينظر إليها على أنها عابرة el aac‏ قد ab sn‏ 
أن عير سمو a‏ مع التغير ات أأعامة 3 aa‏ : فحن ai‏ حل إقامةنا ولا ag‏ 
أرة صعو به gone‏ عادة الذهاب إلى uel‏ الهديم 4 وفصول pes Areal‏ 
goed Lud De wai oF £‏ عم Pay‏ القصو J‏ .3 هناك عادات أو نظام عادات 
ينظر إليها على أنها أكثر عمقا . فربة البيت الى كونت عادة النظام والثر تيب 
فى البيتء تظل ثابتة عندها حتى أننا cis‏ أنها لا ترتاح إلا بعد أن تعيد 
إلى البيت نظامه الذى اعتادت عليه . والرجل السخى الكريم قد يحملنا Sd‏ 
أن نقص دخله سوف لا بور كثيراً Je‏ عادة سخائه . | 


— لبلا 

واه العأدات العميقة 2 neo‏ الشخصية ند OKO‏ تحت عديد من 
ااظروف Uy.‏ كانت العادات هى Wh‏ توافقات للتتنر ٠»‏ لذا فإن الشخصية 
ينظر إليها باعتبارها تقوم على توافقّات مكتسبة أو متعلدة . 

وفى ضوء ذلك بقول شافر ولازاروس ؛ إن من الواضم أن علباء تقس 
المثبر والاستجابة بحدرن فى الاستجابات وأماط الإستجابات » الخصوصية 
مثلما يحدون فما العمومية والثبات » OY‏ نفس الاستجابة قد اكتسها الفرد 
وتعلمها بالنسبة لمواقف مثيرة عديدة . يضاف إلى EUS‏ إن عام نفس AM‏ 
الإستجابة يذهب إلى أنه عند الإستجابة لحالات الواعث والدوافع , نكون 
روابط الثير والاستجابة هى أكثر الو<دات ملاءمة لوصف الشخصية . 
ويعتقد عام نفس oth)‏ أن من say pall‏ أن ندزس کون هذه الروابط من 
خلال مبادىء التعل . والحقيقة أنه بموجب استخدام أية مكونات افتراضية 
كالبراعث أو قوة العادة » فإن معادلته تصبح فى الواقع هى الاير - FEN‏ 
العضوى - الإستجابة gop,‏ . أى أنه sole‏ على أنه المتغير الو سيط بين 
ابر والإستجابة هو FEM‏ الى العضوى الذى له خصائص معينة 'مفترضة 
وكثير هن نظريات امثير والاستجابة اليوم تتضمن ماهو أكثر من oF‏ 
الروابط الآلية بين المثير والاستجابة وتميل إلى أن dor jus ae‏ أ کش أو 
il‏ نظريات المثير ‏ السكائن الى العضوى ‏ الاستجابة . 


الفص ل ساسع 
مفروم السمة من المفاهم الحامة ف نظر 4 اشخصية . ون نادرأها نسأل 
عن وجود هذه السمات بامتبارها الو حدأت LLY‏ للشخصية . ففى حد ثنا 
أ إدار - ,مضنا مم بعض افترض وجو د هذه الات حن امف al, rs‏ 
cul‏ ومواظب على عله ومتفان فيه » ولكنه خجول ومنطو على نفسة . 
وال النفس يستخدم Leal‏ مثل ذه المصطلحات في وصفه لاشخصية أو فى 
قيأسه لما . و لكئه يدر ols‏ مثل هذه الافكار الدارجة عناأسماتقد تكون 
sles‏ لاخطأ nie‏ مو ضوع السات من الموضوعات الى نمتاج إلى متاقشات 
نقدية حى ولو كان الاساس للذى تقوم عليه الآفكار الدارجة من السمات 
اناس spans‏ 
6 نلاحظ سلوك شخص ما لفثرة طويلة نسبياً من الزمن يتح 
لنا بعض مظاهر الثبات والتماسكق هذا السلوك . ذلك أن يعض هذه المظاهر 
بميل إلى التكرار فىكثير منمواقف حياةالفرد . فالنفر ضأننا نقوم إملاحظة 
سلوك صديق انا فترة من Gal‏ . فنحن نلاحظ مثلا أله جين يريد هبور 
الشارع بتلفت منة وبسرة ليت كد من خلوااطريق من ااسيارات AS My‏ 
aly‏ عندما يريد شرناء شیء ما فإنه يأخذ فى.تفحصه جيدآ وبدقة قبل. All‏ 
وأنه حين يقود سيارته 6 9 lao‏ بدره ويتوقف عند کل بادرة خطر تلوح له 
aly‏ حين بريد السفر إلى بلد ليست له به معارف » فتأدراً ما سافر قبل أن 
يتأكد من حجز مكان old‏ الفنادق وهكذا » ومن مثل هذه الألوان. من 
ال.لوك » يكن أن نستدل على أن ضاحينا هذا من النوع الذى يتس Se‏ 
بالحذر Sal,‏ . فالحذر هنا هو اللفظ الذى يمكن أن نطلقه على هذا ' 
۸4 — سيكولوسية الشخصية 
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الشخص نتيجة ملاحظتنا لعديد من ألوان الوك الى يوم بها فى مواقف 
عديدة من Sle‏ والتى کدف عن قدر معين من ابات والهاسك سمح لا 
أن نصفه .ذه أاصفة . 

وقد بللاحظ أن ااه عالم نفس Ena Pe! ral‏ لا wales‏ كثيرآ عن اناه عام 
النفس cst rel‏ أو foal!‏ والذى يرى تجاربه فى اإعمل على اليوانات Su‏ 
لدراسة سملو وكا « فعا * "نفس المعملى قد بلاحظ أن Ul‏ بتع السير ق المتاهة 
وأنه ban‏ أن يدور bee‏ فى كل عاولة قوم مها فى فى متاهة على حرف p‏ مشلا 
وفد يستدل dle‏ النفس المعملى من ملاحظته a‏ هذا ااسلوك على أن شيا ما 
ديكن وراه » كل هذه الاستجابات المنفصلة ااتى تسير فى الجاه واحد تقرياً 
فقد يستدل على أن SUB‏ تعود الدوران إلى المين » وأن هذه العادة م نكن 
0 »هذا الوك الخا صالذى قوم به . وقد بلاحظ معلا أن بعض حرو أناته 

شف الثيرآت yall‏ بة بجرأة و میاشر › على one‏ أن بعضبا pul‏ 
م عن القيام بمئل هذا السلوك . ومن ثم ؛ رمف بعضما با رأة أو ااشجاعة. 

0 حين يصف بعضبا الآخر بالجبن أو الحذر . وقد يقول إن وراء هذه. 
eal‏ السلوك ole‏ الإقدام أر الإحجام . 

ولكن dle‏ اانفس التجر يى أو المعملى غالبا ما يتحدث فى إطار «العادات» 
أ کر ما يتحدث فى إطار ٠‏ السيات » وسواء سماها عادات أو سات » فاا 
ea‏ فى نظاره «مكونات وسيطة » أو ومتغيرات del aca‏ » إستدل عليها من 
السلوك الذى يلاحظه . ومنالواضخ أنءثل هذا النط الأسابى اطريقة تكوين 
المفاهيم الذى يستخدمه عالم نفس الشخصية وعالم النفس التجربى أو المعمل 
متشابه إلى حد بعيد ور ماكان اافارق الاسامى بينهما هو فى عمومية السلوك 
موضوع البحث . فعالم ntl‏ التجريى أو المعملى يهم بالعادات عامة :كيف 
KS‏ وكيف مختفى ,» نا dle‏ نفس الشخصية فمن سين أيضاً أن يكون 
أ كشي اهماما بااماقات الخاصة أو الإستعدادات الشخصية الى لدى القرد . 
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ولملنا لاطا وجود مراحل کن أن گر جا العام من أجل الوصول 
إلى مفبوم السمة . وهذه المراحل ثلاثة : 

المر<لة الأولى : وفيما تعزى السمة إلى الأفمال أو السلوك oA‏ يقوم به 
الفرد وتصرفانة فى عديد من المواقف . ومن هذه الملاحظات قد نستدل على 
وجود بعض utah‏ المشتركة بها « ومن ثم ميل إلى وصف هذه الأعمال 
بصفة أو صفات معينةكأن نقول مثلا إنه يعمل حذر أو بثقة أ بسرعة . 
3 المرحلة الأول من SG‏ السمة . نعزو الصفة إلى الوك ٠‏ 
لا إلى الشخص . . | 

alt de 1)‏ : وفيها تعزى السمة إلى الشخص الذى قوم بالسلوك . . 
كان نقول عنه إنه حذر أو واثق بنفسه أو متسرع . ومن اطبيعى أن ينتقل 
الوصف من ااسلوك إلى الشخص » فالسلوك قد يكؤن Lay‏ وعابرآً وعند 
انتبائه يصبح فى خبر كان . أما الشخص فبو موجود سواء قبل القيام بالسلوك 
أو بعده . ومن خبرتنا اليومية نلا<ظ أن الناس على قدر من الثبات : فعند 
sale skits‏ كالذى يس لك الفرد Je bdo’‏ إل تو قع أن يكو نساوكه * 
مشاماً فى المرات التالية : ومن كرار هذا التشابه » نميل. إلى وصف اافرد ` 
بسمة ما حسب نوع الموقف الذى يوجه فيه . حقيقة قد يخرج الفرد Vol‏ 
عل هذه السمة انى نصفه بها وللكن الغالية العظمى من هذا SE ASN‏ أن. 
نطبق عليها nals‏ . | 

المرحلة الثالثة : نسمية المفبوم أو الصفة . فبعد أن نقرر إمكانية وصف :. 
الشخص بصفة ما نتيجة ملاحظافنا اسلوكه على فترة طويلة من ٠. ga hl‏ فإننا : 
نير إلى هذه الصفة كشىء ما ونهطيما [سماً . فنقولإن هذا الشخص لديهسمة ' 
معينة هي سمة الحرص أو الثقة بالنفس أو التسرع أو غيرها من السمات , 


س ۹ - 
تعر يف اأسمات 


دم olde‏ النقس تعريفات عد بدة لأسمة . وسوف اشير إلى van‏ هذه 
التعريغات الى تعكبر ate‏ للدعر dal! le‏ الى 4 ua‏ للسمات 


عرف جوردون البورت السعة فىككتابه د اأشخصية > بقوله : د بأنبانظام 
gui‏ عصبى مركزى عام ( بختص بالفرد ) Jom‏ على جعل المثيرات التعددة 
عتساوية وظيفياً . ا بعمل على إصدار وتوجيه أشكال متسأوية من الوك 
التسكيق spall,‏ » 

أما ai gel‏ كاتل فقد عرف السحعة بقوله IE],‏ جموعة ردود الآفمال 
الاستجابات الى يربطها نوع من الوحدة التى تسمح هذه الاستجابات أن 
أو ضع نحت اسم و احد ومعالجتها بنفس الطريقة فى مها مالأحوال». 

Ll‏ جليفورد فقد عرف السمة بقوله at‏ إنها أيةطريقة متميزة ثابتة نسياه 
ا pais‏ الفرد عن غيره من الأفراد . 


Jet 9‏ أت تعر بف جليفورد تعر تف ive els‏ وأعم من ال رشن 
Ses eh‏ تظطبيقه على الخصائص الجسمية مثلمأ ينطبق على الخصائص 
3 مضي , .ومن هنا يكن أن تتحدث عن سمات د ews)‏ 4 الجسم Sle‏ 0 مماتاّشرة ». 


| آم اہو رټ ioe‏ فقد قضرا تعريفبما فىالحقيقة على النواح السيكلوجية 

غم أنهما فى مواضع مختلفة من كتاباتههالم يستبعدا الخصائص الجسمية 
رالفسيولوجية . > و لحن ! Jal‏ .ل نقصرء نا قشنا deal‏ على ناحية واحيدة فقعا. 
رإن كنا أميل هنا إلى الاهتهام بالخصائص الانفعالية والاجناعية الشخصية» 
.نا الى النواحى الجسمية والفسيولوجية ؛ أي أننا أميل الى نوكيد السمات 
ل وكية إدى الفرد . | 


— پ۷ عه 
وقد وضع البورت ols‏ تانية لتحديد السمة هى : 
وات أن للسمة أكثر من وجود [سى . ( une‏ أنها عادایت على مستوى 


أكثر تمفيدأ ) . 
y‏ - إن السمة أكثر عومية من العادة ( عادتان « أو ATT‏ » منتظمان: 
وتتسقان معأ لتكوين سمة ) . 1 


م ب السمة دينامية cas)‏ أنها تقوم بدور دافعى فى كل سلوك ) . 

4- أن وجود السمة يمكن أن يتحددتجربياً War] sf‏ ( وهذا cal‏ 
من الاستجابات SOU‏ رة للفر د فالمواقف انختلفة أو فى المعالجة الإحصائية 
على نحو ما dad‏ الدزاسات المعاملية عند أيزنك وكاتل وغي رهما ) . 


ه - السيات ليست مستقلة بعضها عن بعض ( ولسكنها عادة ترتبط فيا 
ينبا ارتياطاً موجباً ) . 00 

5 - أن سمة الشخصبة ‏ إذا نظر [ايها سيكو be‏ — قد لا بكون لها 
نفس الدلالة الخلقية الى للبسمة ( فبى فد تتفق أو لا تتفق والمفهوم الاجتهاعى 

—V‏ أن Jie!‏ والعادات غير المنسقة مع سا يست دليلا عل 
عدم وجود هذه السمة ( فقد تظبر سات متناقضة أحياناً لدى الفرد على عوما 
نجه فى سمتى النظافة والإهمال ) . i as‏ 

۸ - أن سمة ما قد ينظر [ليها [ما فى ضوء الشخصية الى beget‏ أو فى 
وء توزيعها dnl,‏ لاجمو e‏ العام من الناس ( أى أن lal‏ ت إما أن تكون 
فريدة أوما سماها الورت باسم ٠‏ الاستعدادات الشخصية » أو فد Of‏ 
ele‏ ومشتركة بين الناس ) . 


وقد أثارت هذه المعابير بعض المشكلات GLAL‏ بالنسبة لأسيات . 
من ذلك , 


( أ )هل السمة حقيقية آم [سمية : 


هل lal‏ استعدادات أصيلة لها وجود gdm‏ عند الفرد ومن ثم تطابق 
نظاماً أعصياً Lei‏ أم هل السمات جرد deed‏ افتراضية. ٠‏ جرد كامات أو 
le‏ مناسية من السكلمات لافعا لكثيرة غير مترابطة . أشار البورت إلى 
بعض التعاريف all‏ تؤيد وججوى النظر . 

فمن أمثلة التعريفات الى تنظر إلى السمات باعتيار أن لحا وجو دا حقيقياً 
تعر يف بو Baumgartem 6G‏ .۴ الذى يقوله أن السمة قوة نفسية مو dye‏ 
ثابتة تحدد السلوك النشط واستجدابات الفرد » . 

أما التعريفات الإحمية الإفتراضية فتتمثل فى تعر بف ماى الى قالت أن 
السات أسعاء مناسية فقط. تعطى ل ماط السلوك الى يوجد بينها عناصر مشتركة 
|p]‏ ليست وحدات نفسية le) y‏ هى els‏ لتصديف الحادات » 

وثنر بف مای 2 تفق وفسكرة التخصيص الى حاولت هى وهارتشورن 
إثبات وجودها sll eld‏ أ جر يت على صغار الاطفال فى الفثرة ۱۹۲۸۰د 
۰ وعلى نحو ما سبق أن أشر نامن قبل . وحسب هذه النظرة ء فأنالمادات 
هى الى لها وجود حقيق أما السمات فإنم! لا تو جد لدى الشخص نفسه » بلفى 
نظر cla‏ با ملا حظة E‏ بقوله «انه لوضع غ ره أن 
تعتير الو oe‏ الصغرى للسلوك ( أى العادات ) حقيقية 6 بيا الإستعدادات 
العم والأوسع ( السمات ) فينظر إليما على ألما إفتراضية . 

وهذه المناقشة الى دارت حول السمة وهل هى حقيقية أم إسمية genic‏ 
فى الواقع sie‏ للثقاش الذى دار حول تعاريف أشخصة . هل الشخصة 
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لما وجود حقيقى آم أنها مجرد شىء مركب موجود فى ذهن الملاحظ 
خىب + 5 

ويستند أنصار المذهب الإسمى فى السمات إلى النواحى الانية : 

€ أن ليس هناك إنسان ؟كنه أن رى سمة ما فى أى شخص‎ - ١ 
أن لبت أن السمة مکن أن تقابل كا عصبياً يا وفسيولو جیا معا‎ be لا‎ 
. لدی اشخص‎ 

م - أن اللغة ابا ما فيا ole‏ الى نعطيها السمات . [سمية . فبناك 
مورا إسما للسمات الإسانية المزعومة . وهذه LY‏ هى بثابة قوائم 
تمانفة غسب وليس لها وجود gam‏ أذى الفرد . 

م - إن السمات تنتج عن ميل الفرد إلى تبسيط إدراكاته وأحكامه عن 
الناس إلى حد مسد OBS a Vo.‏ مثلايميلو ن إلى القول عن ee il‏ بأن مكسالى 
وجبلاء ويؤمنون بالخرافات . وليس ae‏ شك أن فى هذا القول تعميم هبالخ 
فيه ولا مع له ها أنه مدعاة للخطأ فى كثير من الآحيان . 

وفندأليورت هذه الآدلة التى يستند إليبا أنصار المذهب الإسمى بقوله : 
حقبقة إن هذه الأفوال صحيحة وسليمة » ولكنها لا تدل على أن الناس 
تحروهين من السمات . إنها تدل فقط. على ننا يحب أن نحذر ضد نرعة زيادة 
التبسيط فى تركيب الشخصية . فى تحذرنا ألا نذهب إلى أن اللفاظ الى 
نستخدهها تقابل lale‏ الو حدات النفسية الى عار ل doll‏ عنها 1 

صدق القول بأنه لا يمكن لإنسان أن يرى السمة » فان هذا «صدق 
Jb‏ على أى تراكيب أو عمليات عاول fle‏ النفس معالجتها كال مجوافر ٠‏ 
والدوافع والاتجاهان وغيرها ‘ واذاك اشترح اأبورت أن من الافضل ‘ 
عندما نشعر بالاجة إلى القول بو جود بعض الاستعدادات الحقيقية لتفسير 
نشاط الفرد » أن نقول بوجود ob Ss‏ افتراضية « افترض وجودها 
ونفسر فى ضو ”ما السلوك المراد تفسيره . ولاس “مه val pel‏ على als‏ 


or PRe cee 


سے 
ىع § L‏ اد له برعم f f e °K 5 ft‏ 35 
£ 0 1 اد 7 1 ef as ari 1 t . 5 A‏ 
cate aA pare wT Bat raid rs‏ ثم الله we : 2 0 US grant‏ 8 ااي ھر qe’‏ 
wit‏ 


$e 1! 0 ein“ 3 E «5 3 j ی‎ 


8 2 
متیر أ و 4 Son‏ 0 ليت 4 ل a eo se‏ 5 وم YI‏ على ned‏ 


« 
\ با! ١‏ اک ا اضة ere a ae‏ 
ما جلي 4 أسية وهن ملاع <ul iY gU‏ ق ١‏ اوم الل جر کے 
الكو كب ديلوتو ۾ عثلا كان فى يوم م مره gel cal or het‏ أذهان 


: dine ذه‎ gy agi أن‎ jal ولسكن گر در الرمن أمكن‎ Ea Ue 
ton 


il و عور زم‎ ai men’ م [ف 1 ككف عن عملمأت کا‎ ey 3 clas 


- 


تا بی e‏ کیا ما اة چ i;‏ 0 اثر إل أهئة . 


و بعيارة ارت Jl toil we oes‏ قول بو جود ألسيات ee SF‏ 
مأ هنأك من cold‏ بين “نمال المستقلة النى نلا ode‏ سلوك clas sal‏ 
الأفمال المستقلة حى نغسبا ؛ أدلة وسود السمة dee‏ حد Solin saad‏ 
فدليل وجوت "نيل الأنعزالية عند شخص مأ هو مأ نلاحظه Madde‏ هن 
eh‏ الذهاب Al‏ حفلة بدعى ألما : “et‏ 5 أاطاريق عند 40 4 eal vane‏ 
oe,‏ لأول مرة ربتجنب التحدث ane‏ وتقليل اتصالاته dolor Yl‏ ع 
eh‏ و دم أن أدلة iy tly? Taye‏ 3 لإثيات و جود de‏ مأ ا 3 
اة الى تشير إلى olf‏ السلوك وانتظامه ed‏ نقف على أرض صلبة 

في استدلالاننا عل وجود السمة ٠‏ ` 

~ فن أمثال البورت‎ sya - فن بين کار علماء نفس اأشخصية‎ pe الج‎ Jes 
حقفياو ليست‎ a ومن بقرز ضراحة أن لها وجو‎ tal كير‎ Lp} daw من‎ 
Aad ge البورت صراحة‎ oye oh, التصنيف‎ eae |i عا‎ lel كراد‎ 
4.) oll إلى القائلين لین بو جياه 4 النظظر الحقيقية‎ ay of ¢ اقم‎ 4i تقر له‎ 





(1) Allpert G. : Pattern and Grewth in Persenaliry. New Yerk- 
Rell. 1661, 


س سم 


< والاستعدادات = لش‎ Spall 9 ill whl عه‎ 





يذهب اورت إلى القول بأنالسمات العافة أن gmmon traits 25 72h!‏ ! 
se‏ بر Sis pes pla‏ فى دراسة السلوك clei)‏ إلى i‏ الذي دثمه إْ. 
ارف هذا Lawak!)‏ لحم تقديم ca ce P| on ole‏ أن عتابة ae ake‏ 7 
ا دم لاتعر ف الا be‏ , 

ye Ue‏ ف السمة nah!‏ كه بهو له ہا اچ أ2 عام Aaa het‏ أن 
:تارم لأس فا نمم وراشكل مد . وقد زان هذا Lit‏ مد يداي cage‏ 


cup 1 1 أ‎ 


ميات العامة هى إذن ‏ مظاهر الشخصية لى يدك أن Bode‏ 
ذو با lane‏ الاس pall‏ ميك ون فى Fat‏ معينة ۾ . 

د المسسة العامة هى قائمة KU IEE ied‏ يقرا دي الى 
: الجبوع العام من الناس 9 رغم تأثر ها Let wlyltel‏ هه ob uk:‏ 
!2.2 العامة نکن إلى a>‏ ما الا..تعدادات المقيقةى الى سكن مار ١‏ 
لدى !ا ihe‏ م الشخصيات الج ف tall dun det‏ به م aS pall BEN,‏ 95 


تت | Lie fee‏ 4 من التوافق مع Ss dh‏ ن ULE alee got‏ .. 
peels‏ مقيدم اة 4 المشتر 9 « gree thal eam‏ ماو لگ 
ديول رة ضد اديع ونرك أن ل fd‏ عدى loa gb‏ السمة لاي فرد ما ب 
أن الممكن معرفة ذلك عقارنة هذ! الشضصى باشخا ي oe‏ بانسنة ذا 
بيك وم ن ثم لن ودد مر نيع الفرد على 5 lt‏ . و GSB‏ 
Nar all‏ عصل علا هذا قفرم dow gill Fogel‏ امير ةه ut‏ 
SS‏ جموعة التقنين وهل هو من الوح 

المسيطر أم الغانع . 
فبناك إذن أساس متطق واضح يسمح بالقول بوجود السمة AS pall‏ 
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العامة . وهذا الأساس المنطق هو ١‏ أن الأشخاص العادبين فى أبة جماعة 
ثقافية معيئة Ose‏ بالضرورة إلى تنمية ألوان من التواففات السلوكية النى 
كن مقار تنما إلى حد ما بعضها مع بعض ». فإذا أخذنا مثلا السمة المشتركة 
السيطرة ضد الخضوع » جد فى ال#تمعات التنافسية كالجتمعات dy ll‏ مثلا » 
أن كل فرد seal Jl je‏ مستوى من السيطرة أو و کید الذات يتفق ردوره 
٠‏ فى الحياة . فهناك هن يعيش فى راحة UG‏ عن طريق الاستسلام والخضوع 
وهناك من يحد أن اليطرة هى الأسلوب ATV‏ توافقا وتكيفا مع مثل 
هذه البيئة التنافسية . وقد يتخذ البعض الأسلوب العدواى المتطرف على 
على حين قد يتخذ البعض الآخر الاسلوب السابى اتام . والواقع أن الناس 
فى هثل هذه الجتمعات يمسكن مقار نتمم بعورة عاءة بالاسية Gh‏ هذا البعد 
وغيره من الأبعاد كالانعر الية halls‏ والتحصب وغيرها » وبالنسية للطريقة 

الى يحلوا بها مشكلاتهم مع الأ خرن ف البيئة . 
ولكن رغم وجود هذا الاساس المنطق الدى تقوم عليه هذه السمة 
المشتركة للسيطرة والحضوع » إلا أن هذء الصورة الى تقدمها لنا هذه السمة 
المشتركة تعد تقر den‏ إلى حد بعيد . فهناك أنواع لا حصر لا من المسيطرين 
أو.القادة أو العدوانيين أو المستسامين أو الجبتاء . والمقياس العام للسمة 
المشتركة لا مكنهء ولن مسكئة, أن يدرك الظلال decal‏ لا ol.‏ لدى 
الافراد والنى نلحظها بشكل واضح فى النوع CUM‏ الذى نسميه السمات 
. الفر ديةأو ما عبر عنهالبورت بأسر «الاستعدادا تالشخصية (P.D.) Personal‏ 
hos Dispositions -‏ قبول البورت لفسكرة السمة 4S jth)‏ ودغم E‏ 
. فى نظره سبب الكثيز من الخموض والصعوبات الى VAY Upped gi‏ 
. مرآ من التسلم با كأفضل شىء يمسكن أن يوجد Whe‏ ويخاصة إذا أردنا 
مقارنة شخص بالا خرين . ولكنه فى الحقيقة بضع هذه السمات المدتركة 
على مستوى Sal‏ هن موضع السمات الفردية أو الاستعدادات الشخصية . 
eli‏ المشتركة فى نظره أقل حقيقية وأ كثر [سميةإذا قيس بالاستعدادات 


الشخصية أو يا عبر البورت عن ذلك بقوله أن السمة العامة ٠‏ شبه حقيقية » 
ولك بأ مع ذلك ضرورية ولازمة عندما نأخذ ىدراسة الشخصيهعن طريق 
cla‏ والاختيارات أو مقابيس التقدير أو أى منهج آخر للمقارنة . 
ومن الخصائص GU‏ للسمات المشتركة خاصية التوزيع الإعتدالى . 
فالباحث kes‏ عادة إلى السمة المشتر كة باعتيارها سمة متصلة continvous‏ 
رأن تقدراتا تتوزع اعتداليا على شكل منحنی الجر س past ils‏ الا كبر 
من الحالات كن أن تتجمع فى المنتصف وأن البقية يمكن أن تتوزع عند 
الطرفين الأعلى والأدنى . وعندما تخضع السمة للتوزيع الإعتدالى ءفإن من 
الممكن تطبيق الطرق الإحصائية العادية فى القياس . ويشعر الباحث عادة 
بالرضا Late‏ يصل فى دراسته إلى مئل هذا التوزيع الإعتدالى» إذ عسكنه 
أن بقارن الناس بعضهم ببعض وأن aoe,‏ الفرد بالنسبة الآخرين 
فى هذه السمة . فمو يعم أن التقديرات Old‏ والمتخفضة هى انحرافات 
هامة عن المتوسط . 
وهع أن الوصول إلءالتو ts‏ الاعتدالى بعد هدفا فى كثير من الدراسات * 
العلبية » إلا أن الوصول إليه فى مثل دراستنا الشخصية ؛ ليس بالأمر السبل» 
6 أنه ليس من الميسور القول ماذا يعنيه هذا التوزيع . والواقع أنه قد يرجع 
إلى ظروف كثيرة متداخلة . فن deli‏ بعكس طبيعة تفضيل المستوبات 
المتوسطة (غير المتطرفة) ء كا قد يعكس بالإضافة إلى ذلك الضغوط الإجتماعية 
نحو التطابق أو التوافق مع المستويات المتوسطة المقبولة لاسلوك عم قد يتأثر 
هذا التوزيع أيضا وإلى حد ما بواضع الاختبار الذى يرى أن المراجعات 
المتتابعة للاختبار قد تؤدى إلى أن تصبح فتائجه SV‏ انتظاما . ويقول 
البورت أنه ليس ممة اعتراض على ذلك » ولا على المنحنى الإعتدالى نفسه 
الذى نحصل عليه طالما أن قياس السيات المشتركة ليس إلا طريقة أولة ' 
وتقربية لقياس الشخصية 0 ا 


سد YAL‏ حم 


وباختصار » ينظر البورت إلى السمات المشتركة باعتبارها ole‏ ,شه 
حقيقية » . أما السمات الحقيقية فبى السمات الفردية أو الاستعدادات 
الشخصية .5.8 . وقد عرف البوت الاستعداد الشخصى أو السمة بالمعنى 
الحقيق al ya‏ آنا « نظام نفسى عصى مركزى عام ( مختص: بالفرد ) يعمل 
على [صدار وتوجيه أشكال متساوءة من السلوك gS‏ والتعبيرى . 
وعلى ضوء هذا التعريف الدقيق للسمة » فإن السمة الفردية و حدها 

هى السمة الحقيقية فى نظره وذلك لاسباب منبا أن السيات دائما 
توجدف أفراد وليست فى جماعة عامة » © Vel‏ نندو وتصبح lee‏ استعداد 
ديناى فريد حسب خيرات كل فرد . ويتمثل الخلاف الأساسى بين السمة 
المشتركة والاستعداد اأشخضمى ف أنه ليس de‏ جال للتحدث عن توذيع 
أعتدالى بالنسبة للاستعدادات الشخصية Ul‏ أن كل واحد منبا خاص بفرد 
معين فالشخصية العامة المتصلة ليست سمة حقيقية بالمعنى الدقيق بقدر ما هى 
مظبر قابل للقياس من سمات‌الفرد المعقدة ومن هنا تعتير الاستعدادت 
الشخصية أكثر تصويرا لبناء الشخصية » على حين تعد السمات المشتركة 
to els ale‏ تمتها col pl‏ وفى Kat lige‏ مقار نهم بعضهم ببعض . 
فمن طريق منهج السمة IST Fal‏ كن معرفة أن هذا الفرد لديه قدرا عاليا 
من القلق أو الاهتام المالى أو أن لديه قدراً منخفضا من الزعامة أو الحاجة 
إلى التحصيل . ومكمن الخطورة بالنسبة للاءتاد الكلى على السات العامة 
المشتركة هو أن الصورة الى نحصل عليها ء قد لا تتفق ماما والاستعدادات 
النفسية العصبية للفرد . ومن هنا Gh‏ قول البورت Ob‏ مقابيس let‏ 
UF pul!‏ مقايس نقربية للشخصية خسب . والمدقق فى رأى البورت يستطيع 
بسبولة أن يربط بين فكرته ف السمات ونظرته إلى الشخصية من ناحية 
عموميتها وفردتها (0. 
(0 أنظر الفصل الأول من هذا السكعاب . 


هم - 


وإذا كانت السمات العامة المشتركة.مقاييس تقر day‏ فإن عام النفس 
يكنه اتخاذ الاساليب المناسبة الى تحمل مقاييسه أ كثر دقة وأكثر صلاحية 
لانخدام . فييكنه مثلا استخدام IL‏ الاحصائية انى تحدد صدق 
القاس » کا مكنه تقنين امقيس على #وعات عختلفة من الناس  »‏ يمكنه 
استخدام أساليب التحليل العاملى كأ حد الوسائل الاحضائية الحامة للوصول 
إلى عوامل « نقية»ء Ks‏ يحب أن نحذر من أن البالغة فى استخدام مثل 
ذه الوسائل الى شى أدواتساعدة ولاشك ‏ قد يؤدى إلى التقليل من أهمية 
“لال الرئيسية التفسير السبكلوجى أو أنه يهجز عن إعطاء صورة صحيحة 
oly‏ شخصية معيئة . وقد أوضح البورت المقصود من هذه النقعطة مثال 
1 دراسةقام AGS lp‏ ع Lum‏ طالب من ثلاثة من المدر سين تقدير # dc‏ 
ن Lab!‏ فى مر حلة ماقبل المدرسة بالنسية ل وعم de‏ عامة أو مشتركة , 
وهذا يفترض مقدما وجو د هذه السمات بدرجات di glace‏ دى كل طفل من 
LY je‏ الأطفال. وفى ضوء هذا الإفتراض » كان معامل الانفاق بين المدرسين 
متخقضا dean Ly‏ هذه cleat‏ العامة وكان راوح بين + ot‏ و + SIVA‏ 
بوسيط قدره -ل EA‏ وكات معظم التقديرات م plas de‏ التخمين ‘ 
وذلك لجر د أن البحث كان يتطلب من كل مدرس إعطاء الطفل درجة معينة 
بالنسبة لكل Met‏ 000 
ولكن فى مرحلة من مرا<ل البحث طلب إلى كل هدر سأن بضع dats‏ 
lal‏ السيات الى be jm‏ مة مركزية أو مسيطرة بالنشبة لكل طفال . وهنا" 
gh‏ أن الاتفاق بين المدرسين :فى هذا الجرء من العمل كان عاليا » إذ بلغ 
معافل الاتقاق ينهم + وورء ولعل مرجع انحفاض معامل الاتفاق بين ' 
تقديرات المدرسين فى الجء الأول من البحث أن الأافراد كانوا ندفمؤن دفعا 
إلى الدخول فى مقارنة بالنسبة ol‏ عامة قد لاتنطبقعليهم انطباقا ظاهراً . " 
أما فى الحالات القليلة التي طلب فيها من المدرسين أن ,ضعو ا أمرامها ه نجبة , 
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فكان مفهوم GOH‏ العامة أوالمشتركة بدو متفقا aS sor]‏ مع الإستعداد 
الشخمى المسيطر لدى الطفلء 0 

ويذهب البورت إل أنه ليس فى ذلك مايقلل من أهمية منهج السيات 
المشتركة ؛ بل على العكس » فنحن حين نريد عقد مقارنة بين ااناس بعضهم 
وبعض » فإن هذا المنوج يكون هو المج الوحيد الممكن استخدامه . ولكن 
كل ماءبدف al]‏ البورت من توكيده للاستعدادات اشخصية هو بان أن 
haps ie‏ آخر وطريقة أخرى أ كثر دقة فالنظر إلى الشخصية وهى طريقة 
النظر إلىالصورة الداخلية للشخصية من حيث هى نتاجفريد للطبيعة والمجتمع. 
وإذا كان اهتتامنا بتصب أساساً على دراسة بناء الشخصية وتنظيمها » فن 
الواجب ألا نقف عند حد العموميات » بل يحب أن ننظر Gal‏ فى هذه" 
الاستعدادات الشخصية . | 


م ثيات الاستعدادات الشخصية : 


وئمة مشكلة أخرى تير ها النقطة السابقة ونعنى .ما ثبات هذه الاستعد ادات 
الشخصية . لقد ذهب البعض إلى القول بأن اأشخصية ليس لا ثيات داخل.. 
إطلاتا » وأنها تكتسب ثباتها وماسكها من تشابه المواقف الى تواجهيا 
الشخصية باستمرار . وقد رفض البورت مثل هذا القول على أساس أن 
الشخص الذى فد يكون فىوقت من‌الاوقات مسيطرا وفىوقت آخرمستسلاًء 
والذى قد يكون أحياناً عدوانياً وآحياتاً أخرى ooh » Libel‏ أن توجد لدنه 
هذه النزعات الختلفة المتعارضة Whe‏ داخل نفسه . ١‏ 0 

حقيقة قد تستدعى أحد المواقف ظور:استغداد شخصى ما » .على حين . 
يستدغى موقف أخر ظهور نزعة أخرى أو استعداد شخمى آخر . هذا 
Yh‏ البورت ؛ le}‏ يذهب إلى أن ماق بدو انا سلوکا متناقضا , 
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قد o SY‏ كذلك فى الحقيقة ۽ lily‏ بكون مرده إلى مانقوم به من تشخيص 
سطحى ظاهرى أحياناً . ولتوضيح ذلك أشار البورت إلى حالة gS‏ 
مه الذى كن فى or‏ النظافة فيا تصل بشخصه رحاجاته الخامة , 
واظلب فى إعداد مذكراته وعاضراته أو lu gis path‏ ووضعبا فى 
١‏ .مات . وكانت عتلكانه اشضمة ليس فقط منتظمة بل وأيضأ مغلق 
با ومعتنى بها . وكان هذا الشخص يشرف أرضاً على مكتبة القسم » ولكنه 
ان فى قيامه هذا العمل مثال SLAY‏ : فكثير أ ما كان ينسى باب المكتيه 
be ye‏ »ولا يسجل أعماء الكتب المعارة بدقة ما ترتب عليه فقدان بعضما » 
يكن يعنى كثير أ بتنظيف الآتربة المثرا ككة على KH‏ فبل هذا التناقض 
al!‏ فى السلوك معناه أن الشخص يفتقر إلى ol‏ و اسك استعداداته 
اتشخصية ؟ يذهب البورت إلى أن الأمر ليس كذلك . فبذا الشخص لديه 
استعدادان طيان متعارضان أحدهما للنظافة والآخر عدم النظافة » وأن 
thant dalist| asl hi‏ ديه هذ ان الاستعدادان وإذا kent‏ أ كثر فى عث 
دوافع سلوك هذا الشخص . أمكننا القول بأن هذه الثنائية اظاهرة بمكن أن 
ترد إلى استعداد شضصى واحد ne)‏ تصدر عنه هذه الا ليب الى نيدو 
متنافضة . فالحقيقة البارزة عند هذا الشخص هی أنه SMa‏ نای » 
لايعمل أبدأ لمصلحة الآخرين » وما يعمل Tela‏ لما فيه مصلحته الشخصية . 
وهذه الصفة البارزة فى القركز حول الذات تتطلب النظام والتظافة فا يتصل 

بشخصه « وعدم النظام والنظافة فا يتصل بالغير . 
وقد استعان البورت فى تفسير ماقد ببدو ظاهر من تناتض بمصطلحين 
استعارهما من كيرت ليفين 2 Sea‏ الاستعدادات الشخصية الظاهربة 
'y Phenotypical Personal dispositions‏ الى تحاول وصف السلوك على 
تحر ما بدو فى الظاهر . وهناك Leal‏ الاستعدادات الشخصية العلية 


en 

. Lar ay | dnb ols وه‎ Genotypical Persona! dispositions 
العميقة هى الى يحاول الحلل النفسى‎ LU! هذه الاستعدادات الشخصية‎ 
التعامل معها وعن طريقبا يفسر الكثير من ألوان السلوك الظاهرة والنى‎ 
SLY كانت لديه‎ coe لنا أحيانا متناقضة . فى : حالة الدكتور‎ sag 
المنظمة وغير المنظمة ) وهذا هو الجانب المظورى لوءامرغممءطط ) ولكن‎ 
من المواقف‎ de gH هذه الاستعدادات المظبرية المتعارضة والى تشمل‎ 
تصدر عن استعدادات صب ةأ خر ی‎ le} » والاستجابات الى قوم 5 الفرد‎ 
هذه‎ elie] وهو ما‎ (Genotypical tel وهذا هو الجانب‎ ) tar أكثر‎ 
. الحالة باسم التركز حول الذات‎ 

وهنا بمكن القول بأن البورت بنظر إلى بعض الاستعدادات الشخصية 
على أكثر أهميةمن بعضبا ال خر .ذالسمات المظبرية والى هى أقل ثباتأو أ كش 
أرتباطاً بالموقفهى Alte‏ مظاهر القناع لاشخصية » بيا السمات العادية ob‏ 
ue AS‏ وأنتظاماً oats‏ على تفسير ASH‏ من مظاهر السلوك الى تبدو 
منفصلة وغير مترابطة . و ملا<ظة الخصوصية والعمومية فى LUE‏ السلوك 
خلال الملاحظة .الا كلينيكية » كن التعرف على الاستعدادات الثابتة نسبياً 

الفعل والى SSS‏ تنظم الشخصية الذى نبحث عله . 

وفكرة السات الشخصية ( مظبرية وعميقة ) تبدو وثيقة الصلة بالتقسم 
Jol‏ الذى وضعه أألبورت للسيات وهو السمات الر؛ الوسيه 00 5 At‏ 
Central‏ والثانوية Secondary‏ . فق كل شخصية :وجد استعدادات ذات 
أهميةكبرى وأخرى ob‏ دلالة بسي طة . فأحياناً کون لبعض السمات مر كز 
متاز أو مكانة بارزة فى حياة الفرد حتى يمكن أن نسميها باس السمة الرئيسية 
فاليا ما تلكون هذه السمة هى المسيطرة على شخصية الفرد ene‏ أن القليل . 
og‏ من يلوكه هر الذي لا كن رده لي Bt‏ هذه السمة بطريقة مباشرة 


أو غير مباشرة ٠‏ من ذلك مثلا تلك السمات الى تشتق من أسماء اأشخصيات 
التاريخية أو اشخصيات الخرافة على نحو ما تقول مثلا « هوميرى » أو 
دما کیا فلل اق نابلیوف » أو « أدديى» rol‏ سأدى » . ومثل هذه lel‏ 
لا سكن أن نظل Lace‏ فترة طويلة من الزمن » والشخص يعرف ما عادة » 
بل ويشتهر با أحياناً pais.‏ هذه السمة المسيطرة بمثابة السمة البارزة أو 
العاطفة السائدة عنده . 

ولكن لس من الطبيعى أن AS‏ شخصية تمتلك أستعداداً Lut‏ واحدآ 
وواحدآ فقط.ولكن Salad‏ يدورتركيزالحياة حول جموعةمنالاستعدادات 
الشخحصة المركزية المتميزة . وهذه السات المركزية تقترب عادة من :لك 
الى يردٍ ذكرها عادة فى خطابات التوصية والى يشير فما الشخص إلى آم 
الصفات المر كرية البارزة عند من يوصى به . 

de‏ مستوى Gal‏ و أقل LAT‏ من المستويين السابقين يمكن أن نتحدث 
عن الاستعدادات الشخصية الثانوية وهى استعدادات أقل عمومية وأقل ثانآً 
وأقل ظبوراً فى lel‏ من الاستعدادات المركرية » فبى استعدادات جانبية 
أفل أصالة من الاستعدادات المركزية . 

was,‏ بنا أن نشير إلى أن هذا التقسيم للاستعدادات الشخصية إلى هذه 
المستويات الثلالة إنما هو تقس اؤتراضى والحقيقة أنها جميعاً درجات BS‏ 
من التنظم ابتداء من الترا كيب الآ كثر بساطة وهامشية إلى تلاك VEIT‏ 
وعمقاً . ومع ذلك ,'فمن المفيد أن يكون لديا مثل هذا القييز عندما تريد 
التحدثك عن القوة الأسبية للاستعدادات عند شخصية معينة . 

دراسة الاستعدادات الشخصية : 

والسؤال الذى eld‏ إلى الذهن هو أنه إذا كانت هناك وسائل كثيرة 
ومعروفة لدراسةالممات العامة أو المشتركة من مقا بيس واختيارات ومقايس 

- سيكولوجية الشخصية 


کک 


jm‏ وغيرها . فبل هناك وسائل Se‏ بواسطته!ا دراسة الاستمدادات 
الشدخصية ot.‏ عل ا ناد ما يركز أعهامه عل دراسة الفردية بل و 
اهتامه على دراسة hee yeah‏ و الوصول إلى القوانين العامة . ومن غناء فقد 
وجه القليل من الاعناء إلى دراسة الحالات الفردية والاستعداداتالشخصية 
ومع ذلك قان هذه المناه الخاصة الى وجدت يمكن أن :فيد فى الشف عن 
الدنظم الداخلى للشخصية ويمكن أن تشير إلى آم الوسائل cll‏ تفيد فى دراسه 
الاستعدادات أأشخصية 


4 — تحديد أو تخصيص ”مات مشتركة : 

وأول طريقة فى هذا الصدد هى بيان موضع الفرد بالنسبة للاختبار العام 
أو مقياس التقدير فالدرجات المرتفعة أو المنخفضة بشكل ملحوظ Ke‏ 
أن pal‏ عثابة إشارة إلى نو'اجى خاصة أو استعدادات شخصية ذات أهية 
بالنسبة للفرد ٠‏ ويمكن أن شير فى هذا الصدد إلى دراسة كونراد السابقة 
الذكر والی أدى فيها منهج التقدير بتحديد السمات البارزة لدى الطفل من بين 
١ج de‏ مشتركة ووضع نيحمة أمامها ء إلى توضيح أى هذه المتغيرات :سكن 
أن تعد de dite‏ خاصة أو ممزة للطفل . وقد تبين ty‏ أن اتفاق المدرسين كان 
عالاً بدرجة ملحوظة حول هذه أاسمات إلى تشير إلى إستعدادات شخصية 
)+ ر“( وبدرجة أكير ما كان عليه الحال بالتسبة للممات المشتركة 
(sea + (‏ فإذا أمكننا التعرف على الاستعدادات الشخصية ا محتملة » فإنه 
من الممكن أن نتقدم بعد ذلك ء الكشف عن لو نكل واحدة كل هنمأ على 
0 ماهى موجرده عليه فى حياة الفرد . 

+ ل دراسه TL‏ 





ومن أوضح طرق دراسة هذه الاستعدادات الشخصية ‘ درأسة és‏ 
حياة الافر اد أو دراسة الحالة الفردية sayy.‏ أن هذه الطربقة يمكن أن 


— TR} w= 

ips froma الاحتياطات اللازهة‎ dt من الطرق العامية ألحامة إذا‎ oe 
منشك أن نف رأ كبيراً من الأطباءالنفسيين و علماءانفس‎ Gay. We منبجاً‎ 
الاكطينيى والأخصائيين الاجتاعيين وغيرم من يتصلون اتصالا مباشراً‎ 
és مېن ذات علاقة 'مباشرةبالأفراد  يفيدون فائدة كبيرة من دراسة‎ 
فى شخصية' اافرد‎ dale شك أيضاً آنا نمكشف عن جوانب‎ ic الحياة . وليس‎ 
٠. إذا أحسن استخدامها » بالا يكون لها قيمة كبيرة  إذا أسىء القيام بها‎ 

ومحتوى a]‏ حالة تحذد دف الباحث . فالا كينب قد ory‏ اهماما 
نحو دراسة المرضن وتاريخه أ كش من اهتامه بالصحة > بنا lar‏ 
الاجنياعى قد يكون أكثر اتجاها عو الرصول إلى الحقائق التى قتصل عيزانبة 
.الآمرة والصحة وغيرها . 

ودراسة الحالة بالطبع عبل مرجعى شامل تتجمع وتنتظم فيه المادة 
ا مناسبة والحامة الى تخص حياة فرد واحد . فى se‏ بأنها تركز chal‏ 
حول al dle‏ > المحسوسة .. وإذا كان لدينا عدداً من الحالات »> فإن من 
الممكن عقد مقارنات فما يينبا ( فما يتصل بالفروق فى الشخصية بين أفراد 
الماعات- الختلفة أو بين أفراد قوميات dake‏ أو سلالات عنصرية 
مختلفة الم ٠.)‏ 00 

وححين يهوم باحثان بكتابة تاریخ حياة op‏ واحد » فإنهما يكونان أ كبر 
اثفاقا فى ..ماذا , حدث فى ATT ale‏ من انفاقبما فىد أسباب » هذا الذى 
wae:‏ . فتفسير العلاقات العلكية أو السببية أمر صعب ويتصل بمفكلة 
التصورات الذهنية GH‏ هى أساس القيام بمملية التفسير . وة وشائل 
يستخدمبا السبكلو جى لتقدير صدق آفسيره شير إلى عضها ودون الدخول 
فى تفاصيلبا )١(‏ » منبا مطابقة التفسير الذى يقدمه ااسيكلوجى للحقائق 


¢1) Allport. 6. Pattern and Growth in Personality. New York. 
Holt 1961 p. 409. 
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المعروفة عن الحالة : والثبات الداخل للتفسير . جر من التفكير كن أن 
يقابل مع جزء آخر منه » فإذا كانت dc‏ تناقضات منطقيةراضمة فإن مثل ada‏ 
التناقضات مكن أنثثير الشك فى صدق التفسير ء وهنا كأيضا القدرة التنبؤية 
للتفسير . فإذا كان التفسير يمكننا من القيام بتنبؤ ات tne?‏ عن حياة الفرد .. 
فن الممكن اعتباره تفسيراً صادقا عرهناك رابعا الموافقة elt YI‏ فذا كان 
الكثير ون dole gy‏ الخيراء ‏ يوافقون على مثل هذا التفسير » يكون هتاك 
احتمال كبير إذن لصدق هذا النفسير . وتكون نتاتج هذا المعيار أفضل 
إذا كانت النتائج الى عصل عليها من هذه الوسيلة تتم بشكل مستقل من 
شخص لاخر . 


¥- التحقق هن صدق 3 3 3 wsdl betel‏ شخصة dss‏ لدىالفرد : 





ولنفرض كأى باحث gle‏ أننا ألقينا ظرة عامة على موضوعالدراسة؛ 
فإننا نقوم بعد ذلك بافتراض وجود اك sl‏ استعد'دات شخصية 
معيئة لدى الفسرد . 2 نحاول بعد ذلك أن Gant‏ من صدق هذا 
الفرض أو تعد.له إذا لزم الآمر . وقد أشار فلويد البورت إلى هذا المنبج 
فى دراسته لإحدى الحالات . فقد كشف طفل ما عن الوك SY‏ :كان 
فى المدرسة مثالا للظام والطاعة والاتقياه » بها كان فى SSM‏ مثالا للفوضى. 
والجلبة والضوضاء  »‏ كان كثير الاعتداء على اخوته الاصفر منه سنا . 
فن الا حية اأظاهرية کان الطفن مكشف عن وجود استعداداث متناقضه . 
ورا أمسكن السيكلوجى أن بغترض فر ضا اتفسير هذه WL‏ هو أن هناك 
ails‏ مركز ية هى السبب الحرك لهذا الاوك المتناقض وقد OS‏ ذلك هو 
جذب الانتباه . فالطفل فى المدرسة fae‏ بمذه الناحية عن طريق اتباعالقانون. 
والنظام ky‏ بشع هذه الحاجة. فى Sal‏ عن طريق. الخروج على النظام, 
وأحداث الجلبة والخوضاء. 
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وبعد أن يضح السيكلوجى مثل هذا الافراض ab.‏ بشرع فى دراسته 
aaa»‏ بدراسة سلوك الطفل خلال بومه وجمع المادة الى سمح له إما 
oli]‏ أو دحضن هذا الافتراض أو تعديله وقد يستمين أيضا يملاحظات 
الآأخرين وأراء المدرسين ATs‏ وهن إليهم . فإذا كانت المادة التى جمعبا 
تؤيد الفرض ٠‏ قبله Vise‏ رفضه أو due‏ أو حث عن فرض آخر بدلا منه . 


۽ - التحليل التجربى Said‏ الفرد : 

وإذا .كان لدينا مجالا Lut,‏ من SILI‏ قام ple‏ د واحد » orth‏ 
الممكن القيام بدراستها دراسة تعليلية yf‏ . فن الممكن مثلا القيام بتحليل 
co ge‏ هذه Jui)‏ . فالخطابات والمذ كرات الشخصيةوالتسجيلات الشفية 
خلال المقابلات والإعترافات وبعض موضوعات الإنشاء التى يكتببا 
الشخص مثلا يكن أن تحلل باعتبار أنها تحوى de gH‏ متتابعة من الأفكار 
ole,‏ .ما يكشف متها عن نطو رشخصية الفرد خلال فترة زمنية معينة . 

وت الاتجاه الاكليى: 3 

GLa WK Uy‏ النقسى والموجه والمعابل النفسى يقومون بالتعامل 
مع «ol JT‏ فهم بلا شك يصدرون أحكاما على الاستعدادات الشخصية 
لمؤلاء الآفراد . فيم خلال فترة المقابلة أى الاستشارة والعلاج » يسكونون 
مستغ رقن فى الغالب فى معرفة تدكوين شخصيةالعميلو بنانما .أنهم يفكرون 
.بلاشك فى القوانين العامة الى خضح ها سسلوك هذا الفرد oJ) Sets‏ 
جانب ذلك يتركز اهتمامهم ‏ بشكل أ كثر . حول الفط الشخصئ الراهن. 


الفصتل الماش 
ناء الشخصية فى ضوء نظرية التحليل العام 


يذهب كاتل() إلى أن دراسة الشخصية مرت بمراحل انتقالية هامة. 
ودراسة هذه المراحل الختلفة من شأنه أن ab‏ المزيد من الضوء عل Lad‏ 
لبناء الشخصية . وقد اشتملت المرحلة الآولى منبا على الكثير من 
الاستبصارات والأفكار Qo‏ والفلسفية الى شغلت اذهان الكتاب » 
والتى تمثل قدرأ كبيرآ و اسكنه غير منظم ‏ من المعرفة الحدسية الى ظبرت 
قبل أن يصبح عل النفس Us‏ بالمعنى gill‏ هذه الكلمة فى أواخر القرن 
التأسع عشر . 

dpe ونتمثل فى ااعالجة‎ ۸۸١ حوالى سنة‎ Lilt المر-لة‎ ola, 
البحتة و بصورتها التقليدية للعمليات العقلية الختافة . وقد بدأت فى معمل‎ 
ba د كنت »بألمانيا والتى تتمثل على وجه الحصوص ف تلك الدراسات‎ 
. اتی قام جا جيمس ما كين. كانل عن الفروق الف_دية فى زمن المرجع‎ 

وتتمثل الم حلة الثالثة فى الانجاه الإ Sob‏ الذى ظبر فى أواخر القرن 
التاسع عشر فى أعمالكربلين sh sho‏ د بير جايه ‏ والذى استمر فى أعبال 
فرويد ويونج وأدار وغيرم من الاطباء الذين عنوا إلى حد کبیر بالدراسات 
النفسية . وقد بلغ هذا الاتجام ذروته فى أعمال فرويد والى لم يستند فيها إلى 
التجريب العلى golly‏ الدقيق أو إلى التحليل الإحصا لانتائج call‏ وصل ابيا 
رغم ij‏ ماوصل إليه فرويد من نتائج 5 





(1) Cattell, Raymond : The Scientific Analysi¢ in Personality. 
Penguin Books. 1967. ; 
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وقد لاحظ الباحثون — من أصحاب الاتجاه العلى فى الدراسة ‏ أن 
التب الإكلينيى ela‏ على أساس نتائج اختبارات ومقايس موضوعية » 
أقل استهدافاً للخطأ من التشخيص السيكاترى الذى يقوم به الاطباءء چ 
لاحظ اأبعض أبضاً أن علباء النفس الإكلينيكى LES,‏ النغسيين | يقدهوا 
إجابة شاقية على النقد call‏ وجمه إيزنك والذى يقول فيه أن معدل شفاء 


العصابيين ثابت Ud‏ سواء عو جوا بأساليب العلاج النفسىالمحروفة أو تركوا 
دول علاج . 


ولكن ليس معنى ذلك ننا نقلل من أهمية النظريات الإ كلييكية فى . 
دراسة الشخصية , فقد أقيمت عوث ودراسات تج ريبية قيمة عل أساس gam‏ 
المفاهم والاستبصارات الإ كليدسكية ٠ ale‏ ولكن الم هو yal‏ 
بين الإستيصار والخبال وهذا تطلب aloes YI‏ إلى المناهيج التجر ية 
الدققة . 

والملاحظ أن المعالجة التجربيية استمرت لقب عديدة دون أن تعرز 
bas‏ ملحوظاً فى دراسة الشخصة dy.‏ هذه الأحيان كان الممتقد أ 
سيكلو جية الشخصيه تقوم أساساً على مفاهم التحليل النفسى . و لمكن فى ربع 
القرن الاخير حدث؛ تطور ملجوظ Vor‏ ف الاتجاه التجريى أدى به إلى 
تجاوز مقاهم وأفكار التحليل النفسى والاتجاهات المثاءبة له » وذللك بفضل 
تدم التجريب واستحداث الاساليب الإحصائية المتطورة إلى حد بعيد . 
و أصبح فى endl abel‏ التجر يى الحديث معالجة متغيرات متعددة ما لم يكن 
The‏ بالنسبة للتجريب التقليدى . ويذهب كاتل NS]‏ سبب فشل التجزيب 
التقليدى فى إحراز تقدم ملموس فى جال الشخصية ‏ إذا قيس مثلا بالتقدم 

الذى أحرزته الدراسات الإ كلييكية مع مطلع القرن العشرين ب يرجع 
LUT‏ إلى بساطة المنهج التجربى المستخدم والذى استمده من العلوم الطببعية 
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والذى يستخدم فيه الباحث متغيرين أثنين مقط , أحدها المتغير المستقل 
والآخر المتغير التأبع » ويرى التغير الحادث فى pall‏ التابع تنيجة مايطرأ 
على المتذير الآخر من تمير . وكان الباحث يفترض ف هذه الحالة إمكانية ضط 
جميع المتذيرات الاخرى المتدخلة . و كن الطبيعة الإنسانية ليس من السهل 
[خضاعبا لمثل هذا التجريب بيط » واذ! وجد الباحئون أنفسهم يرجعون 
إلى دراسة العمليات العقّلية البسيطة كالإدراك والتذكر والتصور والتخمل 
وغيرها كا عاد بعضهم الآخر إلى إجراء تجاربه على chil yb)‏ ويخاصة 
الفيران » لسبولة [خضاعما لشتى الظروف التجريبية الى يتعذر القيام ثلا 
بالنسية الإنسان . 


ومنهنا ob‏ الحا جة إلى منج ie‏ جد يد aie‏ — باستخ دام 
الآساليب الإحصائية الجديدة ‏ أن بعال آءاط الدلوك الكلية » بدلا من 
معالجة متغيرات فردية قذلة . ومن حسن الحظ » مبدت أعمال جالتون 
وسبيرهان السيل إلى هذا SY‏ . ولذلك وجد We‏ النفس فى الاساليب 
الإحصائية كعاملات الإرتباط وطرق التحليل العاملى ST‏ اعون لهم على 
القيام بدراساتهم فى هذا المجال . ولقد بدأ استخدام هذه الاساليب الإحصائية 
فى مجال الذكاء » واستعان به علماء النفس بادىء الآمر فى تحليل النشاط العقلى 
المعرفى إلى عوامله الأولية على نحو ما Bad‏ أعاث سبير مان الذى وصل إلى 
وجود عاملين إثنين هما Jalal‏ العام والعامل الخاص . شم سار شوطه 
الد بعد ذلك متمثلا فى wel‏ ثرستون والذى أمكته باستخدام التحليل” 
العامى الكشف عن القدرات العقلية الاولية والتى أمكنه بعد ذلك أن 
يخرج منها بعامل ءن الدرجة الثانية هو ما نسميه باسم عامل العوامق أو 
قدرة القدرات . 


وفى حوالى yar.‏ أجريت. تحوث عديدة فى جال الشخصية قام بها بيرت 


500 


.وكائل وجيلفورد وغيرم مستخده ين Bb‏ مشاءبة تاك التى استخدمت 
فى مال الذكاء . وذلك بقصد معرفة ها إذا كان يمكن الكشف عن LIEW‏ 
الموحدة التى تحدت عنها الإكاينيكون بأساليب القياس الحديئة . وللكن 
النتائج كانت بطيئة GL‏ بدابة الآمر ء وفى الفقرة مأ بين سئة ١64.‏ 
و۰٠‏ ء ظبرعدد كبير من أابحوث ذات NS LY‏ فى مجال الشخصية » 
dole,‏ تلك التى قام بها كال وتلاميذه فى أهريكا » وأيزنك وساعدوه 
فى إنجلترا . وقداستخدم فيا دؤلاء الأساليب الإحصائية المتقدمة ومخاصة 
التحليل العامل . 
glu,‏ حاجة هنا إلى الإشارة إلى رياضيات التحليل العامل » فمذه 
Ke‏ الرجوع إليما فى كتب الإحصاء )6 ولكن بحسن أن اشير إلى منطق 
هذه الطريقة كأساس لفهم انظرية الى تفتقرض أن الوحدات الاساسية 
الشخصية هى تلك fab gall‏ الى بكشف عنما fle‏ مصفوفة معاملات الارتياط 
والتى تحصل عليما أساساً من تطبيق اختبارات الشخصية أو الاستفتاءات 
وغيرها والمدف الأساسى لحلل العاملى هو AKC‏ عن Jal gall‏ المشتركة 
الى تؤثر فى أى عدد ءن الظواهر الختلفةء وينتهى إلى تاخيص المظاهر المتعددة 
oH‏ لاما ء إلى عدد قليل من العوامل . فهو بهذا المعنى ينحو نحو قا نو نالإيحاز 
العلى of parsimony Gill‏ بسو والذى عحاول رد كثرة الاشياء إلى 
٠قللة ply‏ وبذلك يبه العم إلى تجنب كثرة RSV‏ الى لا جاجة [لها . 


فالتحليل العاملى يطبق قانون الإيجاز العلى فى البحث عن الوحدات 


» والاجتاعية‎ Uy ally أنظر 7 د . السيد عمد خيرى : الإحصاء ف البحوث النفسية‎ )١( 
٠۹۵۹ دار الفكر العرلى‎ 
البهى السيد : -علم النفس الإحصائى وقياس العقل اليقعرى دار الفكر‎ sigh ٠ د‎ 
«SAA Gall: 


— 4am 


الأساسية فى الشخصية . فهو يبحت عن أفل عدد من التجمعات الى يمكن أن 
تعتبر الأساس الذى يكن وراء مصفوفة معاملات الارتباط و مكن تو ضیح 
المقصود بالإيجازالملى ورد كثرة الآشياء إلى قلةا ل نواع « .بذا امثال الافتراضى 
البسيط المستمد من البورت . Al‏ ض أن te‏ أجرى على عدة مات أو عدة 
آ لاف من الناس بقياس مات سيعة . ولنفرض أن eo bl‏ استخدم فى جمع 
مادته اختيارات أو اسنفتاءات أو مقاييس تقدير . ولنكن السيات السبعة 
فى : العامة > الصداقة » السيطرة » ETc LL‏ السر » تقلب. 
المراج . الثرثرة . 

وسوف بتضح أن هذه السمات ليست مستقلة » بل إن معظمها برئيط. 
bust‏ عالياً يعضها الآخر . فيعض ol BI‏ الذين oa yah‏ تقديراً عالاً فى 
فى السيطرة Me‏ » يقدرون Led‏ تقديرا عالاً ف الزعامة وكثرة الكلام 
والصداقة : وف الوقت نفسه ميل هؤلاء al pS!‏ إلى الحصول على تقديرات 
منخفطة فى سمات أخرى مثل التقاب المزاجى 9 LES‏ اسر ky‏ 

والمصفوفة الافتراضية التالة - عن ألورت - )١(‏ توضح Chane‏ بين 
ole‏ سبعة هى : )1( السيطرة () الصداقة (م) العامة (6) الثرثرة 
(ه) تقلب المراج eS (a)‏ ( ۷) السلبية . 

مصفوفة أفترأضية لمعاملات ارتياط. بين سمات سيءة 





~ 


yo - y= ار‎ = yt - 
عي‎ a زه . - مان‎ Ove ye gerne 
jee abe oa Oe 


41) Aliport G. :Pattern and Growth in Personality. New York. 
Holt 1961 p. 325. 
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فقانون SEY!‏ العلى يوضم أن إدينا تجمعين أساسيين هما التجمع الذى. 
يدو أنه أكثر تشبعاً بالسمات الدالة على السيطرة والزعامة وإلى حدما 
الصدافة وكثرة الكلام > بيا التجمع الثاتى فيشمل التقلب المزاجى ES‏ 
اسر والسليية . وربما تعذر تسمية هذا اتجمع SUM‏ الذى سكن أن يسمى 
بالانسحاية أو الانطوائية الانفعالية أو التنحى . 

واقد أجربت lll‏ من الدراسات العاملية حول متغيرات الشخصية 
المتعددة . ولماكان عددالمتغيرات الممكةة كيرا جدأ » فمن الطبيعى أن بقصر 
الباحث دراسته Jal gall‏ على منطقه واحدة داخل لجال الكلى الشخصية . 
فمثلا جيلفورد وزهرمان بدءاب./ متغيرأ فى مجال «ا مزاج » واتهيا إىالقول 
بوجود pe‏ عاملا تشمل هذا لجال كله Ses‏ ”قدي ركل فرد بالنسبة لها . 
وهذه. العوامل BUH‏ عشرة هى : النشاط العام والسيطرة والذكورة ضد 
الا*نوثة » وااثقة ace‏ الششعور بالنقص . الهدوء ضف العصبية والثوتر ‏ اليل 
الاجتماى be‏ الا كتتاب . الانفعالية » الضغوط.ءالموضوعية » التقبل » 
التعاون والتساح . 

وف مجالات الاه انات الانسانيه , cl‏ بعض الياحثين باستخدام 
مقياس مكون من ٠١١١‏ عبارة تقيس أنواعا كثرة من الاهتامات ء 
وبعد تحليل pines‏ معاملات الارتباط إلى Ul ge‏ . أمكنهم استخراج 
مر عاملا ھی . 

الميل الميكانيك . الميل العلى ٠‏ الخاطرة . السعادة الاجتماعة . التقدير 
المالى . التعبير المالى . الحاجة إلى التشكل والتنوع need for diversion‏ 
الحاحة إلى الانقباه . الميل للعمل . الاهتهام بألوان النشاط الخارجية . الحافز 


1 (1) Allposty. G.:Pottern and Growth in Personality. Holt 196! 
P. 325, 
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. الدقة '. التفكير . النظام . التطاءق الثقافى . اليل الكتاف‎ . alll 
۰ | . العدوان : اليل الاجتياعى‎ 
وهذة القائمة ذائها تكشف عن ناحية قصور هامه فى التحليل العامل ء‎ 
مثلا . وريها كان‎ gall .ذلك آما لم نشمل جمبع الاهنامات المحتملة كالاهتام‎ 
سيب ذلك أن الاستفتاء الاصلى الذى طبقه الباحثون ل يكن حوى فقرات‎ 
تتتصل بالنواحى الدينية . والواقع أن العوامل هى من الاشتقاق من الدرجة‎ 
Basel ls الثافية من المادة الاصلية نى نبد أأفيها.ومن حييف هى كذلك » فى‎ 
: . عليه الاختبارات الأصلية من موضوعات‎ fants ما‎ 
وئمة مجالات طموحة لتفظية جميع جالات الشخصية تتضح فما يقوم‎ 
الكشف عن جموعة‎ Sale ty كاتل ومساعدوه منذ وقت قريب‎ ui ge!) به‎ 
العوامل الى يعتقد أنها تغطى نمجالات الشخصية التعددة . وسوف فقي‎ 
بإيجاز إلى بعض تلك الدراسات الى قام ما كائل فى ااسكشف عن بناء‎ 
0 : 'الشخصية‎ 


إن GE‏ كيرا من: أعال کاتل OF‏ ہدف إلى oll is‏ . ولقد بدأ 
بتلك القائمة المطولة انى وعنعها البورت ( (vary‏ لإسماء السمات EFAS‏ 
على +هورب؟١‏ إسما . وقد اختصر هذه القائمة عن طريق التحليل العاملى إلى 
٠‏ إسما للسمة . ثم أضاف إليها led ٠١‏ وجد آنما هامة وأساسية فأصبح 
الجموع wy‏ [سما للسمة . “م بعد ذلك , اختصر هذه القائية: عن 
-طريق التحليل العامل. iT‏ إلى عدد قليل من led‏ سوف تشير إلى 
بشما فا بعد , 
. ديعتقد. NF‏ تحديد بناء السنة والمفاهم البنائية هو الأساس إدراسة 
'الشخصية . وهو فى هذا الصدد قريب الشبه من البورت فى كتاباته عن heal‏ 


Mra | ¬‏ ا 


وإن كان البورت لم يستخدم الأساليب الإحصائية الى استخدمما كالل. + 
chub‏ فى الى تعطى ثانا نسباً لاسلوك» ومن ثم ممكننا من التب . 
وكاتل بحت عن الثبات ف الاوك الذى سكن أن يلاحظ. ويقاسن بطريقة 
مباشرة أو غير مباشرة . 

وقد كشفت دراسات كاتل عن و جود نوعينكبيرين من السمات : السمات» 
Source Traits 4 155 Al‏ وااسمات الظاهر 3 أر السطة Surface Traits‏ 
والسمات الظاهرية هى جمعات الظواهر أوالأحداث السلوكة الى Hee‏ 
ملاحظما » وهی أقل ثباتا »)آنا جرد وصفية . ومن ثم فبى أقل أهمية من 
وجبة نظر كائل ومن ناحية أخرى » هناك. السمات المركزية وهى فى 
نظره التأثيرات القيقية الى تساعد على حديد وتفسير السلوك الإنساف . 
فائسمات المركزية هى اتأثيرات Ne‏ تساعد على حديد السمات 
الظاهر ١ة‏ . والسمات المركزية ثابتة وذات أهمية بالغة وهى المادة SAM‏ 
الأسلسية الثى يقوم dle‏ نفس الشخصيه بدراستها . 


وااسمات المركزية Ce‏ أن تقسم إلى سمات تكوينية رسمات تشكلبا 
البيئة . الأ ولى داخلية وذات أساس وراف والثانية تصدر عن البيئة وتنشكل 
بالأحداث التى se‏ فى البيئة التى بعيش فيها الفرد . 

وقد أمكن لكاتل باستخدام he‏ الإحصائية والطرق العاملية 
الكشف عن عدد من السمات المركزية التى يتراوح عددها بين TH‏ عشرة 
والعشرين سمة مركزية وقد رمز كاتل إلى كل سمة منها برمز أو حرف 
خشية أن تؤدىالقسمبة اللفظة ها إلى اللبس والخموض ع وضعما فى قطبين. 
ومع ذلك ء فالحدف الذى يبدف إليه الإنسان هو الذى يعطى للسمة اسمما . 
وبعض abe YI‏ الى وصل إليما كائل بالتحليل العاملى تشه تلك الى وصل 


— ع.يع؟‎ Sam 


إليها الاكلينيسكيون يطرقهم ال كلينيكية . فثلد ما أسماه كاتل بالعامل CD‏ 
يقابل البعد المزاجی شيزو ثيميا ضد سيكلوثيميا على نحو ماآو ضح عنه كر nti‏ 
والذى يقترب إلى حد ما من القبيز بين ذهان الحوس والاكتئاب وذهان 
الفصام . وئمة أبعاد أخرى اشتملت عليها أبحاث كاتل كالبعد المتدرج بين 
قوة الانا وضعف الآنا, وبعد الذكاء العام وبعد الجاد ضد غير الجاد . 
.والجدول التالى بشير إلى Me‏ من السمات المركزية والى كشف عنما استفتاء 
الشخصية PF Sixteen PersonalityFactor Questionnaire JAS‏ 16 
( أنظر الجدول فى الصفحة (yet‏ 


وقد قسم كائل السمات من الناخية الشكلية إلى أشكال ثلاثة : مراجية ء 
دينامية » قدرة . والسمات المزاجية ترتيط غالبا بالخصائص الجسمية التسكوينية 
والسمات الدينامية تتصل بدفع أو تحريك أو مبادأة أى فعل سلوى . أما 
سمات القدرة فتقيس أو :مير عن كفاية الشخصية فى السلوك الموجه عو حل 
المشكلات المعرفية . 

وعند حديئه عن المادة الى bale ud‏ وتخضعبا للتحليل العامل بقصد 
الوصول إلى السمات المركرة الختلفة , أشا ر كاتل إلى طرق ثلائة هى : 

و - التقدرات الى يعطيبا ملاحظون عن تكرار وشدة حدوث أنواع 
معينة من السلوك لدنى الشخص الذى يقومون يملاحظته . 

+ الاستفتاءات التى جيب عنما المفحوص بنفسه استناداً إلى ملا خظته 
لنفسه أو الاستبطان . ش 

+ الاختبارات الموضوعية Hy‏ هى بثابة مواقف مصغرة يلاحظ 

قا سلوك all‏ الذى لا يعرف بالطبع أى «ظبر من مظاهر هذا السلوك هر 
-هو ضع امام الباحث أو تقديره . 


fof —‏ د 


وقد أطلق كاتل على المادة النى صل غليما بالطريقة الأول اسم « تقرير 
ree‏ أر Uie-reord‏ ورهن إل بالرمز Lidata‏ . وذلك “iy‏ تمل مباشرة 
يرلو اك اافرد فى حياته الو اقعية ..وفى العادة عصل السيكاء جى على مادته عن 
اربق شخص آخر يكون على معرفة عليبة بالشخص المراد تقدير سلوكه . 
.ومن الممكن el‏ عدد من الأشخاص :لا سلوك الفرد فى ail ye‏ الحياة 
الواقعبة وتقدير خصائص هذا الاوك أو سمات الفرد حسب مقايس تقدير 
محدد al ee‏ . 

آما الأسلوب الثانى الذى استخدمه كاتل بتوسع فهو الاستفتاءات الى 
طيقحبا على أعداد كبير ة من الآفراد فى مستوبات عمربة مختلفة والتى فى ضو ما 
أمكن الكشف عن عديد من السمات STM‏ للشخصية . وقد رمز SS‏ 
لمذا النوع من المادة التى تحصل عليها بالاستفتاء بالرمز «data‏ وفيما 
يقوم المفحوص بتقدر نفسه استنادا إلى ملاحظته لنفسه بنفسه . وقد OSS‏ 
الملاحظات التى يصل إليها الطبيب النفسى أو العقلى فى غرهة اأعلاج لها نفس 
هذه الخصائص من حت اع ادها على ملاحظة المرء لاقسة ats:‏ ذلك فقد 
do eg SU‏ للتحريف أو المعرمة الناقصة بالذات أو الرغية المقصودة فى 
الخداع والتزيف . ورغم كون الاستفتاء بدو كجموعة من الاسثلة التى 
جيب عنما المفحوص عادة بنعم أو لا أو لا أدرى ورغم أنه قد يدو آنا 
عرضة للتحريف Cig Sly‏ إلا أن هناك فى الحقيقة قدر كبير من القن 
a‏ وضع الاستفتاء فى صورته التى يستخدم ما وفى اختيار الكلمات 
والعبارات وتوجيه الاسئلة ‏ وفما مخضع له أيضا من عمليات [حصائية كالثبات 
والصدق . وجميعها تحمل درجة التحريف فى الاستفتاء بسيطة فسيياً . 

أما الأساوب الثألث الذى استخدمه كاتل أيضا فى دراسته الشخصية فهو 
الاختبارات الموضوعية أو ما رمز إليه بالرمز 1-۵٠۲‏ وهذا النوع من 


— غ — 





رهز 5 
57 امم السمة 
A‏ |الشيزوئيميا ضد Lad Bull‏ 
8 | الذكاء العام ضد الضعف العقلى 
© | الباتالانفعالىأوقوةالانا ضد عدم الاتزان الإنفعالى 
8 |السيطرة ضد احضو 
۴ |الانساط a>‏ الاكتثاب والاثباض 
6 أقوة الآنا الاعلى ضد نقص المعا بر الداخلية والافتقار ]ليبا 
ع |المغامرة ضد ctl‏ 
۽ | الطرارة ضد صلابة العود 
ا | المل إلى الإرتياب ضد atl‏ 
۸ | روهانقيى (مواجاحتيرارى) ae‏ واقی 
س |الدهاء ضد الذاجة 
0 | الاستبداف wid‏ ضد القة الكاملة بالنفس 
ره | التحرر ضد المحتافظة 
و | قوة الا كتفاء lal‏ ضد الافتقار إلى التصرف الذانى 
as‏ | قوة اعتبار الذات.. ضد ضعف اعتبار الذات 
يه | قوة ترتر الطاقة الحدوية ‏ ضد ضعف توتر الطاقة الحيوية . 
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الإختبارات ye fe‏ تعيغرا إستجيب له الفرد دون أذيعرف أى يوانب 
اريك ھی مو ضع التقديز د. وقد أدخل JIS‏ تحت هنذا “نوع مقايس 
bey oh Ls,‏ على النظر إليها باعتيارها اختبارات إققائئية مثل اختبار 
بقع امبر ely)‏ ) واختبار زوندى UNG‏ إلى أنواع أخرىكفايس 
التصلب ( كائل وستيفنسون (sare‏ ؛ ومقايس الطلافة ( سبهرمان) 
وغيرها من الاخةبارات العديدة الى ظبرت فى السنوات: الذرين الأخيرة 
al,‏ تحرى إما anya‏ اختبارات فردية أو اختبارات der‏ 

وقد استخدم كائل هذه الوسائل الثلاثة فى قياس الشخصيا » وإن كان 
قد ركد بطر de‏ واه على اللو بين الثاني SIS,‏ . ونتيجة “ذه الدراسات 
المستفيضة التىقام با كائل ومساعدوه ظبرت جموعة م نالإختبارات لقياس 
bl‏ المركرية فى الشخصية Ny‏ أصبحت فى متناول الشتغلين فى هذا 
الجال . فمن طريق GLY‏ بالاستفتاءات Ny‏ طبقت على مستويات 
عمر رة dake‏ نشر كائل جموعةمن المقايس أهمها :استفتاه الشخصية للرحلة 
الاو ل() واستفتاء الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية(؟) ثم استفتاء 
الشخصية gay (LSU‏ الذى يرمز إليه بالرمز PED‏ 16 ) وجیعما تقس 
بطريقة منظمة نفس العامل لاغراض ثمافية على مستويات عبر ية مختلفة ابتداء 
من طفل المرحلة الآ رلى حتى الكبار . ْ 

وإلى جانب ذلك حللت نتائج الاختبارات الموضوعية وأمكن الوصول 
إلى عشرن عاملا Like‏ . وقد وضعت بطاريات من الاختبادات لقياسها . 





Me سيد عمد غنيم على‎ ٠ ود‎ sill الدراسة ال نام بها د . عبد ااسلام عبد‎ jal )١( 
. 1959 الاستفتاء »> القاهرة‎ 
عبد السلام عبد النفار على متا‎ ٠ اظلر الدراسة الى تام بهاد «.سيد تمد غنيم و د‎ ( 
ae Pe aes oe ` + Mite الإسغتاء «“اقاهرة‎ 
٠ HS سيد تمد غتيم و د . عبد السلام عبد‎ ٠ د + عطية عحود هنا و د‎ pil بعده‎ (1) 
سيكواوجية الفخصية‎ — ١ 


om “6 aie 
= et oe 


بعضباً yok‏ بالأطفال و تعرف s‏ بام Children’s Objective. Apalytic‏ 
ie sg st {O A Battery‏ خان بالكبار و وتعر ف Objective ay‏ 0000 
‘Analytic (OA ( Battery‏ عل نحو ممأ أو ضدت دراسات ys Jit‏ ليك 
وهندلباى (save)‏ . وقد أوضح كانل of‏ القيمة الننبؤ بة لهذه العواملءالية فى . 
جا لأ متعددة؛ € ssl‏ 3‘ ٹف ى له Scheer alee‏ )1411( إلى أنستة من 
هذه العوامل عبن بين العادبين والعصا بيين على مستوى دلالة Jal‏ من ۔ ر 
by‏ ضوء ماقدمناه shel‏ عن JIE‏ » يمكن أن نمرف بأحد ‘sites‏ 
الشخصية وهو البعد A‏ ( س ظء ) الذى ظهر فى استفتاء الشخصية للمرحلة 
الأولوالمرحلة الإعدادية والثانوية واستفتاء الشخصية للكبار c‏ وهو الذى 
يسمى بام Lads etl‏ ضد اليكولوئيميا e‏ 
تتضمتها اا التالية على أساس ارتباطما أرتياطا عالياً بالعامل أى على أساس 
أنبا | كثر أساليب السلوك تعبيرآ عنهذا Jalal‏ على نحى مااتضح من دراسات 
كاتل . ثم إن I‏ عامل قطبين شير كل lage‏ إلى ألوان متطرفة منالساوك 
وتقابل الدرجة المرتفعة فى الاستفتاء (-+) القطب الذى كتب هنا إلى اليسار 
على حين تقابل الدرجة الماخفضة )—( القطب الذى كتب هنا إلى البين . 
ويحدر بنا أن نتحرز من القول يأن القطب الذى إلى البسار والذى يشير إلى 
الدرجات المرتفعة بمثل ااجانب الا حسن من الناحية النفسية . أو أن القطب 
الذى إلى المين والذى يشير إلى الدرجات المنخفضة يمثل الجاتب السىء من 
الناحية النفسية OF‏ نوع السلوك المرغوب ( الأاحسن ) يتحدد بدورالفرد فى 
الحياة a“ ibs‏ 9 6 به “ts Jeli, aa,‏ 
هذا went:‏ (0. 


‘a Cattell, R .: Personality and Motivaiion Structure and Measure~ 
ment, Haxceurt. Brace & World 1957. 





ا 
العامل ۾ س > 
| التشبعالسالب(-) الل Sa‏ 





مشا كس هادىء 
tle‏ متصلب سبل ASA‏ 
cash |:‏ غير ميال ودود ؛ ميال للناس 
كتوم قلق صر » رابط الجأش 
تحط اتقعال » معبر 
مال إلى الإرتياب والمكر سرع التصديق » يثق بالا خر ین 
oe‏ جل che‏ » كيم 
عدوا » مغرور متعاون « متواضع 
cores‏ يخضع للنزعات الإنفعالية الشخصية 
جامد الشعور crt‏ فك. 





فبذا العامل يمثل التقسم Stel‏ الأسامى قى الطب النفسى بين الجنون 
الدررى ( جتو ن الوس whet My‏ ) والفصام . رالتشبع الموجب ذا 
العامل بمثل شخصا أميل إلىالاتصال بالناس والاستمتاع بتقبلهله » متمارن 
مع النهر ‏ بلق بهم » ودود » سيل التمكيف . کرم ew CP‏ عثل التشبع 
السالب ,ذا العامل شخصاً عدواناً مغرورآ متحفظا ميالا إلى الارتياب 
والكتان » قلقا « متصلبا جامداً حذراً se‏ جامد اأشعور . | 

وئمة أبحاث أخرى عديدة ظورت JEG‏ الشخصية , تلفت الاظر لاهتبا 
Rely.‏ ب العلى الجاد الذى اثبع فى دراستها من ذلك » أعاس Shay)‏ 
لقد تأثر [يزنك كتير Luh‏ يوج إلى انطوای واتبساطق » تار بأعمال 
كرتشمر وأبعاذه الجسمية أو التسكويية . ويعاوض ابزنك بهدة BAS‏ 


= ۸ مه 


. ية‎ fall الإاز العلى الدقيقف بناء‎ aes نات فى نظرية اأشخصية : : فيو‎ SL 
sab] o& Gil eel وعا ل أى حال » فالاظرية بجحب أن تدعم داعا‎ 
فى‎ Leads غامضًا‎ LI anata KS , إجراثه . والتحدث عن الإنسان‎ 
ide ليست د طلحات‎ gold rhe It wld أن المصمطلدات‎ ue 6 أظر‎ 
aly عل نفس » . ولذا فبناك حاجة إلى معرفة أبعاد الشخصية قبل‎ ١ ولا تسمى‎ 
النظرية . ولمااجة هذه الأبعاد يحب أن نستعمل التحليل العاءلى » رغم‎ 
أ كثر‎ de gay البعض إليه من نقد » لانه ليس هناك منج آغر‎ gor tle 
إذن وضع الحقا: تق الاساسية فى الم لوم السلوكية فى.‎ 25 pall of. ate 
© EF By gee 


دق دراسته نر i‏ الشخصية > صر ایر نك & hdc!‏ = عدد من. 


: 09 ا جتسعهيةه اش‎ ce oc) ears 5 0 


Lupe قار ر فلا حظة وغيرها > كل ذلاك‎ a. مادة من تاريخ حياة الغرند‎ . ١ 


eS‏ صورة j‏ الشخصية sd‏ أى كائن ٠ ra‏ وبالاضافة إلى إدخال أ کر عدد. 
of‏ من المتغيرات فى دراسة الشخصية . تحاول أيزنك أيضا الحصول على. 
بعيار أو Jaa! dba Lo wie‏ المقارنات الكمية والقيام تمك على 5 dn diy‏ 
٠ a‏ فان کل أعبال أبو نك تقرربا نستخدم جموعتين تقسم اليا بالنسبة. 


لأية قائمة مثل الامانة والخبانة » of‏ والشجاعة أو 41 ناحية يقوم. 
بدراستها ٠‏ 


DET Acti‏ وو ليما أهمية كبيرة فى دراسته . فبدف أيزنك فى كثير من. 


أيمائه هو التعرف على SUN‏ » ووسيلته فى ذلك أيضا الطرق .الإحصائية. 


aa م‎ 


we Fee -‏ 
zsle oe‏ بالتحليل العام 9 و Aad‏ أمكن ch‏ الوصول JJ‏ أبعاد re‏ 
أولية للشخصية هي : 


Extraversion (Id الإنساط )4ي‎ ~Inttoversion,(Super Ego. JeÎ Î ) الإنطواء‎ 


Non-Neuroticism  ةيباصعاللا سن‎ Neurotictsm العصابية‎ 
Non-Psychoticism, اللا_ذهانية‎ —  Psychoticlsm :|إذهانية‎ 


وف كثير من أنظمة الشخصية التي تتعامل مع السلوك المنحرف › فإن 
المفبوم العام قد يأخذ صورة gece‏ الجرس حيث يتوزع العاديون حول 
التتصف , ينها Jats‏ العصايون والذهانيون الأطراف Bel‏ على 
غو ph‏ موضح : | 


العصاييرث الما ديون الإعائيوك 


وقد اقترح يزنك صورة ثانية العلاقة بين العاديين والعصابيين والذهانيين 


عل هذا النجو التالى : 
لاوج . 
Gals), oo‏ 
lo)‏ 3 


وئمة صورة ثالثة la‏ أيرنك للنظر إلى الاختلافات بين العاديين 
والعصابين والذهاتين . 


owe he ows 


|الساوك امختلط : Cre‏ 
ذهانى وعصانی و الذهان 
f(r)‏ 0 


aha : “ala 
العادى‎ 3  ىباصملا‎ 


(م) !؛ )١(‏ 


..والشخصية.ق نظره one‏ أن تتحزك Jars‏ من solall‏ إلى العصابى 4 
ومن العادى إلى الذهانى ومن العادى إلى الفط المختلط .م قد جب QW‏ 
عن منطقة إلى أخرى.. ا أن الحركة الميكسية عكنة بالطيع . ورجحان 
جود الحالات المختلطة يتفق. sins. 7 pats‏ زنك أن ماده 
توضح أن طريقة Chait‏ إلى د إما ... أى ... » قد اتبت .ودلا من ذلك. 
يوضع الفرد عل المستوى الذى Ls FEL‏ 00 الانفعالية الحقيقية. فى الشكل. 
السابق نرى أن الشخص )1( عادى والشخص (ب) ذهانی ولسكته uw J‏ 
من حدود الفط الختلط والشخص ofr)‏ الحدود الفاصلةلآن يكؤن مريحامن 
الذهائية ‏ العصابية والكنه أيضا قريب من الحدود الخارجية للعاديين » بنا 
الشخص (د) فيقع فى منطفة العصاببين الخالصة . ولس dd‏ شلك أن هذا جرد 

نطيط و ليس ظاهره حقيقية من الناحية الإجرائيه . ولكته مع ذلك يصور 
we pth‏ العلاقات المتعامدة الى تستخلص من whl!‏ الحاملية diy’‏ . 
tees‏ أيزنك أبضا أن الأ بعاد الثلاثه الا له لاشخصية ليست بالتا كيد هي 
كل الاحتالات الو حيدة الممكنه » فقد ASS‏ الدراسه بعد ذلك عن أ كر 
عن هذه الابعاد . | 


کک ت 


والتخطيط التالى ملخص pate‏ للغابة لبعض أعمال أيزنك فى adel‏ 
العامل والذط والسمة خلال الستوات الآخيرة . 


| عوامل أيرنك | .عوامل الشخصية | امتعلقات النياسية 
| عامل عام مط أيديولوجية 
rc) |‏ 
عامل جمعى Aw) whey‏ 
(نجمع عادات منتظمة ثابئة) 
عامل خاص | استجابات معتادة تفكير wale‏ 


استجابات خاصة فكرة خاصة 
) عمل Jett dels‏ ( 





Wad عامل‎ 


> وس + مامه . ع مج en‏ کے ر ی چچ کیا مو ج UTES Se‏ 








فنى الجانب الأيمن نجد قوائم أيزنك المستخلصة من التحليل العامل My‏ 
استخدم فيما إلى حد ما عمل «بيرت» الذى وص ل إلى أربعةعوامل Ble‏ ف ie‏ 
List‏ العقلى Ball‏ ( عامل عام وعامل جمعى وعامل حاص وعامل (ad!‏ 
Jibs‏ وصل أيرنك إلى أربعة عوامل Ble‏ فى تحليله العام وهى العامل 
اعام واجمعى والخاص وعامل الخطأ . أما فى الو سط فتجد عرآمل الشخصة: 
lal‏ العوامل الأربمة السابقة , فآ عاط الشخصية تظبر إلى حين الوجود عن 
عوامله العامة . وقد سبق أن أشرنا إلى أماط الشخصية الى وصل [لنها [بن نك 
هى الإنطواء_الانبساط , العصابية ‏ اللاعصاية » الذهانية ‏ اللا-ذهاية . 
أعا السيات فتندأ عن Jol yall‏ الجمعية . وقد ذهب أيزنك إلى أن شبات 


0-0 


يحب أن تعرف إجرائيا وأن OSS‏ قابلةلآن تقاس ه وهو يعتقد أن cell‏ 
أقرب إلى عادات السلوك المنسقة الثابتة . أما الموامل الخاصة فتصدر عن 
الاستجابات العادية الى هى أفعال سلوكية والتى تظهر من جديد فى الظروف 
المائلة المتشاءبة . أما عرامل الخطأ الى و جدها أيزنلك والنى تمثل Bal‏ مستوى 
ني الآهمية فتصدر عن الاستجابات الخاصة لآى عل مفرد . ولا يمكن أن ' 
انستخدم بدرجة كبيرة من الدقة فى مناقشة الشخصية أو نظرية الشخصية . 

وف كتابه سيكلوجية السياسة )١(‏ يقرر diy!‏ أنه وجد أربعة متعلقات 
ساسية تتصل بالعوامل الأربعة الساءق الإشارة إليبا . فالعامل الأول يبدو 
أنه مثل الأيديولوجية ٠‏ أما العامل الجمى فيمثل الائيجاه ‏ والعامل المخاص 
فبمثل التفكير العادى ؛ بنا عامل الخطأ فو أى أوع من التفكير فى موقف 
سياسى ما . 

وقبل أن نختم حديشناعن نظر بةأيزنك يحسن أن اشير إلىدراسة له يشير فيا 
إلى نوع من الربط بين السيات والاعاط sla YI,‏ » وذلك حين ربط بين 
ble St‏ المزاجية القديمة الصف رارىو الدموى والسوداوى والبلغمى . وأرضح 
أن أصحاب المراج الصفر اوى أو الدموى يشت ركون فى A‏ عة عامة م نالسمات 
ومن الحتمل أن يظلق عليهم بالتسميات الحديئة «انبساطيون » » بين أصحاب 
المراج السوداوىوالبلغمى Mo she‏ أن يكونوا انطوائيين . وقد أوضحأيز نك 
أن هذا من شأنه أن يعطينا قاعدتين مختلفتن مام الاختلاف للتقسم » يمكن 
أن يطلق عليبما فئوية وبعديه . وطبقا للنظام الفثوى للاقسم سكن أن ,ضع 
اناس فى أحد أرباع الدائرة الصغرى ونسميهم صفراويين أو ons ge‏ أو 
on yes‏ أو rails‏ . وهذه هى القاعدة الى اتبعها أصلا القدماء من أمثال 





(1) Eysenck, 8H. J.: The Psychelogy of Politics. Londen. 
Routhledge 1954. 


جالين . ولكن هناكرآى آخر بديلهو أن المرء يضح كل شخص فهو ضع 

عدد على متصلين كيين أو محورين . أو بعبارة أخرى :» فإن أى شخص 
يمكن أن يكون فى أى مكا نعل متصل الانطواء | الانبساط ويمكن أن يكون 
له أى موضع ous‏ على متصل ااعصابيه والانعاليه ( عدم الاتران ) | والسواء 
) الاتران ) . وعكننا أننصفه طبقا أكانه فى هذا البئاء ذى البعدين :وواضح 
أن كل المواضع امحتملة بمعتى أنه Ke‏ شغلها بشخض عحدد . والأغلب أن 
تتجمع الأغلبيه عند اللأصلأى أنها لاتكونسوداوية ولابلغميه و لاصف راوية 
ولا دموة . . وهو الان رأى مقبولعامة . ول يعد فى هذه الآيام من بين 
علباء النفس أو الطب العةلى من يتملك جاد ا بمذهب التقسي الفئوى الشخصية . 
ولقد أجر en‏ العديد من البحوث ااتجر Shy‏ العشرين أو الثلاثينسنة الأخهرة 
ae‏ تم Li‏ تصنيف أعداد كبيرة من المفحوصين فى أمريكا وانجلترا وتم 
استفتاؤم حول عددكبير متنوع من السمات وأنواع السلوك المختلفة ثم 
تعرضت هذه الدراسات إلى التحليلات الإحصائية والعاملية بقصد الوصول 
إلى تحديد الأبعاد الرئيسية للشخصية والنى أمكن الوصول منها إلى بعدين 
أسامسين هما بعد الإنطواء / الانبساط و بعد الإتزأن /عدم ol VI‏ (0, 


)١(‏ أنطر أيزنك : all‏ والوم فى علم التفس» ترجة قدرى حفنى ورءوف نظمى ٠‏ دا 
المارف عصر ۱۹۹٩۹‏ س لا . 1 





الدائرة الداخلية تمثل نظرية de GM‏ الأربمة الشهيرة » والدائرة الخارجية JSF‏ نائج المديد. 
من التجارب الحديثةالي تضهن تقديرات ذائية BUY‏ السلوك لدى جاعات كبيرة Dis‏ يبدو أن 
اك اتفاقاً كبيراً » 5 أن lee‏ من الشخصية سكن أن وصف فى ضوء بعدين رئيسين UP‏ 
الاأطراء / الانبساط »والاتزان عدم الايزان . 


ns‏ أن عرضنا لمثلين من النظريات العاملية فى بناء الشخصية وهما نظرية 
ا5ا , ونظرية [يز فك . هناك سو ال يتبادر إلىالذهن بعد هذا كله . ما هو العامل, 

أ ot‏ جود تصور حصا أم أن له حقيقة سيكلوجية . وبالطبع HBS,‏ 
عذ المشكلة إذا عرفنا العامل بقولنا « إنه ما يكشف عنه التحليل العامل أو 
er ١‏ إليه» . وذلك على كو ما ذهب البعض ف تعر يفم للذ اء بأنه د هو 
ما تكشف عنه اختباراتالذ كاء » . ومع ذلك فعظم الباحثين النظر بين كانوا 
5ST‏ وضوحا من ذلك فى نظرتهم لطبيعة العامل . 


Ale‏ جماعة نظرت إلى العوامل كقدرات . ثرستون مثلا بشير إلى. 
el salt‏ باعتبارها « قدرآت أولية P.M.A » deus‏ أو 2 oll‏ الآولى لي 


س وإ - 


يتسكون مها fall‏ . ورم أن سبيرمان لم يذهب إلى أن العوامل بحب أن. 
am‏ مع القدرات أو الملمكات » إلا أنه من الواضح أنه كان يكر ف 
الموامل كحقائق عليه . وقد فسر العوامل فى بداية الأمرء كوظائف أساسية 
العقل « فالعامل العام وع » هو قدرة عقلية عامة والعامل الخاص «خ» هو 
قدرة عقلية عاصة ‏ ويذهب جيلفورد إلى أن التحليل العاملى إذا استخدم 
استخداما صحيحأً ‏ فسوف عطينا شيئا أكثر من جرد قوالم للتصنيفه 
العقلى أو الاداءات السلوكية ‏ بل إن كثيرا من الموامل الى نمصل عليها من. 
التحليل العامل :سكن النظر [ليها على أنها تمثل lim‏ سيكلوجية . أى أنه 
جيلفورد ميل إلى النظر إلى العوامل باعتبسارها pe‏ أبغاداً أساسية للمقل. . 

وة عه رى تشك كل جود حقيق للعوامل ٠‏ فون مللا يذهبة 
إلى أن الوا لتيب أن بغار" Cia yay‏ عل Syrah‏ قوائم لهف فة 
SOLAS hall ofl!‏ خن النظر إليما .كر جات ف ial‏ أ Se‏ 
العصبى . وآنستازى تذهب إلى أن العوامل هى جرد 'تصورات: [حصنائية ,: 
وتذهي إلى أن ألنظر إلى العوامل كقدزات مغناء العودة a‏ النفس مر ةأخرى. 
إلى نظرية الملكات . وموتفبا هذا وشبيه به موقف البورت يبدو لجيلفوره: 
كالو كان te‏ عن المطلق . نی لو كانت dayne leg fe‏ فإنه لا يزال. 
هناك فى نظر جبلفورد  dad‏ فى معرفة Jal gall‏ . ومثل هذه al!‏ 4 تقيدنة 
٠‏ فى أى الاختبازات نختار sl Uh ptt Joe‏ دراستها . أماالإورت د وهو" ٠‏ 
and‏ عن الاشتغال بالتحليل العاءلى - فيتفق مع انستازى فى. نظرتما 
إلى العامل . فالعامل فى نظره هو أساساً نتاج رياضى وليس له أى معن 
ee‏ | 


وحس ا لهذا الجدال يذهب تومسون إلى أن العوامل ساملات ag‏ 


= “1 


خسب ولس لبا أية « حقيقة » أ كث ما للمتوسطات أو الاتحرافات المعيارية 
أو معاملات الإرئياط . 
وليس ثمة شك أن البحث عن طبيعة العامل هو سؤال ميتافيزق » وبحب 
ألا بنظر إلى نشل النظريين الذين يشتغلون بالتحلل العامل فى الفاق على . 
إجابة ثل هذا الال كدليل ضدم . 

. ولذلك يذهب « ماكيتون » () إلى أنه رما كان من الا نسب من الناحية 
العلمية أن ندرس ,ما مصدر العامل أو ما الذى dae‏ عاملا ؟ ٠‏ يقول 
ما کینون « إن کل شى. يؤدى إلى وجود معاملات BUI‏ يؤدى أيضا إلى 
وجود الءوامل . فعند مايوجد عامل ما بصرف النظر عن الطريفة الخاصة 
الى استخيدمت ف التحليل ‏ فثمة دلبل إذن على أن هناك أسيابا مشتركة 
فى المتغيرات إلى فنا يتحليلها هى الى أدت إلى وجود هذا LU‏ ». 

وهناك أو جه نقد نوجه عادة إلى عاو استخبراج Jal gall‏ الا ساسية 
للشخضية (Wey‏ بواسطة التسليل الماملى . من ذلك مثلا أن العوامل الى 
أستخرج تتوقف على السمات الخاصة المتضمنة فى الاختيارات أو فى مقاييس 
التفدير أو الاستفتاءات ¢ ومعنى ذلك أن al gall‏ الى يصل ليما ee‏ هى 
dee‏ الفقرات أو الوحدات الى يبدأ فيبا التحليل . فلا شىء إذن بمكن أن 
يظبر فى التحلیل العاملى لم يكن موجوداً من قبل فى الاختبارات وكا أشار 
-فرنون ( 1۹۳۸ ) Ob‏ العوامل كن أن تنطى فقط هذه الواجبات للشخصية 
:اى تتمثل فى بطاربة الاختبارات ؛ ومن ثم فإن عموميتها تشحدد يشمول © 
ke‏ السمات الإنسانية . وكان فرنون يستقد أيضا أنه Lib‏ أن ale Yt‏ 

(1) Mackinnon, Donald? The Structure of Personality in J.Mc V. 


Hunt. (ed) Personality and the Behavior Disorders. vol 1. The 
Roland Press Company, New York 1944. chp. 14 pp. 3-48.. 
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الذاتة »كر أن رف التقديرات » وأن المقايس الموضوعة SANTI‏ 
ل يتم وضعبا بعد تماماء فإن 5 احدة من التسليلات العاملية الى ca pel‏ 
نك المين لم تمكشف عن المناصر الحقيقية للشخصية . ا يذهب فرنرن 
نى نقده أعناً إلى أن أية جموعة من العوامل المستخاصة ليست العوامل 
رحيدة المستخلصة » فإن bose‏ لا نهائيا من التحليلات العاملية AY‏ جموعة. 
:. المتغيرات بكون مكننا وتقرر pad‏ اللسبية على أسس منطقية ورراضية. 
gts‏ البورت أيضا بعض التساؤلات بالنسبة لفسكرة Sol gal‏ : هل من 
i‏ أن نفترض أن جميمع الناس ears rl‏ نفس SN‏ ن ge‏ 
+ خصية ؟ وهل جب أن تتكون وحدات التنظى الآسامى للشخصية واحدة 
د یم | وول عن أن تكن قرا ن مرا مطل 
بأختلاف أوزان كل منها . ا امل ف ف ot‏ صورة رکز 
لا تشبه أى فرد بالذات . : 
٠‏ .ومن النقد الذى وجه إلى استخدام التحليل اماب فى au,‏ 
أن الوحدات الإ-صائية المكتشفة بالتحلبل هى وحدات منعرلة وبعيدة 
عن ادكائن الى الفرد . فتقديرات اختبارات عديدة مجموعة كبيرة من. 
ا اغراد تعااج معا Slim}‏ ٿيا ويسكون أشاط جيداً للغاية بينهأ ‘ عبت أن. 
gil‏ بكون ليطا من المو امل الى يفقد فبا کل فرد من هؤلاء الآفراد 
هو يته :: فاشتعد اد کل فر د قد اخحتامل باستە اد كل فرد “Gal atts. pT‏ 
المستخلصة بمذه الطريقة الإحصائية نادراً ما تشبه الاستعدادات التى تكشف. 
عنما الطرق الا كطرنيكية الى تتعمق فى دراسة الفرد . وليس نة دلبل على أن. 
3 حدات العاملية الى يسكشف عنما التحليل العاملى تطابق السمات الم ركريةي. 
أعنى التكوين JL)‏ للطبيعة الإنسانية على نحو ما ييل البعض إل 
J gal‏ بذلك , 


—T\A— 
ادممة صعوبة أخرى تظبر فى تسمية العوامل . فالنسمية ذاتها افتراضية‎ , 
با حروف عل نحو ما‎ Jal gall «وتعسفية أحياناً . فقد .لجأ البعض إلى تسمية‎ 
Let, فمل کاتل وسبيرمان وغيرهما » كا لو کانوا لا يحروّن على التلفظ‎ 
. هذه الحروف الى “رمز [لىالعوامل‎ 
الحقيقية أن المشكلة الأساسية التى تواجه المشتغلين فى هذا لجال هى هل‎ 
للتحليل العامى أن يكشف عن التركيب أو البناء الكامن للشخصية‎ Se 
صورة عن التركيب المنطق لاختبارات الشخصية‎ cod am أم هل هو‎ 
المستخدمة . ومن الإنصاف القول بأن معظم المشتغلين بالتحليل المامل‎ 
مثلا يعتقد أن‎ LL يعتقدون فى الرأى الأول ويعارضون الرأى الثانى. ف‎ 
عزلها بطرق التحليل العامل » كا يمكن‎ Soe السمات الأساسية للشخصية‎ 
من العناصر اللازم لوصف‎ Lad أن نصل فى نباية ال مر إلى العدد القليل‎ 
. الشخصية وصفا “كاملا‎ 
بالطر يق ةالعلبية‎ Bane ولكن بعض المشتغلين بالتحليل العاملى من م أشد‎ 
فينظرون إلى العوامل كأنظمة من الإحدائيات أو الاطر المرجعية البسيطة‎ 
لتصنيف وتفسر المتذرات الكامنة الشخصية . فالعوامل ليست ملكات‎ 
وصفية مناسبة تمكن‎ AG أو سمات توجد فى الشخصية العسوسة ونما هى‎ 
بالتحليل العاملى من : تعمم و تبسيط نتائج الإختبارات والقيام بتنبؤاى‎ Lat 
. عل درجة كيرة من الكشاية رة‎ 
وإذا نظر إلى العوامل كنظام من الإحدائيات أو الإطار المرجعى‎ 
فليس ممة داع للنظر إلى العوامل‎ ٠ التصليف وتفسير متغيرات اشخصية‎ 
موجودة فى الشخصية ..» ويعلق ماكينؤن على هذا الموقف بقوله أن‎ OLS 
المشتغل بالنحليل العاملى الذى يتخذ مثل .هذا الموقف عليه أن يتذكر أن‎ 
. العوامل لا يمكن أن تعتبر حجر البناء الذى تقوم عليه الشخصية المتشسكلة‎ 
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و Nun‏ كاينبكيون LT‏ التحليل pl‏ فى oy‏ الشخصية , 
فكةلك تند LI BLE‏ امامل DASNY. SKIL eV‏ 
على المىك الاق فى وضفت السات الأساسية Saka‏ فهم يذهبون إلى أن . 

الاكينيكين فى تللم الشخصية وق تصنيغيم Fg thle ALT ld:‏ 
إلى المعايير الموضوعيّة الى تزودنا بها الطرق العاملية .و نكن SAE‏ يرد 
على ذلك بقوله آن العوامل الى يسكشف شما التحليل العام نتوقف على .. 
فقرات الاختبار الأصلى وأن وضع الفقرات وتقرير ما .تتضمن منهافى 
الاختبار هو نقيجة حك ذانى من جانب السيكلوجى : كا أنه بعد استخراج 
العوامل » فإن تحديدها وتسميتها يتم مرة ثانية فى ضوء اعتبارات GS‏ إن 

الاكلينيى Le‏ دا بحس بالقلق حين يحد أن الموامل التى يكشف Kye‏ 

التحليل الماملى تفتتقر إلى الدلالة السيكلوجية » على حين أن المشتغل بالتحطيل 

العام ء فهو من ناحية أخرى ء لا بحس بالقلق حين يعجر عن التعرف على 

العوامل الى يخرج بها » واذلك فهو لا بعد غضاضة فى إعطائها رموزاً معينة, 

على نحو ما فم ل JIE‏ وغيره » لربطها بمتخيرات الشخصيةالتى وضعها ال کیلیک. 

فا می السيكلوجى فى نظر الآ كلينيى له أهمية كبرى » ومع ذلك › فنحن نجد 

من المشتخلين بالتحليل العاملى من أمثال ثرستون من ae‏ على تفسير العوامل 
'تفميراً سيكلوجيآ وأن يكون لها معنى سيكلوجى » وإن TELL‏ بهذا الرأى 
الكثيرون من المشتغلين بالتحليل العام . | 

ويطرح ٠١‏ كبنون سؤالا عن ما هى نتائج نطبيق التحليل العامل فى دراسة 

الشخصية . ويحب على ذلك بقوله إن من المعروف بوجه عام أن Gat‏ 

الطرق العاملبة فى دراسة الشخصية كانت أقل رة بشكل واضح من تطبيقها 

فى دراسة الذكاء les.‏ يرجع فى جزء منه هل الآقل إلى حقيقة هامة و 

أن الآدوات المبتخدمة لقباس جات الشخضية ‏ سواءكانت مقايس تقدير 


مم 
"أو الختبانات موضرعية أو استقتانات تمت De Bae MT‏ 
وضعك 'قياس القدره العقلية العامة . هذا بالإضافة. إلى تعدد أبعاد يال .. 
: الشخصية وغو ضه إلى حول بعيك . ومع ذلك ووسط هذا الغموض « نقد 
بدأت pe‏ بعض البوادر الحامة تى أفادت إلى درجة كيرة .من التحليل 
المامل فى دراسة الشخصية . ولقد أشار د ولفل » Woltle‏ فى عام 449( a]‏ 
بعض النتائج التى نكاد البحوث تجمع علما . فقد وجد أن هناك أكثر من 
١ه‏ عاملا الشخصية وردت ف الدراسات الختلفة . وقد تين له أن pow‏ 
لارد إلا مرة واحدة ٠‏ وكثير متا غر دد ؛ وبعضبا لا نؤيده البحوث. 
Perce |‏ باستبعاد هذه كلها » تبق لديه سبعة عوامل فقط تخضع لميار 
وضعه yb Ul»‏ فى ثلاث دراسات أو أ كثر . وهذه العوامل. 
السبعة هى : 
١‏ - الارادة W or will‏ ( و ب 1410 » ستو رمان Jit < Ye‏ 
۳ برو دجن 114٠‏ ء Os‏ وتايلور 09و ). 
؟ - الموارة C or cleverness‏ ) جار نیت 5 ع انل 14۴۴۳ » 
Ory.‏ وتابلور 4( | 
۴۳ الخجل S or shyness‏ ( جلفورد وجيلفورد 4€ says‏ 4 
٩‏ :+ وليامز ۱۹۴۰ 6 مورر «(Varo cle 6 ۱٩4۱‏ 
۽ — عامل Gah‏ بالنفس lem ) a. factor of sel i confidence‏ 
sate‏ > جیلفورد VATS salons‏ »> عورر ٠۹٤‏ »› ما ككاوى ٠985‏ ؛ 
وليامز “(vare‏ | 
ه - عامل طلاقة النشاط For fluency of Mental activity jae)‏ 
( ستورمآن ه4١‏ ء موسيه ANY‏ ء جيلفورد وجيلفورد gee 3 ٠ ٧۹۳۹‏ 
(rare‏ 
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4 — عامل الإ كتئاب العمل or mental depression,‏ 2 ( جیلفورد 
وجيلفوره ۱۹۳۹ء موسييه ۱۹۳۷ ء رستون 1484 . 

۷ : عامل شدة الحساسية A factor of hypersensitivity‏ زمر سیه 
۷ , 6 جلفورد وجيافو رد 1484 . Oe‏ وتابلور Reyburn & Taylor‏ 
فلزولء 9359.5 ۱۹۳۹ ) ۰ 

وبقول وافل إن التحليل العامل يزودنا بأداة تحليلية قوية لفصل 
المتذيرات الحامة لأشخصية الإنسانية » ولكن فقط إذا استخدم مع استبصار 
نفسى جيد dai shy‏ بهار ة البحث AK . Sad Yi‏ عدا من الدراسات 
العاملية قد أغفات حقيقة أن دلالة وثبات العواهل الى سوف تكتشف » 
توف عل المعاى ual‏ جمة للمهات الى تقاسء فأفضل الادوات الإحصائة 
لابمكنها أن تدخل eas gall‏ إلى مجموعة من المقابيس لا معنى لا 
أو ليست مناسبة سيكلوجياً 

وليس de‏ شك أن ae‏ العامل قد قطعت شوطا أبعد بكثير 
عا وقف odie‏ ولفل خلال دبع القرن الأخر على نحو ما يتجلى فى الدراسات 
العاملية الواسعة التطاق إل تی قام ها اتل ومساعدوه » ولاح الى م با 
ايرنك ومساعدوه على عو ما سبق أن أشرنا فى موضعه . 


١‏ سيكواوجية الفخصبة 
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تدم 


أهمية القياس : 


يستند التقدم العلى إلى دخول أساليب القياس والتجربب فى بالات 
بحت المختلفة Jab,‏ الطبيعة مثلا لم بحرز هذا التقدم الهائل إلا بعد أن أقام 
نظر بانه على أساس من البحث والدراسة الكنية والناظر فى ناريخ تطور etl‏ 
العلمى » ae db‏ أنالننار:ات الىظلت مةهى تلك الى اسئنددت إلى الملاحظة 
الدقيقة والتجربة Fs‏ درست العلاقات بين الظو أهر المختلفة . حقيقة كانت 
اڭ نظر بات عديدة ظورت قل cl ete]‏ القياس والتجربب . وهذه قد 
تارك فى النسمية فقط مع نظائرها الثى أقيمتعلى أساس القياس و التجريب. 
YS‏ تعد مع ذلك نظريات فلسفية ATT‏ منها علمية . فلقد تحدث فلاسغة 
اليونان القدانى من أيام ديمقريطس عن الذرة » ولكن أفكارم ظلت of‏ 
تأملات فلسفية سب » ول تصبح جرا من العلل إلا فى العصور الحديئة 
دما اخضعها العلماء إلى اساليب البحث العلى الدقيق . 

وإذا كان القياس والتجريب قد عرف طريقه إلى العلوم الطيبعبة من 
رفت مبكر » فان عل النفس والعلوم الانسانية تعتبر بوجه عام dap‏ المد 
Lec:‏ و لعل مرجع ذلك هوصعوبة [ختضاع الظاهرةالإنسانية لاتجربةوالقياس. 
عل 6سكس مأ عليه الخال بالنضية لامادة مو ضوع fe‏ الطبيعة . ولقد کان عل 
فس خلال اللنسين سئة الارلى من هذا القرن مزيجا من التمالم والأشكار 
أسفية الشائعة « وكانت نظريات التربوبين والباحثين فى جالات fed‏ 
fle th‏ النفسى تفتةر إلى استخدام مثل هذه الاساليب العلبية الدقبقة . وقد 
die 1:‏ عوك قر مب أ جيب إلى الدعوة بضرورة إخضاع الظواهر النفسبة 
OP”‏ تاتا عمالجة كية . 


و م 


ولمل هذا امع بين النظر ية والتجربة من الأسياب التى دفءت عل النفس 
خطوات سريعة إلى الامام . فيدلا من الاكتفاء 2 الفلسفية الى 
لاتستند إلى التج_بة , أصبحنا الوم و دراستنا على أسس علبية جربية 
وهذا 3 بين النظر ية والتجرية يذ كرنا بالقول المشهور الفبلسوف الآلمانى 
كنت : تجربة بدون فظرية عباء » والنظربة بدون تحربة عرجاء . 

وإذا OB‏ هدفناً | الأسامى هو دراسة الشخصيةسواء بقصد البحث النظرى 
أو بقصد التطبيق الناجح فى مجالات الحياة المختلفة » فإن الأمر يتطلب منا 
وضع أدرات وأساليب تساعدنا على الدراسة الدقيقة والتشخيص اليد 
الشخصية . وقدبدا عل النفس يوضع الأدواتو الوسائل التى احرز بواسطتها 
نقدما by‏ إلى الآهام . ومن الواضح أن استخدام بعض هذه الوسائل قد 
دفع عل Li‏ دفعة قوية ة ce ell ‘ath ed‏ أن البءض يذهب إلى القول 
بأن إستخدام الطرق الإحصائية المتعددة المتغيرات ‏ والى من أهمها التحليل 
العامل - لا يقل ial‏ عن استخدام الميسكر سكوب فى علوم الحياة . . وليس. 

من شك Lal‏ أن ظ ظهور الاختياراتااختلفة والوسائل الاستحدثة فى دراسة 
الشخصية » قد أفاد كثيرآ فى مجالات عديدة سواء فى مجالات البحث .النظرى 
البحت أو فى ole‏ العمل الا كليليق أو غيرها من امجالات كالتو جيه al‏ 
oy als‏ والاختيار والتى تطبق اسالیب القياس النفسى على نطاق وأسع ; 
~ ولقد لقيت فكرة القياس واستخدامها فى ole‏ ءل النفس المختلفة , 
القبول لدى الغالبية العظمى + ن lle‏ النفس فى انجالات المختلفة كاك 
والفروق الفردية والميول والاتجاهات والقم وغيرها ومن هنا ء بدأ علماء 
النفس وضع الاختيارات ا ی تستخدم كادو ات للقياسوالى بواسطتها يمكن 
الرصول إلى تاج #رسة iS,‏ يمكن أن تعاج معالجة رياضية و[حصائية 
على نحو ما حدث فى فروع الل الاخرى ١‏ 
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ونظرة إلى تلور حركة القياس النقسى تشير إلى أن مقايس الشخصية 
ظهرت متا رة إذاقورنت بغير ها من الاق بيس فى امجالات الأ خرى لعل النفس. 
فقد بدأ القياس فى. oY‏ الإدراك والتذكر والنسيان والتفكير وغيرها 
منذ أيام فنت juts‏ . وبدأت اساليب العل الطبيعى نظهر واضحة فى دراسة 
الملاقة بين المثيرات الطبيعية والاستجابات الحسية وفى دراسة العتبة الفارقة 
على نحو gals‏ معروف ف هذا الفرع من العلم الذى othe‏ والسيكوفيزيقا ». 
ثم أخذ القياس يشى طر يقه بعد ذلك فى الدراسات الخاصة بعل النفس القارق 
على نحو ما ظهر فى دراسات جيمس ما كين كاتل فى الفروق الفردية فى زمن 
الرجع 3 Sle aul‏ القياس بعد ذلك فى دراسة الذكاء والقدرات العقلية 
على عو ما اتضم فى دراسات بیلیه وترمان وسبيرءان وثورنديك وثرستون 
وغیرم . وكل هذه الدراسات أثرت Let‏ واضحاً فى نطور و نمو حركةالفياس 
النفسى إلى أن وصل إلى سالته الراهنة . 


ى وإذا كان القياس فى الشخصية قد ظبر متأخراً نسباً بالقياس إلى ha‏ 
فروع عل النفس cos eV)‏ فا ذلا إلالتمقد Slee‏ الشخصية ككل ؛ وكثرة 
الابماد والمتغيرات التى كن أن تخضع للدراسة والتى he‏ فى ضو ما وصف 
الشخصية . ثم إلى نظرة الباحثين أنفسهم إلى إمكان أو عدم إمكان إخضاع 
ااشخسية ذاتها للقياس. ولقد خضعت (اشخصية أخيراً إلى وسائل القياس 
المتتلفة وأخذ «Le‏ اانفس عون بطضامة المشكلة الى توأجهبم . وهن م 
ype!‏ مهتمون بضرورة تطوير أدوات القياس وإخضاعها لأساليب البحث 
العلى الدقيق حتى تصبح الصوارة (cM‏ نضمبا عن الشخصية أقرب ما BSS‏ 
!3 المقيقة . 
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طرق دراسة الشخصية : 

مناك تصنيفات عديدة لأدرات Whose‏ قياس الشخصية ¢ وهذه 
التصنيفات تقوم على أسس منطقية كثيرة منها : 

pal النظربات الى نكن وراء الطريقة المستخدمة ف‎ cae -.١ 
(كأن تكون مستمدة من التحليل النفسى أو التحليل الماملى أو النظرية‎ 
. ) السلوكة وغيرها‎ 

۽ حسب مناطق الشخصية اراد دراسئها ( مات . أفكار . قدرات 
DLS‏ » وظائف معر di‏ أو حركية ) . 

۳ - حسب مط المثير الذى يعرض على المفحوص ( ورقة وقل » أجهزة 
مادة متشكلة فى مقابل مادة غامضة غير متشكلة ) . 

ع حسب Jed‏ الاستجابة المطلوية ( اختيار مقيد بين متغيرين «اختيار 
بين أشياء متعددة » استجابات غير موجبة أصلا م هو الال فى كتايه 
تاریخ الحياة) 

7 ا فى الفصل أو فى مواتف 
الجياة العادية ) . 

. dae أو غير‎ decks ل حسب اس التعلمات ( سواء كانت الاداة‎ ٦ 
| ' ٠) موضوعة على أساس عقلى صرف أو على أساس تجرف‎ 

۷ — حسب طر dy‏ التفسير ( مفصلة أو غير dats‏ كيه أو وصفيه 1 
محددة بسمة واحدة أو كلية ) . 

۸ - حسب الأهداف الى تخدمها الإختيارات ([ختيار أو إنتقاء 
موظفين » نوجيه مبنى » توجيه تربوى » أغراض | كلينيكية ). 

وهناك مبادىء أخري تفيد كأساس التصنيف . ولكن الصعوية فى مثل 

هذه التصنيغات أنه إذا اتخذنا أحد المبادىء السابقة كأساس للتصنيف » فإننا 


~۸ - 


نعفل المہادیء الآخرى gi‏ لا تقل ial‏ عن هذا pall Salt‏ اتخذناء 
أساساً للتصنيف . 
ومن ad we Al‏ عادة أاذ base‏ مسطه قدر الإمكان zc}‏ 
وقد Cail‏ روزتزفيج تقسيا يشتمل على النواحى Dua: OT‏ 
موضوعية وطرق اعقاطة , 
ul‏ الطرق الذائية فيندرج عتما آبة صورة من التقارير الى يكتبها الفرد 
عن نفسه سواه کان ANS‏ تاريخ عاذ أو تقدير الذات أو ما oy ju‏ عننفسه 
فى مقابلة أو عن طريق اخترار ورقة وقلم لدراسة الشخصية . 
أما الطرق الموضوعية فتشتمل على المقايس الفسيولوجية , م تعمل 
0 على نو ما نلاحظه فى المعمل أرذ فى مواقف dus yall alt]‏ ادوا 
الى نصل إلا باستخدام الاختبارات واتجارب المختلفة . 
bl‏ الطرق الاقاطيه فيندرج lee‏ أنواع ثلاثة : حركية س تعبيرية 
( لفتات وكتابة ) » مواد إدرا 4S‏ متشكلة إلى حد ما ( كاختبار رورشاخ ) 
أو ديناميات تفهمية ( تفسير الصور » تداعى (AEM‏ 
ورغم لساطة تقس م F533‏ فيج » فإن التصنيف المناسب لإختياراث 
ااشخصية يكون al‏ إا نظر إليه من حيث هو نظام ملام ومفيد أكثر 
منه نظاما منطقيا غير متداخل . ولذلك مكن أن نتخذ ذ التقسم التالى ed‏ 
ملام ومفيد ادراسة جوانب الشخصية . وهذا التقسم هو: ٠‏ 
١‏ — اختارات الميول والإايجاهات . 
ا اختياراتي الشضصية . 
م الاختيارات الاسقاطية , 
۽ س أشتيارات الآداء . 
Kes.‏ أن يندرج تمتها أيضا أقسسام أخرى كالطرق Lena‏ به 
.آلا طينيكية وغيرها , 


الفصل نا دك عيشرر 
مقاس المول والاتجامات 


أولا : مقايس المول : 








عراف جيلفورد (© الميل al‏ نزعة سلوكية عامة لدى الفرد الإنجذاب 
نو نوع ian‏ من الأنشلة ويعنى بقوله ١‏ نزعة سلوكية عامة , أنه لس شونا 
سر هن كونه سمة عامة .کا يعنى ١‏ بالابحذاب she “et 3 yall alee‏ 
تیه و » أو Ge ow‏ أو دق إلى الحصول على شىء له قمة كامئة 
بالنسبة له . وكون الفرد ينجذب نحو أنشطة معينة ممتأه أن الميل أقرب إلى 
أن عحدد ما dads‏ الفرد » أكثر ما محدد كيف beds‏ . 

وتعريف الميل على هذا الحو بضعه فى الجال العام للدوافع . يول 
كالحاجات والاتجاهات - تكون نوعا من السمات الى Se‏ أن يطلق علييا 
ديثامية أو دافعية . . 


ومن الحتمل أن تكون دراسة الممول قد وجدت الدفمةالقوية م نالإرشاد 
al!‏ والتربوى . فعملية تطور الاختبارات المهنية وتموها » رجا ترجع إلى 
Ube‏ الإختيار المونى والتصنيف . فسواء من وجرة نظر العامل أو صاحب 
العمل أو المؤسسةء فإن ميول الفرد واهّاماته تلعب دور كيرا فى تجاه 
نى العمل الذى يقوم به . فالتحصيل هر عصلة القدرة والميل . ورغم ارئباط 


C1) Guilford, F.. P : Personality ٠ Nw. yzork Me Graw - Hill Beak 
Go. Ine. 1956 
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القدرة وا ليل أيجاييا » فإن المستوى العالى فى Ward‏ لا يتضمن بالضرورة 
مستوكى عالاً فى الآخر. فالفرد قد تدكون لدبة القدرة bell GEN‏ فنشاط 
مدين تربوى أو ae‏ أ ترويحى ولكن ليس لديه الميل المقابل . وقد يسكون 
لديه اميل ولكنه يفتقر إل القدرات اللازمة . ولذا ء فإن قيا سكلا المتميرين. 
بمح لنا Sut‏ بصورة أكثر فاعليه ودقة لاداء الفرد مما لو اقتصرنا على 
أحدها درن الآخر ‘ 


وقد يبدو للوهلة LD‏ أن الطريقة المناسبة والمباشرة لتحديد اليل هى 
أن نسأل الفرد عن ميله. لكن البحوث سرعان ها أوضحت أن الإجايات عن 
الاسئلة ال باشرة الميول غالبا OSL‏ سطحية وغير واقعية ولا يوق cle‏ 
1۴ا لا نمثل اليل الحقيق للفرد )0 . ذلك gil‏ الميول الشخصية لفرد 
ما يتطلب استبصاراً وخبرة ملحوظة قد لاتتوفر لديه . فكثير من الناس 
ليست لديهم المعرفة الكافية بالمهن أو الموضوءات أو الانشطة الختلفة الى 
يريد القيام بها ومن “م ليست لدم القدرة على الحكم ما اذا كانو! حبون 
او لاتحبون بالفعل كل ما يتضمنه اختيارهم . أما التقديرات الى يقوم بها 
الآخرون فلما YAS‏ بشرط أن يقوم المقدرون بملاحظة الشخص فرة كافية 
من الزمن . ولكن -كقاعدة عامة ‏ فإن مثل هذه التقديرات KG‏ ذانية 
وتفتقر إلى الصدق . ولذا Wel‏ النةس فى وضع مقاييس هو ضوعية لقياس 
الميل شأنه فى ذلك شأن الجوانب الأخرى الشخصية. 


acs‏ نواحى عديدة تساعد فى السكشف عن قوة المال لدى الفرد بالتسبة 
لموضوع من الموضوعات ¢ نذكر منها : 


(1) Anastesi , Anne : Psychological Testing, New Jerk’ The Mac 
Millan Cempay 3rd Eed ` 1968 ° 
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۽ - المعلومات أو المعرفة : من الممسكن أن يتخذ هدى معرفة فرد ما 
أن لدينا عدأ من الموضوعات وكان الفرد أ كثر الماما بإحداها , كان ذلك 
ute‏ دلبل على ميله لهذا الموضوع ٠‏ 7 

slat‏ الحر أو المقيد : عند استجابة فرد ما لكلمات مختارة 
اختباراً جيدا ء فإن طبيعة ISG,‏ أستجابات التداعى قد with‏ عن عط 
المبل السائد لدى القرد . : 

م س التفضيل : الحب أو الكراهية : قد يطلب من الشخص ر تيب قو ام 
فقرات أو وحدات تعرض عليه بحيث لا يكون القصد من ذلك واضحا 
المفحوص . وقد تتضمن هذه صورا من الترويم أو الواجبات الخامة أو 
المعبر عنها وترتييه لا وتفضيله لبعضها كقياس للميل . 

۽ - الجدول الزمنى : نسجيل :وي ع كامل للفترات الزمنية الى يكرسها 
الفرد لنواحى النشاط الختلفه واشكال الترريم ما يسكشف عن أماط ميل 
الفرد . وقد يكون هذا النوع من الآدلة من أنسب الأشياء النى Se‏ القيام بها 
لدراسة الميل عند صغار الاطفال . 

ه = فلاخظة السلوك : يلاحظ سلوك الفرد بدقة وكذالك أنواع 
قر اءاته واتصالاته بالآخرين وسرعة التشتت والانتقال من عمل لآخر . 

وقد يلجأ الباحث عند تقييم ميل فرد ما إلى أ كثر من طريقة . فقد يتخيق 

وقد اختصت الميرل المبنية والتفضيل SAI‏ أى الترئيب النسى ليل 


yey —‏ — 
الشخص بالنسبة لعدد من امون بعدد كبير من ال مقاييس . وغاليا ما يسكون 
الهدف منها هو الاستخدام فى عملية الارشاد والتوجيه التربوى والهنى . 
ويقوم تطبيق مثل Je ol |e Woda‏ افتراض أن الشخص ‏ مع تساوى 
جميم النواجى الأخرى ‏ سوف يكون أكثر توافقاً مع المجموعة الى مط 
اتام وميايمع السائد » بشيه مط أهتيامة وميله السائد . ٠‏ ومع التوسع الال 
tag visi‏ صرحت Cpt las‏ الميل Sell‏ تخد م کو سائل dale‏ و مفيدة 
وظورت اختبارات كثيرة أصبح ابعضها شهرة عالمية ويستخدم على نطاق 
وأسع فى عمليات التو جيه والارشاد والاختيار . acl aaa‏ بف en‏ 

هذه الاختيارات سوف أشير إلى عدد منها: 


Strong Vocational Interest Test وة‎ pul ختبار الميول المبنية‎ 1 


ادف الأسامى من الاختبار هو الكشف عن مذى اتفاق ميل فرد ما » 
مع ميول aL AY‏ الآخرين الذين يشتغلون Spe‏ معينة أو الذين بلغوا فيا 
درجه ه النجاح ٤‏ ۽ 5 ANAS‏ عن عدى الاتفاق بين ميل هذا الفردو ميول 
الرجال بصورة عامة أو ميول اللساء بصورة عافه ( الذكورة ‏ الآنوثة ) . 


وكان الفرض الذى أقام عليه سنرون دراسته الى انتبت بوضع اختبار 
الميول المهنية هو أن المجموعات المهنية ‏ فى ضوء ميو لهم وحبهم وكراهيتهم » 
e‏ أو م peal‏ - کن أن تتميز ا الآخرى nt ٠‏ نى أن 
و Ao‏ ون essed lead‏ 
والى تختاف عنتلك الى جيل إليها أولاعيل إلها أعضاء مجموعه مهنيهأخرى 
مقايرة (كاحامين مثلا ) . ولإثبات هذا الفرض » قام Eg jan‏ بمقارنة مبول 
digs cole pene‏ مختلفة ١‏ لا مباشرة [حداها مع الأخرى « ale le lets‏ 


~ FF 

مول الكيميائيين بميول الناس عامة . ووجد أنه لس فقط تلف عيول 
الحاى والكيمياف عن ميول الإنسان عامة بل وأيضا بدرجات MAS dale‏ 
le‏ بکشف Lal‏ عن اختلاف إحدهما عن اللاخرى . 

وقد all‏ سترونح فى وضع مقا بوس كل مجموعه مبنية الخطوات الآنية . 

۽ - تطبيق الاختبار على عينة من dite ot AY‏ أهنة من ٠ ork!‏ وعل 
Ee‏ أ كير من د الناس عامة » . 

y‏ دد عدد الذين أجابوا erik‏ تحبون أوجه الشاط المعيئة 
أو coal‏ لا متمون ا أو لا بحبونبا وذلك بالنسبة لكل فقرة من 
ol‏ الاختبار . 

۴ - سب نكر اركل وحدةف هذه القوام الثلاثة وتحول هذ,الأعداد 
إلى elite‏ 

ع — مقارنة هذه wll!‏ بتلك المأخوذة من الاشخاص عامة والذين 
erie Spel‏ الاختبار . 

e‏ — وبواسملة Dales‏ أو dls ‘ame‏ متاسب alas! CAs.‏ الفقرة 
الى تمك @ دى الفرق بین lu‏ المجمدوعة المبنية رمجموعة 
الأشخاص عامة . 

واختبار المبول ey fal Ligh‏ له صورتان : صورة خاصة بالمبولالمبنية 
i‏ جال Vocational Interest Blank for Men‏ * وصورةخاصة با يول 


95 MM “+ 
sel ق‎ . Vocational Interest Blank for Women للنساء‎ il 


الدكتور عطيه ود هنا ll‏ 5 البنعاصة بالميول AEM, te MEM‏ 


يتتكون من ٤٠١‏ فقرة 0 مصنفة على النحو التالى : | 
٠‏ فقرة تتصل بالمبنة و م فقرة نتصل بالمواد الدراسية و 44 فقرة 
تتصل بأنواع التسلية و4۸ فقرة تتصل بنوع النشاط و ey‏ فقرة تتصل بأنواع 
الثامن و .4 فقرة تتصل بالمفاضلةبين أنواعالنشاط و ٠١‏ فقرة تتصل بالمقارنة 
بين اليل إلى ملين و .4 فقرة نتصل بالقدرات الراهنة . 
وفى الأقسام النسةالآولىيطلبمنالمفحوص أن يضع علامة (ر ) تحت 
الخانة الموضحة إلى جانب الفقرة والتى تشير إلى ما إذا كان عب المبنة أو 
المادة الدراسية أو نوع التسلية أو نوع النشاط أو نوع الشخص الذى سال 
عنه أو لا حبه أو لا يتم به . أما فى القسم الخاص dolly‏ بين أو جهالناط 
فيطلب من الدخص ( فكل من المجموعات الأربعة الى يتكون منها هذا القسم 
a‏ تحتوى كل جموعة منها على ٠١‏ أنشطة ) TTT ony‏ الثلاثة الى 
بفضلها أكثر من غيرها من أرجه النشاط العشرة . والثلاثة الى يفضلبا أفل 
من غيرها ثم الأربعة الباقية انى تبق محايدة . وفى الجرء السابع الخاص 
بالمقارنة بين الميل إلى عملين مثلا بين سائق سيارة dale‏ ومحصل فى سيارة عامة 
فإن الشخص ف هذه الخالة عليه أن يبين هل يفضل الأو لأو لا feats‏ أحدهما 
على الآخر أم يفضل الثانى : وأخيراً فى الجزءالثامن الخاص بتقدير القدرات 
والصفات الشخصية » فعلى المفحوص أن بين ما إذاكانت كل فقرة من 
الفقرات الأربعين الى يشتملعليما هذا القسم يكن أن ننطبق عليه أولاتنطبق 
عليه أو أنه غير AS Tee‏ ا - 
وعلى الرغم من أن الهدف gol‏ لسترونج هو النلبؤ عن الملاءمة لمبن 
nas (1)‏ أنستازى. فى كتابها الاختبارات. النفسية الطبعة الثالثة 195 أن الصورة السائدة 


من اختبار المبول المبنية والني بعرت 1955 تتبككون من ۳۹١‏ فقرة تتوزع على الأقبام الهانيةالى 
هكون منها الاخبارٍ ‏ ۰ 


اسو سم 


معينة » ob‏ اجا ات er‏ 2 = 
مات لت معن يكلو جى . وقد نحطل العام lied‏ المنية إل be‏ 
من الات الوصفية لاختبار الميول الممنيه لستروج تت 


. الر جال‎ ql لبيل‎ LL التجممات‎ Lala 
fle. نفس . معارى‎ dle المجموعة الآولى : إبداعى - على : فنان‎ 
. طبيب أسنان‎ . dah 


المجموعة الثانية : فى : عا رياضة . Cab‏ مبندس , کیمیاف . 

امجموعة الثالثة : مدير إنتاج . 

الجموعة الرابعة : فنى على مستوى Sil age‏ . فلاح . نجار , عامل طباهة. 
مدرس رياضيات - علوم . رجل شرطة . 

ا مجموعة الخامسة : Uplift‏ : مدير مستخدمين . مدرس علوماجتياعية . 
bli‏ هدرسة . وزير . 

المجموعة السادسة : موسيقى . 

المجموعة السابعة : عاسب عام مؤهل . 

المجموعة الثامنة : أعمال تفصيلية : عاسب . موظف مسئول . وكيل 
المزايدات . رجل أعمال بنوك . : 

المجموعة التاسعة : اتصالات العمل : مدير هبيعات wlaly Cols‏ 
تأمين ٠ als]‏ 

المجموعة العاشرة : لفظى : رجل إعلان lt.‏ . خرر صحف 

المجموعة الدادية عشرة : رئيس مجاس إدارة موسسة أعمال . 

کیا 4 gol‏ مات ع« وى بام !| تحري Land Ve‏ نقط : 


اا - 


وتفسير: هذه التجمعات .صعب على الرغم من أن كثيراً من العلاقات DB‏ 
توصف » يمكن أن يقبلها pil‏ العادى بسهولة . 

وقد أجريت دراسآت عاملية عديدة لوضع أساس أكثر قوة التصنيف . 

ولقل Ase‏ ثرستون ( 1468 ) فى هذا ااصدد تمد الآولى . فقد قام بتحليل 

14 مقياسأ من مقايس Esso‏ ووجد أن معادلا الار تباط کن أن opt‏ 
ضوء أريمة عوامل سماها : ١‏ - اليل da‏ » ۽ - الميل للغة ye‏ — اليل 
للناس و ۽ — الميل العمل . 

وقد قام سر وج بأربع دراسات عاملية (ner)‏ تقوم على ۲ » os‏ ام 
Le rn‏ على التوالى . وقد كشفتهذه الدراساتعن اتفاق galls‏ الواحدة 
مع الآخرى ومع نتائج التحليل العاملى الى قدمها أرستون . 

المقايس غير المهنية : وبالإضافة إلى المقايس البنية » فإن اختبارالمول 
| المبنية يقدم أربعة مقاييس غير مبنية jazi‏ على : مقيأس نضج اليل » مقياس 
الذ كورة - والأانوئة ؛ مقياس المستوى EGU‏ ومقياس التحصيل الأكادبى : 
وسوف نلقى نظرة سريعة على كل منما . 

١‏ «قياس نضج الميل : وضع هذا المقياس لتحديد ما إذا كان ميل 
المفحوص Lal‏ ناضجا قضج ميول الرجال الناجحين فى هذه المبئة أو أنه 
غير ناضج مثله فى ذلك مثل مي لالصغار فى هذه المهنة ٠‏ وقد وضع هذا المقياس 
أساسا يمقارنة استجابات الأطباء المتخصصين باستجابات مجموعة من اللاطباء 
عامة . وقد وجد بعد ذلك أن هذا المقياس صالح OY‏ ينطبق على مجالات 
أخرى للتغرف على الرجال الذين يحبون الدراسات المتقدمة من النوع الذى 
بتطلب التخصص الدقيق الضيق . 

ولقدأو ضحت الدراسات التي أجر بعلي هذا المقياس التغهرات ف الميول 
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فى رجال تتراوح أعبارم بين ٠۵‏ س وجو dae‏ . وأن كثيراً من 
ol gl‏ تحدث بن سن ١١‏ س YO‏ سنة إذا قورنت بالتغيرات التى حدث 
بعد سن الخامسة والعشرين . وقد وضع مفتاح النضج laf‏ بمقارنة 
الاستجابات إلى الفقرات لدى مجموعة منالرجال فى سن yo‏ سئة a gig‏ -- 
فى سن وم سنة . ومن الممكن التلبؤ من ذلك بأن مقياس نضح الميل يكشف 
عن أن dal‏ — على أساسكى ‏ تمل إلى التغير فى إتجاه ثابت خلال jal‏ 
ين ١‏ - 76 سنة وأن معظم النغير الذى حدث خلال الفترة من Coen fe‏ 
Bois‏ حوالى سن النامسة والعشرين . aay‏ » فمن Kall‏ استخدام 
درجة نضج اليل لمحرفة إلى أى حد وصل ميل الفرد إلى درجة من النضج 
أو عدم النضج . والدرجة المنخفضة عل مستوى نضج اليل تعنى أن ميول 
الفرد غير مستقرة نسپاً وأن من الممكن أن تتغير بدرجة ملحوظة مع تقدم 
السن ea‏ السرجة A‏ تفعة على هذا المقياس فتعنى أن ميول الفرد قد وصلت _ 
إلى مستوى ثابت نسييا وأنه إذا حدث غير بعد ذلك فالاحال أ بكرن 
تغيرا بسيطاً . ومن هنا يمسكن القول يأن درجة فضي اليل يمكن أن تفيد من 
ناحيتين :الأول معرفة مدى قرب ميل الشخص إلى النضج والثانية معرفه أى 
المين بحب أن يتجه إلا deat‏ بها وأيها لاتم بها وذلك atl J] Blob‏ 
عليه من درجات المقياس المونى . 

؟ - مقياس الذ كورة س الأنوثة : وقد وضع هذا المقياس على أساس 
الفرق فى استجابات الرجال Lady‏ لفقرات اختبار الميول المينية ٠‏ فالدرجة 
التى يحصل علا الفحوض يمكن أن تتخذ دليلا. على ما إذا كانت Aye‏ 
أقرب إلى ميول الرجال أو ميول النساء . وقد وجد سروت أن من المقيد 
النظر إلى الدر de‏ على هذا المقياس. مع در جاته dg‏ ليبين ما إذا كان الفرد 
يفضل القيام wines Lye‏ بكثير من الميول الذكريةكالهندسة. مثلا أو diye‏ 

؟؟ ع سيكولوجية الشخصية 


س 


بكشر من الميول الآنثية كالصحافة. مثلا . فبعض المبن التى يوجد لما 
درت ,یک أن شف بارت ابه باعتبارها Uy‏ ذ کر به a‏ › أو 
tlh.‏ أ كثر . فإذا كانت درجات الفرد عالية على الوظائف ال ذكررة 
of,‏ مفتاح الذكورة ‏ الائوثة يشير عامة إلى الميول الذ كرية » الخذ ذلك 
بمثابة زيادة ت وكيد على صدق درجات الميول المهنية . وقد أشار piste‏ إلى 
يعض المبن باعتيارها مهنا د ثرية من ذلك مثلا : المجندس » المرارع , ub.‏ 
الأستان . بنا ف المهن !453 وجد سار ونج ‘ell‏ الفنان ا 1 
Uf‏ المهن النحايدة ( لا هى ذ كرية ولا هى آنثية ) فمنها عام الطبيعه » عا النفس 
عالى الرياضه , المهندس الممارى . المحاسب . 

م - مقيأس المستوى Sell‏ : وضع هذا المقياس ليقيس الفرق بين 
اهتهامات .وميول العمال غير المهرة وغير القنيين من تاحيه واههامات وميول 
الرجال الفنيين gad lly‏ ناحية أخرى.. وقد بنى هذا المقياس على آساس 
مقابلة استجابات de A‏ من العمال الفنيين والمهرة بلغ عدد م٤۷‏ بمجموعة 
من العمال غير المهرة بلع عددم yon‏ . فإذا حصل شخص ما على در ‘lobe‏ 
على مقاس المستوى المهنى ء كان معنى ذلك أنه يكشف عن بعض التقساط 
على المستوى الفنى العالى أما. إذا كانت درجته متشفضة كان معنى ذلك أنه 
يصلم للاعمال التى على مستوى أفل فى المهارة . 

ج س مقياس التتحصيل الا كادبى : وقد وضم هذا المقياس على أساس 
عقارتة استجابات مجموعات من طلية الجامعه وتلاميذالمدارس الثانوبة الذين 
صلوا على درجات دراسية أكادبمية عالية ومتخفضة على التوالى . وعلى 
أساس البحوث التى أجريت بعد ذلك تين أن هذا المقياس يمكس الميول فى 
الأنشطة العلبيه والمقلية في مقابل الميول فى الانشطة العملة والتجارية الى 
تاج إلى مهاره . 
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صدق وثبات الاختبار : 





خضع اختبار الميول المنية ia sed‏ لير ناج متعدد «al hl‏ من البحث 
أدى إلى تقديم معلومات كثيرة عن صدقه وثباته . 
فعاملات الثبات الفردية ‏ الووجيةللمقا بيس الختلفة فى الطبعات الآولى 
الى درية ‏ ات dle‏ یرو :ركان babu‏ دنا ال ر 
کا کان معامل الثيات عن طرق dale]‏ الاختبار فى المترسط حوالى )094 
عند تطبيقه على ۹ طالأًمستجداً sel‏ اختيار م بعد أسبوعين وكذلكعندما 
طبق على yey‏ من الكبار أعيد اختبارم بعد شهر .وقد كشفت الدراسات 
U dal‏ التى أجريت على _مجموعة من الطلاب عن قدر كير من الثبات . 
obs‏ معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار بعد ثلاث سنوات. هز ۹۸ر ؛ 
وبعد ۸ سنوات کان ole‏ الارتياط عن طريق.الإعاذة افو rh‏ وبعد 
٣٣‏ سنة کان alee‏ الاوتبياط هو WV‏ عر بعك ۰ سنه کان معامل الارتياط 
209+ وبوجه عام عكن القول Ob‏ تقديرات الميل يكون على مستوى dua sll‏ 
الثانوية أقل Aly oS . Ts‏ فدرأ ملحوظا من الثبات فى سن الجامعة 
(أنتادى .). 00 mise oe‏ 

أما بالنسبة للصدق فهناك من الادلة ما يشير إلى أن الأفراد مبلون إلى 
القبام بالمهن الى حصلون فيها على تقديرات هرتفعة فى إختبار الميول المهنية 
والاستمرار فى هذه الأعمال . وإحدى الدراسات الطولية الممتدة عن هذه 
العلائة , تلك الدراسة التنبعية على مدى A‏ سنه والتی قام بها سترونج على 
wir‏ طاليا جامعه sai io‏ رد والذين طيقوا الاختار لول مرة وهم rile‏ 
جامعه ٠‏ والشكل SV)‏ يلخص النتائج الا ساسيه لهذه الدراسه فى صورةخربطله 
توقع أو احتال . فهناك احتال أن هم Lard‏ من کل toe‏ حصلوا على هه 


س < س 


درجة أو أ كث فى مقياس مبنى معين » أن يعملوا فى هذه El‏ » بنا هناك 
اال أن يعمل 1¥ ai‏ من كل ٠‏ حصلوا على أقل من .م درجة ف 


هذه Sell‏ . (0 
حر عر 
af‏ 
-f‏ 
له 
نام 
20 





س اليل oye ates‏ * 
غريئة byt‏ :كشب عن درجات طلاب الجاممة فن اختباز اليول البنية- 
لستروخ وفرص الالتساق والبقاء فى هذه المهنة لمدة م1 سئة يمد ذلك 

: لستروج‎ doll اختبار الميول‎ Lal 

لخص فير جسون LATO‏ هذا الاختبار فى النقاط الآربمة التالة: 

؟ - التوجيه التربوى ؟ - التوجيه sel‏ 

الاختيار st!‏ ۽ — ابحث 

١‏ ل التوجيه التربوى : وم أساسا بالمساعدة الى تقدم الطلاب فى 
اختبار نوع الدراسة الملائمة لمم والتى يلتحقون بها AC)‏ والتفلب على 
الصعو بات الى erase‏ ف دراستهم وفى‌الحياة المدرسية بوجه عام , ققد جلك 
الطالي الذى يلتحق Lem‏ بالجامعة والذى لم يقرر بعذ أى الدراسات يمكته ' 





(1) Strong Ê. K. Jr. & Campbell 2. ©, : Manual of Strong Vocativ- 
nal Interest Blanks. Stanford, Calif. Stanford University Press 
1966. .م‎ 44. 

(2). Ferguson, W. Leonard: Personality Measurement. Mew Yor, | 
Me Graw Hill ‘Book Company Inc. 1952. 
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.بتجه إليها أو يدرسها »فى درجات اختبار oll‏ المهنية BSN Es je)‏ 
بالنسية لم . فإذا كشفت در جات الاختبار على أن ميول شببه ة مول الحامين 
الناجحين مثلا » فإن من KU‏ أن يتخذ من ذلك ما يحفره إلى دراسة مادةأو 
مادتين من مواد الدراسات القانونية ليرى ما إذاكان يحبها . فإن سار فيها كان 
.من الممكن أن تصبيم درجات سر ونج دليلا على أنه يسير فى الاتجاه eel‏ 

وقد بتخذ الفرد فى مثل هذه الحالة أحد سبيلين : إما أن يسير فى الاتجاه 
الذى كشفت عنه درجات الاختبار أو أن يتخذ Dyn‏ مضادا. فا لش خص يحب 
ألا يسير سيرآ أعى gis‏ ماتعطية ذرجات الاختبار les‏ يحب عند اختياد, 
«السيل pall‏ من أن تمكون لذيه le‏ القوية التى تدفعه إن ذلك . 

س التو جیه المهنى ؛ وقد Hel sue‏ وإنلم يكن دائما ‏ أن يكون 
الطالب الذى اقترب من تباية المزحلة الجامعية لم يقرر بعد نوع العمل الذى 
رقب القيام به ٠ dlls ley.‏ فبالرجوع إلى تقديرات القرد على اختبارالميول: 
المهنبة Gas‏ ومع النظر فى الاعتيارات الأخرى del‏ به يمكنه أن 
پنخذ الفرد GLA‏ هذا اسبيل ٠‏ وجا سبق أن أوضحنا Le]‏ أن يقبل الطالب 
اليانات التى قدمها الاختبار أو أن ينفلها . ومع ذلك » فإن من الآنسب ان 
يقتحم الطالب انجال الذى حصل فيه على تقديرات Sa oly We‏ كثيراً 
قبل أن يقتحم جالا من wYldl‏ الى حصل فيها على pag‏ أت منخفضة على 
. الاختبار ‏ كأن تسكونٍ لديه من المبررات القوية abet‏ حجم عن دخو لمجال 
أو يقوم ye‏ حصل فبا على تقديرات مر تفعة أو تجعله يدخل مجالا أو يقوم 
بمبنة حصل فا على تقديرات منخفضة 5 

إن مايحصل عليه الطالب من اختبار الميول المهنية لسترونج هو معرفة 
ما إذا كانت ab ye‏ - أى حبه أو عدم حيه 6 deal‏ ار oe - eae‏ 
أو لا تتفق وميول الأشخاص الناجحين فى مهن معينة . فثلا بين Sal‏ 
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ها إذا كانت od ges‏ تشه أو لاتثسه ميول الحامين أو المهندسين أو Ue‏ النفس 
أو رجال المال الناجحين فى مهم وهكذا . ونظرية piste‏ التى دعتبا 
الحقائق dy pl‏ التى عكف على جمعها ما يريد على ربع COP‏ می أنه مع 
ثيات العوامل الاخرى كالقدرة مثلا . فإن الشخ ص سوف يكون gale ATT‏ 
وبالتالى أكثر ناحا فى مبنة ما » يحد فا العدد الكبير من الرجال الذين 
ob yee Gas‏ مع ميوله . وليس معنى ذلك بالطبع أن الشخص لا Kec‏ أن 
يکونا جا فى عمل ما ذا كانتميوله تختلف عن ميول هؤلاء الذي نيشا رکو نه 
العمل . ولكنه قد يبدو منطقيا أنه سيكون أقل سعادة فى مثل هذا العمل ها 
لو كان هناك عدد كير من الئاس يشاركونه هذه الميول . 


وهناك نقطة sie‏ الإشارة إلها وهى أن اخحتبار الميول المهنية لسترونج 
لا مطى أى دليل على القدرة لدى الفرد . فبذه القدرات Me)‏ نكشف Ye‏ 
احتبارات القدرات أو اختباراتالذ كاء . وإذا أوضم اختبار الميول dahl‏ 
أن الطالب تشبه ميوله ميول المبتدسين الناجحين » بينا تكشف اختارات 
القدرات ضعف مستواه فى القدرة الرياضية » فالاجدر به فى هذه has‏ 
بحت له عن مبنة أخرى غر المندسة . أو إذا كانت لديه القدرة ودرجة 
الذكاء التى تسم له بالعمل فى مجال الحندسة أو فى مجال القانون ٠‏ ثم 
شف اختبار الميول المبئية عن درجة عالية فى الميل مع المبندسين الناجحين 
ودرجة منخفضة فى اليل مع العامين الناجحين » فعلى الطالب أن يفسكر جيداً. 
فى الاتجاه نحو البندسة ء ولا يأخذ الا تجاه البديل [لاإذا كانت لدو المبررات 
القوية الى تدفعة إلى هذا ol YI‏ 

+ - الاختيار المبنى : وضع اختبار م تروتج أساسا كوسيلة تساعد 
طلاب الجامعة على تقربر أو اختيار الدراسة أو المبنة المئاسبة . وإذا كان 
الاختبار بؤدى هذه الوظيفة » فمن المعقول أن war‏ أيضا فى المساعدة فه 
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اختبار المتقدمين الجدد المبئةاتى سكن أن يكشف عنما الاختبار. وإذا كان 
الاختبار ياعد طالب الجامعة على أن يقرر أن مادة LO‏ مثلا هى المادة 
Sh‏ فى وخط العمل الذى يحب أنيسير فيه » فن ن امقول أيضا أنيستخدمه 
NEY $5, SLA‏ المتقدمين لشغل alle y‏ نف :فى مجال الكيمياء . 


وعندما يستخدم اختتبار سترو مج من أجل التوجيه التربوى أو «tl‏ 
وجب استخدام المعايير الى زودنا بها ستروعج ٠‏ ومع ذلك فعند استخدام 
الاختبار لاغراض الاختار المينىء وجب أن تحصل على dale‏ جديدة ومعاير 
جديدة للصدق . وهذا pl‏ ضرورى Shy‏ ها إذا كان NEW‏ سيفيد أر 
لا فيد من أجل تحقيق هذا الغرض . فن Kull‏ أن يكون الاختيار صادقا 
فى اختبار موظق شركة ما وغير Gale‏ فى اختيار موظق شركة أخرى . 
ونی هذا لا ختلف أختبار J oll‏ المهنية لسترو E‏ عن غيره من الاختياراته 
الاخرى . فن Sos pall‏ أن يعاد تقنين صدقه من جديد فى كل موقف راد 
استعاله فيه . 

ع - ألبحت : 

abl‏ اختبار الميول jad Syl‏ ونح فى دراسةهذا الجال الذى تخطبها يول 
وقد قام سترو تح أقسه بعدد AS‏ من البحوث فى هذا الصدد Suc.‏ أننشير 
إلى بعض مجالات البحث الى رفيد فيها الاختبار : 

Ga i‏ تغرق الآن الكثير عن تغير الميول مع السن Vy‏ هة «لك- 

فى التو جيه الممنى 

۲ - نحن تعرف OW‏ الكثير عن كيفية مقارنة اهتامات وميول 
الجاعات Ly)‏ الختلفة أحداهما بالاخرى Le‏ يزيدنا بصيرة فى ععلية 
التوجيه Sell‏ ّ 
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+ — نمن ذمرف الآن أن المجموعات المبنية الأعلى By‏ تختلف من 
ناحية امول . وعلى ذلك » فن خلال الميول يكن أن نقول ae‏ ليس 
dats‏ عن ole YI‏ الذى Se‏ لاشخص أن وجه جبوده وه » بل وأيضا أن 
نقول شيئا عن مستوى المبئة الذى يهدف بلوغه . 


ع نحن نعوف الآن شيئًا عن مدى ار تباط ميول معينة بسهات شخصية 
dene‏ وبالذكاء والقدرات الختافة وهكذاء فإن الميول تكون جر Vase‏ 
عن الشخصية Ke‏ قياسه , ولا يدرس بشكل مناسب بالانواع الأخرى من 
ol plot‏ اشضعهية . 

خت ار التفحضيل eset!‏ ل« کودر»: 

وهذا الاختيار وضع بعد أختبار Esto‏ . وقد cil‏ فيه کودر أسلوياً 
Like‏ فى اختار ol aay‏ الفقرات . وإذا كان إختبار اليول المبنية 
اترو ج عثل آنجاها تحر بيا أو أختباريا فى ty‏ المقياس » فإن أختبار التفضيل 
الى اسكودر عثلاتجاها عقليايقوم على أسس نظر ية محددة و بتجه نحو أهداف 
dn‏ دون الاستناد إلى الخبرة أو الحقائق المشتقة منها . 


وقد لاحظ كودر أن أختبار ستر ونج منالاختبارات الى تحتاجإلى وقت 
لويل وججهد ء وأن وضع مقاييس مهنية تغط المبن الختلفة الموجودة حالياء 
أمى يكاد يكون من المستحيل على إنسان القيام به . تقد استغرق ستروج 
١‏ يزيد على مس وعشرينسنة فى وضع ٠١‏ مقياساً إضافاً تغظى جانبأحدوداً 
بن الآف ell‏ الموجودة . م لاحظ أيضاً أن بعض المقاييس الموضوعة 
لقياس مهن معينة sy‏ أحداها بالآخر أرتباطاعالياً . رمعنىذلك أن Eb‏ 
اى نحصل عليها من معرفتنا بدرجات الفرد على أحد المقاييس لن تزيد كثيراً 
atk ay bi‏ عل المقيانى الآخر . فيس مة كسب كبير يمكن أن يعوض 
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الجبد والوقت الذى ببذل فى وضع المقياس « والقيام بتقديره بعد ذلك » ومن 
.هناء كان من أحد أهداف كودر أن ب كد منذ البداية أن أى مقياس جديد 
يحب الاير زرط قباس آخر سبق وضعه ارتباطا foe We‏ لانكرر HELM‏ 
سيق الوصول LS]‏ من قبل . فهو يريد مقاييس لايرتبط إحداهما بالآخر . 
3 وزد اختياره للفقرات ونقنين الاختبار » استخدم كودر الوصف السلوىق 
( الصدق الظاهرى ) والتحليل Seen YI‏ من أجل الوصول إءجمعات يكون 
LLY’‏ الداخل بين فقراتها عاليا ء بنا يكون ارتباطما فعا بها منخفضا 
رمن هنا جاء اختباره يؤكد استقلال امجموعات إلى حد كبير بعضم! عن بعض. 
_ نعل هذا هو أحد الاسباب الى من أجلبا اطاق على ole‏ كودر فى ols‏ مقياسه 
سم الانجاه العقل . فمو قد بدأء لابفرض GE sje‏ إيحاد الفروق التجر ببية 
بين المجموعات المهنية الختلفة , بل بقصد بناء مقايسغير مترابطة أو مستقلة 
أحد'ها عن الآ خرى . وهذا هدف bic‏ إذا قورن بالا تجاه التجرف لسترونح. 
فسكودر وضع dents Ze‏ دون الرجوع إلى ما he‏ أن قله بالفعل 3 ضوء 
الدلالة البنية . 


als,‏ اختبار التفعضيل المنى من .+1 فقرة تتصل ببعض أساليب 
النشاط » وهى مقسمة cole Ad)‏ كل جموعة منها تنضمن أموراً ثلاثة . 
وعل الفرد أن يقرأ الفقرات بدقة وأن بحيب عن أى الآمور BIS‏ يفضله 
أكثر من غيره » وأيها بفضله أقل من غيره . هذا النوع من الاسئلة هو من 
نوع فقرا تالاختيار storced-choice formal!‏ خذلف عن تلك الى وجدناها 
فى اختبار الميول المهنية لسترون . فبدلا من أن يقرر الفرد ماإذا کان بحب 
أو يكره bls‏ من الانشطة » فإنه ‏ فى أختبا ركودر - بقرر تفضيله النسي 
أو عدم تفضيله النسى بين الأانشعلة الثلالة وذلك عن طريق ترتها. ويسكن 


= E 


: قائمة اللا نشطة التالية‎ ole YI 

تشتهر بأنك رئيس معبد الاعات العلمية . 

تستر بأنلك مصلح إجتماعى . 

تشتهر «أنك ناقد sol‏ ( موضوعات أديية ). 

فمل الفرد فى هذه الحالة أن بين أى الفقرات يفضلبا أ كثر من غيرها 
LA,‏ يفضاما أقل . وبالطبع نكون الفقرة الثالثة هى الى تقع ADS‏ 
الفقرئين الآخربين:. وعند التقدير ' تعطى الفقرة الأول الى تدل على 
النشاط الذى يفضله أكثر منغيره درجتان ء بنا NEUE‏ تليبا درجة Bae Ns‏ 
والتى cede‏ أقل الدرجة صفر . ومن الملاحظ أن الانعطة الثلاثة هنا تتصل 
مجالات ثلاثة مختلفة تتض من BH‏ مجالاتمبنية Ke‏ أن توصف فى هذاالماال 
leh‏ عملية واجتياعية وأدبية . 


وإذا نظرئا بإمعان إلى فقرة blew‏ الواحدة adc‏ أن الفرد يقوم فى 
الحقيفة بستة تفضيلات ممكنة . وبعبارة أخرى ء هناك طريةتان Xe‏ أن 
eas‏ فيبما النشاط )4( كاختيار أولء وطريقتان يمكن أن يتضح فيبماالاشاط 
(ب)كاختيار أول ٠‏ وطريقتان يمكن أن يتضم فما النشاط (ح) كاختيار. 
أول. وبالإضافة إلى كل واحد منباء هناك طريقتان يمكن أن يوضع 
فما النشاط فى الاختيار الثانى ‏ وطريقتان يمكن أن «وضم فيبما النشاط فى 
الاختار الثالتك . 

واختبار os‏ بغطی عشرة ججالات dake‏ من النشاط وقد oie!‏ إلى اللغة. 
dy‏ الدكتور أحمد زى سال() . وهذه الجالات هى : 


Te ANNs) ةعبطلا٠ةيرصملاةضطبنلا د . أحد رسال :علم النفسالتربوى: مكتبة‎ )١( 


— Ftv — 


| المل للعمل فى الخلا, ontdoor‏ : وصاحبه. بفضل العمل فى الخلاء 
ميل اليب البيطرى والمبندسى الزراعى . 


؟ الل للعمل Mechanteal SIKU‏ : رصاحيه يفضل العمل 
الآلى الميكانيى . ومن أصداب هذا Jal‏ المبندس الكيميا والمهندس 
Gull‏ والصناعى . 

م المل للعمل الحساف Computational‏ : وصاحه فضل العمل 
بالأرفام والحسابات . ومن lel‏ هذا العمل الصراف والحاسب وا اشتغلين 
عسك sled!‏ و حفظ السجلات . 

¢ — اليل للعمل العلى Scientific‏ : وصاحبه يفضل الاعال dda‏ 
والبحث العلى والا كمتشافات العلبية الجديدة . ومن أععاب هذا اليل الطبيب 
والكيمياى والمشتغلين بالاجبزة الالكترونية . 

ها جحت اليل للعمل الذى يحتاج إلى الإقناع وو صاحيه jaw‏ 
التعامل مع الناس و تب الأفكار الجديدة وعرضمأ على اناس وعاولة 
اقناعيم بها ومن أصسحاب هذا الميل البائع والأخصاق الاجتتاعى ومندويد 
شركات التأمين . 


+ — الميل للعمل Artistic gill‏ : وصاحيه يفضل الاتجاه إلى QUAY‏ ... 
الفنية من رسم وتصوير وأعمال فنية فيهابداع ومن أعحاب هذا الميل المهندس, 
المعمارى ومصمم الديكور والرسام والنحات والفنان . 

y‏ — اليل العمل Literary ul‏ : رصاحيه ميل إلى الموضوعات 
الآدبية. ومن أصحاب هذا الميل الرواق وناقد المسرح والناقد الآدفه 
والمؤرخ والادباء 1 
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- اليل للموسيق Musical‏ : وصاحبه يبيل إلى الاستماع إلىالموسيق 
أو urd‏ أو القراءة عنما . ومن GET‏ هذا الميل الموسيق . 
4 - اليل للخدمة الاجتاعية Service‏ 1 : وصاحيه ميل إلى 
معاونة الئاس ومساعدتهم. ومن أعحاب هذا Slat Vi fall‏ الاجتناعى والطين 
ورجل الدين والممرضات . 


وات اليل العمل اکتا و الإدارى Clerical‏ : وصاحه عيل إلى 
القيام بالأعمال الل-كتبية أوالإدارية . ومن أحتاب هذاالميل it Kae‏ 
والأرشيف والاعال الإحصائية الختلفة . 
وكا سيق ac‏ أوضنا obs‏ كودر أغطى bos‏ قدره درجتان Gla‏ الذى 
clei‏ الفرد أ كثر من النشاطين الا خربين ودرجة وأحدة على alt LUM‏ 
يفضل على وأحد مقط » وصفر للنشاظ الذى يفضله ae‏ أو لا. ee‏ 
عن العا السابقين : 


وتستخرج الدرجات الخام الخاصة يكل ميل من الميول بعد التثيت من 
ضدق ق الاجا 4 وفق تعلمات خاصة ANG,‏ عن طريق مفاتيح أخاصة بالاخمتيار. 

م ترجم كل درحة خام إلى المقابل المثوى لهام برسم بروفيل أو تخطيط الفرد 
العام 3 مختلف الميول .والتفسير المونى del desl sale a‏ تقديرين فى 
البروفيل » واللتين تشيران إلى 6 من المون الى يعرف أو يعتقد أن هذه 
التقدير ات تناسبها وبالإضافة إلى ذلك » فإن MV‏ تشير إلى Gal‏ 
اهنهام أو ميل لدی هرد تعتبر أيضاً ذات أهمية إذتعنى أن الفرد لاحب العمل 
الذى يتعللب مثل هذا النشاط . 

وقد طق دوز أحمد زى صا هذا الإختبار على جموعات مختلفة هن 
col aul‏ أشار منها إلى تموعتين : ds adh‏ الأولى هى موعة faced‏ تبلغ 


E ع‎ 


حوالى 0۰۰ ci as‏ اعمارها الزهنية بان 16 - 14 من طلاب مرحلة goa‏ 
cg tt‏ والجموعة الثانية de yA‏ البنات ويبلغ عددها حوالى ٠٠١‏ وتقع فى. 
مدى العمر الزمنى مجموعة البنين . وقد استخرج المعابير الخاصة يكل جموعة 
على حدة ( المرجع السابق ) . 

وللتعرف عل الجالات المبنية لا oud‏ بالطبع المبئة أو المبن المديدة 
الخاصة التى يحب ان بقوم ا الفرد . ولذلك نجد كودر قله وضع fet‏ 
محال العديد من المبن الخاصة التى تر تبط بها والتى بحب أن تلق Leal‏ من الفرد. 
ولا كان من المألوف أن يكشف بروفل الفرد أ كث من dle‏ اهام من 
التتفضيل القوى » فإن كودر يذ كر عدداً من امن الى تقع تحت الميل Fall‏ 
نحو زواج عدة من التفضيلات مثل ۽ ميكانيق ‏ فى »ء ميكانيى ‏ على » 
على - قى » على خدمة اجتماعية » ميل للاقناع ‏ ميل للعمل الآدى. 
وهكذا samy.‏ هذه CL sill‏ قد وضعت على أساس مادة.واقعية » على حين أن. 
بعضما الآخر قد اقم عل اشاس أحكام كودر عن الات بين واجبات. 
ell‏ والانشطة المتضمئة فى الاختبار . 

خطوات بناء المقياس : 

: كور الخطوات الآنية فى بناء المقياس‎ eal 

Yoo oO Ss act alas} — \‏ وجمآمن أوجهالنشاط . Veda y‏ أشعلة. 
بدت على أساس قبلى ‏ مفيدة كأدلة على تفضيل الميل. وقد رنبها BOS‏ 
.؛ مجموعةكل مها من خمسة أنشطة مختلفة حيث تكون أوجه النشاط Be‏ 
فى كل dene‏ وأعطى هذه الصورة من الاختبار إلى ٠.ه‏ طالب بالجامية 
وطلب إلى كل منهم أن يرتيها حسب تفضيله أياها وذلك فى كل مجموعةمن, 
wile pat!‏ الأربمين . 


oa YG ae 


وى هذه الطبعة المبدئية » بدت مجموعة من أوجه النشاط هذه » قابلة OF‏ 
اتصنف باعتبارها ميكا نيكية » فى طبيعتها » بينا بدت مجموعة أخرى أنبا تقبل 
“أن تصئف باعتبارها أدبية فى ead‏ . وباستخدام هذه الفقرات ‏ وعلى 
أساس قبلى ‏ حدد أوزان الفقرات ليبين الميل Jad‏ الميدكانيى و تفعتيله على 
pl git‏ الآخرى من الشاط » والميل العمل الاد وتفضيله على الانواع 
الأخرى من النشاط . وقد وجد كودر أن الثبات بالنسية لفقرات المقياس 
الآدنى باستخدام طريقة التجزثة النصفية هو وهر. > ومن ثم أعتيره elias‏ 
ثابتا بدرجة معقولة لشىء وأحد هر تفضيل النشاط الاد ps dély.‏ هذا 
otal‏ نقطة أرئكان لوضع غيره من المقاييس . 

١‏ - حب كودر معاملات آلار تباط بين استجابات كل فقرة من فقرات 
tll JP‏ والدرجة الكلية لقاس اليل as‏ وعرل Hel fal‏ وجد 
أا ly tes‏ منشفضاً JAG‏ الاد cbs‏ بدراستها . وكشفت دراسة 
یات عن و ذذ 3 من الفقرات الدالة على تفضيل 
النشاط التجر بى أو العملى والذى حدده کودر بعد ذلك باس Jas‏ للعمل 
العلى » . وقد OS‏ كودر من هذه الفقرات أساس مقياس العمل العلى » 
رحسب معامل ثيانه بطر بقة التجز تة النصفية ووجد أنه حوالى INO‏ 

۳ س فص كودر الفقرات غير المتضمنة ف المقياسين ca‏ والعلى. 
.واختار منها تلك الى تبدو أنها تشير إلى نفضيل النشاط الفنى . وقد حدد 
الارتياط بين أوجه النشاط المبنية وبين هذا المقياس الجديد » وأضاف إلى 
المقياس أرجه النشاط التى eles)‏ به ارتباطاعالياً. وعند إضافة هذه الفقرات 
حاول كودر أن Sly‏ قدر الإمكان بين ادقياط هذه الفقرات والمقياس 
الآدنى والعلى وذلك بقصد جعل محاملات الارتباط ينها قرية من الصفر 


ست به ا سير 


وعل نحو ما فمل Lal‏ بالنسبة لكل من المقياسين الآدنى والعلى حيث wel‏ 
الار نياطات بيبا أيضاً قرية من الصفر . 

۽ — وكان المقياس الرابع الذى وضعه كودر يهدف إلى قياس FM‏ 
el |‏ فيه نفس الاساوب الذى اتبعه ف cp lal‏ العابقة . ولكن 
المشكلة هنا كانت أكثر تعقبداً . فالفقرات يحب آلا يكون بنها أى ارتباط 
ull,‏ الأدبية والعلمية والفتية . وبعد IRS‏ مقياس Su‏ الاجتياعى » 
ظبران ail‏ ات المتبقية لا Kee‏ تصليفما فى مقابيس أخرى » ولذلك أضاف 
أوجه نشاط SO site‏ وجد آنا تر تبط إلى حد ما مع هذا المقياس الا خير 
Ay,‏ أسةط كو در مقياس Las £334 Flee Yl SM‏ من فقرأته على 
.مقياسين آخرين اقترح وجودهما . ونابع نفس الاسلوب من العمل إلى أن 
وصل إلى بناء سبع 'مقاييس فى : الميل للعمل ao‏ والعلى cally‏ والحسابى 
ومقياس الاقناع والميل العمل الموسيقى والميل للخدمة الأجناعه . 

وقد نشر كورود الاختبار كصورة Ct)‏ ولكن ننيجة النقد والدراسة 
شعر كودر بضرورة إضافة lie‏ العمل الميكانيى والكتاب ( وقد وضع 
كودر هذين المقياسين فى ضوء معيار ثياتهما الداخلى دون أن .م بیان كيف 
ترتبط فقراتبما بالدرجات الكلية على المقايس السبعة الآخرى ) وأخيراً 
أضيف إلى الاختبار الميل إلى العمل فى الخلاء . 

وقد أورد فيرجسون معاملات الارتباط بين المقايس السبعة الاصلية 
وكانت منخفضة بشكل ظاهر ومعظمها كان قريباً منالصفر . وقد أشار PF‏ 
إك أن del‏ ارتياطات وجده ا كانت بن Jal‏ للعمل oS‏ ضد الميل العمل 
الإقناعى )204 ) والميل العمل فى الخلاء ضد المبل العمل الكتاني(.24) 


والميل العمل الملى ضد اليل العمل الاجتماعى ( - ٣٤ر.‏ 0 . 

Kes‏ القول dey‏ عام أن كودر قد نيم بطريقة معقولة فى الوصول. 
إلى هدفه وهو وضع مقايس ثابتة .من متغيرات مستقلة تقرياً . وإذا كانت 
هذه امقيس تن الميول بطريقة مناسبة , Leb‏ سوف تنكون ذات قيمة 
كبيرة من الناحبة الاقتصادية فى إعطاء الشخص فكرة عن يجالات اهتيامه 

وانجاهات ميوله . : 

وقد أورد كودر cli‏ مفتوحة بالمون الى تعتيرمناسيةلهؤلاء الذي يحصاون 
على درجات عالية على كل مقياس من المفا يس العشرة. وقدوضعت هذه القوا ّم 
أولا atl de‏ منطق » ولسكن بعد ترام المادة التجريبية » أدخل ide‏ 
an‏ التعديلات 0 

als‏ وصدق المقياس 
a |‏ ماقيس بطر بق کو در ريتشارد سو" 
حول ۹۰ر٠‏ كا كانت معاهلات اثبات عن طريق الإعادة بعد فترات : cas‏ 
إلى سنة: Jib‏ « عاله كذلك.. أما Sle ol pall‏ فليست هناك معلومات 
كافية عنها وهناك بعض الادلة الى توحى . Lu, doles‏ لتلامية المدرسة 
الثانوية ‏ أنه تحدث تغيرات فييجالات لليل UW‏ والمنشفضة عند ما le‏ 
إجراءالإختبار بعد سنو أت() ٠‏ 


أما موث الصدق فقد en pel‏ أساساً ف غنوت تان الرضا عن العمل 


)1( Eyzenck, J. : The Structure of. Human Personality, London. 
Methuen & Co, LTD. 1970: p. 355. 

({2}.Herzberg F. &Boutor A. : A Further study of the stability of 
the Kuder Prefrence Record. Educational anê Paycholegical 
` Measurement; 1954, 14. 326-331. 


Job Satisfaction‏ . ف تلك الدراسة ay hall‏ الشاملة » طبق اختبار التفضيل 
لكودر على 1174 طاليا فى مدرسة مبنية . وقد أعطوا استفتاء لمعرفة thes‏ 
عن العمل بعد فترة من سبع إلى هشر سنوات . و فى ذلاب الوقت ert VVA OS‏ 
قد التحقو بعمل صنف يأنه ه متسق » مع lel‏ الميل الأساسية و Ee‏ هم 
قد عملوا فى أعبال صنفت بأنها غير مقسقة مع هذه الآماط . وقد وجد أن 
نسبة المال الراضيين عن عملم فى الجموعة المنسقة ٠٣ ei‏ » بنا نسبة 
lel‏ الراضيين عن عملهم فى المجموعة الى صنفت بأنما غير منسقة فسكانت 
٤‏ . ومن الناحية-الخرى كانت نسبة غير الراضيين فى الجموعة المنسقة 
هی ۸ر٠ ee‏ كانت نسبة غير الراضين ف de gel‏ الآخرى سوال AYO‏ 
وقد وجدت نتاح عائلة فى دراسات أخرى على أنتخاص عباوا فى بجالات 
خاصة مثل الاعمال الكتابية والمال الصناعيين والموجبين للتأهيل المبنى 
والمحاسبين وغيرها من الجالات0) . 


ثانياً alas:‏ الإيجحاهان ‘ 

كانت الإتجاهات غو الناس والاجناس البشرية الختلفة والحركات 
السياسية والمؤسسات الإجتياعية وغيرها من الموضوعات الحامة التى قام علماء 
النفس بدراستها . وفى بداية PM‏ كانت الموضوعات الى منهذا القبيل مو ضع 
kcal‏ علماء النفس الاجتماعى على رجه الخصوص . و لكن SU‏ لم يعد قاصراً . 
عل علماء النفس الاجتاعى بل تعداه إلى غيرمم من عاماء النفس - فنجد Ma‏ 
ole‏ النفس الا كلينيكى أصبحوا ف السنوات الأ خير ة » أكثر Lala]‏ با جرانب 
الشخصية للاتجاهات doles)‏ دراسة. التعصب ) » م أصبحوا أكثر 





(i) Kuder. 6.5. : Kuder General Interest Survey. Manual. Caicage. 
Science Research Assosiates 1964. 
الشخسية‎ be Se — ۳ 
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اناما بالمقايس التى يضعبا علماء النفس الآخرون لهم الفرد يمن 
الناحية الا ASA‏ 


A AOE يق التجارب الشخصية‎ jb استعداد عقلى عصى نظمت عن‎ JL» 
نو جيه استجابة الف رد للأشياء والمواقف الى تماق بهذا الاستمداد » . ومنبا‎ 
ali عدم‎ Jl il تدفعه إلى‎ alt حالة إستعداد لدى‎ ٠ dibs, تعريف جلفو‎ 
والتعام { أو عمل اجتماعى ( كالتمصب الإجتماعى)‎ > eV) موضوعاجتماعى‎ 
تضم نشا عر‎ lee رەن الناحيةالسركار جره انالا جام تمن العو دات‎ 


وف دزا Avy | re‏ عن المل . 


وميل البعض إلى de‏ بالتحر يفات الإجرائية الى تحاول تفسير مدلول 
أى عفهوم alas rer‏ إلى حيز ser gl‏ والواقع وهأ يمسكن أن saint‏ 
تشاهدء أو قوتي 3 اتح فيه بالنسيه allel‏ هذا المفهوم .ورعا كان ذلك 
أفضل من الالتجاء إلى الفاظ مجر دة غامضة أحيانا . لشرح معن الممهوم . 


فالاتجاه ‏ مفموم » عخلعه الإنسان ليصف به ترابط الإستجابات المتعددة 
للفرد الواحد إزاء مشكلة أو موضوع معين . فعند ما نمرض مثلا بموعة من 
أعبارات فى استفتاء مقيد » تحد أن الشخص بحيب عنمأ بشكل فد يغلب عليه 
الإرتباط سواء كان ذلك من ناحية الموضوع الذى يعرضه الاستفتاء أو ضده 
خہناك مثيرات تتمثل فى اسئلة الاستفتاء أو عباراته وهناك استجابات يغلب 
علا ااترابط إزاء هذه المثهرات بصرف النظر عن اونما أو ميلبا . و نحن SS‏ 
ربط ow‏ المثيرات رالاستجابات افترض وجود متغيرات وسيطة بين هذه 
cl cll‏ والاستجابات ole Vib.‏ مقهوم يعي به عن الترابط بين المثيرات 
والاستجابات مجاه مو ضوع أو موضوعات معينة . فالاجاه إذن aks‏ 
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أو نكوين فرضى أو مفهوم يستدل على معناه من ترابط السلوك الظاهرى 
للفرد إزاء مواقف الاستفتاء مثلا . وقد عر فكاميل )0 الاتجاه الاجتماعى 
مثلا تعريفا US x]‏ بقوله أن ol WI‏ الاجتماعى لفرد ما هو الترابط اأرصين 
لاستجاباته بالنسية مجموعة من المشكلات الاجتاعية . ٠‏ 0 

وقد يعبر الفرد عن wall‏ نحو موضوع أر مشكلة ما ء لفظيا سواءبشكل 
مستثار ( عند توجبه سؤال له مثلا ) أو Sa‏ . كا قد يعبر عنهعمليا مورة 
سلوك fe‏ ملاحظته . | 

وقد ير تبط الاتجاه اللفظى با لإتجاه العملى ene‏ يمكن الاستدلال من اتجاهه 
pal‏ على سلوكه العملى ولسكن قد ختلف الايجاه اللفظى عن الاتجاء العمل . 
والتجارب على ذلك كثيرة منها : دراسة زايف عل الاتجاء غو الخرافات 
والتى حاول أن يقارن فيها بين نتائج قياس LEY‏ اللفظى نحو بعض A‏ افات 
+والانجاهالعملى نحو lil Deda aii‏ . فبعد أن عرف aN EY!‏ لبعض 
الطلاب نحو عدد من الخرافات وكيف آم لا يؤمنون يصحتها » رضعهم 
eo Ul‏ ف موتف عملى يعيرون فيه عن اتجاههم عمليا نحو هذه الخرافات 
اتی لا يؤمنون با لفظياً » فلم بجد سوى اثنين فقط عبرا عمليا عما اعتقد 
به لفظياً ( خرافة أن كسر المرآه يجلب سوء الحظ )0). 

ومن ذلك Lal‏ دراسة لاببير الى قام بها لدراسة الاتجاهات cea ge‏ 
)1478( . فقد صجب أثنين من الصينيين فى رحلة عبر .الولايات المتحدة.. .. 
وفد توتفوأ فى 51 فندقا للنوم و ٠٤‏ مطما لتتاول الطعام . وقد رقض عل 


(1) Campbell. 2.1. : The indirect assissment of social attitudes. 
Psychol. Bulletin. 1950. 47. 15-38. 


(۲) د. جیب اسكندر ابراهيم ود ء لويس کامل مليكة ودءرشسدى كام منصور : 
الدراسة الطلية للسلوك الاجتاعى ٠‏ الفاهرة ء Lage‏ الطبوعات الحديثة > الملبعة الثالية , ٠۹٩١‏ 
Age‏ . 
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واحد فقط تقد خدمات لهم . وبعك ذلك قام لابيير سؤال مديرى هذه 
الفتادق و المطاعم عا إذا كان من الممكن تقدم خدمات للصينين » فأجاب 
عه ب من أصحاب المطاعم وعوي من أصحاب القئادق ورفضهم تقد م ثل 
هذه الخدمات . 1 

وسوف نعرض ف جال الاتجاهات لطريقتين مختلفتين هما طريقة 
ثرستون وطربقة ليكرت . وليس معنى ذلك أنهما الطريقتان الوحيمدتان. 
لقباس الاتجاهات . فبئاك طرق أخرى منما طريقة بوجاردس للبعد. 
ele VI‏ ومقياس جتان ومقياس ادواردز وكاباتر ech,‏ وغيرها › ويقوم 
اختيارنا lal‏ ثرستون ومقياس ليكرت على أساس آنہما يلان أسلوين 
مختلفين فى aly‏ المقياس . فى طربقة رستون وهى طريقة ol jill)‏ المتساويه 
اعد ) ثم وضع مقياس فقرات الاختبار قبل جمع مادة الاتجاه. راذا tn‏ 
فيرجسون بأنه اسلوب قلی prion‏ ۾ »بنا فى مقياس OLS‏ » فإن 
مقماس فقرات الا ختبار قد تم بعد جمع مادة الاختيار ولذا يسميهفير جسون. 


بأنه أجل ب بعذدى a posteriori‏ 


بدأ قياس labs Yl‏ بشكل ظاهر عند ما اقترح ثرستون طريقته هنف 
أكثر من أربءين سنة . وظبر الوصف الكامل IST‏ اختبار له فى قياس 
الاتجاهات سنة ۹۲۹ باسم قياس الاتجاه وكان ثل جہداً مشتركا بین 
آرستون وشف E. J. Chave‏ من جامعة شيكاغو . وكانت عار لتهما تهدف. 
إلى وضع مقياس whiny)‏ متساوية البعد ) على نهو ما طبقاه فى وضع مقياس 
الاتجاه نمو الكنيسة . ولقد أعد ثرستون: .وتلاميذه مابريد على .م مقياسا 
لدراسة الانجاهات نمو الكتاب المقدس وتحديد انسل والرقابة والصيليين: 


والشيوعية والطلاق والو ضع sala!‏ المر أ والار pe Nelle‏ 3 
التجارة وحرية اكلام ومسئولية الألمان ف الحرب ونحو الاعتقاد فى وجود 
اقه ونحو الآمانةفى الأعبالالعامة والحجرة و الزفوج والفانون و الوطنيةومعاملة 
om‏ رعقوبة الإعدام وما إلى ذالك من الموضوعات الى درس رستون 
وتلاميذه تجاه الناس حوها . 

خطوات بناء المقياس : 

إن المسلمة الأساسية فى طريقة المسافات المتسساوية البعد هى أن هناك | 
de gt‏ من الفقرات أو العبارات مكن أن تتخذ كعلامات على مقباس متدرج 
لقياس الانجاهات » وأ نكل عبارة تمثل درجة معينة من التقبل أو الرفض 
تكون موضوعة على مسافات متساوية البعد على wall‏ الكلى لتساسلة 
الانجاه والنظرية الى تقوم عليها هى أنه إذا أوضم العرد af‏ عبارة يقبلما 
أو يرفضها Cb‏ من الممكن أن نضعه فى موضع محدد على منظومة 
الانجاه . 

وتصبح المشكلة فى بناء المقياس هى اختيار امجموعة المناسبة من العرارات 
وتحديد المواقع الى مثلم كل عبارة على منظومة الاتجاه . وقد ائبع رستون 
وشيف الخطوات JLT‏ هذه المشكلة: 

)1( جع العيارات : ويتطلب الآمر فى Alay!‏ جع بعش الافكار 
عن موضوع الاتجاه المراد دراسته ء وقد fem‏ هذه العيارات من الصحف 
أر من الناس . فمثلا إذا كان المقياس المراد وضعه هو لقياس الاتجاهات نمو 
اتحادات الال » فإن من الممكن أن الب من عينة من الآفراد تسكون شبيبة 
do get‏ التى سيطبق lle‏ المقياس LES‏ آراءم Lind‏ الموضوع ومايشعرون .. 
تجاهه . والعبارات التى تبدو طيبعية هى نلك التى يحتمل أن YR‏ الناس » 
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و بذلك تغطى بشكل واسع جوانب ختافة من الموضوع . وقد تسكون هناك 
عبارات عتطرفة جدآ لم ترد عند هؤلاء » eels OM oda s‏ المقياس أن 
الاقجاءه . 

وفى العادة يمكن أن يحصل واضع المقياس ذه الطريقة على عدد كير 
التى تواجه الہاحت واستيصاره . 

وبعد جمع "فقرات » تسكت ب كل فقرة منها على بطاقة منفصلة مع مراعاة 
الدنة فى الصياغة . 

suai al C_K.A. Wanggils 1 Jt‏ ترستون إلى عض القوإعد. 
الى يحب مراعاتها عند صياغة الفقرات نشير متها إلى أنه : 

و يحب أن تكون افقرة قضية قابلة للمناقشة معتى أن fe‏ فكرة 
ولا تمثل حقيقة ثابتة لاتقيل الجدال . 

. يجب أن تناسب الفقرة الاتجاه المراد قياسه‎ - ٣ 

۳ ل يجب أن تكون الفقرة بسيطة و ليست مركبة ٠‏ 

01 تعيب أن Oss‏ الفقرة قصيرة. 

ه - يجب أن تكون الفقرة كاملة فىبيان اتجاه محدد نحو موضوع خاعو, 

4 س جب أن حتوى الفقرة على فكرة واحدة . 

۷ — يجب أن تسكون الفقرة واضحة وحددة ومباشرة » ومن ثم يجمه 

أن تستيعد الفقرات الغامضة والمبهمة . 
۸ - يجب أن توضع اافقرة فى صيغة المبنى للسعلوم و ليس فى صبغة abl‏ 
للجبول . 
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(م) تقيم العبارات : وبعد جمع الفقرات Nae eles‏ » وكتابة 
كل فقرة منها على dilly‏ منفصلة ٌ at‏ بمشكلة تحديد موضع كل عبارة على 
متسلسلة الاتجاه . يتم ذلك بعرض العبارات على عدد من سكين ويطلب 
إلى كل هنهم مستقلا عن الآخرين أن بوزع كل عبارة حسب شدما على 
الإحدى عشرة غانة الى نكوكن متسلسلة الاجاء . فإذا رأى أت العبارة 
إيحابية أو تعبر عن تقدير أعلى لقيمة الثىء » وضعما فى الخانة رقم ٠ ١‏ وإذا 
رأى أنها سلبية أو تعير عن تقدير أدنى لقيمة الشىء وضعبا فى الخانة رقم ٠١‏ 
وإذا رأى آنا متو سطة الشدة وضعبا فى الخانة + رعلى هذا الاساس يدوم 
بتوذيع المارات كل حسب شدتها وى الموضع الذى يراه مناسباً لها على 
LLG‏ الاتجاه . وقد ظبرت طرق أخرى غير طريقة ثرستون هذه لتقيم 
الغقرأات Po‏ ها طر 4m‏ سيشو , wes Seashore & Havner lay‏ تضم 
العبارات كلبا tea‏ واحدة ؛ وأمام كل عبارة جموعةمن الحرو فأوالآرقام» 
ويضع الح علامة على الحرف أو الرقم الذى براه مناسياً ثيل صدق 
العارة . ومذا نتجنب ضرورة وضع العيارات كل .فى ورقة مستقلة أو فى 
أ كرام مثلا . ومع ذلك فكلاضا توصل إلى نفس الغرض ٠‏ وإن اعتقد 
سيشور أن طريقته أيسر وأسمل وأكثر اقتصاداً فى الوقت وال جمد . 

رم ) تحديد أوزان الفقرات : يقوم الباحث عساب القيمة الوسبطية 
ومعامل الغموض لكل عبارة . ولتحديد هذه gill‏ > سب أولا ol pose‏ 
تكرار كل فقرة بالنسبة لكل موضم على المقياس وهذا يغطينا التوذيع 
التكرارىالسيط . حول هذا التوزيع انكر ارى البسيطإلىتوز بع نكر wl‏ 
متجمع .ثم بعد ذلك نحول هذا التوزيع التكرارى المتجمع إل توذيع 
میدن هتجمع 5 ثم نحسب الربيع الأول والثانى وألثالك وهى التى مثل على 
التوالالنقظ الميقيلية ال ۵٣٤ء٠٠٠۷ ٠‏ ويمكنأن us!‏ هذه عدديأ من asl‏ 
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gill‏ المتجمع | بالرسم البيائى... والميثينى النسين فى التوزيع هو الذى ثل 
القيمةالوسيطية للعبارة Fay tn‏ الہ Gaull s yo‏ ال Yo‏ فستخدمان لتحديد 
وض ‌العبارة وهذا کن الصو عليه من المعادلة: Reed ore‏ 
فدلل النموض إذن هو صف GAN‏ بين Gill‏ ال مب المقى yo‏ 
أو مأبعرق sale‏ باللدى الربيى.: ومن aby all‏ أن Il‏ #غامضة يكون 
اختلاف تقديراتها بين الحكام يرا ویکون ae Bale‏ كيرا EST‏ 
بنا العبارات الحددة يكون اختلاف تقديراتها بين المسكام صحية ء ومداها 
الرسعی gba La‏ 

( > ) وبعد wat‏ القيمة الوشبطية : فنالمفيد أن رتب عفرت حب 
قيمها الوسيطية . ويتحدد العدد اإتكلى للعبارات الى ei‏ 3 الاس ie fo‏ 
افتراضة . وكان رستون يق إلى جعل عدد oh‏ العاس ee‏ قر 
أما غيره فكانوا مختلفون GDL‏ العدد . . فنہم من كلق جل ie‏ 
أو أ كثر . ومع ذلك فطول jill sae‏ ات تحدده اعتلرات متسدحة متها Fi‏ 
ذلك على تقدر تبات القاس . orgy‏ عام » وداخل «meant‏ ونه W‏ 
كان المقياس آطول n‏ 
Ge 18 til sit ee 5 we‏ 
المعنى ‏ وجب أن يكون هناك مسيلر يساعد على OPER ll‏ الأآقلغموضاً 
فى مقابل العيارات الإ كثر ونا . فاذا كان لديا متلا سے عيارات 
DL‏ » ونحن بريد ثلاث اث عبار اقم فقط » ٠‏ فبجب أن PUES ke‏ در جة 
على مستوى التموض - ديم يك ایر الميارات SH‏ تات sll‏ 
الريى BH‏ . 


(1) Ferguson. 18-1 : Personality Méksurement. New York. Mc 
eray HEGRE Book Company Inc. Ã2, .م‎ 80. : 
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رہم واللخظوةالاخيرة ھی اختبار الوحدات التى تتوزع فا بینہا JP‏ 
مدى واسعا من الشدة يسم للمقحوصين بالتعبير عن اتجاهانهم أحسن تعبير . 

هذا وإذا كان لدبنا عددآً LS‏ من الققرأت الصالحة ‏ قن الممكن عل 
ibs‏ . وجب وضع الفقرات ى كلل صورة عشوائا ولس جب 
رتيب boy)‏ فى المقياس. 

واليارات UY‏ مأخوذه من جيلقورد(١»‏ وهى ققرأت عختارة مزعقيأس 
اجاهات نحو فريقكرة القدم بالجامعة وهى موتية هنا تنازلاً اتوص وزان 
‘af‏ . وقد لم دبرها وفق مقياس من قسع فقط . 

A‏ كرة لمم قشاط ارز للجاحمة ء 

د a5‏ كرة القدم الاجم أكير ake‏ لكليته ى أوجاء اقيلاد . 
کرة القدم بالامسة تقوى جسم الطائي ‏ 
ره كرادم تدم الوس لتفريخ قات ۔ 
r,‏ كر القدم با لجاسة يحي أن تتح اقدراسة ‏ 
۽ الطاب يكب اقل من ليه رقا قهى OVE rae‏ 
2S ty‏ القدم GALL‏ وسة لكب آلال کت 

۾ اعتقد يشكق A‏ آنه بحي bs}‏ 

ومن الملاحظ أن الوزت الال التقرة ردير إلى اتا عو كرة القدم 
رايد Dp‏ للجم ل م بنا الوزن اللتخفض فد عل BA‏ عندكرة القدم 
Yt fit A Pin L.,‏ 1 

Son Lh FG ai,‏ وضع مقاللة تحتوى على 
عيارات قرت Wl‏ تارج المد إحدلها عن الأخرى SU, ٤‏ وآوزان 
عکن aed‏ من شخصى لاخر ۔ وسيارة أخرى IB‏ الشخص () 


- i) Gatilord. J. P. : Persenelity. New York , سمت عقة‎ 113 Book. 
Compuny, Jac, HOD. - 


فقرة لها أعل قيمة وسيطية نوضمالاتجاء الآ كثر تقبلاء واختارالشخص(ب) 
فقرة مختلفة هى أ بعد ما تسكون عن الموافقة ٠‏ فن الممكن القول بصورة أكثر 
ds‏ أن الشخص )١(‏ أ كثر تماطفاً فى الاتجاه من الشخص (ب) . فطريقة 
ثر ستول سمح لنا إذن باستخدام العبارات الكية عن etl wile!‏ 
ولقد أدخل ريعرز وسيلانس تعديلا طفيفاً على طريقة ثرستون بقلل من 
abl‏ الكبير الذى يذل فى بناء مقياس لكل اتجاه نريد بناءه . وأذلك لا 
دعرز وسيلانس إلى وضع مقياس ه عام » يمعنى أنه يمكن أن يفيه فى معرفة 
الايجاه عو أى موضوع أو al‏ مؤسسة . فالعبارات GH‏ يتضمنها المقياس 
تصلم بصرف النظر عن أية مؤسسة معينة بالذات فريد قياس LAM‏ نحوها . 
وبالطبع فى Jo‏ هذه الحالة lide.‏ أن نذكر اسم الموضوع المراد قياس الاتجاه 
نوه أو النشاط المراد قياس الاتجاه نحو + ونضمن ذلك ف العبارات مع بقاء 
العبارات المستخدمة واحدة تفيد فى أى مقياس . 
ويمكن أن نشير إلى بعض cot aah‏ العامة الى تشتمل عليها الصورة (! )من 
مقياش ah tah»‏ لقياس الاتجاه نحو آية مؤسسة وبصودة عامة . 
رقم الفقرة ١‏ كامل من كل ناحية . 
Y‏ أحسن clue fll‏ . 
dele ١‏ مساعدة حقة فىموا جبة المشكلات الاجتياعية .. 
۳ لازم وضرورى لبقاء المجتمع : 
4 يتقدم مع الزمن . 
4 متحرر جدأ فى سياسته . 
yy‏ أنانى Yar‏ لدرجة لا بفيد الجتمع. . 
5 فى حالة ميتوس منها . 
6 ليست له قيمة إيحابية . 


م 

ولكى مثل هذه المقابيس العامة قد نثير مشكلات كثيرة . فمل حكن 
مثلا de gat‏ من العبارات أن تستخدم لقياس الاتجاه نعو الزواج وى نفسبأ 
تستخدم قياس الايجاه نحو نظام العقوبة فى امجتمع وكلاهما نظام Plo!‏ , 
وذافإن الكثيرين ينصم باتخاد الحذر الشسديد عند استخدام ثل هذه. 
المقايس العامة . 

وة مشكلة كامنة فى وضع المةاييس من نوع مقياس ترستون ترجع إلى 
الآثار الممكنة لاتجاهات PH‏ أنفسهم على تصنيفهم للعبارات » وقد أدرك 
ثرستون هذه الصعوبة فى قوله « إذا اعتبرالمقياسصادقاً , فإنأوزان العبارات 
بحب ألا تتأثر بآراء الناس الذين ساهموا فى بناء المقياس , م dis ecils)‏ 
أن تظهر الآدلة التجر da,‏ > سوف نفترض أن أوزان العبارات مستقلة عن 
أوذيع oll‏ الئاس الذين صنفوا! العيارات » . 

غير sll‏ أخرى مثل دراسة فرأتزررث ( Wit‏ ) وشريف 
رشريف ونر جول ( are‏ ) أوضحت أنه نحت ظررف معينة » فان أوزان 
المقياس تتأئر بشكل دال باتجاهات الام . دعبل ذلك فإن ثغبيرات كيرة 
ودالة فى أوزان العبارات نمو الحرب » قد حدثت ف الفترة من 4۴١‏ 
۰ ء وبالمئل فى الاتجاه حو الرنوج حين أعيد تقديره على lest‏ من 
الزنوج رالبيض )0 

الثبات والصدق : 

بالنسبة للثبات فن Soll‏ دراسته بالتجزئة النصفية أو بإيخساة' معافل ٠‏ 

الارتباط بين الصور aig. gait SHEET‏ ذکر رستون أن ثبات جيم 
المقأ بيس عنده يذيد على ۸۰,ء وإن کان باحثون آخرون وجدوا ارنباطات أفل 
على نحو ما أوضحت أبحاث لبكرت وروسلو وميرق. 


oe 
(%) Anastasi, Anne : Psychological Testing. New Yerk, The Mac- 
Milian Company 1968. 


س ۳۹ ل 

أما Last‏ الصدق » فقد حسبه ثرستون وشيف بان أوجدا BUY‏ 

بين مقياسهمأ نحو LSM‏ ومقا بيس التقدير JIN‏ فى ضوء بيز هاللمجمو عات 

. وفى ضوء مبزها بين الأعضاء المنتمين أذ غير المنتمين للكنيسة‎ Leal 

وقد أوضحا الدر جات على مقياس الانجاه بر تبط مع مقابيس التقدير و ا,ء 

و أن cl JEN‏ يحصلون على درجات del‏ من اليوود وأن الأعضاء الممنتمين 
إلى الكنيسة عملون على تقديرات أعلى من غير النتمين . 


۽ - ulin‏ ليكرت 





Reusis Likert ( r} من وضع ر سس لسكرت‎ all Mal 

وهو ختلف عن مة۔اس ثرمتون حي ثأن أوزان المقياس os‏ تحديدهاً بعد 

س ويس قبل .- جمع مأدة الاتجاه . وهذا هو السب فى أن فير جسون مى 

a priord Ls رايس مقياسا‎ a postertori مقيأس يعدى‎ al هذا القاس‎ 
spe PUA ندال‎ Giese gece 


وة اختلاف آحر هو أن مقياس لكرث شتمل على ءدة ollie‏ 
تتصل بالا تجاه المراد فياسه ولكن أمام كل عبارة منها درجات من الموافققة 
والمعارضه ( مواءق Tae‏ ؛ موافق . متردد أو س-يان » معارض » معارض 
جداً ) يطلب من الغرد فى هذه BL‏ أن بضع علامة على الإجابة التى تعب 
عن رآبة pai Gael‏ بالنسبة لكل عبارة من الغيارات التى بعتو يما المقياس 
يما فى مقياس ثر ستون . كان الفرد يوضع علامة عل العبارات انى يوافقعليها 
فقط »دون أن سر عن درجة اتجاهه إزاء كل عيارة . 


يضاف إلى ذلك أن طريقة ايكرت لاتجتاج إلى تصنيف الفقرات بواسلة 
te yf‏ من الحكام . «العبارات تختار فقط على أساس استجابات الاث_خاص 


~8 


yal‏ يطبق عليهم خلال وضع المقبساس . والثبات الداخلى هو المعيار 
الوح د غالبا لاختيار العبارة » رغم استعمال gle‏ أخرى خارجسة. 
أحانا . 
خطوات بناء المقياس 

(١)جمع‏ العبارات التى يرى الباحث أا تنصل بالايجاه المراد قياسه 
وهذه العبارة Le]‏ أن يضعما الإاحث نفسه او يستعين قايس أخرى سابقة 
أو بعبارات من الصحف والتعليقات Vy‏ حاديث وغيرها . وكل عبارة يحب 
أن تكون سن النوع الذى يستجيب له الآفراد الختلفون-- إذا do atl jae!‏ 
إذاك ‏ اسستجابات Lake‏ أى تكون من النوع الذى يعبر عن الآراء 
الختلفة للافراد الختلفين . ومن الضرورى تجنب العيارات الى تقرر pln‏ 
وكذلك العبارات الغامضة dept sf‏ أوالعباراتالمتعددة الأجزاء أوالعباوات 
الى تعكس أكثر من متغير واحد . 


( ۲ ) تطبع العبارات . بعد صياغتها Blane‏ جيدة ؛ وبعد التأكد من 
مناسبتها للاستجابات dat‏ على المقياس (موافق جداء موافق » متردد أو 
سيان غير موافق » غير موافق جدا أو نعم » ؟» لا » أوأية صورة أخرى). 
م تعرض قائمة العبارات على عينة من الأفراد de‏ المجتمع المراد تطبيق 
ا قياس عليه . وفى هذه Ll DMA‏ . سوف IS‏ تعليقات أواستفسارات. . 
حول مموض بعض العبارات أو الكليات أو عدم وضوحما والى لم Ke‏ 
كشفبا من قبل . مما يمكن eel‏ من إدخال التعديلات أوالتصممات اللازمة 
لإعداد ااصورة البائة المقياس وهنا نحد اختلافاً راضحا بين مقياس يكرت 
ومقياس ثرستون » حيث لانجد فى مقياس ليكرت خخطوة المراجعةالموضوعية 
الفموض » ومن ثم فإن احتيال وجود عبارات غامضة أو مبهمة فى مقياس 





ST‏ منه في مقياس رستون . ولذا فإن خطرة المراجعة المبديةهذ, 
يحب أن تتم بدقة بالغة فى مقياس ليكرت . 

ولس هناك عدد محدد ol aa!‏ المقياس عند ليكرت . ثقد استخدم مثلا 
٤‏ فقرة فى مقياس الانجاه العالمى » ٠٢‏ فقره فى مقي اس الترعة الامبر بالية , 
٥‏ فى مقیاس Crist‏ بنا آخرون (مثل رندكويست ) استخدموا عدا 
موحداً هن العبارات فى كل مقياس من المقاييس المتضمنة . وعلى العمومفإن 
عدد العبارات الى يشتمل عليها المقياس abe‏ من باحث لاخر .كا ene‏ 
لاعتبارات عديدة . 

ديمكن أن تشير فى هذا الصدد إلى بعض فقر ات مقياس ليكرت نر الزنوج 
dy‏ أسكن هذه العبارأت منفصلة . بل كانت مضه فى مس عام اقاس الا جام 
العالمى والامبربالة 

العبارة ؟ : ذا ذهبت إلى كافتريا فى wae]‏ مدن الشمال ( بأمريكا ) 
وجلست ثم تبينت أن زنجيا يحالس معك على نفس المائدة . قبل تترلع 


المائد ؟. لعم ... ؟... لانن 
العبارة ٣‏ : هل تصافح زنجيا ؟ نمم ؟ لا 

العبارة ه : هل تحس بارتياح إذا سععت أن زتجياً 
اشترى منزلا أو مزرعة ما نمم ؟ لا 


العبارة ٩‏ جيم الز نوج ينتمون إلى جنس واحد ويحب أن يعاماو! نفس 
المعاملة : موافق جدآً» موافق » متردد jo gle.‏ معارض جدا . 
العبارة ٠١‏ : بيوت الرنوج بحب أن تعزل عن ببوت البيض : موافق جدآً 
موافق » متردد ؛ معارض ؛ معارض Nae‏ 
لعبارة WL: ١‏ أن إعذاد المعلبين واحد للجميع . فيجب أن يتقاضى 
العم الزنجى نفس الأ جر الذى يتقاضاه المعل الأييض . 
موافق bar‏ » موافق . متردد . معارض ؛ معارض جد 


م ) تحديد وزان الفقرات : ولم :يوضم ليكرت الطربقة الى بواسطبا 
کن تحديد هذه الأوزان على المقياس » وإن كان قد استخدم أوزانا اعتبارياً 
باعطاء jal‏ جة ه للموافقة الشديدة بالنسبة للاتجاه المراد قياسه » والدرجة ١‏ 
aad‏ ضة الشديدة . ومعتى ذلك أن الاجابة LA Wo Gl‏ الذى نقيسهم الى 
تأخذالدرجة م (سواء كانت هم رافق lor‏ بألنسية لبعض الفقراتأومعارض 
Lae‏ بالسبة لبعضبا الآخر ) . بنا الاجابة المعارضة الانجاء الذى نقسهفتع 
درجة واحدة » و تمثل الدرجة الكلية لفرد ماجموع هر جا ad‏ العبارات اتختلفة 
تی يتسكون منها المقياس Ss‏ يحب أن تفسرفىضوءالممابير hl‏ وضو عة تجر ly‏ 


وتستبعد العبارأت ON‏ لاترتبط أرتبأطا Ue‏ بالدرجة الكلية للمقراس.و بذلك 
بتحقق للبقياس معبار الاتفاق الداخلى . 


هذا وقد قدم جيلقورد )0 طريقة إحصائية لانختلف نتائيحها كثيراً عن 
الننائج الى وصل اليما ليكرت بطريقة الأوزان الاعتبارية . وقدم فيرجسون 
مثالا لذلك انبع فيه طريقة جيلفورد ومستخدما المادة الى قدمها «acs Sod‏ 


nea‏ سح سس ہم 


(1) Guilford, J, P. ; Fundamental Statistics in Psyc6ology and 
Education. New York. Mc Graw - Hill Book Company, 
Inc, 1942. 

(2) Ferguson, W. Leonard : Personality Measurment, New York. 
Mc-Graw-Hill Company, Inc. 1952, p. 129, 


الفصل SEE‏ 
مقاييس الشخصية 

بدأت جبود الباءثين فى تقوم السات « غير العقلية » الشخصية تتضم فى 
القرن التاسع عشر . ابتداء من جالتون ( ۱۸۷۹ ) ثم ببرسون الذى ابشكر 
الاستفتاءات ومقايس التقدير . وخلال eo d,23-]‏ ص القرن التاسع 
عشر dads‏ الآولى من القرن العشرين ٠‏ حاول يونم فى سويسرا استخدام 
اختبارات تداعى الكامات وتيعه فى Ki pl‏ كنت silo sos‏ وربابورت 
Pts‏ بقصد عرض بعض ole‏ الشخصية الى تسكن ف ١‏ الأعماق » ربقمد 
المساعدة فى المبيز - إذا أمكنذلك ‏ بين الاضطر ابات العقلية الختلفة ودم 
أن اختبارات تداعى السكهات واختبارات أجل الناقصة لا تزال تستخدم حى 
اليوم ف الميادات النفسية من أجل تشخيص بعض مات الشخصية » 
إلا أن استخدامها أقل gi,‏ من استخدام اختبارات الشخصية Waking‏ 
الضيق المحدود . 

ومع الانتشار الواسع لاختبارات الذكاء الفردية فى الميادات النفسية 
والمدارس » أصبم من الواضم أنه بالنسبة لبعض الحالات . يكون أداء الفرد 
ف الاختبار » أعتى نجاحه او فشله ومحتوى استجاباته ونوعبا » ليس فقط 
دلبلا على قدرته المقلية بل وأيضا يكشف عن بعض ميات شخصيته . وقد 
حفزت هذه الحقيقة « بالإضافة إلى الاهمامات الإ كليليكية والعلمية بالشخصية 
إلى وضع الا نو اع المديدة من الاختيارات لقياس الشخصية . 

وتعد اختيارات ااشخصية من أكثر الآدوات انتشاراً بين عداء النفس 
ويحاصة ف الولايات المتحدة رغم الانتقادات الشديدة التى توجه أحيانا إلى 


— ۳4 — 


مثل هف lols Yi‏ والاختيارات الشائعة لقياس Pye donate‏ أساساً 
اختبارات ورقة وقل - iad Se‏ وع من | standardized . onal! Jin‏ 
Interview‏ . وسواء کان قصد حالم النفس هو قياس الايجامات أو اإيول أو 
اعلامات العصابية » فإن طريقة الاختبار مدنا بقامة من الآسئلة المعدة مسقا 
إعداداً جيدا واأى مرت wl jae‏ عديدة من البحث والدراسة حتى انتهت إلى 
هذه أاصورة من الاختيار والتى بحيب ple‏ الفرد عادة بنعم أو لا أو لاأدري 
وهناك بالطبع أنواعاً عدة من هذه الإجابات AT‏ بضع المفحوص علامةتحت 
الاختبار الذى يفضله أكثر من غيره أو te‏ إجابة من بين عديد هن 
الإجابات الحتملة وهكذا . وعلى أى حال ء فإن الدرجة الموضوعية الى حصل 
de‏ الفرد » OK‏ مستددة هن درجات عينات cael‏ لى قن علا 
الاختبار فى مراحل تكوينه . 


واختبارات الشخصية تتطاب من المفحوص الإجابة عن أسئلة مباشرة 
تتصل بذاته أو آرائه أو بأشياء أخرىكعاداته وإحساساته وتخاوفه ومايفضله 
أو لا يفضله من أشياء . وتصاغ الفقرات عادة فى صورة مثبتة أكثر منها فى 
صورة سؤال . وتصاخ الفقرة أو العبارة عادة فى صيخة المتكلم ( أشء رأحيانا 
برغية فى تحطيم (LAN‏ أو فى صيغة الخاطب ( هل شمر بالضيق إذا راقبك 
الناس أثناء أدائك لعملك حت ول و كنت تو ديه ans‏ أو d‏ صورة الغائب. 
( أحيانا «س» يخاف من البقاء وحيداً فى الظلام ) وقد يكون لهذا انوع . 
الأخير ميزة إذا كا نالاختبار يقوم بملئه شخص لعرفة رأيه فما :صل بشخص 
آخر تربطه به صلة قوية » على وما wast‏ مثلا فى عيادات التو جيه الآسرى 
حيث يقوم الزوج والزوجة بالإجابة عن الاسئلة عن نفسه وعن الأخر وعلى 
. العموم فإن أغلب اخختبارات الشخصية تصاغ عباراته! عادة مثبتة diye By‏ 
المتكلم أو الغاطب . 


4؟ — Ln So‏ الشخصية 


— كبا ممم 


واختبارات الشخصية الموجودة حالباً لا عكن حصرها فى هذا NAN‏ . 
Shp‏ عده كبير جدآ من الاختبارات السيكلوجية الى يفقرض آنا تقيس 
الشخصية . وقد تواججهنا بعض ألصعو بات فى تحديد طبيعة اختبارات الشخصية 
أو تصنيفها لوجود عناصر مشتركة . فقد أفردنا فصلا مسقلا لمقاييس الميول 
والاتجاهات ونفرد هنا فصلا مستقلا عن اختيارات الشخصية عا قد يوحى 
والاتجاهات والخلق ems Ld} las‏ خاص یدود يشير إلى ool les Viel‏ 
الى تقيس de‏ أو سأ dee‏ فى الشخصية . 

وقد أشار فرعان () إلى LA‏ أنواع من اختبارات الشخصية gah‏ 
العام تلك J‏ 7 

( i . pads aa خاصة } سير ۾ »ا‎ ol wa | 

onal —¥‏ التوافق لنو | متعددة 3 Sagi‏ (المزل »المدرسة . الجتمع) 

— تضيف فى موعات إ كلينيكية ( بارانويا » شخصنية سيكو بائية ) 

ع نيز الأشخاص فى ب#وعتين أو ثلاثة ( اضطرابات سيكوسومانية 
& دابل العادبين ( . ْ 

هانبت ي الميول والاتجاهات Js) cals‏ مبلية وانجاهات و oll‏ 
وقم علمية واقتصادية ) . 

وهذا النقسيم إلى جموعات خمسة ليس معناه أن اختيارات كل مجموعة 





(1) Freeman, 5. Frank . Theory and Practice of Psychological 
Testing, New York, Bolt. Rinehart and Winston, 3 ed. 1842 
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ES‏ خر ی ء فالفروق othe‏ عات ر جم إل الأهداق. 
وطبعة المحتوى اللكلى وغيرها . وجميع lel‏ ية تتو 

ل ال لوك والشخصية كو تی Heeger‏ مير عن ا 

وأنه بوأسطة هذه الاخشارات Ke‏ تقدير ورجود هذه السمة A‏ 

لك ها 

س rss‏ بداية ot lol‏ الشخصية إلى عام 9ؤ؟؛ حيث وضع دودد 

5 3 é ENS د‎ on ay ge yout ` الشخصية م وألذى‎ we no} hess 


oF 


ثعده علد من olds‏ تقس ادن DS‏ ق س عاو 5 vse 93 BBs‏ 
To wt -‏ 5 . 2 > .م ا ١‏ 
شس ق Las deh‏ واحدا عن أبعاد الشخصية ثم :طورت دسائلالقيا.. 


1 


بعد oils‏ وتطو رت وسات الأحصائه فى last: 7 woul! oe‏ 


a eRe “4 « os 0 = ¢ 0 2 
ےہ سے و ع 2 تج البعض هب‎ (3 totale set vf 2 cs p> LF وأتجه‎ 


Jk!‏ قر جو 5 سد تہ عن rg Lhe‏ من ae)‏ أحالششهسة ه معدا شاه 
eis 2 agit!‏ گلا ارات ob!‏ قدمان fey aS‏ 

الأول cal jhe YI:‏ الأحادية عك Unidimensicsai Tests‏ ره is!‏ 
تقس عة واحدة أو Vary bay‏ من بعاد شخسية الانطواء أو الاتسات 
أو العصاية . والسمة LAT‏ قد oy ho‏ محدردة فى Wit‏ أو قد تسكون ملسم 
SLE‏ . ولكن lage‏ كانت طبيعتبا ich.‏ تعد عدا forty‏ وظيفة da‏ واححدة. 

ثا : الاختارات المتعددة الآس.. اد Multi-dimensional Tests‏ 
وتستخدم oe asi uli gd‏ سمة sh dit‏ تی Bice asks‏ سيات اأشخصية 
هى ميز PM‏ عضهم عن بعض . وقد lis Ys fe‏ المتمدد ala‏ 
من أستمال عدة ohio!‏ أحادية اليعد معا dy‏ وقت واحد أو قد تكرت 


عن أستعال تفس a Ea be gt!‏ رات و 97 هدر بطرق اة * 


س 


وسوف شیر إلى بعض "الاختبازات ألى يتضمنها كل قسم .من هلر . 
القسمين ene)‏ 4 
ألا : : الاختيارات الأحادية بعد : : 





The ‘Woodworth Personal Data Sheet ساختيار وودورث:‎ 4 


هذا الإختبار الذي وضع vary‏ يعد pail‏ الاختبارات المستخدمةعلا 
re]‏ فى onli‏ الشخصية ‘ ae‏ استمدت فقرات كثهير من آلا ختبارآتناللاځزۍ ˆ 
الى nein‏ بعك ذلك .وقد وضع lin‏ لاان وطوارة ss‏ 
AL‏ اولي حين طليت SEA‏ المبئولة فى الجيش SUE ta” Su‏ 
Beds!‏ التعرف علي الحالإت غير الصالحة ‘Uae’‏ هن ن REF ELA‏ 

|.متبعادها عن othe‏ آلفتال. esr‏ الوسائل المستخدفة ي als‏ ين : 7 
اقا FSA‏ به الي يقوم | الطبيب التفسى لالض ae‏ شك أن عل 
هذه المقابلات لم نكن tne al ie‏ بعملية الانتقاء SI J‏ فنا Brees‏ 
ab!‏ تئ اللأطاء النفسيين الذن. woke‏ ب الكفف عن هذا PUT all‏ م 
الجندين' Gis ally’.‏ وود ورت -Pattenberger 4 dor ged ty‏ [ك, ,فبكرة 
cae‏ المقابلة ال قرم سما الظبيب انی الکن عن طرق توجبه أسئلة. 
كتوئة الفحين -* كانت قائمة. الأسئلة gh‏ تمن ple‏ |المرضية, الشائعة: 
ر taal iy‏ والنقمية: 55 الدرجةئ ميد د الإعراض الي 


ae cress ١‏ احير At‏ سبو CAM‏ جنها الفجو عب 
شح أوأله وقد وض SB‏ بمراجل خمسة هي :. 

قا رترت :بوضع قائمة من الابسثلة مكوثة من:: ye‏ سوال اعتقد. 

mar a‏ ن أعراض oN‏ النضى آر حل الأقل تتكيف عن ادها 


VY —‏ — 
'الاضطراب الانفعالى . وقد استمد هذه الاسئلة من التعليقات الدارجة أو 
من وصف الكتب وشرو ما لهذه الاضطرابات . 
 (‏ ) طبق هذه القائمة على جموعة صغيرة من طلاب جامعة كولومييا . 
(م) راجع إجابات الطلاب واستبعد منها الفقزات الى جاب عا 
أكثر من yo‏ من الطلاب إجابات عصابية وذلك على أساس افتراض أنه 
إذا كانت نسب ة كبيرة من هذه المجموعة الى يفترض أنها عادية تعظى مثل هذه 
الإجايات العصابية ob‏ الدؤال لايمكن اعتباره دليلا على سوء التوافق العقلى ٠‏ 
وقد جم عن ذلك أن أصبح ode‏ الأسئلة Bay ٠۷۹‏ الا , 
Gb (4)‏ هذه الأستلة على ٠٠٠١‏ شخص عادى عتتارين عشوائياء 
Lab €٠‏ على عينة صغيرة مختارة من dl‏ الذين ered‏ أخطرايات نفسية . 
(ه ) Gb‏ نفس معيار الإبعاد السابقة الذ كر على الآسئلة الى يقبين له 
عدم صلا حيرا . وكات النقيجة suc cel oh‏ أسئلة الاختبار فى صورته 
النبائية yy‏ سؤالا . 
وعتقد وودو رث أن متوسط عدد الإجابات المصابية للعصاببين على هذا 
المقياس تقع بين ٠٠ — ٠‏ إجاية بين بلغ متوسط عدد هذه الإجابات بالنسبة 
للعادين حوالى ٠١‏ إجابات » رمن‌هنا نرى أنهناك بعض الاحتهما ل أنالدرجة 
المرتفعة على هذا المقياس itr‏ عن العصاب ومن “م عن عدم الصلاحية 
للاعمال المريية . | 
والتطور الذى أن بعد ذلك ( وعاصة بعد الحرب (ASM‏ أدى إلى نحسين 
القدرة الممزة للا ختيار . فدليل کو Cornell Index ji,‏ أمسكنه أن ought‏ 
.عن أن Zoe‏ من جميع الرجال الذين أعطوا أ كثر من yy‏ استجابة عصاية على 
هذا الاختبار » قد فصلوا من الخدمة العسكرية حسب التقارير الطبية النفسية. 


— ۷£ = 


و يكن أن نشير إلى بعض فقرأت هذا thse YI‏ 

و - هل نحس sole‏ بالصحة والقوة . 

؟ - هل eli‏ عادة نوما هادا . 

م هل La‏ ما تفز ع من نومك أثناء الليل . 

۽ — هل ينتابك الك برس . 

. هل تتوارد الافكار بكثرة إلى ذهدك بشكل بعوقك عن النوم‎ - ye 
. الما كن الجديدة‎ by هع — هل تعتاد‎ 

هم هل ك <a gale‏ الاظافر 5 

. 46 pet ale Ws هل تثعر بالتعب‎ ۹٦ 

. cal هل كثيرا ما تتغير‎ ~ ay 


The Colgate Mental Hygiene Test ¢ ممه اختبار كر لوت للصحةالنفس.ة‎ 7 


وهذا الاختبار من وضع دو نالد ليرد Donald A. Laird‏ 4 . وكان 
المدف منه هوالوصول إلى طريقةموضوعة ثابتة وصادقة لمعرفة الأشخاص 
cra‏ يحتاجون إلى العلاج النقهسى 6 atl Views ia‏ تعطينا la‏ ددا 
لقياس درجة ونوع الإ راف عن العاديين من الناس . 0 


ويتأاف اختبار ليرد من مجموعتين منفصلتين الآولى تتكون من هه 
فقرة لقياس البزعات العصابة » أما الثانية pe)‏ من ٣ه‏ فقرة ula‏ 
الإنطواء  busy!‏ . 

hall الفر ض الذى افترضه ارد عند وضع مقياسه هو أن كل‎ OF 
المميزة للمرض العقلى هى ننس السمات انى توجد لدى العاديين من الناس‎ 
ولسكن على قدر واضح من المبالغة . ولذلك يقول ليرد إن اليج الذى يحبه‎ 


Yo ~‏ ~ 
انباعه عند وضع الاختبار هو ذلك الذى مكنا فى معرفة هذه السمات ال , 
ماإذا كان الشخص يتحرف أو لا ينحرف عن العادى فى هذه السات . 


وقد هر اختيار ليرد بالخطوات الأتية : 


. العبارات التى تشير إلى نواحى السواء أو الاغراف‎ Xb جمع‎ )١( 
. وقد أستمد معظم فقر انه فى اختبار وودورث‎ 

(؟)صياغة ol sal‏ بحيث بمسكن أن تقدر Gis‏ مقياس مدرج وذللك. 
وضع علامة على ا مو ضع الذى يمثل رأى الفرد . والأسئلة مطروعة فى كتيب 
على صفحة» ينها إوجد المقياس المدرج فى مقابل هذه الصفحة وتتطلر. 
تعلمات الاختبار أن يحب المفحوص عن كل سؤأل يوضع علامة | علي 
الخط المنقط أمام السؤال وف الموضع الى بين رأيه الصحيح . ويمثل أحد 
طرف الخط المنقط درجة منخفضة من المقياس » بها te‏ الطرف الآخر 
درجة مرتفعة . Joey‏ النقط المتوسطة خطوات الانتقال من طرف 
إلى أخسير . 

(؟) Gb‏ الاختبار على عينة كبسيرة من طسلاب الجساممة حسي 
التعليات السابقة . 

(؛)قام ليرد بتوزيع الاستجابات بالنسبة امكل سؤال وحدد على 
مقايس Gly‏ النقط الى تشير إلى الإرباعى SoS)‏ والإرباعى الأعلى » 
واعتهر أن GAL‏ عن حدود cab sill‏ الخسين المتوسطة استجابات تدل 
عل الإنحراف . 


N~ 


م ل اختپار السيطرة - اضوع 
The Allport’s Ascendence - Submission Reaction Study‏ 

وهذا الاختبار من وضع جوردون 'ابورت وفلويد البورت ۱۹۲۸ . 
ديقيس ميل الفرد إلى السيطرة على الحبطين به أو الخضوع لهم فى مواقف 
ald‏ العملية والتنى :تم وجبا لوجه . وكل فقرة من فقرات.الاختبار تبدأ 
بوصف مختصر لوقف من المواقف الى نةأبلما عادة فى حياتنا اليومية سواء 
فى المنزل أو المدرسة أو فى اجتاع ما أو فى الاتوبيس أو محل ale‏ للبيع 
والشراء by.‏ الفقرة sue‏ من الإجاباب الحتملة ( من ؟- ؛ ) الى يكن 
أن تتخذ فى مواجبة هذه المواقف وعل المفحوص أن بين أما أقرب إليه 
عند الإستجابة هذا موقف. والاستجابات تختلف درج ةالسيطرة أرالخضوع 
الى مثلها . وفى هذا الاختلاف توضع أوزان الفقرات . 


وقد صادر البورت والبورت على وجود هاتين السمتين . وذهبا إلى أنه 
عندما تكون sue]‏ هاتين السمتين سائدة نكون الأخرى ثانوية أو ثابعة . 
وقد سارا على أساس هذه النظرة فى اختيار العديد من المواقف التى ظنا أن 
الفرذ بكرن فيا مسيطراً أر bile‏ . وقد يكون الفرد مسيطرآ فى موقتف » 
وغير مسيطر فى موقف آخر . ولكن الشخص الأ كش ميلا إلى السيطرة » 
يكون اذلك فى عدد كبير من المواقف إذا قيس بالشخص الآخر الاقل 
ميلا إلى السيطرة . ودرجة الفرد على الاختيار هى path‏ الجيرى لعدد 
المواقف التىيكون فيا الفرد ‏ أو يشعر أنه فيبا- منالنوع المسيطر. والإختبار 
ple‏ فى أحد صوره للرجال « وفى صورة أخرى للنساء 00 


وهذان مثالان من أمثلة اختيار السيطرة والخضوع : 


— WY — 


هل تحس بنفسك فى وجو د ر سائك فى ميادين العلم والعمل ; 

بشكل ملحوظ sS‏ 

إلى حدما EAE‏ 

ليس إطلاةا Ness‏ 

بت ببعض حاجيانك لإصلاحها ا ذهيت ف الموعد 
oust‏ أخيرك الصانع أنه « اسه بادى eld‏ »فيل عأدة : 

توه إشدة PWR‏ 

تعير عن استيائك بشكل معقول plese ork‏ 

نكم مشاعرك كلية E‏ 

ومن الملاحظ أن أختبار السيطرة والمتضوع تدور معظم dyke‏ حول 
استعادة تذ كر السلوك العأدى الواقى للفرد ا كثر ما juan‏ عشماعر الفرد > 
لهذا السب فهو أقل ذاتية وأكثر ثيانأ » م يلاحظ أيضاً أن المقياس dake‏ 
أن يغطى مواقف متعددة من الساوك فى الحياة اليومية . 

وقد مر إعداد الاختيار بالمراحل الآنية : 

)4( إعداد قائمة المواتف . 

Gabi )0(‏ الاختبار على موعات 6 iy‏ 

ee طلب إلى كل شخص أن يقدر نفسه حسب‎ (r) 
لکل فرد‎ on Al ات الت إلى جموعة من أربعة من الأصدقاء‎ 


a E ear) Vy ott أن‎ 


لكل سؤال. . 
(ه) عمل أوزان شكل إجابه . 
)4( إعداد المعاييد + 


— A — 
: ۽ — أختبار الشخصية لرستون وثرستون‎ 
The Thurston's Personality Sshedule 

وهذا الاختبار من وضع لويس “رستون Ws‏ جوين OF‏ (۱4۲۸) 
ويتکون من ۳ Woe‏ بحيب عنما المفجوص بنعم أو لا أو لا أدرى . 
ہیدف الاختبار = ا يقول ثرستون - إلى إعطاء Ja‏ ثابت نسييأء عن 
التزعات العصابية لدى طلاب الجامعة . 

وقد مر دضع المقياص بالخطرات ay!‏ : 

: العيارات‎ cb جع‎ )١ 

. dc lal nam مم(‎ 

(م) تحديد الاستجابات - على ساس قبلى ‏ الى تشير إلى أعر sol‏ عصابية 
dad bat‏ كل مدبأ بدرجة وإحدة . 

Gabi )4(‏ الاختيار على جموعة من الأشخاص . 

(ه) كليل الفقرات . 

: و المعاسر‎ (a) 

وقد م ثرستون! كبر من syed ab ٦۰۰‏ مصادر متحددة ‏ هن ور دورث 
وليرد وفريد Freyd‏ والبوردت obs‏ وطبعت كل مقرة فى بطاقة مستقلة 
وصافهتك إل جموعات ede‏ › ۴ أعيد تر یپا و طعت 5 pars}‏ أخيراً إلى 
۳ فقرة الى تكو ن منها المقياس ٠‏ وقد قرر ٹرستون weeps‏ 
على أساس قبلى أى الاستجابات تكشف عن اليل العصابى وأعط سكل 
منبأ درجة ٠ adel‏ 

وقد حاو لا بعد ذلك التأ كد من مللاءمة هذه الاو ران الى وضعت بصورة 
Lalas: ids‏ بتحليل استجا بات ا سین ا الذين حصلو أعلى del‏ تقدرر axl‏ 


—rv4- 


فى هذا الاختبار » والخسين شخصاً الذين حصاوا على أقل تقديرات فيه ». 
ووجدا أن الطلبة الأكر عصاببة كانرا يختارون الاستحابات الدالة على, 
انحرافات عصابية ىكل سوال على حدة أكثر من الآخرين ,ما جعلهما 
بعتقدان أن طر Wigs‏ قامت على أسامن قبل طريقة مقبولة . 
وهذه بعض فقرات اختبار الشخصية والى تعتهو أ كثر مين العصاية : 
شخص | فرب لا تعرفه ; تع ae Ft Ye cee‏ 
هل تشر غالبا بالوحدة حتى ولو كنت بين أشخاص آ خرين . 
هل يرح ااناس شعورك بسرولة : 
هل تتوارد الأفكار بكثرة إلى ذهنك بشكل بعوقك عن النوم . 
هل تفتقر إل الثقة بالنفس . 
هل تجد صعوية فى التحدث فى جمع من الناس : 
ه — اختبار الإكتفاء الذائى. ليرزوتر . 
‘Bernreuter’s Self - Sufficiency Test‏ 
وهذا الاختبارسابق على اختبارهالمءروف باسم اختبار برنرويترالشخصية.. 
والذى سوف نعرض له فا بعد . واختبار ٠١۳۳ SM TY‏ . 
وكان Ose‏ من .1 سؤالا يجيب عنها المفحوص يعم ل لا أدرى : 
والمفروض أن يكشف الاختبار مدى اعتاد الفرد أو استقلاله عن APT‏ 
فالشخصى الذى ليس معتمدا على الآخرين هوشخص مكتف بذاته . ومنهنا : 
ele‏ سمي الاختبار . , 


TAs —‏ — 
is:‏ مر الاختبار بالمراحل الآئية : 
ee (1):‏ قائمة العبارات . 
(؟) طبع هذه العيارات os‏ 
(4) تطبيق الاختبار على جموعة من الطلاب . 
(e)‏ تحليل ثقرات الاختبار 5 
6 مر أجعة الاختبار وتحديد أوزان الاستجابات لا ے أدرى . 
(7) اعطاء الاختبار المعدل إلى Wie yt‏ جديدة . 
(A)‏ إعداد معايير Adee‏ » 


وف دراسة إثبات الاختيار , استخدم برارويتر ua‏ التجزئة النصفية 
وإعادةالاختبار » وكان معامل الثبات حوالى sag‏ أما بالنسبة لدراسةالصدق, 
فقد وضعت على أساس ole]‏ معاملات الإرتياط بين درجات الاختبار 
وجموعة من التقديرات وقداستخدمت تقديرات eb‏ اثنين منبا تقديرات 
زملاء مقربين للفرد والثالثة نقدير الفرد لذاته؛ وكانت التقديرات تدور حول 
الحاجة إلى المعاركة والتقدير والتشجيع والرغبة فى الانعرال وعدد مرات 
طلبالتصيحة » وااقدر ة على تحمل المسئولية وكانت معاملات الارتباط بين 
در جات Ace)‏ وهذه التقدیرآت هی ۲۹ر ودر , ۲ر ۰؛ ۱۸ر .وكان 
معامل الار "باط بين درجات الاختبار والتقدير أت الذانية الدكلية فمو ١٠و‏ ء 
Ll.‏ بينه وبين تقديرات الزملاء Obed‏ ٤هر‏ . ش 
5 - اختبار الذ كورة م Sy‏ ل « ترمان — rede‏ 
The Terman - Miles Masculinity - Femininity Test.‏ 


الهدف من وضع اختبار الذ كورة ‏ الآنوئة هو مساعدة الإكلييكى أو 





Te‏ اا ل 


أى باحث aT‏ رف الوصول إلى نقدیر diy AST‏ رموذوعيةعن ١‏ هله A‏ أب 
من‌الشخصية الى ختلف فبا الذ كود عن الإناث « S65‏ القول بشکل أكثر 
تحديد ا وتخصيما أن اليبدف من اختبار إلذ كورة . - الآانوثةهو الوصول إل 
تقدیر oS‏ لقدار وائجأه اغراف الفرد عن deg‏ جإسه Chelly‏ لمق , 
مقار coli‏ كمية بين lbs gh legend!‏ فى Ngo‏ والميرل واطبتوى: 
التعليى calls‏ والمستوى قاف ٠‏ وكذلك Gales:‏ مفأهم. wif’ all‏ 
الآنوثة ة دن الأفكان ae‏ | اللناضية وا بلطو saa‏ 2 من الذى logy’. Saat al‏ نليجة” 
ses!‏ أ تالطلحة للسثرك allt‏ ادا a gl‏ ب 


وقد وضع اختبار SINGS a‏ فی ورین متكافثتين (الصورة (1) 
وتنكون من £04 فقرة والصورة (ب) وانتكون من 5 فقرة © وفك وزع 
اوی waa)‏ أت على النحو التالى : 





ا ١‏ عدد فقن رات عد د قرا 
= 1 : 
asa J a‏ )1 | الصودة Ce)‏ 
gis‏ البكامات | Se‏ .° 
تداعق بقع iA 14 ol‏ 
ve “Ye ela gall‏ 
أستجايات ”و Ghar‏ وخلقية: tre ‘Veo‏ 
مو ل 7 HA A‏ 
تۆاحى تملا 4١ EY mies [yes mu‏ 
bet‏ انطو ir ar Bl‏ 
fof‏ 





f. المجموع‎ 


ع سا جحي ع apr‏ - 





3 ٠. 35 ا ي‎ 0 
4 مه‎ ga ARE <= Of NH الحم كر‎ a - 2 حت‎ 5 5 
TREE gts AE عد ذال عر دة‎ J jt ae Sheet ا عتمم‎ 8 pid برطت ېږ م‎ 
5 9 ce = sie, aire 
rs 5 SP EE teow see's kt EG Like sot dl 
Po oe a ib جو بن < جر‎ tgs Bo ع‎ ٤ 5 i بخ‎ wt 5 ok ii” پک‎ ats 


رعا جموعة من el‏ وو سال النسفية GU‏ حصب SY Geet‏ 
ور اينات crt‏ 7 وجول ids i‏ £35 35 على Set‏ تقضيل رة 
pad, Joust‏ الأولاد فى مقاب الأنشطة الى ,تایا اينات SOs.‏ 
عند أعداد التوزيعات إعلامات #ذكور ء لاحظ sacle to]‏ رمان مأ بدو 
أنه خط إة حصزأدالاولاد SF‏ درجات فى الاق ثة آعز ماحصلت 
عليه أب فتاة ومع ذلك فى تظبر أية أخطاء عند المراجعة ite.‏ لكك وصمة 
care we‏ ر ر eer‏ 5 ها تلقام باليحمهالدوق $ إعداد تأر مد كام 


8 5 = = bo = ال‎ 23 on 
. واستعد'داته وسلو واجاهائه‎ aids: دن‎ Ge, مل‎ FFD 


<p te =. ي ك الس 3 ج20‎ 2 EE 
اون‎ Rabe fie i غاب چ ستو‎ c pens fim دت‎ th aah 


‘nals gal میا کام‎ EM بواسطة‎ AB Pade رقدرت‎ . Fy si} 
ISR أنحتملة فى اد كشف عن قررق بين الجفين . وقد أستيق عن جموعة‎ 
EK وسيل ت كل‎ 48 1١١ من‎ Bente سمت إل يحم و‎ ak الى حرساعا. +؟‎ 
وأعطت البطاقات إلى ۔ .۽ طالب من المدارس الثانوية‎ Sk. على‎ do ate - 
وكافت التعليات تقضى‎ ٠ Gt 4= JN والجاممة ر٠۲ طاللة من تفس‎ 
اة‎ ij ترد إلى هة عند‎ idyll أن ستيب القرد باأسكاسة‎ 
عن‎ bind وصلا إلا فم نكن مشجعة‎ SEE ء و لکن‎ Sit المطيوعة على‎ 
ووضع‎ ٠ فى عليم اكات ( أو ایر ) فى كتهب‎ Usb طريقة أخرى‎ 
تحت‎ the pin الحو أن‎ Jo LY كل‎ pb dace wile] آربة‎ 

اکلہ (أو الاستاية وات ری UT‏ اجابة نة . 


3 كيج ےه ا 


— FAT — 


وقد كششفت الدراسات الأولى لمذه الكات عن وجود بعض الدلائل 
روق بين الجنسين فى الاستجابة للكلات المثير . وقد أضافا بعد ذلك Yous‏ 
من الكلات الى لم جرب من قبل وعدداً آخر وجدا أن من المفيد اضافها . 
Gobi wel,‏ الاختيار بعد الإضافات على ...+ طالب وطالبة و كرفت أإدراسة 
عن وجود ٠۲١‏ فقرة Le‏ للتمييز بين الجنسين على الآقل بالسبة BIS‏ من 
الاربع استجايات المحتملة فى كل المجموعات الى درسع.وةدوزعت المجموعة 
بالتساوى ع ىكل من ألصورة ( | ) والصورة ( ب ) . 

ولعل أحد الاسياب الى دعت hy‏ وميلن إلى ترك الطريقة الآول فى 
التداعى ار إلى التداعى المقيد هو أرن معظم الإستجابات !ى أعطاها 
المفحوصون ف الطر بقة الأول كان تكرارها منخفضا لدرجة elise‏ الآمر معبأ 
إلى عدد كير جداً من الاشخاص للوصول إلى فروق بين الجنسين وفى هذا 
ضياع لاوقت والجهد . أما الطريقة الثافية فكاني SV‏ ملاءمة للمفحدوصين 
وتحتاج إلى وقت أقل فى الاجراء والتقدير . ش 

(0) فقرات تداعى بقع tl‏ : قام رمان بأعداد dats ge‏ حير حبب 
تعلمات د دير Woy‏ . إلى جانب .؟ بقعة أخرى كأن د هوبيل » قد اعدهامن 
قبل dy.‏ تثبت de AY‏ منهما Yr dhe‏ . ولذ لك أعد ٠١ ١نمةديدج de gf‏ 
بقعة وأعطيت إلى ٠١٠١‏ طالب و ٠‏ طالية فى المرحلة الثانوية والجامعية 
للاستجابة إليها وقسجيل كل ما قد تثيره البقعه فى نفسه من استجابات . وقد 
وجد فى البداية أن :ب منها Ue‏ للتميز بين الجنسين فضورت هذهوو ضعت 
فى كتيب واعطيت إلى ۲۳۰ من الذكور و ٣۳۰‏ من SUT‏ ودرست da‏ 
بالتفصيل walle‏ إلى تقليل عدد الصور فى SiN‏ إلى he cele) por‏ كارها 
Ve‏ . وهذه وزعت بالتساوي بين كل من الصورتين ١‏ ب . 

(0) فقرات المعلومات : أعدت ف البداية yee‏ 58 مملومات تقطى 


AE — 


Ve‏ عدة كالتاريخ والعاوم الطببعية والبيولو جية والاادب والمعلومات العامة 
والفن calls‏ والخرافات . وقد اعدت الفقرات فى صورة jo!‏ مزدوج 
يختارالمفحوص إجابه منهما . واعطيت إلى ١٠م‏ شخص . وبعد الدراسات. 
استبقيت ٩۱‏ فقره جر بت على عينه جديدة »كا أضيف [ليما 41 فقرةجديدة 
اسنيق منها 40 فقرة بالاضافة إلى ال 4١‏ فقرة الآولى فأصبح عدد الفقرات. 
كدر فةرة . وقد el‏ مع هذه col aa‏ اسلو ب جديد للتقدير . فى انحاولات 
الإولىكان اسلوب التقدير ينم على اساس عدد الفقرات MA Sal‏ اجيب 
عنها إجابة dng‏ مطروحاً منها عدد الفقرات الا ية الى اجيب le] hie‏ 
ine?‏ ولكن وجد خلال البحبث أن بعض الإجابات الخاطثة والحذوفة يمكن. 
أن ASS‏ عن فروق بين الجنسين Use‏ تكشف الاجايات الصحيحة Nye‏ 
بسواء . ولذلك die)‏ الخطوات الى تؤدى إلى Sheol‏ الاجابات الخاطئة 
والنحذوفة فى ile‏ التقدير . وقد اصبح العدد lg‏ لفقرات هذا القسم £ 
فقرة وزعت بالتساوى يبن الصورتين ( ا)و(ب). 

)¢( فقرات الاستجابات الإنفعالية والخلقية : اعدت فى "بداية iA‏ 
فقرة تغطى انفعالات كالغضب والخوف والتقزز le get VIS,‏ 
الخلقية. ويبين المفحوص بعد قراءة الفقرة إلى أى حد ميل الموقف إلى إثارة. 
الإتفعال المحين . و مكن للمفحدوص أن بحيب باحدى أربع استجابات مكنة. 
فى : كثير جدا . كثير ء DU‏ اطلاقا , طبق القياس على ١۔۸‏ شخض. وقد۔ 
aes‏ أذ الفقرات الى استيقيت فى lal‏ هى S|‏ دلالة Je‏ التفرقة بين 
الجنسين على JIN‏ فى استجابتين من الأربع استجابات الحتملة. وقد أصبح. 
فى كل صورة من الصورتين | و ب ؛ ٠١١‏ فقرأت... 

)0( الميول : جعت +45 فقرة مأخوذ معظبما من اختبار الميول المبنية- 
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Zs jul‏ وطبقت على yo‏ شخصا من اجلسين . وكانت الفقرة الى تسنيق 
هى الى GG‏ عن فروق بين الجنسبن فى اثنين من ثلاث اجابات محتملة . 
وقد استبق فى نهاية الآمر/!ه١‏ فقرة وزعت عل الصورتينفأصبق الصؤرة )١(‏ 
4 فةرة وفى الصورة (ب) 1١82‏ فقرة . 

د - فقرات تتصل بالشخصة والآراء : أعدت فى البداية ٩٠‏ فقرة » 
أعطيت ل ٠٠١‏ طالب و ٠.١‏ طالبة فى المرحلة الثانوية » .وطالبو ١‏ دطالية 
فى مرحلة الجامعة ٠‏ و بعد الدراسة استبقيت ۸۳ فقرة وزع على الصورة )!( 
والصورة رب) على النحو التالى: gr‏ فقرةللصورة( | of‏ عفقرة الصورة (ب) . 

ب - الإستجابات الانطوائية : طبقت مراجعة «كادى » لاختبار 
رود درث على ٠‏ طفل موهوب هن Bey Te‏ و١٠٠١‏ طفل gale‏ ۽ 
وقورنت استجابات الجلسين . وتستبق الاستجابات إذا كانت النسبة الحرجة 
ISN thease‏ بالنسبة لكل من الإجابة نعم أو لا .كا جربت مجموعة 
من ۷ء فقرة من اختبار ليرد واختبار الانطواء ‏ الانساط طيدبريدر 

Heidbreder‏ . وكانت الفقرات الى استبقيت على هذا المقياس At‏ فقرة 
وزعت بالتساوى بين الصورتين ١(‏ )و (ب) . 

Ul‏ بالنسبة cols‏ والصدق . فقد أورد فيرجسون ثيات هذه المقايس 
عندكل جنس على حدة وكذلك عند الجنسين وقد لوحظ أن معظم معاملات 
الثيات كانت dates‏ باستثناء اختبار أت الميول والاستجابات الو جدانة 
dll,‏ . 

أما بالنسبة للصدق فمن السبل OLE]‏ صدق اختبار الذكورة والانوثة 
إذا وجدنا أن الاختبار ge‏ بين الآولاد والرجال من ناحية والفتياشه 
والنساء من ناحية أخرى 5 

وكان مدى درجات الذكور بقع بين Yee‏ — ۰۰ بفما مدى درجات 

Yo‏ — سيكولوجية الفخسية 


وم 
النساء بين ٠۰۰١‏ --..؟. والدرجة المتوسطة لار ale‏ مه وللاساء فى Yo‏ 
ومن KL‏ القول بوجه عام أن اغتبار الذكورة والانوئة صادق ف HN‏ 
ony‏ الجنسين () . 
ثانا : الاختيارات المتعددة sly Vl‏ 

وقد قصد Vip,‏ انوع من اختبارات الشخصية قياس | كبر من ade‏ مات 
الشخصية فى وقت واحد . فبعد أن كاذت الاختبارات الأول تقتصرعلٍ قياس 
سمة معينة كالسيطرة والخضوع أو الذكورة  at it‏ أو الأنطواء والانيساط 
ud‏ أن Sai‏ بعض We‏ النقس ديه إلى أن من الممسكن قياس أ كبر عن بعد 
من أبعاد الشخصءة فى نفس الوقت . ولذلك عبت هذه الأنواع من 
الاخنبارات بأءم الاختبارات ee‏ الع قان ee pare‏ 
الاحتشار المتعده المعد من استعال عدة اختبارات احادية :يعد ت رقت وأحد 
أو قد تكون من استعال نفس الجموعة من الفقرات تقدر ,طرق عتلفة , 
و Nese‏ بالطبع مستوبات بين هذه Cal bY)‏ .رمدوضع dai‏ يدمن الاختبارات 
التى تقيس | KS‏ من بعد ولكننا سنقتصر هنا على دراسة «مضوأ متوخين 
الاختصار فى الشرح قدر الامكان - 

دب dome shee‏ ال روش 2 

The Bernreuter Personality Inventory 

وهر عن إعداد درت ج برارويتر ٣‏ . وهو من الاختيارات 
الواسعة الانتشار . و.هدف إلى أن يكون أداه تكشف عندرجة و ill Gil‏ د 
وعن مواضع الفرد على متخيرات السيات الأخرى . | 

وفيس الاختبار جوانب متعددة من الشخصية فی وقت واحد عا عله 
يحقق وفرة كبيرة فى التكاليف والزمن اللاذم لتطبيق الاختبار  .‏ أن من 





(1) Ferguson, W. Leonard: Personality Measnremeni. New Ye! 
Mec Graw-Hill Book Company 1952 chp. 6. 
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lll أن المقاييس الى. يتضمنبها الاختبار على درجة عالية من‎ Lead alt ye. 
. باستخداميا بنجاح للمقارنة بين الآفراد‎ cans والصدق ما‎ 

وقد سار تفسكير برئرويتر عند وضع الاختبار على أساس أن اللوك 
ىمر قف GAG ches‏ عن “مات متعددة »فالعيارة أو الفقرة فى الاختبارى 
إذن عثابة موقف مثير . ونفس الفقرة سكن إذن أن ةدر لا كاش من dee‏ 
واحدة » ولذلك أقام فنكرة الاختبار على أساس أن يجعل عدداً عدوداً من 
الفقرات تقوم مقأع عدد أ كبر ah‏ عن طريق elke]‏ كل فقرةأوزاناً dake‏ 
لاك من سمة وأحدة . 

وبتکون اختيار برنروش من ٠۴۰‏ سؤال يحب عن كل هنمأ بنعم, لا » 
لاأدرى وقد قصد به أن يعوم ples‏ آر عة اختيارات كانت كل apt ese yar‏ 
مستقلة . فالهدف منه إذنهو إعطاء مجموعةمنالدرجات pai‏ | لاغراض 
الى بلإختيارات الآربعة le‏ ققد ارد Guay‏ وضع اختبار يقيس 
متغير الانطواء ‏ الانساط ى اختيار أيردء ومتغير المصابية فى احتبار 
الشخصية لثرستون » ومتعير'سيطرة ‏ ضوع فى إختبار أبورت د آبورت 
(وقد gle!‏ براروض على هذه السمةأسم Dominance‏ ( « 3 متغير الا MS‏ 
الذای الذى كان قد وضع له مقياس من قبل على نحو ما أوضحنا فى حديئنا 
عن الاختبارات الا حادية البعد . ْ 

وكانت الاختبارات السابقة على هذا الاختبار تقوم على افتراض أن 
عنصراً سلوكيا معيئا يمكن أن pats‏ أو يكشف عنه بواسطة det‏ واحدة .وم 
يكن Ue‏ النفس على انقاق حول هذا الفرض . لكن المرتمين ببناء القاس 
م يكن أمامهم ,ديل آخر . وقد خطا SAW alll fy py‏ يذهب إلى أن 
سلوك الفرد J‏ أى مو قف قد بکشف عن مات متعددة . وذهب إلى أن lie‏ 
الفرض لو صح » فأن فقرة ا » يمكن أن Sy‏ لا قيمة تشخيصسية معينة 


بالتسبة لسمة ما » dais‏ تشخصية | oo‏ اة dead‏ أخرى » وعكذا 1 
وهذا من شأتة أن يجعلنا أن نتمكن من Walk Sk aly‏ مكن أن. 
يستعمل فى ت>ليل مات متعددة فى وقت وأحد . 

والاخمتبار d‏ صو رلته الأول كان تک من أر بعة «guild‏ ولك نحين 
ae‏ فلح ناجان J.C.Flanagan‏ طر بقة التسسليل "عا ى على هذه YI jt lal‏ بعة 
بين له من dedi‏ التحليل أن هذه المقابيس الأربعة الأصلية مش_يعة بعاملين 
رئيسبين هما dats‏ بالنفسء و «المشاركة الاجتاعيةء وقد وقع ذلك برترويتر 
إلى إضافة مقياس.ين جديدين الى مقابسه الاأربعة السابقة » فأصيم الاختباو 
ee‏ من سته هقايس . 

وسوف شیر باختصار إل كل مقياس هنما Ps‏ 

5 العصان‎ Jal ur aia ( ا‎ ) 

والشخص الذى يحصل على تقدرات We‏ على هذا المقياس يكشف عن 
ميل إلى العصاب . ومثل هذا الشخص شعر We‏ بالتعاسة والإحساس 
wails‏ العدمير ee‏ الافكار és)‏ لا lb‏ ورأثها : خحجول 3 yaad ptt‏ 
کس أنه بعيك عن الاس 3 مخاق على اگاس 4 علش 3 أحلام الله ‘ ee‏ 
gall‏ حول Jl Ls Yi‏ حدئت واالبت hs‏ عتمل حدو ما 

أما الشخص الذى عصلى على تقديرات منخفضة على هذا المقياس » فإنه 
bf‏ إلى الثبات hae le obs 5 hati Yi‏ له التقلب المراجى أو أقد 
الآخرين أى be!‏ > فهو شخص واثق من نفسه ء بحيا فى عالم الواقع 
لا فی عال الخيال . 

( ۲) مقياس الإ كتفاء الذاى : 

والشخص الذى يحصل على تقديرات عالية على هذا المقياس يعد من الذنوع, 


- ةق - 


sal‏ يكتنى بنفسه ء يفضل العزلة ويشعر بارضا حين بكون بمفرده . يفضل 
العمل وحده على العمل مع جماعة » يعتمد على أحكامه الذائيه فى الوصول إلى 
-قراراته ورسم خططه , وهذا فهو ميل إلى أغفال نصبحة الغير . 
آما الشخص:الذى يحصل على تقديرات منخفضة على هذا المقياس » فهو 
.شخص ميل إلى الاعنماد على الغير فى الحصول على متعته » وسروره » عل 
إلى قضاء وقته مع الآخرين » Jeni‏ مشاركة الغ فى العمل ووقت الفراغ » 
حب مناقشة م شكلاته هع الأخرن > Nhs‏ فمو قبل نصحة pal‏ قبل 
اتضاذ قراراته . 
() مقياس الا نطواء الانبساط : 


والشخص الذى fat‏ على تقديرات ءالية على هذا المقياس 6 ميل إلى 
الانطواء » أى من النوع الذى بتر أفكاره وبعيش داخل نفسه» ونظبر 
عليه أعراض الءصاب الى تظهر بصورة واضحة على الحالات الى تحصل على 
تقديرات عالية على مقياس اليل العصاف paral ul.‏ الذى عمل عل 
تقديرات منخفضة على هذا المقياس فبو أميل إلى الإبساط علايقلق إلا نادراً . 
Wi.‏ يشعر بتقلبات انفعالية ٠‏ وقليلا ما نحل احلام اليقظة عل العمل . 
وتظهر عليه خصائص oY ga‏ الذين حصلون على تقديرات منخفضة على مقياس 
JI‏ العصان . 

)4( مقياس السيطرة ‏ الخضوع: . 

والشخص sill‏ حصل على تقديرات lo‏ على هذا ا مبلا 
السيطرة على الآخرين فى المواقف الاجتياعية التى تتطلب مواجبة الأخخرين. 
وهو dale‏ شخص واثق من نفته » عدواف ؛ على استعداد SEY‏ موقتف 
لمبادأة قبل الآخرين . مرعان ما يكن علاقته مع الغرباء واشخصيّات 
الكبيرة ولا يعانى من احساسات النقص فالمواقف الى يشعر فا بالنقص ؛ 
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. أما الشخص الذى عمل على تقديرات منخفضة على هذا المقياس... 
فهو أهيل إلى الخنوع . يفتقر إلى الثقة بالنفس » يحب أن ببق BEERS‏ 
المواقف الاجناعية . ونادراً ما isl‏ البادأة فى توجيه الآخرين أو القيام 
بنشاط قبلهم . Sle‏ من مشاعر النقص وبحجم عن مقابلة الشخصيات الحامة . 

)0( مقياس الثقة بالتفس : 

والشخص sill‏ عصل على تقديرات عالة على هذا المقياس » ميل Ad‏ 
أن يكون حساساً بنفسه لدرجة تعوفه عن التوافق مع الآخرين » کا ميل 
إلى الشعور بالنقص . 

أما الشخص الذى عصل على تقديرات منخفضة » فإنه ميل إن rs‏ ل من 
النوع الواثق بنفسه , الحسن التوافق مع الأخرين . 

)4( مقياس المشاركة الاجماعية : 

والشخص الذى حصل عل تقديرات عالية عل هذا المقياس » ميل إلى 
أن يكون من النوع غير clin Yt‏ المتعزل لاستقل ٠‏ أما الشخص الذى عصل 
على تقديرات منخفضة عنى هذا المقياس » فإنه ميل إلى أن يكون من النوع 
الاجتاعى الأأوف . 

هذا ومن الممسكن استخدام هذا الاختبار لياس مات الشخصية فى هذه 
المةا س الستة أو فى بعضيما : قط حسي الحاجة . فإذا كان old‏ ير به 
فقط معرفة بعض فواحى الشخصية النى يقيسها الاختبار » فإنه عكنه أن يطبق 
اقا بس الى تناسب أغراضه . 

الخطوات الى هر ما الاختبار : 

ذبن روش صورة مدن ق BEEN AGE W‏ ا 


ater!‏ قراته منها على gf‏ عه من العلا ب too dye‏ ووذع درجاتهم 


لومب 


بالنسبة لكل منبا . وفى ضوء هذه التوزيعات اختبار الخسين We‏ الذين, 
حصلوا على أعلى درجات فى كل مقياس والنسين طالباً الثذين حصلوا على 
على أقل در جات فيه .وان نصف هدا العدد عن ال کور د تصفهم الآخر من 
الإناث . أى أنه بالنسبة لكل مة كان peg‏ على الهج Sell‏ درجة 
والادنى درجة من الرجال واله؟ الأعل درجة aly‏ درجة من الآناث . 


بدأ يدرس كيف نبز الفقرات بين كل من هاتين ate yal‏ المتعارضتينه 
بالنسبة لكل من المتغيرات الأربعة التى بدأ بها . ولذلك حسب العده 
واللسب GA AU‏ كل فة أجابت بنعم أو لاأو لا أدرى بالاسبة لكل سؤال. 
م حسب Gy‏ بين النسب GL)‏ للفئتين وحدد الأوزان التشخخصية 
فى ضوء ٠ Gs pall ode‏ ولم يهم برفرويتش مع ذلك مذه الحسابات وإما 
استخدم أحد جداول أوز ان الفقرات Fy tod‏ والذى .عطى أوزان الففرة 
مباشرة من النسب CG Al‏ عيز أو ous‏ اجموعات المعيارية المتقابلة . 

وقد وضعت أوزانكل فقرة على أساس القوة الم لهأ وألتى -حددته 
بطر dy‏ تحر dy‏ و إحصائية . وعلى ذلك أصبم هناك مقياس تقدير » مقياس 
لكل سمة من هذه السات الخاصة ٠‏ 


وفى الطبعة العربية التى أعدها الدكتور غد عمان عاق هذا الاختبار فى 
أبريل Lily tee ud vane‏ لطريقة اجراء الاختبار (كراسة التعلمات ) 
م معابير Linge‏ مؤقتة للاختبار ثم مفاتيم الاختبار . . veg‏ 

وستخدم لتصحيح الاختيار ches dew‏ آم فة › لكل مقياس 
مفتاح تصحيم خاص به . وقد حددت القيمة ااتشخيصية لكل اجابة على كل 
سال بالنسبة لكل سمة . ثم وضعت أوزان dake‏ الإجابات المختلفة تتراوح 
بين سل بء — ٠۷‏ تبعاً للقيمة التشخيصية ذه الإجابات » والدرجة الكلية التى 
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. يحصل عليها الفرد ف یکل مقياس هىالمجموع الجبرى للڈوزان التىتقابل اجابات 
ا للفخوص . . 


و و J‏ الدرجات ra)‏ الى در جات مكائية حتى سول laline er‏ وحتى 
يمكن استخداهها فى مقارنة الأفراد بعضهم ببعض . وتبينالدرجة المثينيةالنسبة 
المثوية من أفراد الجموعة التى يلتمى اليها المفحوص » والذين حصاون فى 
المقياس المعين على درجات أقل من الدرجة التى حصل عليهاالمفحوص . فثلا 
إذاكانت الدرجة المئينية تى حصل le‏ المفحوص فى أى مقياس فى ١ه‏ » 
فعنى ذلك أن المفحوص حصل فى هذا المقياس على درجة تز يد عن ادرجات 
آلتى حصل عليها ٠ه‏ بز من الآفراد فى المجموعة التى ينتمى الیہا ٠‏ وإذا كانت 
الدرجة 'المثيثية انتى حصل عليما المفحوص هى ۸٠‏ فعنى ذلك أن المفحوص 
حصل فى هذا المقياس على درجة تزيد على الدرجات التى يحصل عليها Ans‏ 
من الآفراد فى gate sll de gad‏ أليها . 


: وصدق الإختبار‎ cl 

أوضحت الدراسات أن معامل ثيات هذا الاختبار ,طريقة التجرئة 
النصفية Cale‏ بين vv‏ -- ههرء وأن Jalan‏ الثبات بطريقة اعادة 
الاختبار فيتراوح ببن مدرء و yay‏ اذا كانت anal‏ الفاصلة بين 
الاجراءر قصيرة . وكان معامل الشات بعد سسنة يتراوح بين Ne‏ 
و لابار ٠و‏ بعد ستتان من ٦۹ر‏ ۰ و64بارءوبعدثلاثسنواتمن؛ور. الى ؟لارء 
أما بالنسبة للصدق » فقد أجرى SI‏ من الدرسات على هذا الاختبار 
فى علاقته بالتنرؤ بالسلوك من الآنواع المختلفة . ومعظم النتائج لخصها 
سوير فى قوله : إن اخمتبار برترويتر كشف عن بعض القدره على SEN‏ 
بين ule geod!‏ المرضية والمادية والعييز بن المجموعات المرضية المغتلفة 


AY —‏ 
.ولكن ليس إلى الحد الذى at‏ الاختبار مقيدا بشكل عادى fb‏ هذه 
الأغراض . ا كشف عن قدرة بسيطة أو معدومة للتميز بن مجموعات 
bp‏ مشكلات سلوكية وغيرها من المجموعات . ومن المعروف OW‏ بو جيه 
عام أن الأفراد الذين يعانون من مشكلات سلوكية يختلفون فى تكؤين 
شخصياتهم عن العصابيين . واختبار بر ترويتر قد وضع أساسا لقييرالعصايين . 
وقد أمكن بنجاح ييز الطلاب الذين لديهم أنواما معينة من مشسكلات 
الشخصية بواسطة اختبار برنرويتر وقد وجد أن الطلاب الذن يكتسبون = 
ولو جزءآ على الآقل من فوتهم بأنفسهم ‏ أكثر اكتفاء بذواتهم eel‏ 
أكثر ميلا إلى السيطرة من غيرم .كا وجد أن الطلاب القادة تلفون عن 
.غير فى تفس الاتجاء. كا وجد أن الافراد الذين لديم LASS‏ عائليا » م أقل 
فى مقاييس الانطواء والنزعة العصابية من غيرمم من سىء التوافق () . 


ltl — +‏ الشخصية المتعدد الآوجه : ب 





Minnesota Multiphasic Personality Inventory (M.M.P,I. ) 

وهذا alee YI‏ من أوسع اختبارات الشخصيه انتشاراً , ومن ثم ليس 
غريبا أن مضع هذا الاختبار للعديد من الدراسات والبحوث . وقد قام 
بوضم هذا الاختيار أثنان من جامعة مينسوتا خلال الفترة ما بين mays‏ 
۰ وها الطبيب ج ile‏ ما کنل والسيكلوجى ستارك ر . هاثاوی . 
وقد ورد فى كتاباتهما عن الاختبار أنه « وضع أساسا لبد إليبكلوجى بصورة 
متكاملة عن يسح wil bt‏ المامة المتعددة 3 شخصية الفرد hs‏ تتمثل 
فى درجات عل المقايس الختلفة الى Lage‏ الاختيار . تأهدف من هذا 
الاختبار إذن هو abe]‏ مقياس موضوعى لقياس بعض الخصائص الاساسية 





20 Guilford, J. p.: Personality .New York. , Mc Graw-Hill Company. 
inc, ‘ 4959, 
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فى الشخصيه والى لها علانة بأمراض الطب النفسى . ولذلك فهو .بعد وسيلة 
مساعدة إلى lle Yt‏ بوجه عام LEY,‏ النفسبين بوجه خاص . Wb‏ أن 
نسبة كبيرة من المرضى الذين يذهبون حى إلى LL‏ العاديين » يعانون من 
مشكلات سيكو-.ومائية . 

وبعد أن أصبح الاختبار واسع الانتشار بعد طبعه ۴۳٤۹ء‏ وجد أنه 
صا أيضا للتطبيق على العادبين من الناس .وهو اليوم من الاختبارات الى 
تستخدم على طاق واسع Tar‏ فى كثير من بلاد AU‏ » ک) al‏ صالم 
للاستعمال بالنسبة الأشخاص ابتداء هن سن ااسادسة عشرة-وما بعدها 
ولمن يمكنبم القراءة . 

وللاختبار صورتان إحداهما فردية وعتوى على .مه عبارة كل واحدة 
عنها مطبوعة على بطاقة مستةلة . و وزع كل واحدة cl id) Ya‏ ثلاثة هى : 
oi‏ ل لا أدرى حسب ما تتراءى للفره وهل هى صادقة آم حاطتة أم من 
الضعب تحديد رأى فما والصورة اللاخرى جمعية » متضمنة فى كتيب 
#توى de‏ كده ake‏ عنها BLA‏ وخصين عبارة الوأردة فى الصورة 
dip at‏ مها | نبا syle tte eu‏ عكر رة ق ال كب دور MEY‏ 
eb ais‏ بإعداد هذه الصورة اجعية إلى اللغة العر بية كل من د. عطبه مود هنا 
و د . محمد عماد الدين اسماعيل و د . لويس Sate ME‏ . اقام الدكتود 
لويس كامل ملسي بعرض لبذا الاختبار فى كناب الشخصية وقياسها () . 

والعيارات التى يحتويها الاختبار فى صورتيه الفردية“واجمعية كن ٠‏ 
تصنيفها دسب موضوعبها أو مضموتها إلى دم lead‏ منها الصحة العامة والجهاذ 
العصى والمركة والتوافق والحساسية والمادات والآسرة والحياة الزوجية 


(١)ت.‏ لويس كامل ملیکه وة. متمد عاد الدين اسماعيل و د . عطية ود ake‏ 
الشخصية وقياسيا » الفاهرة ء» مكتية النبغة المسرية ANON‏ : 


والمينة clas‏ والااهات نمو gala)‏ والدين والسياسة والقاذر ن وال#تمع. 
و الا نشعا لانت الا كتثابية واأووسية وحالات oral pat!‏ والبذيان والخداع. 
والباوسة salt,‏ المرضية والميول السادية والماسوشية والذ كورة 
والآنوثة la nes‏ . 
وقد أختيرت العيارات اللختلفة وصلفت ن ye > dats alt Wea‏ 
أربعة تعرف عقاباس الصدق وعشرة تعرف بالمقابيس الاكانيكية . أما 
مقاييس الصدق فبى المقياس ر ؟ ) ومقياس الط رف ) ومقياس اذب (ل) 
ومقياس التصحيح (A)‏ أما المة :يس لا كلينسكية العشرة فى : 
١‏ توم المرض y (ure)‏ -... الاتقياض )>( 
Depression (DJ Hypochondrias!s (Hs.)‏ 
م - البستيريا (5a)‏ ۽ -. SLAY‏ السيكوبان (بد) 
Psychopathi: Deviation ( Pd} Hysteria (Hy)‏ 
ه - الذكورة (Gp) a iM.‏ 
Masculinity-Femininity (MF)‏ 


(So) د س ابارانويا‎ 
Paranoia (Pa) 


(Su) السيكائينيا ب ت ) ۸ - الفصام‎ - ۷ 
Schizophrenia (Sc) : Psychasthenia (Pt) 

(05 الانطواء الاجتماى (س‎ — ٠ 1 )١م( البوس اليف‎ — 4 
Soclal-Introversion (5i) Hypomania (Ma) 


وعند وضع الاختبار وإعداده » قام الباحثان عقارنة إجابات عدد كير 
من الاشخاص الماديين واجابات من المر عى النفسيين و العقلين . وقد و جد! 
أن هناك اختلاف سن إجابات الماديين والمرضى . قثلا بالنسبة لعبسارة 
كهذه » \j ial eel‏ عل الكت call‏ فد لخر 2 عن BL scum‏ . و جد 
أن أكث من as‏ بز من الأشخام_العادين أجابوا coats Yi‏ بيا غاابية 
الخالات Shae Al‏ تعانى من حالات الإتقياض أجابت ب دلا .. أما أن 
هذه المپارة بالذات لا “gay‏ أن لبا علاقة قبليلة بالانقياض ؛ فهذا ليس A‏ 


lag هناك اختلاف ف‎ edn فن الناحية التجر‎ . jl بالسبة‎ Ll 
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الاستجابات عند كلا المجموعتين . وعلى ذلك » ومن الناحية الإحصائية »> 
فإن الشخص الذى بحب بنعم على هذه العبارة يكون أرب إلى المادى منه 
إلى حالة الانقباض . ولس ae‏ شك أننا نسكون عرضة للخطأ إذ بيغا حكنا 
فى ضوء معرفتنا بالاجابة عن عبارة واحده أو حى cue‏ قليل من العبارات. 
ولسكن عندما شين لنا أن عدداً La‏ من العبارات تكشف عن وجود 
“فررق إ<صائه بين المجموع العام من الئاس والمجموعات المرضية الخاصة 
ows (‏ المجموعات ) , فإنه يسكون لدينا درجة من الثقة فى قدره المقياس على 
القييز بين جموعة وأخرى وأن تكون لدينا تصنيفات مفيده مكنة . 

ولقد أوضحت العديد من المقالات والبحوث الى نشرت عن اختبار 
المينسوتا المتعدد الأرجه أهمية هذا المقياس وفائدته فى قياس الشخصية . 
وقد ظبرت فائدة هذا المقياس ككل أو أحى مقايسه الفرعية كالمقياس 
CL Sl‏ مثئلا فى الكشف عن الحالات الى عتمل أن يكون لدا 
سلوك ماجرف . 

ولقد استخلص بعض السيكلوجين مما يس إضافية من عبارات اختبار 
الوا ينودو بين القاين: Mielec AV‏ مان جي اتراق :انام 
ai lls General maladjustment (Gm)‏ الاجتاعيه Social status (st)‏ 
و التمصب Prejudice (Pr)‏ « والسيطر « Dominance (Do)‏ وقوه الآنا 
Strength(Es)‏ ٥ع‏ اتک فى التواهق ااسیکاو جى Control in Psychological,‏ 

(\) (Cn)Adjuetment 

رواضح من هذه المقابيس العديدة الى يحتوبها اختبار المنيسوتا أنه én‏ 
امانا وبشكل عدد بالمشكلة الا كلينيكية للتشخيص الفارق . وهذاما يتضم 
Welsh, G, 5. and W.G. Dahlstrom: Basic Readings on the‏ )(“ 


M,M.P.1, in Psychology and Medicine, Minneapolis- Univer-- 
sity of Minnesota Press. 1956. 
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بصورة أكثر من قوانا أن هذه المقايس قد وضعت على أساس LAI‏ 
بن جموعات عادبة وحالات مرضية أكاينكية . والمعيار الرئيسى' للصدق 
كان هو التنبو بالحالات الآ كلينيكية فى مقابل التشخيصات النى تقدمها 
هيئة المستشق  .‏ 

وسوف اشير باختصار إلى المقاييس الأربعة الخاصة بالصدق ثم isi‏ 
بعد ذلك إلى المقايس كلينيكية : 

أولا : مقابيس الصدق : 

١‏ المقياس (؟) 

والدرجة على هذا المقياس هى sue‏ العبارات الى يجيب عنما المفحوص 
بلا wal‏ (؟)» أى العبارات الى لا يستطيع الإجابة عنما بإحدى 
الفيتيين د نعم »أو « لاء ويدهب ملفا هذا الاختبار إل أن الدرجةالمر نفعة 
على هذا المقياس من شأنها أن تعطى صفحة نفسية غير صادقة كاية . ورغمأن 
الدرجة التائية .نا على هذا المقياس لا نمثل صفحة نفسية غير صادقة , إلا أنه. 
يفضل CLI‏ بدرجة ت مه أو أفل من ذلك ويذهب البعض إلى أن من 
المسموح به أحياذا حث المفحوص عل وضع مل هذه الإجابات تحت [حدى 


الإجابةإنطباقاً تاماً ولكن تير فقط إلى ترجيح أكثر يحو نعم أو لا . 
Ul‏ إذا liste‏ إصراراً من المفحوص على ذلك فيحسن عدم الضغط عليه ) وفى 
الصورة العربية لهذا الاختبار الغى الباحثون القائمة لاأدرى وقصراً توزيع 
الإجابات al de‏ تين نم و لا 5 


والدرجة de‏ المقياس ؟ فى Wels a>‏ لها دلااتها التشخصه . ولكن. 


لاتتوفر لدينا حى الآن معاى | كلبنيكية محددة ai Ub‏ لو حظ cle Ne‏ 
ألمر تفعة تسكثر بين السيكائينيين والانقياضيين . 


~ ra 
) (ف‎ Wadd Lae — ؟‎ 
ومقياس الخطأ يشكرن من العبارات الى استخدم لم اجعة صدق الاختبار‎ 
من العيارات التى لو حظ أن الأأفراد :اسوبين تدر‎ OS ككل . فمقياس ف‎ 
أن أجاءو عنما بإاصورة الثى تصحح بها . وإذا كانت درجة مقياس الخطأ عالبة‎ 
الدرجات الآخرى عتمل أن تسكون غير صادقة. أما سيب إضال ا فر ص‎ ob 
عن قصد أو غير قصد فى الإجاية علىالإختبار أو لعدم فمه فقرات الاختبار.‎ 
املةد تدخلت‎ ll فكلا زادت الدرجة على هذا المقيأس زاد احتيال أن بعض‎ : 
تقال عن صدق التعحة الافسية .أما إذا قات درجة غ.ذا ا قياس فان ذلك‎ 
بالعبارات‎ dal لود وق‎ ghar عا او ص‎ bbe nfl بتر > سادا على‎ 
. الوسر 3 الذىيجس عنه‎ a 
ء فى التصحيج . والدرجة‎ NEF ناجه‎ fom 3 بزداد الدر‎ ha lent ومن‎ 
ار أفل عل هذا المقياس- تدعو الطمأنية بأن الج ص‎ ٠. الى تساوى‎ AH 
قد تعأون فى الاختباروفهم العبارات,درجة معقولة ء و أن التصحيح قد أجرى‎ 
على وجه الدة: نسبيا . إلا أن درجةهذا المقياس تزداد نقيجة أنواع معينة من‎ 
فى االات اشبهة بالفصام وحالات الانقباض رغم‎ dole 5 أارض التفسى‎ 
AO) اجابتهم بعناية وتعاون‎ 
' ع - مقياس الكذب ( ل).‎ 
عبارة تتضمن كلبا أءوراً‎ ١6 وتستمد الدرجة عل هذا المقياس من‎ 
الواقع . وه-ذا‎ de فى‎ go) ol مقبولة اج اعا إلا أنها لا تنطبق عادة على‎ 
انطباعا عن نفسه فى صورة معو اة اجتاعاً‎ Jaw ساد أن الشخص بر اد أن‎ 
أؤ جل إلى الغد فى بعض اللاحيان ما يحب أن اعله‎ ٠ ومن أمثلة هذه العبارات‎ 
بةالصحيحةالمستادة تسكون نعم » إلا أن الإجابةالمقبوله‎ be Yl ايوم » فرغم أن‎ 
اجتاعيا وااتى يستقد أن الناس يرضون عنبا هى لا . ومن الممتتد أن الشخص‎ 


)0 د لويس كامل مليسكه وآخرون : الشخصية وقياسها 6 مرجم ile‏ ص ١49‏ . 
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الذى حصا ل على درجة مر تفعة Gs‏ المقياس ۽ يكونمن النوع الذى يريدآن 
pls‏ نفسه فى صورة مقبولة اجتاعياً وذلك عن طريق حر ف أستجابته . 
ol be‏ المقياس » . ورغم أن الدرجة العالية على مقياس med‏ لا تؤدى 
بالضرورة إلى عدم صدق القاس الآخرى » ihe‏ توضم أن الإجابات 
عامة قد تأئرت بنزعة الفرد إلى الكذب أء بإعطاء صورة غير صححة تن 
نفسه . ومن هنا فأن النتائج العامة »کن أن تسكون موضع نقاش . 


5 — مقياس |اتصحيح )4( : 

« بير القاس ك بصفة عامة عن all‏ المفحوص نحو الاختبار . وهو 
YL bs,‏ تهات ال ىيكشف عنبما مقياسالخطأ والكذب . eon sally‏ آعاله 
على المقياس (A)‏ مثل الدرجة (ل) قد :دل على lated‏ دفاعية تمن .يها 
مقصوداً عو الطرف السوى . أما الدرجة المنخفضة على المعبأس راك ) 
نبى تشير إلى أن Ge goed‏ ينقد نفسه بنفسه وأنه مستعد للتشف عن 
أعراضه حتى ولو كانت die‏ فى دلالتها ا مر ضية وأنه برغب ف إظم ر نفسه 
يعظبر لا سوى OD‏ 


والدرجة على المقياس ك تستخدم كعامل مصحم أى أنها تضاف كابا 
أو جزء منها إلى الدرجات على خمسة من المقاييس الإكينيكية ( فى توم 
امرض( ه س) , والانحراف السيكو باق رب د) والشيكائينيارزبات) » 
والشيزوفرينيا ( الفصام) رس )»داوس الخفيف زم أ ) ازيادة قدرتها على 
uit]‏ والتشخيص › ويحد القارىء قيم ز ك ) الى شاف إلى هذه ليم 
إلا كلينيكية على اأصفحة النفسية ahr‏ . 


(1) د . لوس كامل وآخرون : الشخصية وقباسيا . مرجم سايق Mba‏ ىن 


الع له 
( ثانا ) tall‏ الإكلبتيكية : 


١‏ - مقياس توم المرض : ه..س 

وهو مقياس لقدار الاهتام الرائد بالوظائف الجسمية. والقلق الدى. 
لايستند إلمسبب ء على الصحة. فيشكوالفرد غالبا منآ لام واضطرابات يصعب. 
تبینہا ولیس لها أساس عضوى واضم . والدرجة المرتفعة الصادقة على هذا 
المقياس تعبر على الآقل عن محاولة للاطمئنان » وف الحالات الشديدة , 
للتنفيس عن gl‏ المتصل بالمرض الجسمى » . وبين ad‏ المرضى الذين يعانون 
فعلا من مرض جسى يسبل [ثبانه وألتيقن من وجوده » حصلان عادة على 
ذوجة عالية فالمقياس ه. س بسبب شكواه النفسية من God‏ ء إلا أنزيادة 
الدرجة عن 10 يكون دليلا قويا على وجود المرض النفسى حتى فى حالات 
a AVI‏ الذين يعانون فعلا من سض جسمى . 

des‏ ود أن الاشخاص ذوى الدرجات ام رتفعة على المقيأس ه س, 
إوصفون عن يعرفو مم بتعدد الاهتهامات وبالإقبال على الئاس وبالعطف 
والنظام والاعتراف ياجميل (© 

۽ - الانقياض: د 

سس وقد استخرج هذا المقياس أساساً من استجابات المرضى الانقباضبين 

والذين يعانون من حالات الجنون الدورى . والدرجة المرتفعة على هذا: 
المقياس تدل على أنخفاض ف الروح المعنوية مع الشعور باليأس والعجر عن. 
النظر إلى المستقبل نظرة عادية متفائلة . 

وقد وجد أن آم الصفات الى تلسب إلى من حصلوا عل در جات مر تفعة. 


VOT VOY س‎ gale! المرجم‎ )١( 


om $+ — 


على هذا المقياس هى القلق والصراحة والتواضع والسكرم والحساسية ورشدة 
العاطفة وتقدير الال : أما الذين حصلوا على درجات منخفطة فقد اشتر ذو | 
مع من صاوا على درجات منخفضة على المقياس ك فى كثير من المفات . 
وفد وصفوأ بالمرح CoN,‏ والثقة بالنفس والتعاون SN‏ غير 
انكف 0 . | | 

ود قام د . لويس کامل (qty) Weds‏ بإعداد gules‏ مصرية لمقياس 
الإنراض تتوفر له مقومات المقباس الجيد . وقام بتطبيق المقياس عل جموعات 
IIS]‏ من .ه شخصامن تاراوح أعمارم بين ١!‏ سنة و ۹ه سنة بمتوسط 
o pi‏ ٣۲ر۱٣‏ . وكذلك ds ut‏ ضابطة تتراوح أعمارها بسن ۱۷ و 04 die‏ 
تو مط قدره برهو ١م‏ وتام بتحليلفقر أت المقيا سالذى كان بكرن من ٠١‏ فقرة 
وأسفر التحلبل عن وجود ١‏ عبارة عبزة تميزا دالاعند مستوى ١٠.ر.‏ ؛ 
٠‏ عمارات ميزة مرا دالا علد مستوى ol shen. bes)‏ عيزة T jad‏ دالا 
عند مستوى هو . As‏ عبارات عندمستوى ١٠و‏ . ؛ و عپاراتعند مستوى 
e9‏ أما ah‏ العبارات وعددها wil aa 9 pod‏ خارج حدود المستويات 
tals‏ . ولذلك فقد أعد مقياساً جديد للانقياض مكونا من ٠‏ عبارة » 
وفما يلل بعض المبارات الى وردت فى هذا المقياس الجديد *) 

نوهى مضطرب وقلق . 

من المؤكد أنتى قليل Meal‏ بنفسى . 

Jel gi‏ تحت توثر عصى عليف 

. عدم الفائدة‎ cil بعض الأاحيان شعوراً قوياً‎ jal 


١ه8‎ 0b نفس المر حمالسا بقس‎ )١( 
‘ لأوجه. القاهرة‎ detec مقباسي الإة.اض واخثبار القخصبة‎ ٠ SCL كامل‎ wip 308) 


VATA Ay pal! اأخوصة‎ ac 
سيكولوجية الشنخصية‎ — ١ 


am لاوج‎ — 


مرت نى فترات تقدر بالآيام وأحيانا بالأسابيع أو الشوور ؛ فقدت فيا 
القدرة على الاهتهام Le‏ حولى وذلك لأتى لم أستطع dan! ga‏ نشاطى . 

۴ مقباس ال۵ستیر یا :هھ .ی 1 

ويقيس درجة تشابه المفحوص بالمرضى الذين نظبر علهم أعراض 
المستيريا التحولية . وقد تأخذ هذه الاعراض صورة شكاوى dale‏ منتظمة 
أو شكاوى ATT‏ تحديدأ وتخصيسا مثل الشال والتقلصات والإضطرابات 
المعوبة أو الأعراض القلبية . والآفراد الذن عصلون على درجات مرنفعة 
على هذا اقباس معرضون أيضاعلى وجه الخصوص لتوبات Eels‏ من 
الضعف رالإغماء أو حى ما يشبه نوبات الصرع . 

وقد وجد أن الاشخاص الذين حصلون على درجات مرتفعة على هى 
يوصفون بالصراحة وكثرة الكلام والتحمس والميل المجتمعات والخاطرة 
والود والقلق › أما الأشخاص الذنن عصلون على درجات منخفضة على 
المقياس » gb‏ يرصفون عادة بالتواضع لدرجة ملحوظة وبالاهتامات 
العدودة ( د. لويس كامل الشخصية وقياسها ص Voy‏ (- 

وقد قام د . لويس كامل مليكة yaw‏ بإعداد معابير مصرية لمقياس 
المستير يا تتوفر له مقومات المقياس الجيد . وقد إستخدم فى هذا البحث فى 
مرحلة تحليل الفقرات Ne gut‏ كايتيكية من .+ شخصا (1م ذكر » ۹م أثى) 
شخصوا جميعا تشخيصاً سيكائريا فى فئة عصاب المستيريا . وكانت أعبارمم 
تتراوح بين ١١‏ سنة وو سنة بمتوسط قدره مم سنة » أما المجموعة الضابطة 
السوية فكانت أعمارها تاراوح بين ٠١‏ سنة وهي سنة متوسط قدره Yo‏ سنة 


OS,‏ المقباس الأصلى للبستير با من .+ عيارة ‏ وقد اختبرب الدلالة 


— 4F _ 


الاحصائية للفروق بين النسب المثسوية للاستجابات الدالة على المستريا 
والاستجابات os gall‏ بين المجموعتين SKY‏ والضابطة الكل عيارة 
بطريقة كا" . وقد أسفر التحليل عن ages‏ عبارة Us‏ على مستوى 
١۰ر‏ ؛ عباراتدالة عند المستويين1.رء » oye‏ وعبار ت#ْعند مستوی 
٠‏ رءء ب die alle‏ مستوى se‏ ؛ ثلاث عبارات عند مستوى eats‏ 
أما بقية الحبارات فبى cole‏ حدود المستويات السابقة. وعل ذلك نقد تكرن 
المقياس الجديد للبستر! من مم عبارة وهاكبعض هذه العبارات أنى وردت 
فى المقراس الججديد للمستريا OY‏ . 


قدرق على العمل ہی ھی ل تتغير عما كانت عليه من قبل . 

اشم ر كل أسبوع ‏ أو أفل ‏ بسخونة تمم جسمى اة » وذلك دون 
L‏ سإ ظاهر a‏ 

أصاب li‏ بدو wh‏ هن الغثيان والقاق . 

وى مضطرب Bs‏ 8 

. ترتجفان عندما احاول أن أفرم بعمل ما‎ sla ما الاحظ أن‎ Le 

4 - مقياس الإنحراف Dh Kall‏ ب . و 

وبقيس درجة تشابهالمفحوص dale‏ السيكوبانيين الذين تتمثلصعوبتوم 
الرئيسية في نقص الاستجابة الإنفعالية العميقة وف عدم القدرة على الإفادة 
من الخيرة ‘ عدم المبالاة بالممابير الاجتماعية ; رورغم اهم يكرفون 
أحيانا خطرين على أنفسهم أو على AM‏ إلا orl‏ يكونون ale‏ 
اذ alS‏ ونيو بين ٠‏ 


(1) د لويس كامل Se‏ مقياس الحستيريا في اختبار العخصية اتعدد الأوجه ٠‏ القاهرة KS‏ 
النهضة ‘AW 4; pall‏ 


— def — 


وإذا كانت الدرجة علىهذا المقياس أعلى بوضوح من غيرها ف الصفحة 
النفسية » أو تقرب فى ارتفاعها من الدرجة على مقياس الحوس الخفيف م إ» 
فإنه Jace‏ جداً , أن بصطدمالشخص بيشته : وأن يكون سلوكه أ كثر Miu)‏ 
لسمعته هو أو لسمعة عائلته الماشرة : 

وقد وصف الاشخاصس call‏ عحصلون عل درجات هر تفعة على هذا 
المقياس بالاقبال على الجتمع والصراحة وكثرة الكلام والخاطرة وحب 
المكحول والفردة ؛ بينئا وصف الآشخاص الذين عصلون على درجات 
منخفضة على هذا المقياس بأنهم جادون عاطفيون يراعون التقاليد متزنون , 
ذوو اهتامات عددة . ( د لويس Saale‏ : الشخصية وقياسما ص ٠٠۸‏ ) . 


وقد قأم ont do‏ کامل Gade‏ بدراسة هذا ur lal!‏ وإعداد معابير 
مصرية هذا المقراس تتوفر له كل ob sae‏ المقياس cls. Oud!‏ بدراسة 
iS | do yf:‏ من 6٠.‏ فردآ من cal‏ أعادثم بين 50-16 سنه متو سل 
قدرہ ۴٣۹۹‏ سنة yc‏ كانت تتراو 2 اعبار de pal‏ الضابطة السوية بين 
0h ۱)‏ سنة متوسط قدره 56١1م‏ سنه . 


وقام بتحليل wl a‏ القاس الأصل الذى كان بتكون هن ab or‏ 65 
وبعد اختبار الدلالة الإحصائية للفروق بين النسب المبوية للاستجابات 
الدالة على الإنخراف السيكوبانى والاستجابات السوية بين المجموعتسين 
الا كايليكة وااضابطة لكل عبارة بطريقة كا" ء أسفر التخايل عن وجود 
5 عبارات عيزة Vue‏ دالا عند مستوى ١..ر..ه‏ عبارات ميزة Vinee‏ 
دالا عند alle ose eee‏ عنه موی .و.ز: £6 تارات علد 


(۱) د : لوبس كامل مليسكه : مقياس Weil SW‏ یکو gl‏ اختبار الشخصية اعدد 
الأو جه ء oF alll‏ محكتبة النبضه المصريه ٠۹٩٩‏ 


حاو ع س 


مسكوى fe Geshe‏ عيارات عند مستوی ul oe‏ باق العباراث use‏ 
عارج حدود المستويات السابقة . وبذلك أصبم المقياس الجديد بتكون من 
ع؟ عبارة . وهذه هى بعض فقرأته . 

تعاودنى رغبة شديدة Bled‏ فى أن أترك اسرنى وأبتعد عنها . 

يبدو أنه لا یو جد من «sept‏ 

أعمل أشياء AS‏ أندم عليما فيا بعك . 

سىء الأخرون عادة فم طريقتى فى التصرف , 

ه - الذكورة الآنوثة :م ف 

وهو مقياس للذ كورة والآنوثة فى أماط cule!‏ . وقد اتر چت 
عبار انه نج المقارية بين استجابات الذ كور هن ذرى الاههامات الد كريةء 
و بين الذ كور من ذوى الاهتيامات AW‏ 


وفكل هن الجنسين » تدل الدرجة المرتفعة على al A‏ مط الإهتهام 
الرفيسى فى اتجاه الجاس الآخر . وكلعيارة أختيرت Uh‏ لهذا Ja lak‏ 
على نزعة فى الاتجاه الانثوى عند الرجال المنحرفين جنسياً . وقد وجد أن 
الرجال ذوى الدرجات المرتفعة على المقياس م ف إما أن يكو نوا منحر فين 
جنسيا . بصورة.ظاهرة أو مكبوته . أما .بين الآناث فإنه بصع algal‏ 
نفس الدلالة الاطبنيكية » وجب أن يقتصر التفسير على قياس السمة 7 
ااسامة cleo‏ : 


وقد .وصف الذكور من ذزی الدرجات se‏ العالية: والآفاك من ذوى 
الدرجات الماخفضة بالحساسية والالية . أما ااذ كور من ذوى hell‏ 


.و 


المتخفضة والاناث من ذوى الدرجات المرتفعة فقسد وصفوا بالمخاطرة 
وبالصلابة الجسمية ( الشخصية وقياسما ص١١‏ ). 


وقد استخر جت عبارات هذا المقياس بالمقارنة بين استجابات موعة. 
متنو عه من المرضى بالبارانويا wil es‏ اسم با لاش کل راسا سه الرائدة 
وهواجس الإضطباد و فالحالات التى تر تفع فيها الدرجة على المقياس Las)‏ 
متوسطأ بعادل الدرجة ت Vo‏ أو أقل, لايكون المقياس ب إ مقياسا wl,‏ 
الشعور بالإضطباد » ولكنه بعلب أن يشير إلى حساسية زائدة فيا يتصل 
بالعلاقات الشخصية ‘ 

وقد وجد أن الأشخاص الذين حصلوا على درجات عاليه فى هذا المقياس 
بوصفون بالقلق والحساسية الرائدة والانفعالية وطيبة القلب . أما الذن 
لوآ على درجات متضفطة › ert‏ إوصفون بالمرح 4c Hl,‏ إلى مواجبة 
الحياة ( د . لويس كامل الشخصية وقياسها ص )١5١‏ . 

وكشف هذا المقياس عن التشابه on‏ المفحوص والمرضى cyl‏ بعأفون 
من المخارف الأرضية أو ااسلوك القهرى . وقد يكون هذا السلوك للقورى 
Ue po‏ كشك رار غسل اليدي نأو Lie‏ يتمثل فى عدم القدرة على المروب من 
الفكرة المتسلطة Ge‏ تشم ل المخارف,المرضية كل أنواع الخوف غير المعقول 
من الاشياء Cail ly‏ » ج تسمل الاستجابة الزائدة المبالخ فيا إلى المنببات 
٠‏ المعقولة . 

وقد وصف الأشخاص.الذين J glues‏ على درجات عالية فى المقياس ب ت 
orl‏ قلقون ٠‏ مسالمون ۽ حساسون » عاطقيون » فرديون . أما الذين . 


— sym 


حصلوا على درجات منخفضة » فقد رصفوابالإ زان Gly‏ بالنفس ( الشخصية 
وقياسها ص ۱۹۴ ) . 

4 - الفصام : س . ك 

ويكشف هذا المقياس عن النشايه بين استجابات المفحوص واستجايات 
مجموعة من الفصاهبين الذين يتميزون بالتفكير أو السلوك الخاعلى shall‏ 
أو على BN‏ من يشبه سا وكيم الوك الفصاى . 

وقد قام د. لويس کامل Sule‏ بإعداد معايير pas‏ 4 لمقياس الفصام تتوفرله 
cole gia‏ المقياس الجيد )0( وإستخدم a‏ هذا dared‏ مجموعة من الفصاميبن 
من | 0 مريضاً فصاميا من نزلاء مستشن الأمراض العقلية بالمباسة أو من 
از لاء المستشفيات الخاصة للامر ا ض العقلبة عن تتراوح أعمارم بين ٠ ١‏ وسنة 
بمتوسط قدره ۲۸ سنة تقر يبأ > وكذإك مجموعةضابطة سوية تتراوح اعبارها 
بان oY = Yo‏ سنه daw gre‏ قدره ٨۹‏ سنه تقر پا . 

وكان المقياس Lol‏ للفصام OS‏ من ۷۸ فقره » وقد اختبرت الدلالة 
الاحصائية للفروق بين الاسب المئوية للاستجابات الخصامية والاستجابات 
غير المصامة بين مجموعنى القصاهيين والاسوياء لكل عيارة بطر day‏ کا" 
وقد أسفر التحليل عن وجود ٠١‏ عبارة عبزة Vaud‏ دالا عند مستوي أده 
4 عپارات عند مستوى١.ر.: ١١‏ عبارة عند مستوى و.ر. » > Bel he‏ 
مستوى ١٠ر.‏ 6 YA‏ عيارة غير ميزة» و ذلك أصبح مقياس الفصام الجديد 
Ogham‏ من £6 عبارة وهذه بعص فقرات هذا المقياس , 

ol ius y‏ كنت أقو م فيه بأفعال دو ن أن أعر فبمدذلكماذا كنت أفعل. 





)1( > لويس كامل مليسكه + مقياس القصام فى الختبار الشخصية المعمدد الأوجه »> القاهرة 
مطبعة هار التاليف ٠۹٦۰‏ 


— (A 


أشغر LS gh‏ ماعوقہت دون سبب . 

أشمر أن be‏ مختل : 

إنتى شديد الحساسية بالنسبة ابعض الموضوعات لدرجة أنى لا أستطيع 
التحدث heed‏ . . 

هذا وقد وصف الأشخاص الذين Jol sham‏ درجات عالية ف هذا 
المقياس بالقلق والصراحة وااطيبة والشجاعة lage ly‏ المخلقية . أما الذين 
حصاوأ عل درجات منشغفضة فقد و صفوأ بالاتزان : 


lie: ارف‎ ye gh! سه‎ 

وقد اصتخرج la‏ المقياس من استجابات جماعة من الأشخاص الذين 
oy jae‏ بالنشاط الرائد فى افسكر وفى العمل وبعائون من ye gl‏ الخفيف 
وقد وجد أن الاشخاص الذين حصاوا على درجات عالية فى المقباس م | 
يصغيم ممارفوم بالإقبال على اناس والحساس والصراحة والميل Grad‏ 
المكحوليات والمثالية . أما الأشخاص الذين <صلو! على درجات منخفضة › 
فقد وصفوا بالاتزان و النضيج «التفسكير الو evel‏ العهلى . 

صفر — الانطواءالاجتهاعى اع د 

يهدف هذا المقياس إلى قياس النزعة إلى الانزواء من الاتصال الاجتياعى 
بالآخرين . وهو ليس مقياسا LAT]‏ بالمعنى الحدو دو اسكنه عتد إلى soy gol‏ 
وقد وجد أن الدرجات att)‏ & على هذا المقياس مير بين طالبات الجامعة 
اللا شار S.‏ فى نوا اة مر bal‏ ار 5 wile’‏ الدراسة و بين الطاابات 
اللا اسمن بقسط ae‏ من le Van‏ ٠(دءلو‏ بس كامل ear‏ 
الشخصية ونياسها ص ٠١١‏ ) . 


— اقمع سه 

California Psychotogica! inventory :اختباركاليفرر باللشضصية‎ OE 

وقد حفز أختبار المينسونا المتعدد الأو جه الكثيرين من ole‏ اانفس 
الشخصية J‏ وضع dale Jo”‏ من اختبارات الشخصية wily‏ تعتمد إلى a>‏ 
كبير على هذا الاختبار واختبار كاليفورنيا ورمز إليه COPAY I‏ 
قيس شخصية الفرد ابتداء من سن MUD‏ عشرة وما بعدها . وهو من وضع 
هار سو 0 جوخ d Harrison G. Gough‏ أو ادر الآر بسينات و Fi‏ 81 
الفسينيات ‘ وقد أستمد لياحت مأ رقرب مس اف wi ai‏ اختباره ص 
المينسوتا اتد دالا رجه ‘ وله Yur‏ من أن دا بز هللات مر ضية سیکا ر يه 
على نحو ما ححدث فى اختبار المينسو تا » ob‏ جوخ اهنم أساسأ مخصائص 
الشخصية الى تنطيق بشكل عام على السلوك العادى Ss‏ ربط بالإضافة إلى 
ذلك بالجوانب المقبولة والإيجابية الشخصية AST‏ من ارتباطها بالتواحى 
die Al‏ والاختار کون عن حب فقرة جاب عنها != cee‏ أو ce dol‏ 
وتقدر الإجايات وفق ya‏ مقباسا مقننا تبدف إلى إعطاء نظرة شاملة على all‏ د 
من وجوة نظر التفاعل eke Yl‏ . 

ويمكن أن نشير باختصار إلى هذه المقاييس Nate GAG‏ تكون 
منبا الاختيار . 

المجموعة الأولى : مقابيسالزهو والسيطرة وتوكدالذات وتشمل : 

oS, (Do) Dominance: ê jamal} =‏ من 45 فقره ٠‏ ولف إلى 
تقدير عوأمل القدرة على القيادة والسيطرة والمقاومة والمثابرة والمادأة 
الاجتياعية . 

؟ - القدرة على الود و ل إلى (Ca) Capacity for Sgtos: alle WE.‏ : 


— sho =m 


ويتكون من !م فقرة Gay‏ إلى قياس قدرة الفرد على الوصول إلى مكانة 
عالية » وليس إلى مكانته الحالية أو المكاءة التى حققما . وهو قيس 
مات الشخصية التى تكين وراء GEA‏ والقوة من طموح ونشساط 
وكفاءة وفعالية . 

م اليل (sy) sociability tele Y!‏ :ولتكو PAC)‏ فقرة. ومدف 
إلى معرفة الأشخاص الإنبساطيين الذين يعيشون غارج ذواتهم » الأشخاص 
neler VI‏ الذين يشاركون الآخرين وجدانيا ومزاجياً وإجتاعيا . والفرد 
اذى من هذا النوع يتصف «الاستمتاع بأنشعلة Solel‏ واليل إلى التواجد 
معهم ومشاركتيم أعبالحم . 

%— الحضو رالاجتاعی: *(Sp) Social presence‏ وتسكو نهن ته فغرة 
وهدف إلى تقدير عوامل كالزهو والثبات والتلقائة Lath,‏ بالنفس فى 
التفاعل الشخمى wer Vs‏ . والفرد الذى من lia‏ النوع بتميز بالنشاط 
والتحمس bly‏ 4 والتلقائية . 

ه - hai‏ الذات : (Sa) Self- Acceptance‏ :وکو ن من ع" فةرة 
و جدف إلى yaa‏ عوأمل YS‏ <ساس بقيمةالذات وتقبل all‏ د لنفسه والقدرة 
على التفسكير والساوك المستقل. وافرد الذى منهذا النوع يتميز بالاحساس 
بقيمته الذانية والرضا عن النفس والخلو النسى من الشك الذاق و الايجاهات 
ere‏ الذات . 1 

4 - الشعور بالارتياح والسعادة : (WB) Sense of Well-Being‏ : 
OS‏ من ٤٤‏ فقرة . ويهدف لف التعرف على الاشخاص الذين بقللون 
إن ST‏ حد من المموم والخاوف والشكوى » والذين يتخلصون نسي من 


(١ =‏ سه 


Soak‏ الذائية والوم والفردالذىمن هذا النوع يتميز بقدرته على الإستمتاع 
alt‏ و شحر بالسعادة والراحة ألبد نية والإتقعالية ۰ 
اجموعة الثانية: مقايس التطبع الاجتماعى والمسئو ليةالاجتماعية وتشمل 5 
۷ - تحمل المسثولية : OSA! (Re) Responsibitity‏ من 45 فقرة 
و ودف إلى التعرف على اأشخ ص حى الضمير الذى شعر و تحمل poll!‏ له 
والفرد الذى من هذا النوع يكون جاداً فى تفكيره وساوكه ws‏ الضمير ل 
سکن الإعتاد عليه » هوضع AD‏ الغير . 


A‏ - التطبیعالاجتاعی: (G0) Soclalization‏ ؛ ويتكون من ٥4‏ فقرة 
ويجدف إلى توضيهم درجة النضج الاجتماعى والاستقامة ey‏ الك أو 
الر أى » a alls‏ الذى من Vie‏ النوع لدبه [<ساس قوی بالا سستقامة Jets‏ 
القرانين والعادات . 


yd ه١ ريتكون من‎ :)50 Self-Gontrol : السيطرة على الذات‎ - ٩ 
وجدف إلى تقدير درجةملاءمة توجيه الإنسان لذانة وسيطر نهعليما والتحرر‎ 
من الاندفاعية والغركز حول الذات . والفرد الذى من هذا النوع يكون هادثأ‎ 
. غير مندفع » لايترك نفسه لظروف الساعة » متأن‎ 

bled ويتسكون هن ۲۲ ففرة.‎ : (To) Tolerance! القسائح‎ — ٠ 
إلى التعرف عل الاشخاص الذين لديم اجاهات اجماعة متساعحة والذين‎ 
من هذا النوع شيز بالاسائح والتساهل وتقيل‎ all يشباون المناقشة . والفرد‎ 
غير متعصب 3 معتقداته وقيمه و الى قد تىكون‎ PM الاخرين . واسع‎ 
. لممتقدات دتم الأخرين‎ Lie dale 


ور — الإنطباع الجيد (Gi) Cood.Impression:‏ : ديشكون من: 4 فقرة 


— £ سه 


ودف إلى التعرف على الاشخاص الذين ord‏ القدرة على ole)‏ الانطبام 
at‏ والذين بمتمون بكيفية استجابة الأخرين لم . رالفرد من هذا النوع 
يتميز بالتعاون والشجاعة . اجنماعى » .ساعد الآخرين Sing‏ فى تقوسهم 
انطباعاً حسنا , 1 


¥\ س المشار 5: Re y (Cm) Communality‏ ن VACA‏ فر “ويدف 
إلى قياس درجة تطابق استجابات الفرد وسلو که daa‏ اأسائد . والفرد 
۸ن هذا النوع يتميز بالملاءمة والتطابق مع الجماعة rts‏ بإحساسات ومشاعر 
أى شخص آخر دارى الاشياء € برأها الأخرون 

: الثالثة : مقايس إمكانية التحصيل والكفابه العقاية وتشمل‎ is gas 


۴۳ التحمسيل عن طريق she wlll‏ الموافقة : Achtevemen‏ 
Fey : {(Ac)via conformance‏ ل من YA‏ فدرة وبهدف إلى التعرف على 
عوامل الإهتيام الدافمية الى تسبل عملية التحصيل فى أى OSS Se‏ فه 
المسايرة أو الموافقة سلوا إيحابيا . والفرد الذى منهذا النوع يتميز بأن لديه 
Sl‏ قوبة للتحصيل ويكون فى أحسن حالاته فى المواقف الى تخضع اقواعد 
ونظم محددة وألتى ينفذ منها عملا اقترحه وخططة رئيس أو مشرف . 

Achievement : التحصيل عر طر بق الإستقلال‎ - ٤ 
Jel se was فقر 5 ويهدف إلى‎ ٣٣ ن من‎ x13: (Ai)via independence 
الاهتهام الدافمية الى تسمل جماية التحصيل في أى مجال يكون فيه الاستفلال‎ 
gar, والفرد من هذا النوع‎ ٠ Lule) الذاى والإعماد على النفس سلوا‎ 
الاه فی‎ gel بوجود الحاجة الملحة التحصيل المستقل . ويكون‎ 
ده دون مساعدة من‎ Ah, المواقف الجديدة غير المطروقة والنى يعمل فيا‎ 

رئيس أو مشرف . 


~~ 

ye‏ — الكفاية العقلية: (Je) Intellectual Elficiency‏ : و شكون من 

oY‏ رة وهدف إلى بیان درجة التحصيل الشضهى والمقلى الى بلههاالفرد. 

رالش#ص هن هذا النوع Bees‏ بأنه a‏ نمال , 43 القدرة على بدء العمل 

إسرعة ودون حاجة إلى ارجاء أو تأخير م أن aid‏ القدرة على مواصلة العمل 
الذهنى امترات طويلة من الزمن . 

ألجموعة dul Jl‏ , مقايس التو جيه الشخصى LAY):‏ عو إلحياة وتشمل : 

3 << و‎ (Py) Psychological-mindedness ; 4 العقليةالسيكاو‎ ( 11) 


دن VY‏ غدرة وهدف إلى قياس درجة اهام الفرد dy lately‏ لحاجاته 
الداخلية ودوافعه وإحساساته وكذلك Kal‏ وميل افرد : و الآخرين 





واستجابته لهم ومعرفة دوافعهم الداخلية وخبراتهم . والفرد من هذا النوع 
يسكون قوى الملاحظة » ساسا بال خرين ؛ اديه القدرة على فبم احساسات 
الاخرين والإستجابة ها . 

wiley فقرة‎ ١ poses: (Fx) Flexibility المرونة؛‎ — yy 
إلى أو ضيح درجة هرونة وتوافق افسكير الفرد وسلوكه الاجتياعى . والفرد‎ 
الذى من هذا النوع يتمز بالمرونه وحب التغير والإبداع وتفضيل الآشياء‎ 
. الجديدة غير المألوفة‎ 

(Fe) Femininity: iV! - ya‏ :ويتسكون من ۳۸ فقرة ودف إل 
تقدير الذكورة أو الانوثة فى eli‏ المزاج والاهتهامات ( الدر dedi Mole‏ 
تشير إلى أنوثة AST‏ والمنخفضة تشير إلى ذكورة أكثر ). والفرد الذى 
م هذا النوع ac‏ بأنهعطوف ألو ف فى سل وکه میل إلى مساعدةالآخر إن 
عن طريق الصبر والعبة . 
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واخشار كالفورنيا_كاختبار ميا سو تا له فوائد وصفية و تذؤية هامة. 
وم بدع جوخ أن مقياسه بقيس “مات مستقله أو أنه بقيس كل خصائص 
الشخصية lela dal ll‏ هو يععلى صورة Uke‏ عن ole‏ اأشخصية ف Pll‏ 
a‏ يقيسها ot‏ 

رابعاً : اختبار الشخصية السوية : 

وهسذ|الاخترارمقتيس أساساً من اخترارالشخصية والميول ل د رمان كراء 
و «فالتر تومان » وقد وضما هذا الاختبار نسد حاجة de‏ النفس 
التطبيق فى قياس oi yall‏ المتعددة لأشخصية deed jog‏ هبول NAVI‏ . وقد 
اتجبت أنظارهما فى البداية إلى اختبار مينسو تا المتعددة الأوجة باعتباره أحد 
الاختبارات المامة الى مد السيكلو جى الا SAS‏ بصورة متكاملة عن iN gel‏ 
المتعددة لشخصية اافرد . Shy‏ نظرآ لطول الاختبار وما يتطلبه من جمد 
فى التطبيق والتفسير من ناحية ء وما وجه اليه من أوجه النقد على أساس 
ضعف قيمته التشخصية فى أعمال العيادات »كل ذلك lapis‏ إلى وضع اختہار 
جديد ya‏ بدراسة hy ge)‏ أ كثر ما يختص بدراسة الحالات المرضية 
المختلفة « ولذلك | يستخدم الباحثان فى تقنين اختيارهما عينات عيادية »وقد 
قمنا بإعداد هذا الاختبار إلى العربية )١(‏ 

واختبارالشخصية السو 4 fous sit‏ ۱۲۹ فةرة تشتمل عل اسه مقأ دنس ى: 

. الفقد الذاق  نقص النقد الذاق‎ - ١ 

؟ - الإتجاه نحو امجتمع ‏ الاتجاه ضد المجتمع . 

س الإنبساط ‏ الإنطواء 





)@ د. سيد دغدم وداه گل conan‏ العاير چې : كيار الشدخصية السوية i pli‏ 
مكعبة النهضة العربية ٠١1٤‏ 


— $le— 


؛ — فير عصان - Ghar‏ . 

0 - غير الوس الوس 

4 — عدم الإكتثاب — الإكتثاب 

لا عير المتقصم = المنقصم 1 

م - غير باوانويا ‏ بارانويا . 

4 - ثبات عمل الجهاز المصى التلقاق ‏ عدم ثبات الجباز العم 
التلقائى 

وقد طبعت فقرات الإختبار .كل على بطاقة منفصلة ومن ثم فهواختبار 
فردى ٠‏ وتوزع البطاقات على خانتين هما مضيوط إذا كانت العبارة تنطبق على 
yal‏ ؛ غير مضبوط : إذا رأى الفرد أنها لاتنطبق عليه . 

ونورد فيا بى تعريها ذه المقاريس التسعة وماذج من عسارات كل 
مقياس : 

١ (‏ ) النقد الذاى — النقص ف النقد Sal‏ : 

ويتضمن هذا المقياس عبارات نستخدم لقياس مدى صلاحية الاختبار 
بالنسبة للمفحوص . وتعتين استجابات المفحوص Lelia‏ الاستعداد الشعورى 
للفرد للإجابة عن عبارات الاختبار TL‏ وصدق ع تعتير فى نفس الوقت 
مقياساً لقدرته على القيام بعلي ة النقد الذال . ويجدر Ly‏ نشير إلى . 
أرسن عملية النقد الذان لا تتضمن فقط نقد المرء لنفسهء بل وأيضآً 
تقديره اسلوكة وتصرفاته الفعلية الواقعية . وعلى ذلك يفسر الاعراف عن 
المعياو فى هذا المقياس ( أى استجابة المفحوص استجابات سلبية كثيرة ) على 
أساس إما أن المفحوص يعمد إلى تحريف الاختبار والخروج بهعن طبيعته» 
أر أنه لبس لديه النقد الذاني الكاني .5 يحبب على عبارات الإختسار 


س ع — 
وألتى هى فى الحقيقة ليست سوى حك المفحوص على نفسه وتقديرء AND‏ 
بطريقة غير مباشرة . 
ويحتوى هذا المقياس على ١١‏ فقرة تشير إلى بعضها : 
[ذا استطعت التسلل إلى داخل اسيا و كنت واثقاً من أن أحدا إن 
برای le J.‏ فعلت ذلك . 
القد احتفظت لنفسى مرة بشىء وجدته فى الطريق . 
Jesh‏ أحمانا عمل اليوم للغد رغم وجوب القبام به اليوم 
3 ) الإتجاه نحو المجتمع ‏ الاتجاه ضد المجتمع : 
ويتضمنهذا المقياسعبارات تحددائجاه الفر gato‏ ودهتيا ye‏ ااجتمح 
الذى يعيش فيه وعو الناس عامة معنى أنه لا بقيس oll‏ القر دضو منتربطه 
جم علافة مباشرة أو صلة.مياشرة سب . بل اتجاهه حو الاس عامة أى أنه 
شيس السلوك الا جتاعی GAN‏ يتكون عن طريق tab!‏ ولیس عن طريق 
الحالة المراجيه والاستجادات الانفعالة المباشرة تجاه الأحرين . 
وتحتوى هذا المقياس على ٠6‏ فقرة اشير إلى بعضما : 
لا lal‏ من شخص فضل على شخص آخر أعطاه فرصة لذلا 
أفضل os sl ol‏ عفردى حی لا يشحم على مساعدة أحد . 
على الشخص أن رشبت [قدامه فى الحياة بصرف النظر عن مر اعاة مصالم 
الآخرين . 3 
) ۳ ) الا bus‏ - الانطواء. 
ويتضمن هذا المقياس علافه الفرد chy‏ و بالناس ى هذه البيئة . نلك 
العلافة الي تحددها ol yal‏ التسكو da‏ المضوية والعصيية للفرد . م تحددها 
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doc الإنفعالية وحالته المزاجية . والشخص الابسط هو الذى‎ Jal yall 
نحو العالم الخارجى » أما المنطوى فو الذى يتركر حول ذاته ويبتعد عن‎ 
. الآخرين والعال الخارجى‎ 

والواقع أن ليس من الضرورى أن يستجيب المنتمون إلى أحد همذين 
النطين فى SL!‏ الواحد بنفس الاستجاياتء لان حالتهم الا OFF AUS‏ 
ale ole‏ من شخ إلى آخر . وهذا يتفق والمفبوم العام فى عل النفس 
لكل من الإنطراء والإنساط . 

وقد انسع مفووم الإنبساط والإنطواء فى جال الشخصسية حى أصبح 
يتضمن نواحى كثيرة لبس مة Gey DIT‏ .و أواجبةهذه الصحوبة ولتوضيح 
المقصود بالإنطواء والإنبساط فى هذا الاختبار عمد متن !كر ونومان إلى 
وضع مقياس مسستقل خاص بالإتجاه نكو المجتمع ومقياس مستقل آخر 
بالمنفصم ‏ غير المتفصم حتى عسكن تنقيسة مفووم الاننبساط والانطواء 
gers‏ لا bbe‏ بين هذه النوأحى وبين Gl‏ الأصلى للانطواء 
| والانيساط. 

ويتكون هذا المقياس من ٠١‏ فقرة تشير إلى بعضبا : 

كنت دائما حر يصاً far‏ فى اختیار أصدقاق . 

من السبل على أن أدخل السرور بسرعة على [نسان شعر بالتعاسة . 

les‏ سعد أن أعيش وحيداً فى خيمة بالصحراء أو الجبل 

(4 ) غير العصالي ‏ العصابٍ : 

ويتضمن هذا المق,اس عبارات GSS‏ عن و جود الأ اليب العصابية 
فى السلوك ‏ ويقصد بالعصابهنا all‏ العام لكلمة عصاب دون sul‏ للأنواعه 


dal‏ من قاق و وساوس متساطة الح 
لالس سبكولوجية الشخصية 


— iA 
هنا إلى أن الدرجة السابية المالية فى هذا المقياس‎ ats ويجذر بنا أن‎ 
بمفرده شخيص‎ Se ذلك أنليس هنال اختبار‎ . les لاتشير إلى تشخيص‎ 
العصاب » وما كل ما تعنيه هنا هو أن الدرجة السلبية العالية تشير إلى ميل‎ 
هذه الاعراض . وتعتير‎ casi .الفرد إلى تكوين الأعراض العصابية أو‎ 
من ناحية‎ ٩ للمقياس ع هن ناحية »وللمقياس‎ IRA من ه  مم‎ ns lll 
أخرى 5 ش‎ | 
: وتكون هذا المقياس من .؟ فقرة نشير إلى بعضما‎ 
tal أشعر بالانقياض إذا جلست فى حجرة مغاقة <تى ولو‎ 
1 . قصيرة‎ 
; قد سمدق أحيانا أن أسبب الآم لاشخاص أحبيم‎ 
4 بن بخص أن شی‎ cls خوف‎ wae يكاد يكون‎ 
عن الحو د افوس‎ (0) 
وتضمن هذا المق,اس عبارات تكشف عن ميل الشخص إلى القيام‎ 
من التاحيةالعيادية هوساءوتعتير فى صورتها المضففة فى الحياة‎ otal بتصرفات‎ 
. العادية هوم خفيفاً‎ 
: إلى بعضيا‎ path فقرات‎ ٠١ و سكن هذا المقياس من‎ 
beg oy كله بالنسبة لى هو أن أتخذ قراراً فى‎ 
. قمت بعمل ضجة بسيطة‎ A أحس بالملل » أشعر بارتياح لو‎ be 
فال ان الآ عن غو‎ Rigel Ole 
: عدم الاكتئاب  الاكتئاب‎ ) ٦ ( 


coli pala} 9 ll ميل‎ ge كشت‎ ool he pla هذا‎ gala 


4 س 


شبيمة dle‏ الا كتثاب بالمعنى العيادى أو WAMU Ale‏ 
ويتتكون هذا المقياس من ٠١‏ عبارات نشير إلى بعضها : 
Les‏ ما أفكر أن الحياة لا معنى لها . 
وددت أن أكون Lis‏ ولو يمثل السعادة الظاهرية للآخرين . 
tw‏ أشعر أن وجودى مثل عدمه . 
(v)‏ غير gall. pail!‏ : | 
ويتضمن هذا المقياس عبارات Ras‏ عن هيل إلى المورة العيادية 
امعروقة بالمنفصم وهى الشخصية المغلقة على نفسها المنطوية:البعيدة عن الجتمع 
الى تعيش فى الخيالات والتى: تكون حياتها DLS‏ منفصلة إلى حد deny‏ 
أو قليل من محتواها الفسكرى بسبب الةو العقلى الشاذ (كرتشمر ) . 
ویتکون هذا المقياس من ٠١‏ عبارات :شير إلى بعضبا : 
فى بعض الاحيان أفضل أن أجلس مدة Gab‏ أحلام البقظة على أن 
jai‏ أى شیء آخر : 
السكل فى نظرى سيان . 
Git ULES‏ شعور بأن LAT‏ ليست وائعية . 
(A)‏ غير البارانويا ‏ البارانويا 
ويتضمن هذا المقياس عبارات تكشف عن ميل إلى السسورة العيادية 
المحروفة باليارانويا والتى تقسم ميل الفرد إلى اعتبار ما عدث ف الييئة من 
تصرفات وعمليات موجہ إلى نفسه . وهذا ما يفسر شعوره بالإضطاد . 
ويتكون هذا المقياس من ٠١‏ عبارات نشير إلى بعضبا : 
لو لم يدير البعض لى شیئ في dal‏ لتدحسن مستقبلل كثيراً . 


f 
. Gop هناك كثيرون ليس لهم من شاغل إلا التحدث من وراء‎ 


ols (4)‏ عمل الجماز العصى التلقاق ‏ عدم ثياته : 

وعلى عكس المقياس ٤‏ ( غير العصاى ‏ العصانى ) الذى يقاس به الميل إلى 
uw ne‏ الأعر ve!‏ العصابية 3 سیت الاعر أضءفانهذا المقواس بتضمنعبارات 
تكشف عن عبارات عصابية في مديط الجمازالمصى التلقائ, وإذا كانالمقياس 
ر ثم 3 يكشف عن slaall ve! eu‏ 4 الى ر جع إل الظر وف dtd‏ الحيطة, 
ob‏ المقياس رقم 4 يسكشف عن الأعراض العصابية الى تر جم إلى أسياب 
تسكوينية ٠‏ 

ne 3‏ ن هذا المقياس jou‏ عيار شير إلى يعضما ; 

أعتقد a‏ لست عصييا | as‏ دن الآخر دن + 

أعرق lo‏ کی ف ايام الباردة 

فى بعض الاحيان لا أستطيع من شدة اقلق أن أجلس دقيقة واحدة 
Bale‏ . 

إستخدام التحليل الماملى فى بناء مقاريس الشخصية : 

3 3 صو J‏ إلى ee)‏ دفيق lane‏ اسيات الشخسية 4 قم cy Ai‏ علباء 
الئفس باستخدام التحليل العامل ۴ der! oly‏ أ تالشخصية و عل نطاق أو en‏ 
5 وجدنا 3 اختبارات أخرى کاختبار بر aay ¢ Mie Teas‏ دراسات 
جيافورد وهساأعدره a‏ هزا الاتجامدراسات رائدة.م ظررت بعدذلك al]‏ رك 
اختبارات gthor‏ رد cil glee} ds yf y‏ کال ‘ 


۳~ 
خامساً : اخترارات جيافورد العاملية : 





Gad‏ متا تزويد الباحثين بدرجات العوامل المستقلة أوالسمات الآولية 
للشخصية ؛ وهذْه الاختيارات ay‏ نتكون هن إاه wit Vig.‏ عنما ene‏ 
أر لا أو 5ء»وهذه الإختيارات \y ua‏ 4 مزاجية 
الاختبار الأول : اختيار عوامل الشخصية STDCR‏ ويتسكون من ٠۷٠‏ 
الانطواء ‏ الانيساط الاجتهاعى. 
S — Social Introversion-extroversion.‏ 
التفسكير الانطواى  Sal.‏ الانيساط . 
T — Thinking introversion-extroversion.‏ 
الا كياب وعدم الإحساس بالسعادة والتشاوم 5 
D — Depression, unhappiness, pessimism.‏ 
C — Cycloid disposition, emotional instability.‏ 
الابتباج والانيساط والاستعداد Jal‏ على }43 . 
R —- Rhathymia, carefreeness, happy-go lucky disposition.‏ 
الإختيار blll‏ : اختہار العوامل الشخصيه GAMIN‏ روهش 5 من {AV‏ 
سؤالا تهس : 


. © — General Activity 
: السيطرة س الخضوع‎ 
A — Aacendence-submission, . 
M — Masculinity-Femininity. 8 
. ضد مشباعر النقص‎ Gaal 


E — Confidence vs inferiority feelings, 


سد ا — 
ا والحدرء dalle‏ . 
N — Composure , calmness us nervousness.‏ 
الاختبار الثالثك, : اختيار الموظفين لجيلفورد ومارئن وشكون من 
de‏ ( سۇ إلا تقس : 
الموضوعية ضد الذانية أو الحساسية الرائدة 
O — Objectivity ve subjectivity or hypersensitivity.‏ 


المسالمة ضد العدوان وحب القتال . 
Agreableness vs generalized hostility, belligerence.‏ ل Ag‏ 
التعاون (أو التسامح) ضد لس أخطاء الغير . 


Co — Cooperativeness (or tolerance) vs fault finding 
Disposition. 


وفما بلى تعريف السمات التى وردت ف اختارات جيلفورد - 
١‏ - الانطواء ‏ الانبساط celle VI‏ الدرجة المرتفعة على هذا المقياس 
تشير إلى حب النشاط والروابط الاجتاعية »> وحب المراكز القيادية[جتاعا 
والميل للزهو والاستمتاع بصحبة الأخرين . أما الدرجة المنخفضة على هذا 
المقياس فتشير إلى الخجل Jolly‏ إلى الانسحاب منالمواقف الاجتاعية والميل 
J}‏ الإنعزال . 
الدرجة المرتفعة متطلبة أكثر من أجل الصحة العقلية للفرد من الدرجة 
النخفضة الى تشر إلى dol»‏ الفرد إلى التوجيه عر زدادة نكو بن روابط 
وعلاقات اجاعية . 
؟ س التفسكير الانطوان LLY.‏ : الدرجة الرتفعةعل Mia‏ المقياس 
تشير إلى ضعف ley)‏ الام ملى الانطرای فى عمليات الثفكير والاتجاء عو 
التفسكير plas Yl‏ أما الدر النخفضة اقتشير إلى الميل إلى للتفسكير Jolt‏ 
glad‏ وتعليل الآذكار الذائية وأفكا د الآخرين ورجود استعداد استبطاق 


— س 
لدى الفرد ء وتمتبر الدرجة لر سطة Vy AST‏ من dreanall Loli‏ النفسية 
من الدرجتين المتطرفتين , ومع ذلك فكل طرف قد بكون لهقيمةشاصةبالنسبة. 
لأنواع معينة هن المون . 

م الا كتئاب : الدرجة المرتفعة على هذا المقياس تشير إلى اللو من 
الا es‏ أى أن الشخص أميل إلى الابتباج والتفاؤل. أما الدرجةالمنخفضة 
فتشير إلى مزاج tS‏ من حين لاخر مع [حساس بالذنب »وأن الفرد غير. 
جدير بالثقة و الاحترام » LE,‏ ار تفعت الدرجة على المقراس two‏ اال 
أن يكون التوافق الانفءالى للفرد أحسن . 0 

ء ‏ التقلب Ghar Jl‏ : الدرجة المرتفعة على هذا المقياس تشير إلى 
استجابات ومزاج ثابت انفعاليا وإلى خاو هن التقلبات الوجدانية. أما الدرجة 
ds dcaiseh)‏ هذا القاس فتعنى وجود تقلوات 3 dil ae‏ عل غو ۴ تتضم a‏ 
الاستجايات الإنفءالة الحنيفة » والتذبذب المراجى واستعداد للحم وسر عة 
الاهتياج وعدم الاستةرار والثبات . 

والدر جة الأعلى أفضل بالنسرة للتوافق الانفعالى لشخص ما » سوى أن 
الدرجات المرتفعة جدأ يكن أن تشير إلى شخص جامد Colorless, inert‏ 

individtal 

ق الاج وألانباط : الدرجة ار تفية على هذا المقياس nat‏ إلى 
الاحساس بالسعادة والانبساط واو رة والاندفاع . أما الدرجة الاضفضة 
فتشير إلى ميل لاسكف وشدة التحكم وضبط الدوافع . وقد ثل كل طرف 
lapis‏ حالات من عدم التوافق النفسى . والدرجة المتوسطة تمد أكثر Seat‏ 
وتوافة بالنسية للصحة النفسية للفرد . 

' > — النشاط العام : الدرجة المرتفعة على هذا المقياس تشير إلى الحيوية 
والشاط وسرعة الحركة أو أن الشخص من النوع السريع النشط في Bae‏ 


ivi —‏ — 
وقد بكو ن من النوع المتدفع . أما الدزجة:المتخفضة.فتهيز إلى المذول و ca‏ 7 
وعدم الميل إلى النشاط الحرى . ا 

والدرجة المتطرفة فى الارتفاع تشير إلى حالة .هوسء يننا “ve 1١‏ ف 
الانخفاض نشير إلى نقص إفراز الدرقيةء أو أن هناك أسا با أخرى لاخمول . 
ومن هنا فالدرجة المتوسطة.هى أفضل فى العادة بالنسبة للصحة النفسية 
للفرد . 

۷١‏ - السيطرة ‏ الختوع : الدرجة المرتفعة على هذا القياس تقسير إلى. 
القيادة أو الزعامة والسيطرة وإلى أن الشخص من انوع الذى at‏ حتوقه . 
ويدافع عن نفسه فى المواقف التى يوجد بها علاقات شخصية Vale‏ . أما 
الدرجة المنخفضة فيجب أن تفسر 3 عضوم lad}‏ نص المراجية الأخرى . 

و ليست هناك قاعدةعامة کنو ضعا قد مقدما ١‏ ٹکو ن عليه الدرجات الانسب . 
بالنسبة للصحة النفسية للفرد . 

۸ — الذكووة ‏ الاةوثة : الدرجة M‏ تقعة Je‏ هذا all‏ ياس تشير إلى 
اهتيامات ذكرية أكثر : اهتيامات مبنية ولا مهنية . 

أما الدرجة المنخفضة فتشير الى ميول أنثوية . ومعظم ا ار جال 0 
فرق ه درجات وموظم درجات النساء دون ه در جات وال جال الذين اسكون ٠.‏ 
درجائهم منخفضة Nae‏ »قد يوحى LS‏ إما بنقص NASM ob ye A)‏ 
زيادة ay cli yo Al‏ 

١‏ ل الثقة ضد مشماعر النقص : الدرجة المرتفعة على هذا المقياس تشير 
الى Tat‏ بالنفس وعدم وجود elite‏ النقص Oy‏ الفرد يشعر أنه متقبل 
من الآخر ین کا أنه غير متمركر حول. ذاته . أما الدرجة المنخفضة فتشير الى ' 
الافتقان الى الثقة بالنفس والى قلة تقدير الذات والى مشاعر المجز وعدم 
الكفاية . . 


— £¥6 - 


LK,‏ ار تفعت الدرجات كانت أفضل بالنسبة للصحة 'النفسية للفرد»سوى 
الدرجات المتطرفة الارتقاع والتى قد Sab Vico) cas‏ ها عن نمز بض : 
بالعخلمة لمشاعر النقص الخفية . وكثير من العصابيين يعطون درجات متخفضة . 
جدا على هذا المقياس 1 

deal aes abl - ٠‏ الدرجة المرتفعة على المقءاس تشير الى اليل 
إلى الهدؤء والاسترخاء . أما الدرجة المنخفضة فتشير إلى العصبية والزفرة 
والاهتياج العصبى والقابلية لسرعة الاستثارة وستوولة إإنشتت والضجر ٠ ٠‏ 

والدرجة الأعلى أفضل بالنسبة للصحة النفسية للفرد ما لم تسكن هناك أدلة 
AKL‏ على و جود حالة التبلد والكمل كأساس للدرجة M‏ تفعة المتطرفة. 
أما الدرجات المنخفضة بشكل ظاهر فقد توحى بنة صالكالسيوم فالدم وى 
كثير من الخالات قد يكون الصرع: العقلى هو أساس التوتر الانفعالى الذى 
عير عنه فى صورة الاهتياج العصيبى والقابلية لسرعة الاستثارة . 

وو - الموضوعة : الدرجة المرتفعة على هذا المقباس تشير إلى اليل إلى 
النظر للذات والآخرين نظرة موضوعية وبدون تحيز أو انفعال . ويسكون 
الشخص من النوع المتيقظ للبيئة الخارجية التى يعيش فيما .أما الدرجة المنخفضة . 
فتشير إلى ميل إلى أخذ الاشياء بصورة شخصية وذاتة »كا يكون الفرد 

. جدا . والدرجة الأعلى أفضل بالنسبة للصحة النفسية للفرد‎ LoL 

مو - المسالمة :الدرجة المرتفءة على هذا المقياس تشير إلمضعف الميل ٠‏ 
الى المقائلة والنزاع والعدوان . 

أما الدرجة المتخفضة فتشير إلى الميل إلى العدوان وإلى انجاه “والسيطرة 
. واستعداد زائد عن abl‏ للنزاع والمشاجرة على أنفه الآمور. والدرجات 
المتضفعنة جداً تشير إلى de gi‏ واضحة للسيطرة كغاية فى ذانم| » تظهر Ty‏ 


4۹ 


نقيجة aad‏ الإحباطات التكر رة الى as‏ لما الفرد. وقد تؤدى فى 
الحالات المرضية إلى هذاءات العظمة . | 

yy‏ — التعاون . الدرجة ار تفعة على هذا المقياس تشير إلى الترحيب 
بتقبل الآشياء والناس ا مم » والميل عامة إلى التساخ . أما الدرجة المتخفعنة 
فتشير JAS]‏ إلى تلمس أ خطاء الغير وإلى زيادة النقد والاتجاه نحو عدم التساخ. 

والدرجة الأعلى أفضل بالنسرة للصحةالنفسية للفرد مالم نكن الدرجة على 
النشاط. العام أر العلامات الإ كليتيكية تشير الىحالة من التبلد واابطء كأساس 
للافتقار الى النقد . وأحيانا يسكون النقد الرائد تعويضآ oll‏ خغية بعسدم 
AS)‏ . 

اختبار جیلفورد -زمرمان: | 

The Guilford-Zimmerman Temperament Survey ) 8215 ( : 

هذا وقد قام جیلفورد وزمرمان إوضع اختيار وا عمد يتضمن معظم 
السمات الثلاثة عشرة السابقة فى الاختيارات الثلاثة الأصلية . وكان المدف 
هو تقليل بعض الارتياطات العالية gl‏ وجدت بين الاختبارات Ae‏ 
وكانت هذه الارئباطات المااية بين در جات الا GIES‏ والتقلب hae Ht‏ . 
ولذلك جمعا معا فى اختيار جيلفورد — زهرمان الذى يعبر تمديلا سيطا 
الإختبارات الثلاثة السابقة. ويتسكون هذا الاختبار المعدل من Woe‏ عيارة 
تقيس wile‏ عشرة كشف عنها الاختبار.وفما يلى هذه السمات مع تمديل 
طفيف فى الرموز والأمماء . 

G سا‎ General Activity النشماط. العام‎ 

الضيط ضد الانطلاق و الابتواج Rhathymia.‏ قن R -~ Restraint‏ 


A — Ascendance, السيطرة‎ 
S —~ Socfability الاجہاعی‎ Jal 


سل 


(CD ويضم السمتين‎ ) daa Yt الثبات‎ 
E — Emotional stability ( combination of D and C )- 
9 — Objectivity . الموضوعية‎ 
(ALL) المصادفة‎ 
F — Friendliness ( previously called agreableness ( 
التفكير والتأمل (التفسكير الإنطواق)‎ 
T — Thoughtfulness ( previously called thinking Introversfon ( 
P — Persona! relations ( previously called cooperaviveness) 
الذ کو رة )3 الانفءالات والميول)‎ 
M — Masculinity { of emotions and interests ( 
ante wl le وفقرات اختبار جيلغورد = زمرمان مصاغة 3 صورة‎ 
أكثر منها فى مورة أسئلة . ومعظمها بخص المفحوص مباشرة » وقليل منها‎ 
عن الاشخاص الأخرين . زهذه بعش ثقرأت‎ leas کون 3 صورة‎ 


اختبار جيلفورد ‏ زمرمان: 
eal‏ تيدأ مشر رفاتك الجديدة بقدر کر من الاس pai‏ ؟ لا 
غالبا ما تكون فى dle‏ مزا جية ite‏ نمم ؟ لا 
معظم الناس يستخدمون الدب لتغطية ما قد يكون هناك 
من منافسة غير شريفة فى الواقع ٩ wi‏ لا 


وقد استخلصت الثيئيات والدرجات Lal‏ & للاختبار أساساً منعينات 
طلاب الجامعة .ويحدر بنا أن نتلبهكثيراً عند القيام بتفسير درجات السسمة 
المفردة وكذلك درجات البروفيلات الكلية ٠‏ فثلا الدرجة الأرتفعة فى مقياس 
الثبات الانفءالى OSS‏ مقبولة اذا قورنت بدرجة مرتفعة فى اانشاط العام » 
على حين لا تكون مقبولة اذا قورنت بدرجة منشفطة من النشاط العام فى 
هذه OLLI‏ ال خيرة قد يكون الشخص كسولا Vale‏ 


س ۸ — 
هذا وتدأثاراختبار جيلفورد وجیلفورد »وجیلفورد وزم مان الكثير 
من‌الدراسات نشير منها إلى تلك الدراسات المستفيضة الى قام بها ايزنك 
۱۹۵ مد ما التحليل العامل على utile‏ جيلغورد تمد تحسين یات 
وصدق هذه المقايس من أجل قراس العصابية والانبساطة . وكذلك دراسة 
هیلدبراند Hildebrand ۱۹٥۷‏ وغيرها من الدراسات التى أشار ODD VS]‏ 
Lok.‏ : اختوارات كاتل العاملية : 





و ضع Je‏ 3 مساعدو 0 orp lee‏ متعددة lal‏ الشخصية صدرت عن 
اهمام كبير بنظرية السمات وقياسها . فقد حارل أن يكشفالسمات عن طريق 
القيام بمعالجة احصائية معقدة .و +أ إلى استخدام طريقة التحليل العامل كأداة 
أمراضية ° 3 الوم أنه قد بدا ig las‏ السهات الى و ضعا الو رت pools‏ ت هن 
شما a‏ قاوس للدة الاجلزية ورصلا إلى م ازاك عن ie ٣۰٠۰۰‏ تتضل 
ر لمات ll‏ ادم 3 وصف الشخصية : ntl elle dc 53 wil uals‏ 
فىالماضى تصور و جود بعض السمات الخاصة كالتساطية والانطواء والتصلب 
كال المرونة وغيرها دن السات ‘ وال رکز على علاقاتها بالاشياء الأخرى . 
ولكن مثل هذا الآسلوب ل يفد فى حل؛ المشكلة , هذا الحل Gall‏ يكين فى 
نظر Jit‏ 3 ضرورة الالتجاء إل طرق التحليل العام مما كانت معقدة , 

هذا وؤد سق نا 3 حد ا عن ياء الشخصية 3 نظر 4 التحليل المامل 
( الفصل العاشر ) أن أشرنا إلى الطرق النى استخدمما كائل فى جمع all‏ مات 
قن سهات الشخصية 5 MIS‏ إلى عليله سات إلى مات هر S‏ 317 و عات 
ظاهرية أو سطحية . 

وقام Jit‏ - باستخدام 4a yb‏ الاستفتاءات س إوضع dp‏ من 


' )1( Eysenck. J.H.: The Structure of Human Personality. London. 
° Methuen 1970.‘pp. 181-191. 
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مقابيس الشخصيه تنطى أعمار؟ مختلفة . فبناك استفتاء الشخصية by Vale jl‏ 
وهو bn‏ لمر حلة م بين من لها منة وسن الما ية عشر , وهذا الاستفتاء جزء من 
سلسلة من الاستفتاءات الى تغطى مراحل سابقة ولاحفة . فبناك استفتاء 
bs‏ ار حلة ما بن أأسادسة و الثامئة  Slay cz.S.P.Q,‏ استفتاء آخر es‏ 
المر<لة ما بين الثانية عشرة واأسابعة pte‏ . وهذا الاخير يوصل بطبيعة الخال 
إلى استفتاء الكيار ( .5.5 16 ) والذى dee‏ المرحلة من السابعة عشر وما 
بعدها , وبذلك يكون کاتل قد وضح de yt‏ من الاستفتاءات لدراسة 
الشخصية فى Jodie‏ العمر dale‏ ابتداء من السادسة حى سن As‏ سنة 
اوا 

وقد روعى فى تصمم هذه الاستفتاء ol.‏ عامة أن تغطى أكبر aus‏ کن 
من أبعاد الشخصية المامة حى تعطى صورة شاملة عن الفرد وهو هنا 
le‏ عن بعض المشتغاين فى هذا الميدان الذين لا يلون عادة إلى استخدام 
مقياس واحد يغطى Vase‏ كبيراً من الأبعاد ؛ بل يفضلون استخدام لمهأ بس 
التى تقيس بعدأ Tardy‏ وهذا مايؤدى إلى الوقوع فى الخطأ فى کشر من 
الأحيان . وقد أوضم ضحت li‏ البحوث التجريبية » كا دلت الخرة iS‏ 
Lal‏ أن الفبم الحقيق للشخصية يتطلب دراستها ككل . فقد يكون من Spell‏ 
احا تقدير عمل فر slabs‏ المجالات كالتحصيل الدراسى مثلا باستخدام 
اختبار واحد يقيس Tay‏ واحداً » أما بالاسبة للشخصية فبذا أمر متعذر 
لتعدد الا بعاد وتعقد العلاقات القائمة بنها. وهذا ما quai,‏ لنا فى أ i‏ 
أختيارات الشخصية المتعددة الأبعاد الى سبق أن أشرنا إلى بعضبا كاختبار 
المينسوتا المتعدد الأوجه واختبارات جلفورد وغيرها . 


وسوف pti‏ إلى استفتاءات الشخصية de‏ الأولى والإعدادية 
و gl‏ 3 ۳ أختبار الشخصية J‏ اشد بن رق sll‏ أعدت vil dail] J}‏ ب . 


مد tfc‏ - 
اختبار الشخصية للمرحلة الآولى (): 
ويتكون من صورآبن : الصورة ١‏ والصورة ب : 5 OST‏ كل صورة 
من ۰ عيارة أى June‏ 0 عبارات لكل عامل من العوامل الاربعة عشرة 
التى قيسما الاستفتاء . 
ويمكن أن يتخ هذا الإستفتا اساسا لتقارير دورية تليعية EAE‏ عن 
.مو شخصية الطفل ؛ كم يمكن ربط elt‏ التى حصل عليها cate‏ سواء فى 
الدراسات الطولية أو المستعرضة التى تجرى على نفس الأشخاص » بالتناج 
jas gil‏ عليبا من الاستفتاءأت الى Gale‏ 3 لمر <لة السابقة والمر حلتين 
التاليتين عليباء فى هذه ULI‏ عمل عل صورة شاملة لهو شخصية الغر د ف 
fot‏ المر الختلفة » ج مكن ade‏ مقارانات بين الافراد قى ماحل pal‏ 
الختلفة . 


اختبار الشخصية yall‏ <لة الأعدادية والثانوية0؟): 

E)‏ ون من ١5٠‏ عيارة أى بمعدل he‏ عبارات لقياس كل عامل ھن 
al al‏ الآربعة عشر التى يقيسبا الاستفتاء . وأبعاد الشخصية التى يقيسها 
هذا الاختبار هى نفس الابعاد التى يقيسها الاختار السابق . 

اختبار عوامل الشخصية لارأشدين(0) : 


يتسكون من ۱۸۷ عبارة لقياس 5 بدا Nts.‏ تقديم صورة عن طبيعة 








)4( أعداد دء عيد السلام عبد الففار و ده سيد AF‏ غنيم : أسنفتاء الشخصية لامرحلة 
الأولى ٠‏ القاهرة مكنية النبضة المربية ٠ ٠١۲١‏ 

)¥( اعداد د٠‏ سيد af‏ غنيرود ءعبد السلام عبد الففار: استفتاء المتخصيةلامرسلة الأعدادية 
والثانوية القاهرة AAG‏ النبغة Vato dy ll‏ + 

(؟) اعباد ٠‏ د dec‏ مود هنا ودء سيد AF‏ غنيم واد عبد السلام عبد الفقارء ot‏ الطهم . 


~ ir) — 


الاختبار بالتعلمات الى نوجه إلى المفحرص وبمض « الأامثاة من الصورة 
(dal‏ 
التعلمات : حتوى هذا الكتيب على عدد من الآسئلة النى تتصل بثواحى 
اهتهامك وميولك وما نحيه وما om SS‏ . وستجد أمام كل مؤال ثلاث 
اجابات dace‏ . فاذا وقع اختيارك على الاجابة )1( ضع علامة ( × ) فى 
المربع (1) من ورقة الاجابة . أما إذا اخترت الإجابة ( ب) فضع الملامة فى 
لمر بع (x)‏ إلا فضع العلامة 5 Jan‏ ( إذا اخترت الاجابة (<). 
ويتضح من هذا أن ليس هناك أجابات صحيحة وأخرى athle‏ فكل 
فرد bei dary‏ ه doh]‏ فى حاته . 
وستعطى للك بعض الأمثلة لنتأكد من فمك لطريقة الإجابة : 
- أحب أن اشاهد WY‏ الرياضية 
(1)نعم (ب)احانا (ج)لا 
۽ — ail‏ الاشخاص : 1 
(١)التحفظين‏ (ب) بين بين )=( الذن يكرنون صداقات بسرعة 
الال لا او فر السعادة 
0 (1) نعم (ب) V(r) wen‏ 
۽ - المرأة للطفل 6 Maa‏ ل 
() القطيطة (ب)الكاب (ج) الول 
لاحظ أن للمثال الأخير إجابة واحدة صحيحة ه الاجابة (| ) وسرف 
جد يعض du‏ من هذا النرع . 
وفما يل نشير إلى الأبعاد الستة te‏ التى ane‏ هذا الاختبار الآخير ۽ 
Ul, Ue‏ محظمما مشترك مع الاستفتاءات الآخري السابقة عليه , 


Jalal 


— ۷ 


صد عدوان rule . sili,‏ . متعؤزل 16 ن الناس ) 


8 :الذكاء العام ضد الضف العقلى )53 ضد غی ) 


ا لس ا ا 


Qi 
Q2 
Q3 
Qs 


: الاتزان الانفعالى 3 قوة Rw UY a‏ عدم das YI oly yl‏ ( القدرة 


على AI fatal‏ اشر وضيط الاندذاعات العاطفية والا س تجا بات الجسمية 


ضد عدم القدرة ) . 


: السيطرة ضد الخضوع ( عدواق ضد وديع ) 
. الانساط YI do‏ تتاب والانقياض ( ct‏ © شرح Ae‏ هادى. 


متحرز , قاق ناتج عن GH‏ لتيجة التعرض للعقاب وال رمان ). 


قوة الآنا الأعلى ضد نقص المعابير الداخلية والافتقار [ليبا ( أواهر 


اعا As dy‏ الكسل Jie},‏ المسئولية غير مثأبر ولا العدمك عليه ( 1 


0 المغامرة والإقدام Aa‏ الجون 5 

: الطراوة ضد صلابة العود ( واقعى عملى ضد She‏ قاق ). 

: امل إلى الارئاب Ae‏ التقيل ) مدرم thea‏ صل اش إنفسه؛ (Cyt‏ 
Sails) :‏ ) مراج اجترارى ( ضد ls‏ ) الاعاد على الذات az‏ 


الاعاد على الجماعة وعدم القدرة على فصل مشادره ( : 


: الدهاء ie‏ اأسذاجة ) wls ar‏ قادر صل يوم ساس gre‏ 


عن ضبط انفعالاته ) ٠‏ 


: الاستهداف للذنب ضد ad)‏ الكاملة بالنفس , 

: التحرر طد الحافظة . 

: الاكتفاء الذاى ضد الافتقار إلى التصرف الذاق . 
: قوة أعتبار الذات ضد ضعف اعتبار الذات 


Fog:‏ الطاقة البو i,‏ ضد ضعف تو تر الطاقة الو بة. 


~ ir — 


ويذهب بوهمان وواش () إلىأن!. ختبار عوامل الشخصية للر اشدينرغم 
ميته النظرية وقيمته فى فى القياس nm‏ إستخدم على نطاق واسعفى الدراسات 
الخاصة بالشخصية . وليس ae‏ شك فى أن ضعف تقبل الاختار برجم إلى 
oe Fel all pce ru ta‏ ونار JMU‏ 4 
إلى السمات المركزية الى تبدو غريبة والى وصل إليها JE‏ بالعمل 
اكد المعقد والتحليل العامل . وسوف يظل هذا القصور قَائما إلى أن 
pa‏ كائل الآدلة القوية على المزايا الحقيقية انى يكسبها الباحث مناستخدام 
مفاهييه, خصوصا تلك الى قد تبدو غريية وغير مألوفة الاستمال لدى 
السيكو أوجيين . 1 
dey‏ نقعلة أخرى للمعارضة من جانب بعض الاكليليكيين الذين يتعاملون 
مع المجموع العام من الناس أ كش من تعاملهم مع طلاب الجامعة عن لديهم 
قدرة عقلية ٠‏ ولفظية عالية. وه أن عبارات الاختبار متكلفة بعكس العبارات. 
di pull‏ له ab,‏ الى نوجد فى اختبارات كثيرة الشخصية كاختبار الميلسونا 
المتعدد “iY‏ وجه hs‏ » 


ومع ذلك .فما حدر الاشارة إليه أن السمات المركرية عندكا aay‏ 
على اختبار عو امل الشخصيةللراشدين غسب. ذلك أنهذا الاختبار هو جرد 
واحد من المصادر لبيان نظريته فى الشخصية : وياجا كاتل إلى وسائل 
أخرى بالاضافة إلى الاستفتاءات منبا تقارير الحباة والاختارات. 
fords yo oll‏ نحو ما سبق أن أوتخنا ذلك . 


41) Baughman, E, Earl, & Welsh, George. Personality : A Behavioral 
Seience, New Jersey Prentice-Hall Inc. 1962. 


۸ س Le J.‏ اأشخصية 


النمتلالنال تشر 
مقا بيس التقدبر وا لاحظة والمقابلة 


قد ندعو الظروف أحيانا إلى الالتجاء إلى وسائل pail‏ تاولا 
وأسرع d‏ المسكعل مات شخصية las‏ ودون حاجة إلى تطبيق cl heed‏ 
الشخصة أو غيرها من الاختبارات الموضوعية الاخرى . فقد يتطلب PN‏ 
تقدير سمة ما أو يجموعة من السيات لدى فرد ءو مقار تا بنفسالسمة أو السات 
لني أغراد أخرين ‘ أو القيام علا حظات اسلوك فرد ما ~ إصدار أحكام 
على شخصيته ؛ أو القيام بمقابلات لتقيم شخصية فرد مأ أو اعماهاته أو ميوله 
إلى آحر هذه الطرق الى تستخدم على تطاق واسع فى حيائنا العادية hy‏ 
تعتبر فى الحقيقة جرءاً مكملا لغيرها من طرق دراسة الشخصية . ولكن 
بسبيب السهولة الظاهرة هذه المقاييس . فقد يساء تقديرها oh‏ غير اللدر بين 
در 5 Res‏ على إستخدامها » ما يودى إلى عدم الاهتهام Le yo ot‏ وات 
وصدق النتائج ألتى نصل إليبا . 

وسوف نعرض باختصار odd‏ القاس ميتدئين بمقايس التقدير , لما لا 

مقايس التقدير : 

استخدمت مقايس التقدير منذ زمن طويل فى تقدير متغيرات طببعية 
كدر جات الحرارة والرطوبة وشدة الرياح . ومن daca!‏ أن سير فر سس 


ones للتصور‎ dul > کان من أبرزمن استخدم مقايس التقدير فی‎ Ch gale 


ffe —‏ — 
وفى جياتنا العادية : كثيراً مانلجأ إلى مقاريس التقدير فى الح على 
شخص أو اشخاص تربطنا بهم dee‏ أو معرفة . فالإنسان منذ أمد بعيد 
بصدر أحبكاما على نفسه وعلى غيره من الناس . وتنكون هذه الأحكام 
أحياناً فى صورة تقدير: لممات معينة عنده أو عند غيره. قيصف dedi‏ 
أو غيره إسهات كالكرم أو الذكاء أو #بخل أو ناء اأ 3 وغيرها 
ك من الاحيان os‏ المأ قرب J]‏ أحد الطر فن 
La ore‏ السمة . فالشخص إما أن' ينظر اليه على أنه ذ ى أو ge‏ 
" وجاهل ؛ أمين أو خائن وهكذا .غير أن الفرد حين تضطره الظطروف 
إلى أن بقارن بين شخصين أو أكثر . والقيام بتمييزات أكثر دته على 
"مقياس ماء فاه يوم بذلك وهو يدرك أعمية التحدث فى صورة (4S‏ حى 
cam‏ للمقارئة معناها ودلالها . وفىهذه wl padi 00 OK « Vid)‏ 
رقية أو uous‏ د للسمة » ما يكشف عن eat OF‏ ة أعلى أ وأقل درجة we‏ 
.هذا الفرد ء منما عند الفرد الأخر . ولاهسية هذه التقديرات وخطورتها 
- فى بعض الجبالات س سواء كانت مجالات فنية أو علية أو غيرها ‏ 
كايا متحت Ps AIRE A er‏ لاك Pee‏ 
ee‏ ا a‏ | 
وتهدف مقابيس التقدير أساما إلى معرفة الإنطباع الذى يحدئه الفرد فى 
الاخر 95 الذين يكون dec‏ انصال مم . بالشبة بعص clea‏ أو الإنجاعات 


ومن st!‏ و لتفدير ARS, ee dana!‏ المبنية 1 sly‏ 
فى اجماعة »وما إلى ذلك من النواحى فى ضوء الانطباع الذى Sj.‏ لمرد 


. ,& 
ى افوس الا خرين . 


ولتقيم فرد مأ ‘ فإن ممأ بس التقدير سکن المدرس أو الموجه ASS‏ 


aon EPR 


أو الزملاء ومن تربطهم صلة كافة بالشخص المراد ile ee‏ هن کون 
فكرة أو رأى يقوم على بيّلة أو أدلة مستمدة من الملاحظة اسلو كه فى 
مواقف عديدة by.‏ العادة » بوم بإعطاء مثل هذ هالتقدير ا تأكثر من 5-5 
حى يقل التتحيز فى التقدير ويصبح أكثر موضوعية . 

وقستخدم مقايس التقدير عادة لقياس ole‏ كثيرة كالرعامة والامانة 
والتعارن والمواظبة والكرم والغش والقدرة على استمرار بذل الجيد ف 
العمل « والتحك الانفعالى وضبط النفس ودراسة العادات والجاذيية الشخصية 
وكشر غيرها . والمقياس بتضمن عادة ميات تقدار بطريقة فردية . 
دوتو قفا وع السات الى تقوم بتقديرها على المدف الذى بو ضع 
المقياس من أجله . 

وهناك عبادىء عامة أشار إليها فرمان عدمد بنساء مقياس التقدير 
5 إستحدامه, oii‏ كر منبأ : 


١‏ — تحديد السمة بوضوح: وهذا مطلب أسامى حتى تصبح السمةمفوومة 
فهها واضدأ Ise‏ لدى جيم الحكام . ويمكن تحقيق هذه الغاية بتقد.م 

OSes ٠ تحدبد درجة السمة : فالسمة يحب أن تقدر على مقياس‎ - y 
فإنه‎ ole sell غالياً من خمس إلى سبع درجات . أما المدد الكبير من‎ 
وتفصيلات أ كثر دقة »قد لايقيسر باللسبة لبعض الحكام‎ wl ne عتاج إلى‎ 
"ليام بها بسهولة .وبحب :وضيم كل خطرة على المقياس بنفس الطريقة التى‎ 
. م يما توضيح السمة ذاتها‎ 

م س بات المقياس ai gs‏ على مدى تغير تقديرات الحكام : يختافه 
اام ماحة فيا بيهم فيتحديد درجة أو رتبة الفرد بالنسبة السمة. وقد بكون 


— Y~ 


هذا الإختلاف صخرأ أو كيرا . ولذلك فالآامر الممتاد هو أخذ متوسطات 
الأحكام أو التقديرات باعتبارها أقرب إلى اتقدير الصحيم للشسخص . 
واس ah‏ للمتوسط معنى يحب RY‏ 5 ون إ[عرافات الاحكام عنه صغيرة 
حتى OSs‏ الا حنكام على درجة من الثبات › ولذلك oh‏ معرفة مدى 
التشتت فى الأحكام . 


۽ — تحديد صدق مقابيس التقدير : إن الوسائل المادءة لتجديد ااصدق 
قد يصعب إستخدأهبا بالنسبة لمقايس التفدير . وصدق مقايس التقدير 
بفتر ض أن يقوم على م الحسكام لمعاف السات المراد تقديرها ومدى ere‏ 
فى تقديرها . والدلالة الرئسسية لصدق بعض lee‏ التقدير تند إلى حقيقه 
أن الأشخاص الذنن يستخدموتها ‏ سواء Lyi‏ موجبين أو رؤساء عمل أو 
موظقين أو مدرسين ‏ قد يحدونها مفيده ء هذا إذا ثم [ختيار ا سكام بدقة 
وكات تقدير انهم تم على أساس من الوعى الدقيق . وهذا الشرط الآخير قد 
لا بتيسر القسام به فی کل الأ<وال . فقد لا بر<ب بعض RL‏ بتكريس 
بعض الوقت والجهد اللازمين التقديرالدقيق . و لذا فإن send‏ قد يوم بعملية 
ااتقدير بسر عة و بشکل ظاهرى وسطحى 


ه - السيات الظلاهرية أكثر ثانا فى التقدير من السمات الخفية 
أو الضمئية : 

وتقدير oll‏ تقوم على أساس اانشاط الظاهرى الموضوعى أو على 
أساس السلوك الوافعى » الماضى أو الحاضر .و المع روف با لنسبةالحكام »يكون 
أكثر ميلا إلى الثبات من oll‏ الخفية . فثلا تقدير نواحى ظاهرة من 
السلوك كالتعبير الانفعالى أوالتة.ل الإجتماعى أو الخوف أوالقاق أو أعدوان 
أو الإندفاع يكون أكثر ثبانا فى التقدير من المشاعر الداخلية والإحساسات 


سس حم — 


الى ندور حول chill‏ . ورغم Lal‏ التقديرات الداخلية الخفية ء إلاأنه يحب 
ألا i> gi‏ على أساس قيمتها الظاهرية . وقد يكون الساوك الظاهرى فى aio‏ 
الأحوال سيا فى الخطأ . فالعدوان فد يكون تعبرأ عن مشاعر عدم 
الطمانينة » ما أن التباهى والتطاهر البالغ فيه قد يكون ترآ عن 
مشاعر adel‏ » 

5 - بحب ذكر درجة الثقة فى التقدير : ومع كل تقدير يحب أن بذ كر. 
الك درجة ثقته وبقينه فى الحكم الذى بعطيه ( واثق ١١٠م‏ أو Zoe‏ 
آو (xy‏ وقد وضم أن الحكام يكو نون أ كر aad‏ بالنسبة للتقديرات 
الى aii‏ عند GLb‏ وذلك OY‏ الإأعرافات المتطرفه تكون أ كبر ظروراً 
boas‏ من غبرها فسات مثل أمين خان » انطوای ‏ انبساطى » 
متعاون ا غر متعارن تسكون أكثر poy‏ > ف الأفراد الذين يقعون إشكل 
per ple‏ الطرف أو ذاك الآخر . 

y‏ - بعض الأشخاص يكون SAT‏ عليهم أكثر دة من SAY‏ على 
البعض الآخر : فالمتبسط فى لامادة SB Sy‏ عليه أ كر يسر WSs‏ 
من المنطوى وتقديرات ٠‏ الاشخاص الذين ,م الحم عليهم فى ضوء السمات 
القلاغربة أ كثر من السمات الداخلية » يكون الك عليبم | كثر ثانا GY‏ 
يقوم على عينات ظاهرة من الاوك 

۸ اثات تقدير السمة بتأثر بكونها مرغوبة J‏ غسر مرغوبة : 
فرناك نزعة لدى الفرد لريادة تقدير نفسه بالنية للسمة Vl sy ol‏ 
مقبولة إ جماعيا . 

الانواع الشائعة .لقابيس التقدير : 








سر اع إلى أ أنراع مقاييس التقدير : 


وم 


: مقابيس التقدير الرقية‎ - ١ 





وف هذا النوع يحدد السك أو cdl ud‏ قيمة عددية أو رقية لكل 
dc’‏ من السيات المراد تقديرها لدى الفرد . ,من المألوف عاد أن جد امقيس 
sll‏ من هذا الاوع إرتبط بصورة وصفية توضم للحم الأوزان الرقية . 
ومن Gospel‏ فى مثل هذه الاحوال عتديد الطرفين المتياعدين للمقياس 
ثم بعد ذلك يسمل تقدير السمات المتوسطة مثال : 

) المثال على الصفحة التالية‎ FD) 

رمن 50 bl‏ مثل هذه المقابيس سمولة و يلها إلى مقابيس من خطو تين 
أو BB‏ أو أربع . . 

LN مقأييس التقدر‎ — ٣ 

تحدد الدرجات أو اأستوبات المتعددة للسمة عل :قط معيئة على خط 
مستقم . ويضع السك علامة على الموضع الذى اختاره للدلالة على السمة 
ol Al‏ تقديرها ادى sal‏ 2 بين ااطرفين المتباعدين . فالحسكم هنأ يضم علامة 
أو نقطة على الخط » بدلا من أن بضع درجة أو قيمة رقية . Key‏ أن نشير 
إلى مثال من هذا التوع , علا بأن من الضرورى أن بحدد الباحث للح السمة 
aM‏ تقد رها رمستو بات التقدر . 


ألسمة المراد قياسبا : الاتجاه حو الأخرين . 





| | | | 


ke‏ کس من الصعب عادة لق متعاون دايا عامل أساسى 
وغير متعاون ‏ ااا العمل ومتعاون yg‏ التعاون 
re Cod) brs‏ وبشيط tot Aas devil‏ 





إذا كان أداء العامل shee‏ جدا 
» دراو و del‏ من التو سط يلر جه ملحو ab‏ 
٠ » 3 > DB J FR‏ وه معتدلة 


8 9 3 > د 9 و و dla‏ 


> 3 # ل متو طاً 
ه ه « ١‏ أفل من المتوسط بدرجة بسيطة 
8 5058 0003م 0 3 > معتدلة 


٠ 21 3 } 3 3 5‏ ل مأحو خلة 
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وة صورة أخرى لمقابيس التقدير البيانية أشار إليها جيلفورد فى صورة 
do gles‏ راسة . وفى العادة ينم تقدير سمة واحدة فى صفح ةكاملة بحيث تسمح 
باج ر ol‏ مقار نه بين هدد من الاأشخاص الذن م تعديرثم بالنسبة هذه 


























السمة الخاصة . 
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وضع الح علامة على اللخط الر wl‏ المقايل الشخص الذى يقوم بتقدير 
السمة عنده . وى هذه الحالة نستطيع بالتقريب أن نعرف السبة BAU‏ 
بعد الفرد أكثر ميلا للسيطرة منها ( إذا كنا نقبس سمة السيطرة متلا ). هل 
هو أ كثر سيطرة من .دبز من المجموعة أو أكثر سيطرة من ۸٠‏ . هذا 
بالإضافة إلى أنمثل oo Jia‏ الببافيسمملنا بعقد مقار تات وأضحة بين عدد 


, لسمة واحدة‎ 4,..i'|, dm! y ads a من الافراد‎ as 


wm 49ج‎ — 


٣‏ مفابيس الرئب تستخدم بالنسية للأشخاص الذن بوجدون داخل 
فى هذه dL‏ ور تب أسماء الأشخاص ف نظام تسلسل . والذى يحدث عادة هو ' 
أن قوم الحسكم باختيار الافراد الذين مثلون الجرء الاعلى فى التقدير» 
والأفراد الذين عثلون ol‏ الاد م من" بقح ف امف ۽ و بعك ذلك. 
om‏ من السول بالنسبة له أن يضع الباقين كل حسب موضعه باللسبة هذه 
الأقسام to!‏ 

at‏ منهج oT‏ يستخدم كثيرا فى ترئيب التلاميذ فى المدارس وطلاب 
الجامعات . وهو أن تضع كل فرد فى المثينى الذى رقع فيه . 

Suh‏ کن 9 للب RW a‏ سب هو صصح الفر 3 بالكسيه ac gana‏ على 
owl‏ التالى + 

ارتب الى تفع فى ألر ببعى الاعلى . 

. doa gi! 2 3 2 1) ۲ 
. we'll 0 * RF » 0 

٤‏ . مقابيس تقدير قامةالمراجعة: 

وسن کون اراد عدر db‏ 5 إذا wik‏ عاتب معيلة مو جودة أو غير 
هو جو دة لدی yall‏ > ‘ فن الممكن استخدام ما يعرف ict el‏ المراجعة 
dc lal walls, . cheok lst‏ عادة من ae‏ العبارات ‘ يعلم الحسكم على 
الفقرة الى تنطبق على الفرد المراد padi‏ رالسمة عنده . وأحيانا تعطى العيارات 
تقديرات . فااسمة المقبولة تعطى ل ¦ والسمة غير المقبولة تعطى ل ١‏ 
والمة الحايدة تعطى صفراً : sate] as‏ الدراسات cal‏ قام ہا 0 هار تشورن. 
«gas‏ أراد الباحثان J gat!‏ على at‏ ات Jub‏ بالنسية أسمة « الايثار 


— لع ~~ 
ضد الأثرة واللآنانية » وقام بالتقدبرات زملاء Sub)‏ فى الفصل ومدرسوم, 
وبعضها غير مرغوب فيه ومكروه . وجيعما تتصل lle‏ السمة المراد 
قباسها : مثل كر » يرأعى حقوق ألغير > غير SU‏ قامى ء لا Thy‏ بالغير » 
JX‏ ‘ ووم الحكم إو مع éa Sc‏ أر درجه عل السمة التى ری PS‏ تتطبق 
على الفرد . 
بعص مهأ بيس التقدير ا معروذة : 


وهذه أمئلة ابعض مقاييس التقدير الى تخدم أغراضا مختلفة: 


l,i‏ تقدير عاجر. ‏ السون - ويكان 
Haggerty-Oison-Wickmen Rating Schedules,‏ 

خصصت هذه القواثم أمساسا ال كشف عن مشكلات :اسلوك والزءات 
المشكلة ردراستها لدى الأفراد ابتداء من Gadd‏ حل ار حلة “ثأنوية , 
و الغا ةز cl‏ عبارة عن تقرير 1 كلات الدلوك رت#وى ٠١‏ أو عا أو مصدراً 
مشكلات السلوك كتشكلات أسكلام ‘ والخروج على easy elas!‏ الساطة , 
وکل مشكلة ipa‏ نقدر من درجة إلى ۽ درجات حسب تكرار Ase‏ 
deta Lf‏ (ب) ہی مابس dil‏ أ وم de”‏ مصافة حسب أفواع 7 tan‏ 
' عقلية وجسمنية ووجدانية واجتاعية : رتقدر هذه السعات وفق مقاياس من ٠‏ 
خمس نقط . 

مقياس فايثلاند للنضج eke Yl‏ 

The Vineland Social Maturity Scale 
وتقديئه على موف‎ oS المقياس يعتبر «ريداأ فى نوعه من حيث‎ hing 


m= 455 ن‎ 


مقياس استنفورد ‏ بينيه لاذ کاء . وقد وضع لقياس cag‏ الا tle‏ 
للأفراد ابتداء من الطفولة المبكرة حنى سن «BIS‏ رقد افم مقياس 
wi ib‏ بطر عة منظمة وعلى hae apis‏ سام . فوحدات الوك جممت 
فى مستويات رة ا هو الحال بالنسبة pies : aca “ey‏ ققرات المقراس 
نضجاً tal isha gece | Lelie!‏ مع اا Je okie! ly oes,‏ الذات وتوجيه | 
الذات والحركة والعمل Shai Vly‏ بالا خر بن والتطبيع الاجنماعى . 


ages‏ كس sale) Naan al A‏ عور عا رة دة 
بالشخص hee be sda ot kl‏ الحصول be‏ العمرالاجتماعى pall‏ 2 .و بقسمة 
العمر الاجماعى على العدر asl‏ عصل عل الاس الاأجباعة « Soctal‏ 
Le + quotient‏ على حو ها نفعل فى اختبار استنفورد بينيه للذ كاء حين 
فستخرج السبة العقلية ونسبة الذكاء . 

وو غم أن هذا 7 قد Lab‏ ه lat)‏ أن کو م بالنسبة للعاديين 
وضساف امقول » إلا أنه ند cel‏ كوسيلة لتشخيص حالات الضمف الحقل. 
ثرو فى Jovi Jel‏ يلخدم للتممز بين الات الضف المقل غير dsLall‏ 
للسكيف اجنياعياً من deli‏ وحالات التأخر fad‏ التى مكنا أن تلك 
. وتعيش مع HELE‏ وتتسكيف إلى حد ما معها . 


مقيأس تقدير Rating Scale for Puptl Adjustment iq gl yi‏ 
دحترى على We (١‏ من ole‏ الشخصية يقوم المدرس بتقديرها . 
وهذه اجالاتهى: التو Vigil‏ نفعالى العام » النضجالاجتاعى» اليل الا كتثاب» 
امل الوك العدراى » الانطواء ‏ الانيساط ء الطمأنينة والامن الاتقعالي» 
الضبط ارک > الادفاعية » سرعة القابلية roll‏ الالمعالى » التحصيل 
: الدراسى ؛ اأسلوك المدرسى . ويقبين من استعراض هذه القائمة » أن المقياس 


سدح سے 

موجه أساساً للنواحى الإكليليكية و كن أن تستتغدمه المدرسة لتقدم خخدمات.. 
نفسية Jet‏ فى الكش ف عن الحالات الى تحتاج إلى توجبه وعلاج Nye sh‏ 
إلى العيادات النفسية. 

ولما كانت السيات الى يعقوم هذا المقياس بتقديرها تتطلب معرفة ههنية 
ردرجة Ub‏ من الاستبصار السيكولوجى » قد لاتوفع_جوده بدرجة كافية 
لدى بعض المدرسين ألذين يستخد مون هذا المقياس ٠‏ اذا يجب أن نكون 
كل سمة »صح وبة بنوع من الوصف الذى يوضم المقصود بالسمة وماذج 
سلوكية تشرح ذلك . 

تقیے مفايس التقدير : 

مقابيس التقدير ليست اختبارات . م أنها ليست مقايس موضوعية. 
gal‏ الدقيق هذه A‏ . ومن "م فإن معاملات ثباتها أفل بكشير من المقا بيس 
السك لوجيه الاخرى كقايوس الدكاء رمفايس القدرات وغيرهاء أو حى 
اختبارات الشخصية الآخرى الموضوعية . ولكنها معذلك تزودنا بوسائل 
للحصول على أوصاف منظمة للسمات السيكولو جية من حكام أنيحت لحم 
الفرص الكافية ملا حظة الأشخاص المراد تقدير هذه السمات لديهم . 

ومع ذلك dats‏ صعوبات عديدة تواجه مقابيس التقدير . 

الأخطاء الشائعة لمفايس التقدير : 

أشار جيلفررد إلى أ هذه الأخطاء ويمكن أن نلخصما فى النقطالآنية : 

سم خطأ jou‏ العام Soul‏ . 

فن المعررف عن بعش BL‏ التساهل راللين LLG‏ التقدير . ولذلك: 
فم عندما يقومون بتقدير أنفس,م. أو الغير يعطون عادة تقديرات عالية- 
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5 eal فى‎ ٠ الآخر أن و صعب و جامد‎ sal عل حين يعرف عن‎ ‘ 4, lal 
يمطون تقد رات متو سطة‎ pall 3 pen acy ومن م فوم حين 9% عون‎ 
الحكم‎ alt Yel esi, ode due ل‎ eal! ومن‎ ٠ . دون المتوسط‎ sg أو‎ 
. مط نقديرات ابماعة‎ gh a أو الأقدر عمقارئة ند یر أ‎ 


وق بعض الاحيان ء قد بعر ف المقدر | Kost‏ أنه وف ا 
أو Se‏ أثر فى مستقيل الفرد sill‏ يقوم بتقدرء » وقد بدفعه ذلك 
£ الاغلب إلى النساهل واللين بدلا من اللشدد . 

دلكن Ub‏ أن نفس الحكم أو الحسكام م الذين ee‏ نفس 
الاشخاص بالنسبة لنفس السات . فإن طا اتساعل لا شير HSN‏ من 
الانزعاج حيث يحدث تعويض لتقديرات البعض بتقدرات اليعض الا خر . 

۽ . lee‏ التفاعل بن الحسكم والمقدر . | 

٠‏ ويقصد lhe‏ التفاعل ميل حكم مغين إلى تقدير شخص معين فى أتجاه 
واحد فى كل ااسمات فإذا كانت فكرة الحكم مثلا طيبة عن الشخص المراد 
تقديرهء فإنه بقدرء We sa‏ فى حظم التواحى . أمأ إذا كان. لديه انطباءاً 
غير مقبول عله “فإنة ميل Ue‏ إلى أن ae‏ د ا 
تقديره Vb‏ وهذأ & من Let‏ عر الذى يعرف ف. عل le ai):‏ بام lb‏ 
الحالة أو أثر الحالة Halo effect‏ . 


و ليس من الصعب أن ندرك أخطاء التفاعل بين الحكم والمقكر. فق . 
[حدى الدراسات , قام an‏ المدرسين بتقد بر مات dake‏ لاطفال اختيررا 
wile 4% | pte‏ ثلا ثه عددة بالنسبة لمستويات الذكاء والسلوك .. أما dc jae)‏ 
do!‏ الى cesta oer)‏ متا عقلياً OB 9 — BS de‏ مستوى 
ذ a‏ فعلامنخفضاً بدرجة ملحوظة فقد je‏ | المدرسون [ليبا عددأقليلا جداً 


لج يراع 6د 


من أسيات المقبولة وعدداً La‏ من السات غر By‏ كضعف الاهامات 
والافتقار إلى SLL‏ » والمدوانية [ty ٠‏ المجموعة الى حددت باعتبارها تمثل 
ء العباقرة» فد قدار المدرسون ۷٤‏ ب منهم على أنهم عتازون فى كل شىء . 
أما نمجموعة للثالثة انى اخدرت باعتبارها م شل سالا مشكلة » فقاما وصفها 
المدرسون بصفات مقبولة Lelie!‏ » رغم أن تحصيلهم sal‏ امى كان مناسياً . 
و باختصار فإن الفسكر ة السائدة لدى SOL!‏ عن الشخص يكون لها أثر واضح 
فى تقديره لسماته . فإن كانت طيبة » سارت أحكامه فى طربق مقبول 
وإلا cs fi‏ أحكامه بالفكرة المضادة. . 

— خطأ التفاعل بين الحكم أو السمة : 

أشار مورى إلى خطأ التقابل أو التباين فى التقديرات gee‏ أن الك 
الذى سكون لديه هذه السمة المراد تقديرها . واضحة فى أحد طرفيها ؛ فإنه 
ييل إلى القسوة فى الحكم على الأشخاص rll‏ يقعون فى ااطرف PM‏ 
المضاد . فن نكون dil Vide aul‏ وأضحة عنده » فإنه يشتد فى الفسوة 
7 الج على مظاهر السلوك J‏ تحرف عن هذه السمة إليارزة عنده . 

de‏ سبب مقرو ل لتوقعالتحيزأتاأىترججمع إلى خطأ التشابه فى التقد بر أت 
سواء كانت السمة المراد تقديرها إيحابة أو سلبية . فنحن نتوقع Wel‏ من 
الآخرين أن يشبهوننا فى كثير من السمات التى لدينا . فالحسكم الثابت انفعااياً 
Je‏ إلى زيادة تقدير هذه السمة لدى الآخرين لكونها موجودة عنده . 
فعملية الإسقاط سكن أن لعب دوراً واضحأً فى تقدين acl‏ 


: وسائل يمسكن بها تقليل أخطاء مقابيس التقدير  منها‎ det, 
والآنسب فى عبلية التقدير . ومقايس‎ Ger TH استعال المقايس‎ — ١ 


سس رج ع me‏ 


التقدر الرقية أكثر خضوءاً نسبياً إلى التحيز إذا قورت بغيرها من الا نو 0 
والصور البيانية سكن أن تعد tory‏ عام سيا للصور ad St‏ . وميزاتها آنا 
بتغدير عدد عن الأفراد بالنسبة لسمة واحدة قبل الانتقال 0 

أخرى . وهذا من شأنه أن بقلل من أثر ala}‏ على وجه الوص 

Md saber الحكام‎ nai من الممكن أن‎ . BL تريب‎ ٣ 
كل البياقات والتو ضيحات اللارعة لني السمة‎ BL ء کا يعطى‎ ad وطرق‎ 
. وخطوات المقياس‎ 

م - أن طول المعرفة والالفة بين الحم والشخص المراد تقدير let‏ 
كن أن زودنا وسلة أخرى لتحسين cll‏ رات oN‏ بصدر ها الحم abu‏ 
أن طول المدة تسمح بفرص أ كر للقيام ملا حظات فى مواقف عديدة + 

۽ — اختيار SLI‏ الجيد : رمن أفضل الوسائل لاختبار الحم الجيد 
التجرية ومقارة نقديرانه بتقدبرات الأخرين وقد تتخذ المتوسطات فى هذه 
الحالة كعيار للمقارنة . وللكن قد يكون أغلب AT‏ ند وقعوا فى تفس 
التحيزات اأشتركة » وأن هذا لك الخاص الذى تحرف تقدر اله عنهم هو 
٠‏ الأفرب إلى deal‏ . والهقيقة أن الدرجات فى مثل هذه الأحوال Ce‏ أن 
تعنى شيثاً عن تطابق الحكم مع فكرة الجاعة بدلا من قدرته ف الحم على 
الشخصية . 


الملاحطة : 





وإذا كانت ol leet‏ الشخصية أدوات تجربية مقيدة ومئاسبة لأهداف 
البحث العلى والدراسة فى يد الاكليتيك المدرب » إلا أنه لا Se‏ الاعنماد 
دائماً ‏ عند تقدير متخيرات الشخصية ‏ على الاختبارات Call‏ وحدها ؛ بل 
بتطلب الآمر GLAD‏ الإلتجاء إلى وسائل أشرى مدنا بالكثير من المادة الى 


ag‏ ات 


قد لا تسل ly]‏ عن طريق الاختبارأت . ولذا > فإن البأحث ف الشخصية قد 
يلجأ بالإضافة إلى الاختبارات - إلى وسائل أخرى كقابيس التقدير وطرق 
الملاحظة وغيرها من الوسائل ‘ 


ولعب الملاحظة دور أساسياً فى تقدير سمات شخصية الفرد سواء كان 
ذلك فى isle‏ ولو جية أو Sd‏ توجيه أو فى الفصل أو فى مكتب :وظيف 
أو فى أى مكان آخر يستدى تقيم الفرد عن طريق الملاحظة . وإذا كانت 
الاختبارات السيكولوجية تمتاز بأہا تقيبات أكثر موضوعية لعينات صخيرة 
من السلوك م فى ظروف مقئنة » فإن الملاحظة gle‏ بدورها أا تعطينا 
عينات أكثر إتساعاً وبشكل يسمملنا بتقدير شخصية الفرد فى مواقف ae fl‏ 
إلى المواقف الطبيعية . 


وقد لبأ عداء النفس ole doles‏ نفس الطفل إلى طر diy‏ الملاحظة 
المباشرة السلوك التلقان Gal Ag‏ الطبيعية منذ وقت طويل. وقد استهدميا 
الكثيرون منهم على نطاق واسع »وعخاصة مع أطفال ما قبل المدرسة . ومن, 
أشبر علباء نفس الطفل الذين استخدموا الملاحظة المباشرة فى هذا JH‏ 
» جان بیاجیه » فى سويسرا و « أرنولد جيزل » فى أمريكا. ورغم أن مثلهذه. 
طرق يمكن أن نقبع مع كل الآفراد من أى سن كان إلا أنه كلا كان الطفل 
أصذر سنآ قل احتهال تؤثر Se‏ بوجود الملاحظ ؛ م أنه لا يكون قد عى, 
بعض الواجمات Golo YI‏ الى يغلف وراءها سلو عا بايد من تققد تفسير ٠‏ 
السلوك وفد أثبتت طرقالملاحظة الماشرة فائدة كبيرة فى المدرسة » وخاصة 
إذا قام بالملاحظة المدرس أو أى شخص آخرء يوجد بشكل Gane‏ 
bl‏ العادى للمدرسة أو الفصل . وقد استخدمت طرق الملاحظه لاغراض 
البحث أ كثر Le‏ استخدمت لاهداف تقييم الفود . ومع ذلك فكثيرأ Pale‏ 


سد يكولوعية القشخصية 


ome‏ ال © ع ج 


عفاء ننس الطفل تقيمائهم عمال هذه الملاحظات اتی ت داخل جدر ان الفصل 
وعارجه فى الملعب أو نى المواقف المدرسية الآخرى . 

و.ذهب جيلفور د إلى أن طريق» الملاحظه المباشرة تمش خطوة إلى الامام 
فى ناحية الضيط التجربى إذا فورنت tlie‏ التقدر اأرقية قرم wile‏ 
ال غص عن طر بق الملاحظة الماشرة م م عادة فى Od!‏ عن مرم علاحظه 
سلوك الفرد أ بعده ٠ ples‏ على ue‏ 3 التقدبر أت العادية توقف pil‏ 
على الملاحظات aie slat‏ وعلى ذا كرة | لخم . 

ile‏ الملاحظة المياشرة تتم تم لدراسة أغراض معينة معددة ol is‏ خاصه 
من السلرك : كاللغة أو Su if al‏ العدزانى أو tou‏ المتبادلة 
le lactis‏ بين الأفراد ٠‏ ميا التعديرات العادية نتقوء على اا 
الذى Abe ii‏ عر i‏ و عن Nhe E jase)‏ عدف st‏ قصد رقت تمل 
هذه oll‏ المنظمة el:‏ 3 المللاحظة المباشرة مم فى عراقف خختارة يمتعد 
الملاحظ أن أدلة السمة التى .ريد ملاحظها Kies‏ أن oa‏ فى مثل oie‏ 
wail‏ أما التقديرات العادية ؛ فاما st‏ عادة على cig On ee‏ 
فى المواقف العارضة التى قد تتمثل أو لا تتمثل فما أدلة السمة cl‏ ريد 
ملاظتيها . 

يضاف إلى ما تقدم أن الملاحظة المباشرة يمسكن أن Taal a‏ فى مرافف 
مضبوطة ومقيدة إلى حد ماء على نمو ما حدث داخل الفصل أر فى ملعب 
المدرسة. ا أن الم قف العام عكن إعادته بشكل إجمالى وتسكرار اجراء الملاحظة. 
أىأن الملاحظة تعتبى شبه تعر بة ولكنها » تتم فى ظروف طبيعية . حقيقة إن 
التقيمات الى رج ۴ ل تسكون عادة فى صورة تقديرات Sy‏ 
المعرفة الاساسية الى تستند إليها هذه » تبدو atl‏ من تلك التى تقوم 
عليها aac‏ أت العادية . 
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وقداستشدمت أساليب شى للملاحظة مع الاطفال والمكبار تتراوح بين 
الأسالت الشاملة الطولةالمدى على نو مايتضح فى التقارير اليومية الى تكتب 
عل مدى فرة طويلة من ألزمن » إلى الملاحظات الحدودة القصيرة الامدوالی 
تقوم بأ لفترةزمنية قصيرة . ويمكن أن شير إلى بعضرطرقالملاحظة المياشرة. . 

لقد أشار جيلفورد إلى أتواع SO‏ معروة لناهى : العينة الزمبة وعينة 

الحدوث والتقارير اليومية المقيدة . 

أما dab‏ العيئة الزمنية Lydd‏ بلا حظ الشخص على مدى فترة زمئية معيلة . 
وهذه الفترة قد نكون قصيرة (عدة ثوان )» أو قد نكون طويلة ( عدة 
ساعات ) » وذاك سب نوع الساوك اللاحظ وهدف الملاحظة وعدد 
الملاحظات المطلوبة . أن توزيع الفرات Nah Glee‏ فقد تركز 
الملاحظات فى يوم واحد أو قد تتوزع على BIE‏ شوور a‏ حى عدة سنوأات. 

أما الآشياء انى تلاحظ وتسجل » فقد تسكون جرد ظهور أو عدم ظمور 
إستجابة معينة أو عمل معين »أو قد يكون هناك تقدير كى للافعال الملاحظة 
ne‏ بض مظاهرها . 

أما عيئة ة الحدرث ففرا تار حالات معينة من الساوك . Sy‏ هدىتوار 
حدو Nt‏ خلال فارة زمئية قد تطول وقد:قصر . فبدلا من أن نلاحظ السلوك 
فى مواقف مختارة » فإنثا shot‏ حالات معيئة فى السلوك ونلاحظبا ونسجابا. 
Ze‏ 5 الذئ: تقدمه eV‏ ملا حظاتها عن dale yes!‏ افلفل أ ضراخه 
أو رفضه تناول الطعام أو اللعب مع الأطفال الآخرين يعد من هذا القبيل . 

وأمثال هذه التقارير تتضمن بعض lal‏ عن نوع لوقف والثيرات 

الممجلة أو المحتملة فى هذا اأوقف . ؟ توصف الاستجابة وتسجل شدتما 
.ومدتها وآثارها البعد بةإن كان ها آثار بعدية . ١‏ 3 56 
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أما التقاير البومية المسجلة. فإن ارد نفسه ‏ إڈا كان W351‏ ~ 
قد حتفظ بتقارير Wi,‏ هو عن نفسه وسساوكه فى مواقف مختارة 4 
کتقارره عن استجاباته لثورات. الغضب call‏ تنتابه ومدأها . وقد سثمر 
الغرد فى كتابة تقارير عن نفسه ib‏ طويلة من الزمن , ولكن خطورة Se‏ 
هذه التقرير ھی بعدها عن الاسلوب العلمى السام أن تصبح جرد مذ كرات 
وومية بدونمأ الفرد وللكن قد تساعد الملاحظة الموضوعية وتدوين الأحداث. 
أولا بأول ومعرفة الآسباب والظررف الحبطة بالظاهرة على أن cet‏ 
الملاحظة oil‏ إلى الدقة . 

و ليس ie‏ شك أن تكرار الملاحظات أمر ضرورى للحم على ثباتها 
وصدقبا . والجدير بالإشارة أيضاً أن النتائج الى نصل إليها فى موقف وأحد. 
— على ساس عدد من الملاحظات المتراككة - نكون صادقة بالنسية 
لهذا الموقف . أما الاستدلال عن كيف يمكن أن يسالك هذا الفرد فى موقف. 
lb. eT‏ هذايتوقف خسب على مدى ار تباط استجابات الفرد فى الموقفين عل 
فبمنا لبناشخصية الفر ده حيث Ke‏ أن رى ماذا بعالمو فف الجديد بالنسبة[ليه. 
ويقول سیمو ندز( )فی سد دتعليقه على ضرورة وجودعينات مئاسبة من السلوك: 
إن الملاحظة الواحدة. والتقدير الواحد والاختبار الواحد والقياس الواحد. 
والإجابة الواحدةعن سال ماء كل هذه لايمسكن أن تنكو نمو ضع ثقةالباحت. 
le]‏ يبلغ هذهالثقة بتكرار الملاحظات والتقديرات والاختيارات والأفسة . 
فإنك إذا طلبت من إحدى المدرسات الحم على قدرة طفل ما على الاعتهاد 
على نفسه » فإنك تحصل على ما استطاعت هن أن تلاحظه فى هذه المواقف 
diz‏ المحددة داخل الفصل » والنى ظهرت حين adh‏ اتقاميا بشكل اص 





.41( Symonds, ‘Percival M. Diagnosing personality and .conduct, 
New york. Appleton-Centry 1931, 
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بعض الأفعال التى تتضمن أمانة هذا الطفل أو ثقته بنفسه . ومن honk‏ 
أخرى فان التقدير المناسب cellars‏ حم مقدرين ide‏ فى موأقف عديدة 
فى أوقات عديدة yi De, Slap oth‏ مرات عديدة . 

وهع ما لطرق الملاحظة من del‏ > إلا أنها لاتزال بعيدة فى بعض 
تواحيبا عن اإطرق التجريية . فهى تحتاج إلى وقت طويل للوصول إلى 
المعلو مات الى أر لك الوصول ais. ld]‏ لا تظمر هذه السمات خلال فترات 
الملاحظة التى تقوم le], cl.‏ فى أوقات أخرى لا بكون فيا الفرد 
تحت الملاحظة ء أى أن فيما ضياع للوفت أحياناً. 


ا آنا تحتاج إلى أشخاص مدربين تدرياً جيدأ على القيام Mar SU‏ . 
ثم أن المعلومات ااتى عصل عليها عن #أسمات الى نريد دراستها قد لاتتناسب 
abt‏ الذى dip‏ الملاحظ , ولا الوقت الذى يصرفة فى الملاحظة ٠‏ ولذلك 
بحب - كلما أمكن - أن يحل le‏ الطرق التجرببية أو أختيارات الساوك . 

“م إن نعدد الملاحظين قد لا عل مث_كلة الملاحظة . فالملاحظون س 
حتى بالنسبة للموقف الواحد - قد يعطون تارم مختلفة اختلانا AAS‏ 
وذلك على اام أن كل ملاحظ سكون أكثر حسما سى buy‏ معينة فى 
السلوك من الملاحظ الآخر . فقد بوجه أحدهما [نتباهه إلى أعراض معينة 

pais‏ الأظافر « ke‏ بعطى غيره [هتياما أ كبر لغيرها من الأعراض: وهن ثم 
.يركز عليها ملاحظته . 
ala”‏ 
والمقابلة وسيلة هامة من وسائل دراسة الشخصية . وهى من الاساليب الى 
تخدم أغراضا كثيرة فى HEV‏ والصحافة والخدمة النفسية وإدارة 
الأعمال وعملية التوجيه والإختيار للموظفين» وفى le‏ التربوى وعم ara‏ 
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الاكلينيى ‏ ونادرآً ما عدت إختيار للموظفين لعمل من الأعمال من غير 
إجراء مقابلاث من أى نوع كان مع الآفراد المتقدمين اشغل هذه الأعمال . 
ولا Se‏ أيضا أن ننفل أهمية المقابلة بالنسبة لالم النفس الإكاينيكى . فبى 
ولا شك تلعب دوراً هاما فى الوصول إلى المعاومات التشخيصية عن BULL‏ 
وحتى مع إستخدام الاختبارات الختلفة لدراسة شخصية العمل . إلا أن المقابلة 
قد تكشف عن جوانب ذات أهمية كييرة لانصل إلا عنطريق الاختبارات. 
فساوك الفرد خلال المقابلة النى تتم جما لوجه » وصورة الآسئلة والإجابة 
«ple‏ وما قد ببديهالعميل من ملا حظات أو أقوال » كل ذلك من شانه أن يلق 
المزيد من ااضوء على المءاو مات أأتى تتجمع لدی عالم النفس Soak bY)‏ من 
مصادره الختلقة . 

والمقابة كأسلوب عت تتضمن التبادل اللفظى وجما اوجه بين cial‏ 
بالمقا.بة وشخص أو أشخاص أخرين تجرى معبم المقابلة. وعن طريق المقابلة 
اول ااباحث الحصول على المعلومات أو الأراء أو الاتجامات أر المشاعر 
أو دوافع اسوك إلى غير ذلك من المعلومات البى دف إلى الوصول ليما 

والمقابلة م أوضحنا ‏ أسلو ب لتقم الشخخصية Ile‏ فى ذلك شأن غير ها 
من الأساليب . ومن الممكن أن يدرك القارىء بسرعة a Lait‏ الظاهر بين 
أسلوب :سير الذورء عن طريق المقابة » والاسئة الى توجه فى اختبار 
٠ ٠‏ الشخصية أو مقياس LEY)‏ . ومع ذلك dati‏ اختلافات واضحة وهامة . 
alah‏ بالتأ كيد » أكثر مرونة . فالقائم بالمقابلة ae‏ أن يستجيب 
المفحوص فى ضوء هايقوله الآخير .كا يمكنه أن يغسير من أساو به أو أسئلة 
للام استجابات ٠ ye gral‏ وإذا وجل dai e 4, lah, ‘ ela‏ من المشفحخوص 
فى الإجابة عن أنواع معينة من الآسئلة ء فإنه فد يرجئها إلى آخر BAM‏ 
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أو قد يوجهها بطريقة غير مباشرة حتى لا تثير المقاومة الى bo gt‏ اأصورة 
tT oe ts tll‏ أو قد يسلك Pall‏ بالمقابلة مساك الملاحظفى موقف 
ادرأسة الساوك ويظل باستءرار متيقظا للاستجابأت الانفعالية TR‏ قد يدو 
على الفرد من إحمرآر الوجه أو لعثمة أو غضب الاسبة ol iY‏ معينة من 
الآسئلة . فمثل هذهالآمور تسح للقائم بالمقابلة أن بكون أ كش نفهمارتقدير 1 
لما يقال أو لا قد يبدو cud‏ على السطم - فى إستفتاء مقنن وغير 
شخصى أو فى اختيار اتجاه . . 

: اع المقابلات‎ ay 

يتوقف نوع المقابلة على الحدف منبا » وعلى تفضيل lal)‏ بالمقابلة . وبحض 
المقابلات غير cide‏ وبعضها الآخر cite‏ . وهناك det‏ أخرى كثيرة 
للمقابلات وذلك حسب الات البحوت الختلفة التى تطبق فبا . فهناك 
مقابلة السغط والمقابلة اتجهدة . ج أن هناك Lead‏ المقابلة البؤرية الاطينيكة 
و مقابلة التعمق والمقابلة غير الموجهة أو المتمركزة حول العميل ( الدراسة 
العلمية للسلوك الاججياعى (PLO‏ وسوف نعرض هنا لبعض هذه FT‏ اع. 

المقابلة غير المقدنة : 

وهذه أرب إلى Balti‏ العادية بين شخصين . واستخدم عادة فى Alan‏ 
اختيار الموظفين حيث يسمم للمقابلة أن تسير فى اتجاهات مختلفة تتوتف . 
إلى حد ما على طالب الوظيفة . وهذا النوع ike‏ بالطبع عن ALAM‏ 
المقننة الى توجه فما أسئلة عددة أثناء الحديث مع كل شخص متقدم 
اشغل tab gh‏ . 

والمقابلة غير المقئنة ‏ لكونها عارضة وغير محددة سلفاً ‏ تنكون أقرب 
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إلى الطبيعية . ومن شأئها أن Jad‏ المتقدم للوظيفة مثلا على راحته » وأفرب 
إلى طبيعته أو غير متكلف ف الإجاة . يضاف إلى ذلك أنه Wh‏ أن هناك 
مقسع من الوقت » وحرية فى نقل أطراف الحديث من موضوع لآخر ومن 
نقطة ce oY‏ فإن cla‏ بالمقابلة قد جد فى استطاعته تتبمع اليوط المفيدة 
اى قد تابر خلال اد ست بشكل بکشف عن جوانب قد کون فی ale‏ 
الأآاصية ف الشف عن tame‏ الفرد . 

ولكن رغم هذه المزايا ء فإن صعوبتها تتركر فى أن المرقف تاف من 
شخص لاخر . فلس هناك موقف موحد بالاسبة لشخصين اثنين . وهذا 
يبحمل ULF‏ المقارنة بين الأشخاص التقدمين لمعمل ها صعية . هذا 
بالإضافة إلى أن حرية المفحوص فى توجيه الموضوعات » قد مسكنه ‏ إذا 
رغب ol.‏ يوجه Sale‏ نحو مواطن القوة فى شخصيته » وإبعد أنظار call‏ 


بالأقابلة عن مواطن الضف عنده . 


القابلة dzall‏ . 
وهذا القدر من التقئين فى المقابلة متخير ٠‏ ففى االات bey BOY‏ 
عنها إلا فها ندر . وف الحالات الا کر LA‏ ‘ قد cam‏ اسه بعض اسر به 
فى إدخال أسئلة إلى جانب الأسثلة الاخرى epee oh‏ إلى امع . ومن 
الممكن استخدام ورا athe‏ لتسجيل ble}‏ المفحوصين وملا حظات 
ومزايا المقابلة المقننة هى نفسما عيوب المقابلة غير المقننة والعسكس 
سيم . فالمقابلة المقننة تشكل موقفاً متشايا بالنسبة بح الأشخاص . ولا 
Se‏ بالطبمع أن نقول إنه موقف متمائل » وللكن «ينة السلوك Kite‏ 
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.واحدة إلى حد pS‏ بالنسبة eX‏ الاشخاص . ومن be‏ تكون المقارفات 
بين الأشخاص أكثر عدلا ‏ م أن المعاومات اتى تحصل عليها تتصل بنفس 
ll!‏ عند Co‏ الحالات 

ولكن الموتف فى المقالمة المقننة Osher‏ إلى حد مأ غير طبيعى . وإنكان 
الشخص _ سواء فى المقابلة المقننة وغير المقننة_لا بد أن يدرك Gal‏ موتف 
عقابلة . غير أنه موقف المقابلة المة'نة ‏ لاقتصار الباحث على أسثلة محددة 
تقرربا - قد ide‏ جوانب da‏ من مات شخصية الفرد قد لاتحتو.با 
الأسئلة الموضوعة . 

di Uae‏ ا ماقف الضاغطة: 

وهذا النوع من المقابلات قصد به معرفة إلى أى حد يستطبم المفحوص 
أن تضيط زمام illo like‏ ذاته عندما lai‏ [نمعاليا و كذلك سر عته 
فى استعادة توارنه بعد زوال ااضغوط عليه . وفى الحالات cat‏ هذا التو 

من المقابلات » تن المقابلة حضور هيئة من ثلاثة أو أربعة أشخاص ويكون 
هناك ملاحظان آخر أن غير ظاهر بن سجلان اللاعظات رغر Py la‏ ال 
والتفارير الى Lh gas‏ المفحوص 





lass‏ المقابلة محادثة عادية وبصورة لطيفة » كان يطلب إلى المشحوص 
مثلا أن قوم باختبار عمل أمام الهيئة . ويمثل الاخثيار عملا يزداد تعقيداً 
Gt‏ فسيئاً , وعند نهابة الاختبار ie‏ المفحوض بدرجته على الاختتبار ممع 
تعبير ينم عن الدهشة يأنها درجة منخفضة للغاية ( وذلك بصرف النظر عن 
درجته الحقيقية الى حصل عليها فى الواقم) وسرعان ما يتحول الموقف كله 
إلى موقف omy‏ لثىء من عدم التقدير للفرد ٠‏ وأحيانا قد تصدر تعليقات من 
بعض PY‏ اد ati‏ إلى عدم صلاحيته وأن فى الإمكان استيعاده , 
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2 بعد ذلك يطلب إلى المفحوص إعادة إجراء الاختبار . وف هذه المرة 
تو جه إليه صدمات كبربائية أو مشتتات أخرى للانقباه لکن حين ينتبى من 
الاختبار » يوجه al]‏ الثناء بأنةأجاد العمل فى هذه الرةء ا يصح الموقف معه 
لطيفا على نحو ماكان فى أول الآمر . ويطلب من المفحوص بعد ذلك J‏ 
Fi‏ جع al‏ تعليقات أو أسئلة سبق أن cues‏ إليه . وهذه بالقعل طريقة 
لإعطاء اختبار تذكر . و بعد أن يصرف المفحوص توضع التقديرات الخاصة 
بالسيات الختلفة od‏ وما أمكنه تذ كره من تعليقات أو أقوال أو أسثلة تح 
ظروف الاختيار المختلفة , 

: امجمدة‎ alah! 





+ متصلة ويتتارب ايام‎ danke 3 bale Sie مقابلة قل تطول.‎ es 
. أشخاص عديدون يتحدثرن مع الشخص دون أن يعطى فرصة للراحة‎ 
of Sys dlelis Ll, yo small cl معنو‎ che والهدف من ذلك هر‎ 


على ما لديه من تناقضات أو عدم ثبات فى الآقوال أو الرؤية من deh UNS‏ 
الى قد das‏ بها نفسه فى بداية الآمر . 

ومثل هذا اانوع من المقابلات نجده فى تحقيقات البوايس أو النيابة مع 
الاشخاص الذن شك ف دانم es‏ لستخدم ضا مع من براد أن وکل 
[ليهم القيام بأعمال قاسيةتتطلب المر يدم الصبر و التحمل كا لجو اسيسوال#برين. 

وهناك م سبق أن أشرنا ‏ أنواعا أخرى من المقابلات . 

el yl GLAM,‏ المختلفة ‏ رغم أن Yl‏ غير مشجعة إذا قيست 
بغيرها من أساايب الدراسة الدقيقة والتجريب العابى ‏ إلاأنامحتمل أن يستءر 
lice‏ وذلك لما تخدمه من أغرا ضكثيرة فى تقيم الشخصية. فبى فىموقفه 
desi «Ms wal yl‏ المتقدم اشغل الوظيفة ساسا بالاهتهام ل كفرد 4 


— £04 س 


lig‏ تعطى lal‏ بالتقدير . أنطباعات عن نواحى أخرى :صعب الوصول 
إليما بغير المقا بلة كالمظور واأصوت وغيرهما . 

Sy‏ من ناحية أخرى ء قد تخدع المقابلة . فقد SL‏ الشخص لللقابلة 
وهو فى غا النظام والترتيب ae‏ أسلوبهفى AL‏ غاية فى الاضطراب 
وسوء النظام . وقد يحدث العسكس أحيانا حيث يبدو ابعض فى أسوأ حالاته 
وقت المقابلة ولا يعطى الانطراع الصحيسم عن نفسه . وإذا كانت المقسابلة 
تكشف فعلا عن سوء التوافق الانفعالى للفرد أمام القائم بالمقابلة » إلا أنه 
سوه توافق Gi‏ خسب» وبكون تقيم الفرد على أساس الموقف الواحد 
كا عبر عن ذلك سيموندز  pall‏ لا يوثق به . 


Pee 
الطرق الإسةاطة‎ 

الطرق الإسقاطية تعتير من الوساثل الحامة التى اقبت قبولا أدى علياء 
النفس الإكلينيى وعلماء نف سالشخصية . فى من الطرق الواسعة الاستخدام 
فى مجال العيادات النفسية » وتحظ بنصيب كبير فى عملية ندر بالطلاب فىهذا 
انجال والواقع أن ماكتب عن هذه الطرق كثير جدأ لا يكن حصره فى 
هذا الصدد . ولذا سوف يقتصر عرضنا ها على التعريف gs lip‏ من 
الاختيارات و fl‏ عزاتها وتقدم تماذج من الاختبارات الى تعد واسمة 
آلا ششار والاستخدام فى Sle‏ دراسة الشخصية فى lel ge‏ وانحراغها es.‏ 
بنا أن نشير إلى أن هذه الطرق الإسقاطية قد أثأرت الكثير من الجدل بين 
علماء النفس فى هذه السنوات الاخيرة فمن مؤيد لهاء يعترف بقيمتما وفائدتها 
فى نواحى التشخيص SY!‏ ومن معارض لها برى أن fal gall‏ الذاتية فما 
تلعب دورا كبيراً ما ببعدها عنالموضوعية ال بحب أن تتوفر فى الاختيارات 
gall‏ الدقيق . SIs‏ بو جه عام » فإن هذه الطرق الإسقاطية تلق Lege‏ 
المعترف به فى اختيارات الشخصية cee‏ لا نكاد UGS ad‏ فى الشخصية أو فى 

عل النفس الا SAL‏ » إلا وقد أفرد جزءاً من دراساته لمذه الطرق . 


: الاسقاطل‎ wan 

هفموم الإسقاط. عند فرويد : 

فى سياق العرض الذى fh gt gd a dead‏ بلاك »عن تطور مفبوم الاسقاط 
Slew‏ لفظ.إسقاط. ,ظهر لآول مرة فى عام النفس عند فرويد.وذلك ف مقالة 
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له عن » عصاب القأق » سنة ۱۸۹۶ حيث أوضم أن عصاب القلق phar‏ عندما 

تشعر الذات بعجزها عن السيطرة على المثير ات الجاسية , وفى هذه الحالة تسلك 
النفس وكأنها تسقط هذه cl gil!‏ على العالم الخارجى ء . وفى مقالة أخرى 
عن العمليات. الدفاعية للعصاب ( ۸۹٠٦‏ ) ذهب فرويد إلى أن الإسقاط هو 
أحد هذه العمليات الدفاعية الى يعزو فيراالفرد دوافمه وإحساساته ومشاعره 
إلى الآخرين أو gr BUH‏ ويعتبر هذا مثابة عبلية دفاعية نتخلص يبا 
الآنامن الظواهر النفسية غيرالمرغوب فا وألى إن بقيت - WWF ede‏ 
وقد أو ضح فر ويد هذه العملية الدفاعية فى aide Gl‏ عن gar]‏ حالات 
البارانويا الشبيرة Schroder De‏ والتى كانت تأخذ صورة ميول جنسية 
مثلية تتحول تحت ضغط الآنا الأعلى من آنا أحيه إلى هو يكرهنى » فى عملية 
معقدة گر مراحل أربعة هى : 


١س‏ اشتہاه جنسى Je‏ يتمثل فى ,آنا أحيه » Lins‏ دافع مستبجن وغير 
مقبول من دواقع الو . 

؟ س تكوين عكسى نحت ضط الآنا الأعلى بحوله من « أنا أحبهء إلى 

ea SW, 

م غير أن الكراهية أو المدوان داقع غير مقبول كذلك فيسكبت » 
ولكن هذاالكبت كدمملية دفاعية ليس حلا نبائيا للموقف » إذ لا يؤدى إل 
حماية الافا Le‏ . ولذلك فلى تتخلص TT‏ من هذه الدوافع Lil gal‏ فإنها 
تقوم بإسقاطها على الشخص الأخر ومن ثم : 

4 — نتحرك الدوافع من ١‏ أنا أ كرهه» إلى « هو يكرهنى » 

ومعنى ذلك أن الإسقاط.عند فرويد هو عملية دفاعية نسير وفق ميدأ اللذة 
وبمقتضاها تعزو ole NUT‏ والافكار اللاشعورية إلى امال الخارجى » 


~~ f — 

تلك الرغيات BIT,‏ الى س إن مع ها بالدخول إلى مسرح الشعور ‏ 
لأحدثت VIN‏ 

وإذاكالت فكرة الإسقاط. ai‏ بدأت عند فر واد مر تبطه we tl‏ التفى 
والعقلى » فإنه توسع فى استخدامها بعد ذلك فى تفسيره NYS‏ أخرى من 
السلوك » إذ اعتبرها عملية دفاعية تدخل فى تسكوين المعتقدات الديفة . وهذا 
م Blew ۴ c=‏ حدايثه عن د د مستا ل خداع « دفى مقااته عن «التو تم والتأبو» 
ولكن oe‏ داخل هذا الإطارااثةانى كان فرويد lass‏ إلى الاسقاط كعملية 
دفاعية ضد الفلق 

Ks‏ أن نلخص الأسس الى :قوم عليمافكرة الاسقاط عند فرويد 
على النحو التالى : 

أن الاسقاط عة لا شعورية . 

أنه يستخدم كعملية دفاعية hab deo‏ والدرافع اللاشعورية 8 

أنه حدث dosh‏ عزو هذه الدوافع.والرغيات والافكار a‏ تسبب الآ 
ألذات itd)‏ بن ىد العالم الخار or‏ 

أنه تر تب عليه خفض حدة التوتر إدى الفرد . 

دضع ذلك فقد ارتبط taal‏ الاسقاط dake le‏ إلى حدما . فى i.‏ 
ظہر استمال جديد للفظ إسقاط عندلو رانس ك L: K. Frankl a‏ 
عندما و صف an‏ الوسائل غير المياشرة “a‏ ی دراسة sl‏ اشخخوصيه ۀ والتى disse‏ 
الوصول بالفرد إلى أن هدم rad‏ لصقاته دون أن ينحبه إلى أنه بكوم بذلك » 
فالفرد حبن Pr,‏ عليه مثيرات غير متشكلة 6 غامضة ميهمة الى tm‏ ما 6 
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ene وليدو هذه اجات واارعات ك صورة استجابات‎ : ale ys dilly 


المثبرات . لكاجائنا وإدرا (iE‏ السابقة تؤثر a‏ إدر! كاتنا al‏ . 


ومنذ ذللك cn}‏ شاع استخدام لفظ. ١‏ إسقامل , فى جال Ae‏ النفس 
الإ Sue‏ مرتيطا بهذه الاختيارات old‏ المادة غير امنشكلة والمهمة إلى 
حد je gh tle‏ نتباسم ال lle‏ الإسقاطية, كاختبار بقعا خر لرورشاخ» 
واختيار آم ا موضوع أورى 0 واختبار Jal Dah‏ (أناقصة وغيرها us‏ 
الاختيارات 5 ر مکن esi or‏ موم ey)‏ مدأ gall‏ أو i et‏ شال 
من اختبار عهم الأو صوع cles gl‏ وهورى حيث تس رق صور ألسبدات اعجار 
او أسطة المفحو ص « oe‏ أمبات مس ھار أت أو هز عجات و ڪن ف العادة 
نذهب إلى J yall‏ بأن مثلهذا Me pend‏ إسقاط المفحوص لخيرأتهومشاعرء 
و اساسا ته ec‏ أمه af‏ اسسا إلا باعتبار ها مسطرة أو »هدر إزعاج 
وعجر باللسية أه, 


وکو أن بين هذبن الاستخدامين lad‏ إسقاط ء تداخل ملحوظ . 
فكلاهما يتضمن علية عرو أو قف معين أرشخص معين صفات ليست موجودة 
بالضرورة فى الواقع الخارجى ٠‏ م أن الشخاص الختلفين يقدءون تفسيرات 
dale‏ كذلك لنفس Mot gl‏ نقدمها لحم . والخصائص أو الصفات الى 
تعرى إلى المثير تصدر عن حاجات الشخص الذى يقوم يعملية التفسير ISS‏ 
ماؤتصدر عن المثير نفسه. واعل هذا هو السبب فى LIT‏ نسى مثيرات هذه 
الاختبارات بأنها غامضة أو مهمة أر غير متشكلة . فنحن حين نتفق عل أن 
هذا الثىء الذى أمامنا هو منضدة أو كرءى أو غلام : فإن المثير فى هذه LN‏ 
3 ن وأضحا ومحددا و ul. ote of‏ حين يزداد تنوع التفسيرات الى 555 
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للشر فى العادة ء فإننا نقول فى هذه WU‏ إن hl‏ مهم أو غير 
متشكل . وبالنسبة SI‏ من ااناس . فإن اثر po sath‏ المهم لا بكشف 
الكثير من المعلوهات عن الشخص »لان جال التفسير من جانب الفرد 
لا يكاد يذ كر ء وبالتالى فليس نة داع إلى إسقاط. الفرد درافمه وحاجاته. 
وتيمه ومشاعره . وقد أدرك Ue‏ النفس الإكلينيكن أن تفسير الشخص. 
لمثبر الفامض غر المنشكل Ke‏ أن يكشف عن نراحى كثيرة من 


شخصية الفرد . 


ويدو أن الخلاف ليس كيرا بين الاستخدامين السا بقين ؤهما استخدام 
فرويد واستخدام فرانك لكلمة إسقاط ٠‏ فالاسقاط عثد فرويد عملية أولية 
تؤر بدورهاقإدرا كاتنا الحسية Pads‏ بنصيبكيير فى تشكيل Me‏ الخارجى» 
م أنه ليس من الضرورى أن بكون دام عملية دفاعية: » بل يظبر أحيانا فى 
المواتف الى ليست بحاجة إلى دفاع عن veld‏ وذلك على نحو ماأوضم بلاك. 
فى [حدى تجاربه والى أوضمرفيها أن الفرد يسقط مشاعر الار ياح والانيساط. 
مثلما يسقط الحالات الاخرى الى تسبب VIN‏ . ويبدو أن فرويد ‏ 
على نحو ما يقول , بلاك » قد وصل بنفسه إلى هذه الحقيقة. فقد ذ كر دكتور 
أرنست كريس أن الدراسة الدقيقة لكتابات فرويد تؤكد أنه وصل إلى ada‏ 
الحقيقة فى مقالته « التوتم والتابو» (صفحة (ov‏ حيث يقول : د ليس من 
الضرورى أن يكو نالإسقاط عمليةدفاعية » بل إنه قد يظبر أحيانا فى acs AI‏ 
انى لا يكون فيا مة صراع . إن إسقاط االات الداخلية على gr HEI AU‏ 
عملية أولية تؤثر بدورها فى إدرا LLG‏ ونسام بنصيب كير فى تشكيل, 
عالمنااخارجى وفى ظروف ل تحدد بدقة ‏ يمكن أن اسقط إدرا كانتا الذائية 
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للعمليات العقلية والاتفعااية على العالم الخار or‏ كدركات حسية وتدخل ف 
تشكيل ءالما الخارجى فى الوقت اذى كان يحب أن تظل bed‏ عالمنا الداخل ‏ . 
ويعتقد بلاك ol‏ هذه العرارة ای دردت على لسان ترويد وى كل ماهو 
ضرورى ولازم لوضع نظرية سليمة عن الإسقاط والإدراك dale‏ . فصور 
المدركات السابقة الى يكونها الفرد ؤثر فى إدرا كنا للمثيرات الراقنة . ولعل 
تفسير اختباو copii‏ المو ضوع يوضح هذا الافتقراض . قالصورة الى يكونبا 
الفرد عن والده أو والدته يؤر فى إدراكه لصورة الوالى أو الرالدة 
فى الاختہار . 

وخلاصة تقول أن بين الاستمال الفرويدى eal‏ , إسقاط ء 
والاستعمال الشائع فى الاختبارات الإسقاطية تداعل ظاهر نلخصه فى 
النقط UY)‏ : 

oe |‏ أن كليهما anes‏ عملية عزو ew‏ المفات الى لا وجود لا 
بالضروزة فى الواقع » إلى بعض المواتف أو بعض الأشخاص . 

؟ - أن كليمما يتضمن أن الأشخاص الختلفين ستجييون استجابات 
dake‏ للمواقف المثيرة . 

م أن كليهما يتضمن أن الصفات الى يعزوها الفرد إلى pall‏ ا 
تصدر عن حاجات الفرد ودوافعه ونزعائه ورغياته وميوله ATT‏ قصدر 
عن امثير ا موضوعى ذانه . 
| وف nye‏ ما سدم کن آن sas‏ معنى الاسقاط عل نحو مأ هو 
مستخدم هنا فى الطرق الاسقاطية , بأنه العملية النى بواسطتها ASN Ce‏ 
عن gil‏ الفرد ورغياته وحاجائه باستخدام ol pte‏ غير متشكلة وغامضة 


إلى حون مأ وم الفرد بتفسيرها وتأويلبا . 1 
س سيكولوجية الشخصية ' 


س س 

ميزات الاختبارات الاسقاطية : 

ai Ald‏ اكير dese‏ ا دعي Kae‏ :ونان 
التحديد . ومن شأن هذا أن يقال من التحكم الشعورى pall‏ د فيسلوكه بشكل 
ترب عليه سوولة اسكشف عن شخصيته - وإذا كان الفرد. <سب الفرض . 
الإسقاطى — حين تعرض عليه مثيرأت من نوع ما » يقوم بتنظيمهاوتشكيلا 
حسب دوافعه ومد رکاته واتجاهاته وأفكاره وانفعالاته وعواطفه وجميسع 
مظاهر شخصيته » فإن من الممكن للمختير فى هذه الحالة أن تخد م هذا اسلوك . 
كوسيلة إسقاطية الكشف عن تخصية المفحوص . وقد أوضحت الدراسات 
أن قنظم المفحوص للمواقف الى تتميز بالفموض ونقص التشكل ‏ على 
نحو ما تجسده فى الاختيارات الأسقاطية ل يكون أكثر تعبيراً عن 
حي الود SU Gls Gays este E yal ay‏ 
أنحددة , 

و بطبيعة الخال wale‏ الاختبار ات الإسقاطية pian‏ \ عن بعش عن سف 
درجة Sy‏ . فيعضهاأ سل تشكلما بشكل ظاهر على نحو ما يجده فى اختبار 
بقع tl‏ على حي نأن بعضم| الآخر ATT‏ تحديدأ وتشكلا على تو ما Bad‏ 
اختبار تفم المو ضوع ) التات ) . | 

س أن الفرد ستجيب هذه المادة غير المتشكلة الى تعرض عليه درن 
أن يكون لديه أية معرفة عن كيف أو من أبة جبة سوف يتم النظر إلى هذه 
الاستجابات وتقديرها . فدلالة المنبج أو الطريقة غير مغروفة لدى الفرد . 
ومن ثم « ob‏ إنتاجه سوف لا يتأثر بالإرادة إلى حد بعيد . ولذلك » فان 
gil‏ الى nat‏ عليها من dl arene‏ لاسام بالاختبارات الاسقاطية 
فد يلحقبا الشىء الكثير من ell‏ يقب واليعد عن الحقيقه والتأثر بالعر امل 
الإرادية . 


۳ 5 آنا مثل dey‏ من جانب الفرد ايعبرعن أفكاره ومشاعره وأنفعالاته 
ورغباته ف تشكيل المادةغير المتشكلة نسباً. وهذانختلف الاخترارات الاسقاطة 
عن الاختبارات الموضوعي ةكاختبارات الذكاءمثلا فن الاختبار ا موضوعى BSG‏ 
هناك جا .ات صحيحة و أخرى خاطئة» أو تكون هناك عار يقةصحيسة و أخرى اطاءة 
فى القيام بعمل شىء ما » أوعلى الأقل هناك معياركى للنجاح أو الفشل . أمافى 
الاختبار الاسقاطى فلن تكون هناك إجابات صحيحة وأخرى غاطائة 
لاختلاف المشاعر والوجدانات الى يسقطباكل فرد على المثير غير المتشسكل 
والذى شير هذه المشاعر والوجدانات ؛ ومن هنا يتم تقدير هذه الاستجابات 
I de‏ سن أرق غير dsl}‏ والخطأ. 
۽ ب إن الاختبارات الاسقاطبة لا تقيس نواحى جرئية أو وحدات 
cals dats‏ منبأ الشخصية فى جموعبا بقدر ما تحاول أن ترسم ضورة عن 
الشخصية ككل ودراسة مكو اتبا ومابينها من علاقات ديناهية . a ut:‏ 
هذا تساير النظريات الحديثة فى عل النفس ويخاصة نظرية الجشتلت ونظرية 
النجال والتى تنظر إلى ااشخصية نظرة كلية دينامية أ ay dass le AS‏ باعترارها 
جموعة من السمات إلى تظبر لدى الفرد حين يستجبب لهذه الثيرات الجزئية 
المختلفة . 
es 1‏ الاختبارات الاسقاطية : 
فرانك١١)‏ الا تارات الاسقاطية إل OF‏ ة أنواع حب نوع 
st a‏ ی صل عليها هن الفرد وهدف ؛ الفا حص من طلبه لها › وهذه 
الآنوا اع ھی : 
١‏ - الطرق التسكوينية أو التنظيمية : وفيها يتطلب من المفحوص أن 


{1) Frank L- K. Projective Method, Charles Thomas Sprinfield, 1948, 
PP. 42-60: 


۸ ن 


. عليه‎ Ling ll غير المتشكلة‎ lll والتنظم على هذه‎ oy Kall نوعا من‎ sd 
ومن أمثلةهذا النوع الاختبارالمشهور باختبار بقع المبرلرورشاخوالاختبارات‎ 
مادة‎ al الاخرى ال تدم فيها مواد غير متشكلة كالطين والبلاستسين أو‎ 
. أخر ى قابلة التشكل‎ 

؟ ‏ الطرق البنائية أو الإنشائية . و هذه تتطلب من المشحوص تشكيل 
dole oly y‏ ماخ كاة ومتكونة ذات معنى محدد وخاص وهتميز كالقطع الخشبية 
لبناء متزل أو اللعب الصغيرة . فيعطى المفدوص هذه المواد لير تبما أو ليلعب 
بها أو يكون منها منظرآ Lily‏ فى الحياة . وباستخدام هذه المادة يستطيع 
المفحوص أن ينظمما أو يرتبها فى أشكال أو صيغ أعم . مثال ذلك إختبار 
J‏ وينفلدالوزا بك (الفسيفسائ) مثلاء حيث يتطلب من المفحوص أن رتب 
الأجراء المختلفة الألوان والاشكال فى صورة ماذج ‏ والطرق البنائية أو 
الإنشائية تحتل جافباً هاما فى العيادات النفسية وف وسائل العلاج ٠‏ فالدور 
الذى يقوم به الطفل فى تناول الاشباء وبنائها سمح لنا بالكشف عن مشاعره 
وإحساساته وما شكر فيه y les‏ ده وما كن da‏ , 

٣‏ — الطرق التفسير , ية : وهذا النوع من الطرق يقدم للمفحوص موتفاً 
أو عملا ستجيب اليه عن طريق القيام بنشاط ميدع يعبر فيه عن أفكاره 
ومشاعره وآماله . فا لاستطيع الفرد أن يكشف عنه أر يقوله بصراحة » 
يمكن أن رظبى خلال نفسيره للموقف الذى بوجد فيه . واشتبارات erat‏ 
للمو ضوع للبار (تات) وللصغار ata] ( ot)‏ واضدة إذلك ؛ حيث نطلب 
من المفحوص بعد أن نريه الصورة أن تدع حكاية أو قصة مثيرة عنالمنظر , 
أو الشكل الذى أمامه . 

س الطرق التفريغية أو التطبيرية » Ling‏ النوع لا يقتصر على كشف 
العمليات الذانية gal‏ الفرد » بل يعين على التخذف والتخلص من الانفعالات 


1564 اع 


وكثير هن أنواع اللعب العلاجى الأطفال Janets‏ على ناحيتى التخلص هن 
الانفعالات والتعبير عنما إن القاء الحجارة على الدمية عكن أن يتيح الطفل 
ا موضوع delice gall‏ اأعدوان cle‏ لايلامأو wile‏ عليه la,‏ بالإضافة إلى 
أنه يكشف daa‏ عن مصدر القلق عند الطفل . 


ه — الطرق التحر يفية: وهى التى تلق فيها طريقة استخدام المادة ضوءاً 
Jo‏ الشخص الذى يستخد مها . فطر diy‏ استخدام المادة سواكانت لفظية أو 
غيد لفظية تمدنا tase gp‏ لامكشدف عن شخصية الفرد . ذلك أن كل فرد Lise‏ 
ستغمل اللغة بأساو به الخاص و بنخمة صوتيةخاصة وله تعبيرات خاصة وبالمثل 
cae‏ أسلوب الكاتب فى الكتابة عبرا له إلى حد بعيد . وحن جميعا اسستخدم 
نفس الحروف المجائية فى السكتابة » ومع ذلك فلكل منا طريقته الخاصة فى 
الكتابة من حيث حجم iy tI‏ والمسافات والانتظام أو عدم الانتظام إلى 
غير ذلك من الخصائص الميزة اكل فرد عن الأخر . 


ون نلاحظ على هذا التقسم رغم شموله لكل أنواع الطر ق الإسقاطية ‏ 
إن أفسامه من الناحية المنطقية متداخلة وغير منفصلة تماما بعضبا عن بعض . 
ولذاك مكن أن نتخذ أساسا آخرأ كثرسبولة وسرآفتقسم هذءالاختہارات 
ونعنى به نوع المادة المستخدمة فى الاختبار ,هل هى لفظية أم غير _لفظية سواء 
كان البدف من إجراء الاختبار تفريغا أو بناء أو تكوينا . 

وفى ضوء ذلك سوف نقدم للقارىء gale‏ من كل نوع . ومن أراد التعمق 
فى هذه الاختيار ات التى نقدمها؛والتوسع فيبا وطريقة إجراما وتفسيرهاءعليه 
أن يرجع إلى كتابنا «الاختبارات الإسقاطية, . _ 


= لياع سه 


ماذج من الاختبارات الإسقاطية : 
Yul‏ : الاختبارات الثى تستخدم اللذة كثير : 


(١)إختبار‏ تداعى الکلات : 
إستخدمه جالتون كوسيلة إدراسة الممليات العقلمة سنة ۱۸۷۹ و 4٣‏ . 
كا استخدمه بض We‏ النفس التجربى من أمشال فنت وكاتل ونراينت 
Bryant‏ سنة ۱۸۸٩‏ ورغم أن أول تطبيق هذا النوع من الاختبارات فى 
dle‏ الا کلیلیکی يعرى Zyl‏ إلا أن CARY) cS‏ وسوهر (Ana)‏ 
قد سبقاه إلى ذلك “م استتخد ميو چ ۰ لدراسة العقد ut bo Vole,‏ 
الانفعالى عند الفرد . 


لقدوضعت فوا MS AE‏ ة ومتعددة لدراسة التداعى و ها Hei‏ 
وضعبا يو ج وتتكونمن AB ٠٠١‏ أختيرت خصيصاً الكشف عن العقدء * 
قائمة كينت وروزانوف وتتكون من ٠٠١‏ كلمة أيضا Led‏ فما الاشارة إلى 
of Bl‏ المشبعة بالناحية الانفعالية وى امتلأات بها قائمة Ey‏ ومن الممكن 
لآى باحث أن يضع قواثم أخرى Lok‏ تهدف إلى أغراض معيئة كالكشفت 
عن الجريمة أو لأغراض إكليليكة . 

ومن cl yall‏ التى تعد فى نظر cy AK‏ من أفضل القو el‏ تلاك الى وضعها 
ربابورت وجل flay‏ وتنكون من ۰ كلمة تتضمن VIE‏ متصددة 
كالأسرة والتواحى الفمية والشرجية والعدوان والدلالات الجنسية المتنوعة , 
کا تمس Mio‏ بة دألواناً من الصراع النى تظور فى أنماط مختافة من سوء 
التوافق . 

وتقدم قائمة الكلات فى المادة شفوياً .ما أن الاختبار عرى فردياً قرا 


م چ اسم 
لما يتظلبه الآمر من قياس زمن ألر جع لكل UE‏ »و ملاحظة حركات المفحوص 
وقد طبق اختبار تدای wil Sl‏ على حاللات | طينيكية وحالات عادية 
وأمكن لبعض الباحثين من أمثال رابا بورت وضع قائمة بالآدلة التى ASS‏ 
عن وجو د إضظرابات فى عملية التداعى عند الفر د ومنها : 

۽ التوقف وعدم القدرة على aj eles]‏ استجابة . 

س تسمية الاشياء الموجودة بغر فة الاختبار le‏ شير J}‏ وجود dip‏ 
dile}‏ أو رغية فى التخلص هن wai gh!‏ . 

eae ار تقد‎ eee 

¢ — إعطاء صفات الكلمة امثير » كأن ستجيب مثلا بالسبة للمنضدة 
بقوله خشب أو إمرأة بقوله جميلة . 

و Jae YI de slall‏ وتف صور مختلفة منها [عطاء نفس الاستجاية 
بالنسبة للمثيرات المتتالية » أو إعطاء نفس الإستجابة بالاسبة لكل أو معظم 
المثير Nol‏ تی بينها ae‏ مثل أب تت شس٠خص‏ ‘ jab,‏ — — شخص 0 أم 
شخصس ٠.‏ 
ae.‏ الاستجابات الى لاير بطها بالمثير al‏ رابطة 5 

5 م الإستجابات البعيدة الإرتباط جداً با یر‎ yO 
الاستجابات المتذلة أبتداء من الاستجابات — حتى‎ - 
. Lelie 0 بأت غير‎ a 
1 ف د قد تصبح فى 0 دللا‎ GW فالاستجابة الخاصة 1 5 البعيدة عن‎ 


om {VY —‏ 
أن الكلمة امثير قد مست نقطة حساسة فى فكر المفحوص » مثال ذلك 
أب طاغية» وقد تحدث السكلمة المثير اضطرابا فى التداعى بكشف عن أن 
الكلمة قد ممت منطفة صر اع عند الفردء م ASG‏ فى الوقت نفسه عن 
طبيعة هذا الصرا اع الا“ م فى نفس . فعند الاستجابة للمكامة زو جه بكامة شك 
إن هذه الإستجاية as‏ ليس فقط عن وجود مراع لدى الفرد بل Wt SS‏ 
Lal‏ عن طببعة هذا الصراع أو أوعه . 


hee 7‏ الإفادة من دراسة ob lai alse]‏ فى عدة الات نشير 
إلى أهمها بإيحاز . 


| س wis‏ جالات الاضطراب الانقعالى : وقد استخدم يون اختياره 
لهذا الغر ض؛› وللمكشف عن العقد النفسية لدی الفر د edad or. Obs‏ 
الناحية «فرويد» الذى استخدم التداعى الحر فى الكشف عن تواحى 
الاضطراب النفسى وقد إتخذ يوج من زمن الرجع أحد الآدلة البامة على 
القول بو جود Bl Jas]‏ سجل فروقا بين الجنسين فى هذه الناحية . 

y‏ - التشخيص الإ نيك : ويمكن إستخدام إختہارات التداعى كوسيلة 
للتمييز بين العاديين والشواذ » کا يفيد أبضاً فى القييز بين الجموعات المرضية 
السكبيرة والجهومات الفرعية cll‏ تدخل تحتها . وقد بدأ هذا الاتجاء عند 
کر بلین م عند كينت وروزا نوف اللذين وضما جداول byt SF‏ 
لإستجابات ٠۰۰۰‏ شخص عادى . € وضعا نظاما التصنيف يعتمد على محترى 
الإستجابة Jah ey‏ عند ربأرورت, jor‏ وشافر spall‏ ]14% من shar YI‏ 
oe doi‏ بين العاديين والمصابين و الذهابين , 

م _ الكشف عن الجر عة : 

. وعلى أساس الفسكرة التى تذهب إلى أن الشخص الذى Sale‏ اخفاء 


WY —‏ 
دعر فته يرم ما أو الذى يخاف أن تكتشف oe‏ سوف pls‏ عليه 
الاضطراب الإنفعالى ؛ فليس من الغربب أن يستخدم إختبار التداعى فى 
الكشف عن الجر عة فعن طريق أدلة الاضطراب الانفعالى Se‏ الفيز 
٠‏ بسبولة بن المذنت والبرىء » خصوصا بالاسبة للسكلات الى acd‏ بالمشسكلة 
أو الجرم . و إذا كافت نتائج مثل هذا الاختبارات لا متمد عليبا CNET‏ 
إلا أنها Ce‏ أن تفرن بنتائح مقاييس أخرى تستخدم فى الكشف عن 
الاضطراب الانفعالى كاستخدام السيكوجافانو ميت لقياس تغيرات مقاومة 

الجلد لمرور التيار السكبر Ch‏ وقياس تغيرات التنفس وغيرها . 


¢ — دراسة الممول والإتجاهات d‏ الشخصية : لم آستخدم أختبارات 
التداعى على نطاق واسع فى هذا الاتجاه . ولكن Ke‏ القول بأن ملاحظات 
وځ عن الفروق بين الرجال والساء فى استجابات التداعى يمسكن أن تخذ 
كأساس كل هذه التواحى وقد استخدمه رمان ls‏ فى Gil‏ بين الميول 
الذكرية والاشة . 
(y)‏ اختبار AS‏ اجمل الناقصة : 
وهذا النوع dats‏ النوع اسابق ولكنه تلف عنه فى نواحى أهمها أن 
المثير هنا ليس كلمة واحدة Contes‏ لبا المفحوص بأول كلمة ترد إلى ذهنه » 
بل ھی عادة جملة Lalli‏ وقد تكون فى أحيان قليلة كلمة وأحدة٠.‏ “م إنه من 
ناحية cll‏ فإن المفحوص بستجيب بالفكرة الآولى الى ترد إلى ذهنه 
وال تعبر عن مشاعرة دون الإصرار على أن KG‏ هذء الاستجابة 
كلبة وأحدة . 


وبرفض البعض إعتبار اختتبار Jal ds‏ الناقصة Foleo]‏ [سقاطيا 
Ky:‏ يتضمن فى الحقيقة جميع مقومات الاختبار الإسقاطى . فطبيعة 


حب ولاج oe‏ 


الاختبار dap‏ 3 غامضة و نأقصة aol‏ 5 إلى سول عأ 16% يطلب من grail‏ ص 
أن طبه Tous ue‏ راضحا ¢ 3 أن المفخوص لا ستطيع أن يدرك 
بو طوح wall wall‏ يكن وراء الإجابات ولا يمكنه أن يعرف ما إذا 


كانت إجاباته جيدة أو غير جيدة . 


ولقد استخدم ابنجروس (HARV)‏ اختبار تكلة اجمل الناقصة لقياس 
الذكاء Ks.‏ بأين Payne‏ ) ۳۸ ) استخدمه بصورة مباشرة فى دراسة 
خخصائص الشخصيةء كايعتير تندار [.#؟١)‏ أحد الرواد الأول الذين استخدموا 
هذه الطريقة فى Sle‏ الشخصية “وقد استخدم Jus‏ .م عبارة ناقصة من أوع 
UT,‏ اشعر بالسعادة عندما .... وأقول الكذب .. . ). وكانتجميع Ske‏ 
تبدأ بضمير BCL‏ عدا العبارة الآولى من الإختبار . وكان هدفه هو وضع 
اختبار عدد الميول والاتجاهات الثابتة والتعاق بالأشخاص واارغبات 
المتصارعة ونوا ىالإشباع والقاق. وكانت العباراتأتى يشتمل عليها اختباره 
والذى ماه el‏ اختبار الاستيصار الإنفعالى من النوع الى تثير الإعجاب 
والفضب والح ب والشعور بالسعادة والكراهية وتحقير الذاتوالفزع والأسف 
leds‏ والزهو والحقد والسلبية والشفقة وااخجل والخوف والاهام 
والتقزز lei,‏ والرغية . 

وقد استخدم كيرون هذا الاختبار ( ۱۹۳۸ ) بقصد السكشف عن طيبعة 
dil‏ وعمليات التفسكير عند VL‏ المرضية والعادية وكانت بعض الحالات 
من الغصام وحالات ندهور الشيخوخة . ولم بقدم كيرون EUG‏ كبة للدراسة 
الى قام ہا » بل gO]‏ بالتحليل est‏ وإتهى إلى أن تفكير القصاى 
داوع التداعی عنده wilt‏ عن تفسكير دوع حالاات بدهور الشيخوخة 
والراشدين والاطفال الصغار . 
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وقد ذهب روهدا ( ۱۹٤١‏ ) إلى أن اختبار تككلة الة بعتبر أداة عمالحة 
فى يد ااسیکولو جی SIM‏ » وکل من يريد الوقوف على حاجات الآفراد 
وأخيلتهم ومشاعر م وأتجاهاتهم و مهستو يات طمو err‏ وما شور لدم د 


صر اعات 3 


ولقد انتشر استخدام اختبارات ابمل الناقصة , فاستخدمه د هت Hutt‏ 
رهوازبرج Holzberg‏ وشور Shor‏ فى مستشفيات ol all‏ المسلحة 
الأمريكية  .‏ استخدم أيضا ضمن جموعة الاختبارات الى تستخدم فى 
العيادات النفسية فاختيار شدين ASI Stein‏ ال بطق فى bole‏ الصحة 
العقلية لإدارة الجيش Sete‏ نيوبورك حيث قد مالقا مين بالمقابلة مادة تفيدهم 
فى إلقاء فكرة مبسطة عن شخصية ا مفحوص . وقد اختيرت عبارات هذا 
الاختبار لإلقاء الضوء على OVE‏ هامة فى تقب الشخصية هى الآسرةوالماضى 
والحوافر والحالات الداخلية والأهداف والشحئات lati)‏ وردود 
الأفمال مواقف الإحباط والفشل والنظرة إلى الرمن والتفاؤل والنشاؤم 
واستجابة الفرد للاخرين واستجاية الأخرين له . 

اختيار اروار : a:‏ 

وهؤ من وضع روتر Caley‏ ويتكون من ٠٠‏ جملةٍ » أما التقدير فإنه A‏ 
على اسان مقارنة استجابات المفحوص باذج تقدير حددت بجر Ly‏ على 
عينة من طلاب وطالبات sol KN‏ يعطى لكل إجابة زا أو قيمة تتدرج ” 
من صفر إلى + ويعتبر المجموع الكلى للدرجات دلبلا على التوافق أو سوء 
التوافق . 

والعيارات الى ih,‏ متب الإختبارتوصف Ideals‏ قصير ةو غير متشكلة 
على نحو ما هو ظاهر فى الامثلة الآنية : ( أنا أعان و . . .» عقلى . . , أشد 
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ها ghia‏ ۰. ») . ومن bole SM‏ | ختبارروار شاوه من ال paces acl)‏ 
wlll‏ 83 اس الغائب مثل هو ala lets‏ 53 ماری شعرت ..» ذلك أن 
اتجر بة قد أوضحت له أبضاً أن مثل هذه العبارات ميل إلى إعطاءاستجابات 
مطية » وأنها تعرى حرفا إلى الآخرين . ورا يتفق هذا الرأى مع مايذهب 
إليه ساكس أيضا من أن ضير المتكلم أ كثر أهمية للا ISLEY pole‏ 


من الغائب: + 


وكان هدف Fay‏ من اختياره أولا: إعاد طريقة Ke‏ استخدامبا 
موضوعياً فى الأغراض الإكاينيكية , مع مراعاة أن تحسوى بعض مزايا 
الاختبارات الإسقاطية » وأن GOS‏ الوقت نفسه اقتصادية من ناحيتى 
الإجراءوالتقدبر . فهى إذن عاو لة موضوعية لوضع تقدير رقمى DEVS‏ 
بتصف بالصفة الإسقاطية . 

ib‏ : الحصول على معلومات ذات قيمة تشخيصية : وبطبيعة الحال 
م يكن الحدف الاساسى هو وضع مقياس للشخصية بأ كماما أو يكشيف عن 
الدعا م العميقة فالشخصية؛ أوعن:كو glo Nps‏ ؛ بل وضع مقياس يقتصد 
فى وقت‌الا SEE‏ بشكل يسمدله بتشكيل مقابلاته الاولى دون إضاعةوقت 
طويل معالعديل + 


وتتلخص الطريقة etl‏ فىتقدير الاستجابات بإعطاء درجة معينة لكل 
استجابة حسب فواعد معينة Ya‏ روتر . وتتراوح هذه الدرجة من صفر إلى 
٦‏ درجات حسب نوع الاستجابة الى يعطيها po youll‏ ومدى توافقها أ عدم 
توافقبأ . وقد أمدنا روش باذج من الاستجابات تسكون dle‏ دلل ثنا عند 
التقدير ولتساعدنا عند وضع الدرجات . دعل هذا الاسان فإن درجات 
الإختبار يمكن أن تتراوح من الناحية النظربة بين صفر د ١4.‏ درجة lise ٠‏ 
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هى من الناحية الواقعية العمليةنتراوح عادة بين +٠١ oye‏ درجة, مع اعتبار 
أن الدرجات الى قح سن (١۰‏ و ۵١‏ هي | le aS‏ اا ودروداً ٠‏ ومن 
المتوافقين end‏ أن الدرجة ٠۴١‏ هى الدرجةالفاصلة بين سالات التوافق. ومع 
وغير المتوافقين . 
وقد الا رظ رور اختلانا on‏ استجابات الذ كور واستجابات الإناث 
على المقياس . وقد قدم لنا على هذا gale oll‏ لتقدبر الاستجارات عل 
كل دن الجنسين . 
وقد وضع روتر موعة هن القواعد الى تعين الباحث على التقدير 
ومسأعد ته عل وضع الدرجة المححة BS‏ وذلك a‏ الحالات الى 
ل و جل م عبارة cake ۳ atk‏ التقدير . 
رور والعيارات الى لا اتیب ا ogra‏ وأستجا بات الصراع الى شير 
متوافق والاستجأ بات الحايدة ' 
ومن امار لات الط 4 3 هذا الصدد تلك الى قام ees » |p.‏ 
. وسوف بلق نظرة مختصرة عليها . 5 ahs‏ 2 
اختبار pS be‏ : 
هذا الاختبار لهف إلى دراسة wile‏ أربعة من ove‏ التوافق 


)1( >« سيد تمد غلم ودء هدی عرد اليد برادة Gt LVI:‏ الاسقاطة ٠‏ القاهرة . 
مكتبة النبضة العربية WATE‏ ص AP‏ س TAT‏ 


m ويا‎ = 

هى الآسرة والجنس والعلاقات الإنسانة المتبادلة M5 Koby‏ عن نفسه . 

أما مجال الأأسرة فيتضمن جموعات BM‏ من الاتجاهات هى الاتجاء 
نحو الام والاتجاه نمو الاب ثمالاتجام نعو وحدة الأسرة. وكل ea oll‏ يعبر 
ane‏ بأريع gan wil le‏ للفرد أن سكشف عن اتجاهاته و والديه ab AS‏ 
ونحو الآسرة ككل. 

dle Ul‏ الجنس فيبحث الاتجاهات غو الاساء واملاقات الجنسة 
الغيربة ٠‏ والعبارات الى تتصل ببذا لمجال عددها ثمانية ء وتسمح لافرد أن 
عير عن اتجاهه عو النساء كافراد فى الجشمع وغو الزواج والعلاقات 
الجلسية ذاتها . . 

bl‏ محال العلاقات الإنسانية المتبادلة فيتضمن الاتجاهات نهو الاصدقاء 
والمعارف والاتجاهات غو زملاء العمل أو المدرسة, والاتجاهات عو رؤساء 
العمل أو cde ull‏ ثم الاتجاهات نمو المرؤوسين . ويقاس كل oll‏ عنها 
بار بع عبارات تسمح لافرد أن يكشف عن «شاعره غو الآخرين خارج 
نطاق الآسرة وأن يعبر عن رأيه فى شعور الآخرين عوه. 

أما lel‏ الرابع والآخير فيتصل بفسكرة المرء عن افسهء ويتضمن 
النواحى BV‏ : الغاوف والشءور بالذنب والأهداف وفكرة المرء عما [ديه 
من قدرات وفكرة المرء عن الماضى وفكرة المرء عن المستقبل . وكل فاحية 
منبا نقاس بأربع عيارات . والاتجاهات النى يعبر عنما هذا انجال تعطى 
السيكولوجى صورة عن فسكرة المرء عن نفسه على و ماه عليه الآن وما 
كانت عليه فالماضى وما ينبنى أن SSF‏ عليه فى المستقبل . 

روع عبارات هذا الاختبار ٠‏ عبارة ناقصة تغطى ye‏ اتجاها . وعندما 
بدأ المفحوص الإستجابة يسجل الفاحص زمن الابتداء وزمن الانتهاء 


— ‘V4 ل‎ 


وإذا أمسكن » فإنه بقوم بعملية نحقيق من العبارات الى :بدو غريبة أو خاصة. 
وفى الحالات الى jets‏ فما المفسوص بالقلق نيمكن إجراء الاختبار Lega‏ 
وتسجل الاجابات . وقد يحد المفحورص فرصة لاستخدام هذه col sal‏ للقيام 
بعملية تفريخ عا قد يسنمسم الاختبار للفاحص أن يقفب على الجالاتٍ الخاصة 
اى تثير إضطراب المفحوص» ,ذلك بتتبسع ما يطرأ عليه من il git‏ جسمية 
ظاهرة كتغير نبرات الصوت أو تعبيرات الوجه أو ما يطرأ على سلوكه 
من تغير . 

والملخص العام للتقرير يحب أن يتضمن نواحى أهمها . 

. انجالات الرئيسية للصراع أو.الاضطراب النفسى‎ ١ 

۳~ نكو cr‏ الشخصمة وتصّمن : 

( 4( مدى استجابة الفرد للدوافع الداخلية ol ely‏ اخارجية . 

(ب) التوافق الانفعالى . 

)>( النضج : 

( 4 ) مستوى الو افع : 

(ھ) we ga YI‏ الذى يعبر به عن صراعاته . 

هذا وقد قدمنا فى موضع OST‏ م وذجا لحالة من الحالات الى 
استخدم فيها اختبار روتر وكيفية ple‏ التقر بر والايجاهات الهامة اى يكشف 
عنها التحلمل والاجاهات الآسريةوالاتجاهات الاجتماعية والجنسية رالاتجاهات 


Lit‏ : الاختبارات الى شام الصور والآدوات كثير: 
ويندرج تحت هذا النوع آم الاختبارات الاسقاطبة وأكثر شيوعا 


٠.۴ AW الرجم السابقس‎ it )( 
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واستخداما بين Ue‏ النفس الإ Sue‏ وعاماء نفس ااشخصية . ولعل هذا 
النوع من الاختيارات الى نستخد م |أصور والآدرات أم بكه رم نالنوعالسابق. 
ولذلك فإن الدراسات والبحوث قد اتجحبت إليه أكثر ما اتجمت إلى النوع 
الأول . وليس فى إمكاننا فى هذا الجال الضيق أن nth‏ إلى كل اختبارات 
هذا النوع « ونما سوفنةصر الإشارة على أم الاختبارات وه الاختبارات 
المعررفة والمستخدمة على نطاق واسع » أما من أراد التوسع والاستزادة 
فيمكن أن يرجع إلى المراجع المتخصصة فى هذا اصدد . ( أنظر: الإختبارات 
الإسقاطية للبؤلف ) . 


: ) اختبار تفم الموضوع ( تأت‎ (1) 
Thematic Apperception Test (T.A.T.). 

وهذا الاختبار من أكثر الاختبارات الاسقاطية انتغارأً وهو يستخدم 
على نطاق واسع فى أعبال العمادات النفسية وفى دراسة اأشخصية . وتدور 
فكر ته حول تقد عدد من الصور أغامضة le gi‏ هأء ودعوة الوص 
إلى تسكوين قصة أو LK‏ تصف ما يدور بالصورة ؛ وتتحدث عن أ<وال 
الاشخاص والاحداث الى تجرى فيها . “م يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه 
ا مفحوص من قصة وعاو ل أن إستشف منما ما يمل فى انمسه من ميول 
و رغبات وحاجات dake‏ . 

کان أولما pti‏ عن هذا الاختيار مقال أشره منزى مورى وزميلته 
مورجان سنة ٠٩۳٠‏ عن طريقة ALS Gard‏ والآرهام : وقد أدت هذه 
الاعات الى eb‏ 5 الإثئان J}‏ تاف AT‏ أشره موری؛ بعنوان 8 جولات 
فى الشخصية ce‏ و إلى النظربة Atlas)‏ الى أو جما هورى وماذ وضع هذا 
الاختبار وهو يستخدم على نطاق واسع فى أعمال العيادات النفسية فى 
أمريكا وأورباوغيرها حيث cameo y‏ فوائده في دراسة الشخصية hand as‏ 


مد المع س 


اضطر ابات الاوك والسكشف عن الأمراض السيكوباتية والعصاب والذهان 
وما يعمل فى نفس الغرد من مشاءر وانفعالات ودوافع ونزعات tS‏ 
وألوان الصراع الختلفة . 


والفسكرةالى يقومعليباهذا الاختبارهى أنالقصص الت (alan‏ المفحوص 
تكشف عن مكونات هامة فى شخصيته على أساس نزعتين . الآولى نزعة 
اناس إلى تفسير المواقف الإنسانية Canal‏ بما يتفق وخبراتهم الماضنية 
ودغياتهم الحاضرة وآمالهم المستقبلة . والثانية نزعة كثير من كتا ب القصص 
إلى أن ينترفوا بطريقة شعورية أو لاشعورية ASN‏ ما كتبون من 
خبر انهم الشخصية ويعبرون عا يدور بأنفسهم من مشاعر ورغبات . 


والاختبار يتكون من عشرين صورة تقدم للمفحوص الواحدة بعد 
el‏ ی وطلاب هزه أن إسكوان کاب أو قصة عن كل صورة مهنبا 0 
و بعض الصور خاصة بالصبيان ع و بعضها خاص بالبنات ج وبعضها غاص 
بالرجال m‏ و بعضها خاص بالنساء م . وتعطى الصور وفق تر لیب عدد poh‏ 
إليه الأرقام المسجلة على p>‏ البطاقة . وتشير الحروف الأبحدية المكتوبة 
إلى جانب الرقم إلى نوع الشخص الذى تقدم إليه البطافة ذكرا كان أم SV‏ 
Lae‏ كان أم dey LS‏ ذلك فالرموز UT!‏ 4م نخص dl‏ كور صبيانا 
ورجالا » G۴‏ نخص الإناث بناتا وسيدات » و تخص الذكور فوق سن 
Fide 14‏ تخصى الإناث فوق. سن ٠١‏ سنة gat Bc‏ -الاطفال- إلى ٠“‏ 
سن ١4‏ سنة » ۾ تخص البنات إلى سن 164 سنة » ۾ ع خص الصبيان والبنات 
إلى سن ١4‏ سنة . 

وفيا يلل وصفاً مختصراً لمدد قلبل من الصور الختلفة الانواع والتى 
يشكون منها الاختبار . 


1 سس سيكواوجية الشخصية 
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الصورة رقم ١‏ : ولد جالس أمام منضدة و رأسهمسئند [لذراعيه وير شكز 
عرفقيه على منضدة وأمامه على المنددة كنجة وقرس» يستخدم فى العرف عل 
Ob‏ . ونحت OB‏ والقوس فوتة موسقية مفتوحة وعين الولد الى مغلقة 
La‏ . أما عيئه البسرى قنصف تفنو do‏ 


الصورة رقم م 834 : وله جا على ركبتيه (أو شاب صغير sions (Gell‏ 
رأسه إلى ذراعه ge I‏ الممتد على سرير » ولا نرى وجه هذا الشخص . وإلى 
بسار السريز وعلى الآر ض هناك شیء لا Andi‏ بوضوح الکن يكن أن دس 
HY‏ مسدس . 

والصورة رقم م ۴ : هناك باب مقغل وأمامه شابة واقفة Lye ss‏ 
Ze‏ إلى الأمام وتفط pera‏ بيدها coll‏ آما يدها اليسرى فتمتد يشسكل 
il‏ وهى تركن رأسها أيضا على هذه اليد اى تمك عافة الباب الذى يظهر 
فى الصورة . 

العو رة رقم My‏ :رجل aut‏ على dS‏ ومغلق onal‏ وآعر جالس 
جوار الكبة » وركبته مرتكرة على حافة الكنبة » وميل قليلا إلى الامام 
ناحية الرجل el‏ على الكنية ء وتمتد يده الينى die‏ بحيث تبدو على مسافة 
فوق رأس الرجل النائم على ASM‏ 

الصورة رقم ١‏ ۴ : فى dette‏ الصورة سيدة متوسطة العمر رتجه بصرها 
إلى الأمام إلى شىء بعيد وخلفها سيدة متقدمة فى السن حول رأسها شارب 
وتسند ذقنها إلى راحة يدها العنى وأصابعها على شفتها السفل » شكلبا غريب 
کا جه نظرها بعيداً عن الفتاة . 

الصورة رقم BG ١١‏ فى deste‏ الصورة منظر شجرة عليما أزهار . وفى 
مؤخرة الصورة أشجار أخرىكثيرة . وأرض الصورة مغطاة عحشيش ويبدو 


٣‏ س 


أن هناك عير زرل صخيراً من الماء (وهذاثىء غير ظاهر)» وعلالارض 
قارب ولس بالصورة أى إنسان , 
0 الصورة رقم MF A‏ فى مقدمة الصوره tt‏ أو تقال عليما سس دة شابة 
صدرها عار والالداء بأرزة وذراعبا ye I‏ متدلى إلى جانب السر, رأوالثقالة 
وتبدو CIE J)‏ ميته . وإ lag! yx‏ دقف رجل تمجه pdlis)‏ 9 الأشفل 
وذراعه اليسرى إلى wile‏ مها 6 daw {ew‏ وجه بذراعه J sls gel‏ 
ot I‏ من الصورة متضدة علیما cules‏ وەصباح رخاف المنضدة كرنى . 
الصورة رقم dee :B W‏ هن wth‏ بأيه مفتوح . رأمام اباب يملس 
طفل صغير سند مر ففيه إلى ركيتيه » ورأسه مسند إلى راحة اليدين . 


الصورة رقم ١‏ 6 : المنظر كله يمثل سلالم حازونية Shaye‏ فتأة صغيرة 
تطلع السلالم Nase Clad‏ الل . 


الصورة رقم1؛ وهى بطافة خالية منأى شكل. وفيها يطلب م نالمفحوص 
أن بتصور صورة ما على هذه البطاقة ثم يصفها بالتفصيل . 


وإجراء هذا الاختبار يستغرق فى العادة جلستين يعطى المفحوص فكل 
جلسةءشر صورء وذلك حتى لا يشعر بالتعب من إجراء الاختبار كاملا 
- دفءة.واحدة وخخاصسة أن كل قصة تستغرق ف dow gl)‏ حوالى-م.دقائق 

ويطلب من المفحوص عند عرض البطاقة عليه أن يكوتن حكاية حول 
guall‏ )5 » اين ae ll‏ اى أدت إلى الوضع الذى بدو فى المورة؛ ونصف 
مايقع فيها وماذارشمر به الأشخاص الذين براه وماذا يفكرون 4 م کف 
عتم القصة > وما هی BIT‏ الى تخطر My‏ 


{A4 -‏ سل 
ساز الاختبار : 





و إجراء الاختبارونطبيقه لس مشكلة . ESS‏ من come gonad‏ ساون 
بإرادة طيبة فى إجراء الإختبار. ee‏ المشكلة ھی فى تفسير Balk)‏ التى 
بعطيما المفحوص » وقد أشار مورى نمسه إلى أن تفسير LEY‏ يتطلب 
Sal‏ رالثيرة . 

ويتطلب الآمر قبل القيام بعملية التتفسير تفرربغ المعطيات الى حص عليها 
الفاحص من القصص. وقد “ممت عد ة استمارات ار صد وليل القصص أشبرها 
إستمارة بلاك والى تتضمن النقط الأاساسية التى تشتمل عليها القمة عادة وه 
a‏ الموضوع الرئسى للقصة y‏ اليطل اار ئيس فيا + الحاجات dashes YY‏ 
لبطل ¢ نظرة المفحوص إلى الببثة أو العا ه صور الشخصيات| اختلفة 
فى نظره ٠‏ - أنواع الصراع ذات الدلالة ٠‏ طببعة القلق عنده مم الحيل 
الدفاعية الرئيسية لمواجبة أنواع الصراع والمغاوف ١‏ - شدة الذات العليا 
٠‏ - تكامل الذات . 

وقد وضعت طرق عدة للتفسير ‏ مها طريقة هورى وطزيقة تومكئز 
وطريقة تشارلس ليون » ولعل طريقة مورى هىآهمما رأكثرها استخداما , 
وسوف نلخص الا سس العامة التى يقر عليها مورى تقسيزه . 

طريقة مورى فى تحليل الاختبار وتفسيره : 

٠٠‏ يهم مورى بتحليل محتوى القصة وذلك بغية معرفة الموضوعات. الغالبة 
3 قصص كل yet‏ : وال موضوع et Thema:‏ هو التسكوين الديناى' 
للحكاية أو عقدة القصة . وندور الموضوعات ف المادة حول بيان : 

١‏ - اأبطل الرثيسى الذى يتقمص الفرد شخصيته : رهذا البطل هوالذى 

ee‏ عادة بتصيب AS‏ من الحديث ف القصة . .ومن الملاحظ أن المفحوص 


سم fA‏ اسه 


موحد عأدة مع أبطال دن نفس سنه وجنسة وقد عدث فى حالات نادرة أن 
يتو حد صم أبطال من الجنس الآخر . 

ولیس من المسير ok‏ البطل ' a‏ عدد كبير من jana‏ قد Y‏ جد سوق 
شخصية واخدة أو تجد شخصية واحدة هى الى تقوم-بالدور الرئسى إذا ٠‏ 
قو رات ببقية ااشخصيات التى تشماما القصة . وقد يحدث فى بعض الاحيان 
أن تل عدد من اأشخصيات Soll‏ الرئسىق القصة yin;‏ حد uo youl‏ مع 
شخصية أحدهم . أو قد dst‏ أن يتوحد المفحوص مع شخصسية Jt‏ 
من ٠ dol‏ ; 

وعل العموم إذا استغلق il‏ على Lal‏ حص »فان اأشخصية will‏ انسميه 
gmail‏ ص كديرا ف due‏ وجسه وخختصائصه وصفاته تعتبر هىشخصيةالبطل. 
itil Wile,‏ مبنة البطل وميوله وسمائه وقدراته وكفايتة عن المسفات 
القائمة أو التى برغب الفرد فى تحقيةها . 

¥ — الماجات الركاسسية للمطل والقصد من ذلك هو مدرفة الدوافع 
4 & للفرد علال العشر بن قصة ومعرفة مشاعره وأفكاره ونزعاته وقدأقام 
دورى سيره عل atl‏ فكرة إلا جات التى جحت حسب أتجاهاتها وأهدافبا 
الشخصية والماشرة ie,‏ الحاجات التى بول يبأ «ورى نرب من نظرية 
مكدو جل والمدرسة التحليلة 3 الغرائز . دإصل عدد هذه الحاجات عن 
مورى إلى ٠.‏ حاجة ظاهرة و ۸ جاجات كامنة . 

ومن الحاجات التى أعطاها مورى اهام كبير! فى تفسيره ESB‏ 

} — نب الآاذى : هل dots‏ الغرد أسلوب الخذوع وقبر النفس ‘ هل 
تحمل الضغوط |اخارجية ااشديدة وااظلم درن احتجاجءهل بخضع is jal‏ 


= - 
؟ - البحث عن الكال. هل يسعىبقوة ونشاط وراء أهدافه .هل مستوى 
طموح الفرد dle‏ . 1 

م الاعتداء : ويتضح سواء.فى الإستجابات الانفعالية والتعيير اللغوى 
كاليغض والسب والنقد وتحقير الناس أو فى صورة الاعتداء المادى كالمقاتلة 
فى سيبل الدفاع عن الذات أوعن شخص آخرعبوب والانتقام والاخذ SUL‏ 
أو صورة اليل كالهدم والتخريب . 

- السبطرة : عاولة التأثير فى سلوك ومشاعر وأفكار الغير . مارسة 
السيادة أو الضغط على الغير وتقييد حر ياتهم . 

مه — العدران الموجه عر الذات . wail‏ الذات وإذلالها » والتحقير من 
cls‏ » ومماناة النقص . 

5 - الاستنجاد والشفقة والتعبيرعنبما فمايقوم به الغرد من ساو كوأخذ 
مشاعر الغير فى الاعتيار . 

ب - السلبية : حب الحدوء والنوم والتعب بعد بذل أقل جهد » أخذ اناه 
سلى > عدم المبالاة . 

م — الجنس : مصاحبة أفراد من الجنس الآخر والاستمتاع بااتواجد 

معهم . قيام علاقات جنسية » الحب والزواح . 

م الضذوط أو العوامل البيثية والمؤثرات التى توم فى الفرد : 

وبالإضافة إلىمعرفة البطلالرئيسى فالقصة ودراسة الحاجات والدرافع 

الأساسية Sel‏ » ارم دراسة الجو dol‏ باأبطل والذى يعيش فيه والعلاقات 
المختلفة التى تقوم بيئه و بين غيره من الناس , والضغوط المختلفة التى تصدر 


~~ {AY — 

عن Mall‏ » على نحو ما يدركها المفحوص فى المساضى أو الحاضر أو 
المستقبل . 

رقد أعطى «دورى للضغوط والعوامل البيئية التالية أهمية : 

| — النزعات الا جتاعية: 5 od‏ درج متها ) | ( allele‏ :هل له صد لی 
وأحد أم عددمن elidel‏ وهل هو عضو فى جماعة من نفس سنه وطبيعتة 
ا نيه أم ‘ أفراد الاعرة 8 زوجة ‘ خطيبة )؛ وهل ګره وؤلاء “وهل للبطل 
مغامرات عاطفية . 

olace YI — ۳‏ :وقد يأخذ ) J‏ ( صورة الاعتداء الوجدان أو الأفظى أ 
صورة الاعتداء الأدى ee Yl‏ واللا ke!‏ 8 


ع - السسيطرة : هل هناك من يفرض aly‏ بالقوة على البطل أر هل 
هناك من dank‏ من القيام إشى م wey‏ أر ایل حر ينه أو dale‏ الاأثير عليه 


al ely 

۽ ل العطف : هل هناك من عمى البطل ويعطف عليه ويعفو 
فق jal‏ 

ه - التبذ : هل هناك من بابذ البطل ولا يتقيله أو يالى به » ويقابل 
مطاليه بالرفضي.... 


Qu dt 4‏ واافقد YER tay:‏ الحرمان ما تاج إليه من أجل 
الحياة أو التجاح ؛ أو من أجل أن pene‏ بطلا . © تتضمن فقد أشباء كان 
[Sle‏ أو فقد شخص عرز عليه . | 

y‏ _ الأخطار المادية :كتمرض اابطل لأخطار مادية من جانب قوى 


- {A= 


غير بشرية كالحيوانات المتوحشة أو عواصف البحر أو من Leb‏ فقدان 
السند القوئ OF Call‏ يعتمد عليه ء 

A‏ الجروح المادية : وجود شخص ماجم البطل ul)‏ عدوان )»أو 
وجود حيوان باجم البطل أو أن البطل يصاب فى حادثة ما gar)‏ مادى).- 

لك هى الجوانب الرئيسية الى يقي عليبا مورى تفسيره للاختبار . 
ولكن بالإضافة إلى دراسة كل عامل منها على حدة » يلوم دراسة ما بيبا هن 
علاقات . هل ينجح البطل مثلا فى التغلب على العوائق والضغوط أم هل يد 
dite‏ وهل يتكيف معراأو مخضعلحاءوماذا بفعل للتغلب على عوامل الإحباط . 
هل يتعاون مع الغير من أجل تحقيق أهدافه أم يتخذ أساليب عدوانية . 

وقد سبق أن أوضحنا أن هذا الاختبار بالإضافة إلى استخدامه كوسيلة 
لدراسة الشخصية » فإنه يستخدم كذل ككآداة للتشخيص فميدان الطب اانضسى 
وأعمال العيادات والتشخيص SEY!‏ فقد استخدم فى دراسة حالات 
التقلب الوجدانى وحالات الا كتثاب وحالات الوساوس والقهر وحالات 
البارانويا وحالات الفصام والجنسية Un‏ والجناح وغير ذلك من الحالات 
الى استخدم فيها الاختبا ركأداة هامة ومفيدة . 


ب - اختبار بقع whl‏ 

وهذا الاختار من وضع *رمان رور شاخ الطباب النفسى السو يسرى 7 
silly‏ توصل إلى وضع اختباره gpl‏ بعد ساسلة طويلة من التجارب الى 
أجريت على عديد من بقع الحبر . و ليس ثمة شك أن كانت هناك عاولات 
és)‏ سابقة كحاو لة دير بورن (1845) وشارب وكير باثريك ,ثم ماو لات 


¬ 4 لب 


Dale Hy . ) 141١ ( det‏ رور شاخ تمتاز بعمق الدراسة والخيرة 
الإكليليكة . 


os‏ اختبار رور شاخ من شرة صور كل صورة منها Ble‏ الشكل 
على و tit le‏ حں نلق بنقطة حبر كبيرة على sles dis‏ ‘ ثم تطبق. 
الورقة وتضغط. عليه فليلا فتخرج أشكال مختلفة Bl.‏ مع ذلك . وقد 
استخاص رور شاخ هذه الصور العشر من بين ميات من الصور » PITY‏ 
البطاقات قدرة على القييز بين الحالات الختلفة الى أجرى عليها تعاربه . وخمسة 
من هذه الور تكون من درجات dale‏ الللال وصورئان أخر بان من لونين 
isi aya ul els Sigal‏ نتتكرن cP‏ ألو ان متعددة غير الأسود. rs‏ 
البطاقات محددة الآ بعاد من ۷ × + بوصة . و للبطاقات نظام ثابت فى العرض 
نظر لاختلاف مأ ساره ق المفحوص من مشاعر واتفمالات . 

الاجراء : dc‏ اعتيارات جب (plot ye‏ عند اجراء ake VI‏ هن حت 
اروف الاجراء وعدم وجوه شخص ole] ll, ’ all‏ الاختبار کون 
الغرفة هادئة وجلسة المفحوص cde ys‏ وأن يطبق الاختبار - ما أمكن ‏ 
3 ضوء النهار الطبيعى 3 
” يبدأ الاختبار عادة بتوضيح الطريقة النى عملت ما البطاقات , كأن فقول 
المفحوص el‏ تعرف لما ترمى dedi‏ حبر كبيرة على ورقة بيضاء ونطيقها 
ra‏ نضغط عليها قليلاو بعد كدانفردهاء نلقّصور وأشكال تافة.. والبطافات... 
المشر الموضوعة أمامك عمات بنفس الطريقة . وسأعرضها عليك واحدة . 
بعد الأخرى . ثم تمسك بالبطاقة الآ ولى وتلق عليه التملات الآنية : أنظر 3 
البطافة وقل لى أيه اللى انت شايفه فيها أو ايه اللى' بتتصور للك فيم . بص فى 
النطاقة زى :ما انت عاؤز لكن كل اللى آنا عاوزه منك هو إنك Fier git‏ 


ome £8 _— 


الى تشوفه » ولا تخلص تقولى إنك خاصت عاشان أديك اللىبعدها » ثم تعطى 
البطاقة الأولى إلى المفحوص فى وضعبا الطبيعى » وتعطيه الفرصة الممكنة 
للإستجابة . و بدأ الفاحص فى تسجول استجا بات المفعدوص على نو ما ترد على 
لسانه, وقد يستعين الفاحص ببعض الرموز والاشارات الى توضح موضع 
البطاقة عند استجابة المفحوص لا . وبعد اثنهاء المفحوص من البطاقة الآولى 
paces‏ مقلو ية على المتضدة yews‏ البطاةة الثانية الى تليها مياشرة 0 وهكذا 
حى ينتبى من البعلاقات العشر 18 


و بعد خطوةالإجراء تم خطوةأخرى هى خطرة التحقيق من الاستجابات 
الى بعطبها المفحوص . وهى خطوة فى غابة الأهمية ويحب أن تتم » بدقة إذ 
بدونها لا يتمكن الفاحص أن يعرف Jal gall‏ انى تحدد الاستجابة » م آنا 
تساعدنا على جح Mole gall‏ تسبل لنا عملية تقدير النتاج تقدير ا صحيساً. 
Las,‏ التحقيق بالبطاقة !لماشرة الى لا تزال فى يد المفحوص بعد الانتباء 
من خطوة الاجراء . ثم ناتقل منها إلى ااتاسمة وهكذا حتى ننتبى إلى البطاقة 


: هو‎ gual of البدف‎ ge d الأو‎ 


١ ٠‏ توضيم مكان الاستجابة هل تمل الشكل ككل أو جزء من 
الطاقة. وهل هذا stl‏ جزء صغير أم جزء کیر oly (rv)‏ الموامل العددة 
لعملية الإدراك, هل هى عامل الشكل أم عامل اللون of‏ ااظلال آم الحركة 
of‏ خليط من هذه العوامل (م) معرفة محتوى الاستجابة ..فقد يمطىالمفحوض 
استجابات عامة مثل شخصين أودرأس > وى مثل هذه الأحوال حب توضيح 
ما إذا كان الأشخاص مم من الرجال of‏ النساء » وهل المقصود بالرأس رأس 
إنسان el‏ راس وان 


رنمتقد أن خبرة الباحث المترابدة بالاختبار وبعملبة التقدير 


= fii مم‎ 

وألتفسير تجعل فدرته على القيام بعملية التحقيق سر بعة وكاملة ومفيدة » ا 
تجعله أ كار قدرة على البحث والوصول إلى المعو مات أل بريد الوصول إلا 
لتو ييح الاستجابات وجعل عملية التقدير Apes‏ وسربعة : 

التقدير : وبعك خارلن الإجراء ub inion! s‏ خهلوة التقدير os‏ 
خطوة فى غاية الآصة بالنسبة للاختبار . وما التقدير سوى ترجمة دقيقة 
للاستجابات الى tyke jae‏ من ye peal‏ ووضعباأ J‏ رهوز تلخصس 
استجابات الفرد للاختبار . 


كان رور شاخ برمز لكل مط من أماط الاستجابة برمز خاص . ولم 
Jr‏ تعديل كبير على تاك الرهؤز ای وضعبا رور شاخ وقد نظر رور شاخ 
إلى كل استجابة من نواحى أربعة هى . 

yo gall ذلك أن الاستجابةاتى يععايبا‎ : Location SEAL! التحديد‎ )١( 
Vege إما أن تشمل البطاقة كلها أو جزءاً منها . وهذا الجزه إما أن يسكون‎ 
. يستجيب له معظم الئاس » أو أن يكون جزءاً صغيراً أو دقيقا‎ bale LAS” 
وقد تحتوى الاستجابة كذلك  سواء كانت كلية أو جرئية  على مسافات‎ 
. بيضاء داخل البقعة التى استجاب إلها الفرد‎ 

8 العوامل المحددة للإستجابة Determinants‏ . وهذه تشير إلى cel gal‏ 
انى تدخلت فى تحديد الاستجابة jac‏ هوعامل الشكل أم عامل الحركة آم عامل 
اللون آم de of‏ عوامل مجتمعة مع بعضها . 

gyal (>)‏ )3 المضمون ؛ Ja Content‏ حتوى الاستجاية' f=‏ 
إنسانى آم حبوانات أم جمادات آم استجابات تشرحية أم مناظر طبيعية . 

)5( هل الاستجابة من النوع JI‏ أو الذى فيه جدة وإبداع 
Popular or Ofiginay‏ ذلك J‏ مضمون الاستجابة قد بتفق مع ماهو 
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مألوف وعادى عند معظم الناس . وهذا التوع من الاستجابات بكر 
رررده فى تقارير de yf:‏ عادية من é oll‏ أو قد سكون ګنوی الاستجابة 
أصيلا وفيه جدة وإبداع Nas,‏ النوع الآخير لا يرد إلا Bye‏ واحذة فى كل 
مئة ھر بر e gale‏ ْ 

وسوف نشير باختصار إلى كل ناحية «نها مبينين الرموز الى تقدر 
بها الاستجابة . 

أولا : التحديد GEL‏ ؛ 

قد بقع اختيار الفرد على البطاقة كلهاء وفى هذه الحالة يرهز إلىالاستجابة 
بالرمز ك (۷)ء أو قد بقع الاختيار على جزء كبر أو عادى sens‏ إليه 
برەز ج las YI eH 5 5 « (DY‏ على أجزاء صورة أو 44.50 owe)‏ إلما 
3 هذه dle | dc , (Dd + SL‏ رابع وأخير هو la]‏ أن عمل الفرد 
الشسكل الذى عل البطافة ذاتها وينظر إلى الارضية باعترارها شكلاء وف هذه 
الحالة يرمز إليه بالرمز ف رى أو أن بدخل المسافات البيضاء خن استجاباته 
الكلية أو الجرئية ويكون لدينا فى هذه الحالة استجابات كلية Whar‏ 
مسافات بيضاء Ld] pos‏ بالرعز (Ws) us‏ أو استجابات جز ئة عادية 
يتخللها مسافات بيضاء ويرمن إلا بألرمز ج ف (Ds)‏ أو استجابات جرئية 
دقيقة يتخللها مسافات بيضاء ريرمز إلا بالرمر + ف (Dds)‏ 

هذا وقد قنا بتوزيع الاستجابات الجرئية المادية والدقيقة Babs‏ 
Get‏ على مسأ حات oan‏ من هذه وثلك , على alse‏ البعلاقات العش سو al‏ 
بالنسبة للاطفال الصغار أو المراهقين والكبار . ويمكن الرجوع إلى هذه 
tod cls‏ بد الأجزاء الدقيقة والكبيرة als‏ راعينا فا أساس er‏ 


AY —‏ 
الجوء الختار للاستجابة » AT,‏ التوائر الإحصاق لهذا الجوء (), 
وليس من العسير على المختبر الذى له خبرة بالاختباد أن يقوم بتقدير 
امو ضع المكان تقدير | Le‏ ولو انبح المصححون Lig!‏ الإختبار خطوطا 
Gaull‏ يتفقون عاعا عند بدابة التقدير » فسوف: لا ful whe‏ اخملانا 

ويتدرج عت التحديد SEL‏ عوامل ثلاثة هى . 

و — متوال الإدراك ويقصد oe dll ciel Woe Va‏ فى النظر 
إلى البطاقة . هل كان اهتهامه موجباً أكثر إلى الاستجابات الجزئة . وهل 
کان عنی بالاجزاء asl!‏ أكثر من ale‏ بالاجزاء Kory : babel‏ أن 
تعرف أسلوب abba)‏ عن طريق دراسة نسب الاستجابات الكلية إلى 
الاجراء الكييرة إلى الأجراء الدفيقة . ومعرفة النسب المنوقعة من كل منها 

. ومدى إنحراف الشخص Led ye‏ كبيرة فى التفسير والحك على نوع 
ذكاء الفرد . والنسب المتوقمة dole‏ عند رررشاخ على افتراض أن عدد 
استجابات الشخص old‏ بكرن ف المتوسط 6م استجابة نكون على النحو 
التالى : ۸ استجابات كلية » مم استجابة جرئية كبيرة عادية وم استجابات 
dab ity‏ . ولكن هناك تعديلات أخرى cal‏ الباحثين الآخرين لا تبعد 
Les‏ عن di‏ 

folie am a‏ ڳو :الترتهب :: ونحصل علية من: النظر فى الاظام “اذى ضار" 
ale‏ الفر د فی ts‏ الاستجابات بالنسبة للبطاقات العشرة . والحفيقة أن هذا 
العامل لا يرال بعتمد على التقدير الذان للفاحص . وليس هناك تحديد كى 


pal (\)‏ التشخيس will‏ : دراسات ی اختبار « رورشاځ 5 ۽ د سید AE‏ فليم 
ود : هدي عبد اليد برادة» LK‏ النبضة wll‏ بية شايع ou Ae‏ ثروت القامرة Sat‏ 1994 
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يوضح نا نوع اتتابع وقد اشا بيك إلى أنواع من ألثر تدب أو النظام sl‏ 
س ألقرد alata,‏ اذى اا ثأبتأ فى النظر 5 غير 

ويتجل 45 الود [ إلى حد بعد jad‏ من ol‏ إلى old ot‏ الكبيرة Ja‏ 
الجؤئيات الدقيقة فى نظام لا بيد عنه . غير أن هذا الاساوب الجامد لا حدث.. . 
bale‏ ا دليل على a yt!‏ العقلى . وهناك فى الطرف الآخر التتابع 
الختاط وفيه ,تعذر التنبؤ بترتيب معين سير عليه الفرد وهناك التزيب it‏ 
بن هذا وذاك , فلا هو من النوع الجامد ولا هو من النوع الأضطر بالخ اط . 
ولذا فهو سميه بأمم غير المنتظم أى غير الجامد وغير المخطرب ف الوقت 
نفسه ٠‏ وغالبأما يكون ترتيب الأسوياء الممتازين هن النوع الأخير . وهناك 
أنواع أخرى من التتا بع لباحثين أخرين مثل مونز وكلوبفر وغيرهما . 


الم التنظم : eli elias y‏ الفرد بنشاط est eas‏ 44 الوحدات 
الصغرى فى وحدات أ كير منها . وبعض هذه الوحدات GaN‏ يكون 
كايات و معظمها لدسست كليات 2 بل أا be‏ . وقد اهنم هذا العامل 
fo yer‏ بيك إلى حد بعيد » کا أنه من وضعه أيضاً . 

: العوامل المحددة‎ Ll 

وهذا هو ابمد الثانى الذى على أساسه ينم تقدير الاستجابات» وهو آم 
الابعاد الأربعة » ومجال الاخذ والرد فيه کشر کا أن اختلاف الباحثين فيه 
اختلاف “eels‏ . والعوامل dosh‏ هئ عامل الشكل والاون والظلال Ply‏ 6 
أر al‏ جدوعة من هذه Jal gal‏ 3 وقد أوضح رورشاح هذه Jal all‏ عند 
dat 9‏ الا خسار ول jai‏ تغيرات pau‏ عليها من جانب الباحثين العديدبن 
a‏ هذا الاختيار ٠‏ وسوف أشبر باختصار إلى کل عامل ما : 

)1( الشكل : وبرمز إليه بالرمر ش ( م ) وهو أكثر Jal gl‏ المحددة 
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وروداً فالتقرير. وكان رورشاح يسمى اختارة با ee‏ أ #تبار تفسير الشكل . 
وحين نقول إن الشكل هو المامل الحدد للاستجاءة اننا نعنى بذلك أن ull‏ 
هو الثير الأول للإستجابة . ولقد مز رورشاخ بين نوعين من ااشكل : 
شكل جید ویرمز إليه بالرمز ش + ( -+ ۴ ) وشكل غير جيد أو ردىه 

ans‏ إليه بالرمز ش - ( - ۴ ). ومعيار الجودة وعدم الجودة فى الأشكال 
أثنان . أحدهما Glam]‏ ومعناء أن الأشكال الى بتوائر حدوثها بكثرة لدى 
موعة كبيرة من العاديين تعتبر أشكالا جيدة Ul‏ الأشكال الى لا يكر 
توائرها » فإنها تعتبر أشكالا غير جيدة . أما المعيار الثانى فقد ترك لافاحص 
taal‏ فى الحم على الشكل . فالاستجابة الى يكن أن نيلها أو OS‏ عندنا 
استعداد لمشاركة صاحما شكلما أو الى يتفق ثلاثة من الحكام على قبولها فإنها 
تعتر فى هذه الحالة Sie‏ جیداً . 

ونسبة الشکل التى نحصل عليها فى التقرير يحب أن OK‏ جره كير منها 
من النوع اليد الذى رمز إليه بالرهز ش + . ونسبة الشكل الجيد هى الى 
تعطينا فسكرة عن درجة التحم الشعورى للفرد فى عبلياته العقلية » م لكف 
عن أوع تفسكره ودرجة أحساسه cil gh‏ . ومن هنأ بر بط البعض بين 
استجابات الشكل الجيد والذكاء. والمتوقع أن بكون الذكاء العالى محرا 
بنسبة عالية من الشكل الجيد » على حين تنخفض نسبة الشكل الجيد - و بالتالى 
تعلو نسبة الشكل غير الجيد س عند حالات الهوس والفصام غير المرئبطين 
' أرتياطاً call Vs‏ . 
(ب) الحركة : وقد رمزنا إليها بالرمز «وحر ء وغى المقابل للرمن 11 . 

وهذا العامل oath‏ من أم الموامل اى أعطاها رورشاخ laze!‏ كبيراً 39 ai)‏ 


هن أصعب Jal gall‏ عند التقدير OF Less.‏ مرجع هذه الصعوبة هر تقس 
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بأن وصفما بأنها استجايات lsat‏ الشكل والإضافات الحركية . فالفرد 
لا بد أن نتصور أأثىء فى حالة حركة وقد أعطى رورشاخ Lat‏ 
كبيرأ لناحية معيئة وهى أن الحركة فى المدرك لا بد أن تمس باعتبارها 
Le‏ فى التوتر العضلى ALG.‏ التى نحسها ‏ وليست الى نستدل عليها 
عقليأ أو التى نستنتجها عن طريق التداعى ‏ هى الى تحول الاستجابة من 
استجابة يحددها عامل الشكل إلى استجابة حركية . وخير قاعدة gall Ke‏ 
عليها فى نظر رورشاخ عند تقدير الاستجابات الحركية هى م تستير الاستجابة 
due‏ تحديداً > إذا كانت الاشكال GUM‏ البطاقة كائنات إنسانية 
أو حيوانية تقدر على الحركة Se it Sp‏ الإنسان كالقردة والدية 
lees‏ 

(ه)اللون : وفسكرة رورشاخ عن الاستجابات الاونية أقل أصالة 
وإبداعاً من فسكرنه عن الاستجابات الحركية . ومع ذلك فاللون مكون هام 
من مكو نا تالاختبار لارتباطه الوثيق بالجانب الإنفعالى .ولا له علاقة Mids‏ 
بالاستجابات الحركة الى GSS‏ عنما نسبة جموع الاستجابات Is‏ 
إلى الحركية . 

ولک sus‏ الاستجابة على أنها استجابة لونية » لزم أن shy‏ الفرد 
بعمورة مباشرة و إيحابية بصفة اللون . وليس يكنى أن يكون الجرء المثير Bote‏ 
حى تقدر الاستجابة على أنها استجابة لونية » بل يحب أن تتضمن الاستجابة 
Bet‏ يشير إلى تأثرالفرد باللون. وممظم استجابات اللون يثيرها اللون الاسم ... 
We‏ > مثل دم ء Ks‏ هناك استجابات أخرى تثيرها بقية الآلوان مثل 
سماء أو ماء بالنسبة OM‏ الآزرق » زهرة بالسبة OM‏ الأصفر » حشيش 
باللسبة للون الأ خضر . 

وقد فسم رورشاخ امبتجابات اللرن إلى ثلاثة أقسام رئيسية » وذلك علي 
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أساس العامل الحد د لللاستجابة.فإن كان العامل uel‏ لوآ خالصاً مثل دم ٠‏ 
لآنه أحمرءقدرت الاستجابة بأنها لون خالصءويرءر [ليبا بالرءو لأو زع ). 
أما إذا دل عامل الشكل ممع عامل االون؛ وكان امامل اللون الغلبة فى تحديد 
الاستجابة ء قدرت الاستجابة بأنها ل ش ( 08 ) مثل لهب علشان لون coll‏ 
والآلسنة الممتدة منه . أما إذا دخل عامل JCal‏ مع اللون وكان لعامل 
الشكل الغلبة على عامل اللون قدرت الاستجابة EL‏ ل CR)‏ ) مثل راط 
رقبة أحر الاون . 

ولس de‏ شك أن دلالة كل نوع من هذه الأنواع تختلف عن‌الاخرى. 
فاللون الخالص شير إلى انطلاق النواحى الانفعالية دون ضوابط أوعوامل 
ملطفة أو مخففة لحدة الانفعال . فبى تشير إلى الاندفاع الذى لا يدف Vaal‏ 
إلى التكيف . بنا ل س فتشير إلى سيطرة الانفعال مع وجود درجة عن 
oul‏ والضيط pats‏ اليما عامل الشكل فالفرد لديه الرغبة في التكيف مع الببئة 
والواقع > SOI‏ قوة التحملوالضبط غير كافية لأحداث هذا التكيف الناجح٠‏ 
أما ش ل فنشير إلى أن الفرد يتأثر بانفعالاته و[إحساسانه؛ و لكندعم المقل 
leans‏ على اتفعالاته ويراعى الآخرين عند الاستجابة المثيرات الانفعالية 
المختلفة . فهذا النوع من الاسستجابات يشبر إلى أن [حساس الفرد Ge,‏ 
و[<ساسات الأخرين « وهذآأ nats‏ إلى معة هامة من مات Sh‏ ما دامت 
5 تمع إلى مستوى ترحيب الفرد بالإنساق مع العالم الخارجى .» وهذه إشارة 
إلى نض الفرد من التاحية الإنفعالية ‏ 

( د ) الظلال يثير اسكئير من المشكلات وليس هناك Se‏ تشعبت فيه 
الآراء واختلفت » Wee‏ حدث فى استجابات الظلال . 

وقد تعددت الرهوز الى وضعت لاستجاات الفللال يشكل يدعو إلى 
ott‏ والآرتياك ورمز لهذا Jala‏ بالرءز chiaroscuro shading, (hC) b‏ 

۴ س سريكولوجية الشخصية 
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ولعل مرجع الصعوبة والخلط فيه هو أن رورشاخ م م ذا العامل فى 
كتابه التشخيص النفسى » وإن كان قد أشار إليه فى مقالته الى نشرها له 
ro)‏ هوازر بعد وفاته ٠‏ : 

وقد رمز رورشاخ لميع إستجابات الظلال Sites‏ تقط هو (0) ۴. 
وقد حدد هذا النوع من الاستجابات بقرله د إئها التفسيرات الي ی لا يكون 
فها للقم اللونية أثر ؛ بل ير جع هذا الآثر إلى ااضوء وااظلال . ودلالات 
ae‏ كه JI;‏ غير واضحة »وکن soe‏ آم | تتصل بقدرة الفرد 
على التسكيف الانفءالى » ا تهير أيضا إلى هذا النوع من التكيف الذى 
ch‏ بالحذر والجين والإعاقة . هذا بالإضافة إلى آنا تشبر إلى ضبط النفس 
أمام الأخرين « وإنجاه واضح عي الا كنات J sle‏ الغرد السيطرة عليه 
ف رة الأخر ين ٠‏ 

أما البعد الثالت الذى يدخل عند تقدير الاستجابة فمو المضمون أو 
المحتوى . ولا شر هذا اليعد Lae Boe‏ بين Cake‏ الباحين . و قصد 
١‏ باحتوى أو المضمون الصورة أو املاح الأساسية التى اثارتها البطاقة فى ذهن 
المفحوص . ويصنف الحتوى وفق قواثم أو موعات وأم القوائم الى تقابلنا 
عند تقفدير امحتوى هى المدركات الإنسانية (HPO‏ أو جزء الإسان 
ججزءإن(810)والمدركات الحيوادة = (A)‏ أو [or ol ght er‏ حى (40)» 
هذا بالإضافة إلى عدد كير من الحتوياتالجغرافية LAY,‏ المادية Ae staal!‏ 
والاستجابات pti‏ عة واستجابات الجنس والاستجابات الطبيعية 
والاستجابات النبائية والاستجابات الفئية أو AS a‏ 

ويشير امحتوى بوجه عام إلى gil‏ الشخص واواحى اهتاماته الخاصة ٠‏ 
فالاستجابات الا نسائية مثلا تشير إلى دورالميول الاجتيماعية والإنسانيةفى Bm‏ 
sod] pill‏ جةا هيام الفرد يكواوجية الآخر ان . تفلو التةر رهن الاستجابة 
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الإنسانية يشير الاهتيام بالناس . أماالاستجابات الحيوانية فهىبلا شك 
ا التقرير وروداً ولكن الاسبة المرتفعة عنمأ فى التغرير تشبر 
J}‏ المطة « وممتاها laa‏ 3 أر Jt‏ الخيال وهذا التفسير Glen‏ على العاديين 
والشواذ على حد alge‏ وعلى العدوم فتنوع عتوى الاستجابات يشير إلى 
انساع Gil‏ الفرد وتنوع نواحى مبوله واهتاماته » على حين تشير SANT‏ 
إلى ضبق الآفق وفقر اهتامات الفرد وميوله . 

: وغير المالوفة‎ SM الاستجابات‎ : Lal, 

وهذا اعد عو Dy‏ رابع والآخير ف تقدير الاستجابة . والاستجابة المألوفة 
هى الى ترد حسب البعض ‏ هرة واحدة تقرياً فى كل ثلاثة تقارير 
عادية؛ وبرمز لیا بالرهز م (©) »وتكون Ula‏ ذات شكل جيد ولا يمكن أن 
تسكون ذأت شكل ردىءه ڪال من الاحوال das,‏ أصبحت هذه الاستجابات 


محددة مد د إحصائياً lags‏ : 


أنا الاستجابات غير المألوفة أو الاصيلة فهى التى ترد مرة واحدة 
فى كل ٠٠١‏ تقرير عادى : ويرمز إايما بالرمز ص أ )0( . وهذه 
الاستجابات الاصلية تشير بصر ف النظر عن نوعما إلى قدرة الفرد على إدراك 
علاقات جديدة » يا مثل أكثر من أى عاءلى آخر التفكير HN‏ للفرد 
cis bs‏ الخاصة ف able‏ الأمور . 

والإستجا بة GM‏ :شير عادة إلى درجة مشاركة Ka. a pill‏ الشائعة 
فى اجماعة الى علش av‏ ولسكن هنا القول وحده لا يكق ؛ of‏ قد يعطق 
شخصان لفان نفس العددمن الاستجابات المألوفة » ومع ذلك مختلف تقرير 
أحدهها عن الآخر اختلافا كيرا . لذا يحب أن Jeu‏ في حسابنا بقبة 
العوامل aes =I)‏ التقدير . 
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أما الاستجابات الاصلية فتشير إلى درجة من الإبداع والخيال . ولذا 
تكش عند lel‏ المواهب الفنية ء وإن كان من الضرورى أن مين بين 
الاستجابات Ue‏ الجبدة الشكل الى ترد عند الاذ كياء و eed‏ المواعبء 
والاستجابات الأصيلة غير الجيدة الكل Ny‏ قد تقابلها بكثرة عند حالات 
الضعف العقلى وبعض حالات القصام ومن لديهم اضطرابات عضوية . 


وإذا كان اختبار رورشاخ قد وضع أصلا للكشف عن المحالات 
المرضية الختلفة والقين بينها « فقد استخدم Leal‏ وعلى نطاق واسع فى دراسة 
شخصية gual‏ . واس ثمة شك فى أن الاختبار قد أعطى li‏ طيبة فى 
دراسة حالات المستيريا والوساوس المتسلطة والقبر وتشخيص SY‏ 
السيكوبانية وعالات الا كتئاب والقصام wks‏ الإإصابة العو به 3 المخ 
ركذلك حالات الضعف العقلى . 

)>( اختبار زوندی : 

وفى هذه السنوات الآخيرة وضع السبكانزى الجرى اببوت زوندى 
عددا من النظربات (le ell duu Kel‏ اختباره الإسقاطى الذى عرف 
باسمه . ونظرية زوندى الى أقام Ue‏ اختباره تعرف باس نظرية تحليل 
المصير .والأساس الذى تقوم عليه هذه اانظرية أساس يولوجى بعتمد عل 
فكرة الجينات والدور اذى نلدبة فى the‏ الفرد . فن المعروف LS‏ 
جيعاً أن الجينات هى dE‏ الاستعداد الوراى عند الفرد» وأن بعض هذه 
الجينات سائدة وبعضها الأخر متنحية أو كاهنة . والجينات السائدة هى الى 
تحمل الصفات الورائية الظلاهرة كالطو ل pally‏ و لون العينين' ولون البشرة 
والاستعداد للإصابة عرض ممين . أما اجات المتنحية أو الكامنة فوى 
الى تحمل الصفات والخصائص الكامنة فى so pill‏ غبران كون هذه الجينات 


om ge jm 


وتنحما ایس معناء آنا فقدت کل تأثير أو فاعلية » بل لها تأثير كبر جداً 
diab Grats‏ حين تتقابل هذه الجبنات المتنحية حينات أخرى ماثلة ابا 
عند الجدس الآخر والدرافع UM‏ عن هذه الجينات الكامنة هى الى 
مخدد اختيار الفرد ومصيره فى مجالات od)‏ واازداج uel eS, alls‏ 
“rs‏ ف الموت . Gd‏ بداية or bel) lam‏ الحى هناك مصير Ayr gi Gr‏ هذه 
الدوافع النائجة عن الجينات الى برثها الفرد عن أبويه وعن أسلافه . وعلى 
أساس فكرة الجينات الكامنة أو المتنحية والدوافع الناتجة عنها ء سكن 
تفسير هذ. الظاهرة النى تعرف بأسم « الانتحاء SS‏ بی » والى تتضم حين 
يتجذب شخصان ‏ تحت تأثير الجينات الكامنة المتشابية ‏ أحدها إلى 
الآخر . فبعض الناس يدفع دفعاً إل اختيار من نوع معين فى بجالات الحب 
والزواج والبئة والمرض » وأن هذا الدفع غالبا ما يكون dedi‏ دوافع كامنة 


لا oats‏ ا الفرد ولا يدرك مصيرهأ 5 


أما كيف نفسر أضطراب المصير عند co jal‏ فقد أو ضيح دك أن 
حاجات الساف المكيوتة ومطالبه الى لم يعبر عنما ( والى تسمى من الناحية 
ds Sot‏ بالجينات الكامنة أو المنتحية) موجودة فى أعماق اللاشعور العائلى 
الذى صادر على وجوده » وأن هذه الحاجات والمطالب السلفية المكبوئة 
بمكن أن تؤدى إلى ظهور الأعراض المرضية لدى ارد على نحو ماهو 
الحال با لنسبة لدوافعالفر دو أف-كارهالمكبوته فى اللاشعور الفردى. ولقدوجد 
زوندى فكرة المكبت الفرويدية وسيلة يفسر بها اضطرابات المصير “عند 
الفرد « يا وجد فيا الفسكرة الصحيحة الصادقة الى تصدق على اللا شعور 
العائلى صدقها على اللا شعور الفردى . طالب السلف الكامنة فى Sel‏ 
اللا شمور العائلى ‏ كدلك المرتبطة بالصرع والفصام والبوس والإجرام 


والانتحار ls‏ يعبر عنما شعورياً فى هذه Ke — 42 M5; pall‏ أن نثيز 


س ا دق we‏ 


نفس الاعراض المرضية المصابيةو الذهانية على نحو ماتفعل الدوافع HSA)‏ 
lel 3‏ اللا شمو رألفر دى عند فرديد 


Geel,‏ من لا شعوره الفردى ؛ وهو العامل المحرك والمصيرى كاالا شعور 
الفردى ؛وإن کان أعمق هيه GIN‏ توحيه مھ رھ estar y‏ 2 


ومکی القول إذن 9 اللاشعور العائلى عند زوندى حوى الاستعدادات 
Lg‏ الكامنة الى توجه أفعال الفرد واختياره لا شعوريا . والعمليه الى 
بواسطتها تنجذب المسوامل الورائية UU‏ أر المتشاببة داغل المكون 
الوراى اعنى داخل اللاشعور العائلى هى التى تعرف باسم عملية الانتساء 
التمكويى . ويعد الاتتحاء التتكويى من آم وظائف اللاشعور العائلى وهو 
الذى يعقوم بدور واضح فى ls!‏ الفرد جالات الحب والزواج dolls‏ 
والمرض والموت. 


والو ظيفة الأو لى للانتصاء gy Sool‏ نتضم فى إختيار الفرد فى جال 
المب gay‏ ما اسماء زوندى باسم و الانتحاء stall‏ أو اأشبوى » رتحدد 
لا شعوريا er‏ علاقات التزار ج بين ot sl‏ الجنس البشرى ء واليه تستئد 
الاسرة . آما وظيفته الثانية فتتضح فى إختار الئل » وهذا ما عرف بالا تحاء 
المثالى . وبموجيه تقوم كل الروابط والصلات المقلية بين الآفراه . واضعف 
صو ر هذا الاتجاه الخال ما بتجل فى دابطة الصداقة . أما وظيقته الثالثة 
فتتضح فى الجال الاجتماى إذ تار الفرد انفسه — ولا شغوريا — المبئة 
Hl‏ يقوم بهاء الأفراد — المتشاببين ممه Ly SS‏ — الذين يتعاون معهم» وقد 
أطلق زوندى على هذا المكون اسم الانتحاء المبنى . أمأ الوظيفة الرابعة 
تتشم فی wee}‏ امرض :رهي ما اماه بام داالانتهاء المرعنى se‏ ودراسة 


_ Of a. 


هذه التاحية جيب على السؤال الذى رد إلى الذهن أحماناً وهو لاذا lags‏ 
الشخص بنوع معين من المرض رلا يصاب بنوع آخر . وتشير يعض 
الدزاسات فى هذا الجال إلى أن أعراض بعض الامراض المعدية لا تتوقف 
Gad‏ على وجود عامل العدوى؛ بل وأيضاً be‏ الاستعداد الورائى اسكامن 
المرض . أما الوظيفة الخامسة والاخيرة Law‏ التكونى فتتضح فى 
jis}‏ الفرد لنوع الوفاة ‏ وقد أسماها زرندى el‏ انتحاء الموت «١‏ وهذا 
ما يتجلى خصوصاً لدى بعض الحالات الى تزع فيا الحياة انتراعاً على غو 
ما حدث فى حالات الانتحار والقتل ٠‏ 

وإذا ركنا LL‏ الأسس النظرية الى أقام عليها زو ندى أذكاره ومدى 
or‏ من وجبة انظر العلية و نظرنا إلى الاختبار فى حد ذاته ade‏ أن 
الاختبار يتسكون من cle gH dee‏ من الصور تحتوى كل جموعة منها على 
۸ عور LUY‏ مختلفة من co A‏ الحقليين . ونتضمن كل جموعة من هذه 
هذه جهو عات الست ما إلى : 

ا ووو جل ا homosexual Lise‏ ورمز لما بالرمز posh‏ 
ما بالرمز + م 

y‏ — صورة مثل مجر ما سادياً Sadistic‏ ويرمز لا بالرمز 5 ورمز لا 
بالرمز س . 

+ - صورة عمل مراضاً صرعياً eplieptie‏ ورمز ا pth‏ 8 
ورمز ها AM‏ ص . 

۽ صورة JM‏ مرإضاً هستيريا hysterte‏ ير مز لها بالرمز لط ورمز 
طأبالرمز هس ۰ 

م صورة ae ibe‏ بالقصام التخشى 2g k Catatonic‏ له 


بالرمز » وترمز لها بلارمز ك 


me‏ )امه 

5- صورة تمل مر يض ا بالفصام البارأنوبا Paranoia‏ ورمز ها بالرهن 
م وتزمز ها بالرمنز ب ٠»‏ 

۷ - صورة عثل Lay‏ بالاكتئاب derpreasive‏ ويرءز ها بالرمز 3 
ورمز لا بالرمز د. 
A‏ - صورة j^y manic ur gel Toes yo jie‏ لها بالرهمز od m‏ 
لها بالرمز م . 

وكل جموعة من هذه الجموعات الستة تحتوى على صورة لشخص من 
هذه الأنواع المرضيه المائة السابقة . ريدأ الفاحص ais‏ التعلمات التالية 
لللفحوص وهى » سأعرض عليك الان تمان صور . أنظر إليها جيداً ثم 
أعطنى أولا: أحب صورة فيا إل نفك ثم الصورة التى تليها مئزلة فى نفسك 
ثم توضع أهامه الصور الثانية مرتبة LF‏ معيناً فى صفين . وبعد أن تار 
المفحوص الصورتين اللتين يميل [ليبما أكثر 6 يعاد إلقاء olde‏ السابقة 
عل أن يطلب a‏ فى هذه الحالة أن مختار الصورتين cell‏ 03 ھا E‏ 
وبعد أن يتم إختيار هذه الصور تعاد الصور الآربعة الباقية إلى مكانها فى 
فى صندوق الاختبار . ونوضع الصور الآربمة المنتقاة على حدة »الحبية فى 
جانب 6 والمنفرة فى جانب آخر » على أن يراعى وضع صورة الوجه إلى Sel‏ 
حتى لابرى المفحوص ارمز الذى يشير اليه العامل . وبنقس الطريقة ينتقل 
الفحوص إل ole yest!‏ الخسة الآخرى . وبذلك يصح لدينا فى ثماية 
الإجراء yy‏ صورة int‏ د١١‏ متفرة : وتسجل هذه BILE YI‏ بروفل 
خاص . 

Da - المتبقية‎ ta Sl بعد ذلك مرحلة أخرى تستخدم فيها الصور‎ chy 
. سبق أن وضعناها فى صندوق الاختبار  فى عمل بروفيل آخر نكيل‎ 


@ee —‏ — 
حسب التعلمات WY‏ ه من هذه الصور AV‏ عليك أن تختار 
الصورتين اللتين تحبهما أقل . ثم وضع الاءتيارات الموجبة فى ناحية و السالبة 
dm |; a‏ أخرى قافن الملا حظ أيضآً أنه کون لدا 1Y‏ صورة موجية 
و۲٠‏ صورة سالبة. 


ولتفسير sles}‏ زوندى بتطلب الآمر الوقوف على معنى الموجبات 
Vectors‏ و العوأمل Factors‏ التلفة الى يعقوم عليها الا<تيار ٠‏ والاختيار fe‏ 
dasa cle le ule‏ موزعة على الموجبات الأربعة ‘sty‏ 9 

| — الموج الجسى says Sexual‏ إليه باارمز 5 وارمز إلبه 

الموجه Paroxysmal ll‏ ويرمن إليه باارمز ۴ وارەز إليه 
بالرمز ن . 

7ت ا موجه الفصاى i‏ موجة إلذات Schizophrenla‏ ونرمز | dna!‏ 
بالرهز sch‏ ونرمز إليه بالرءز ذ . 

۽ — الموجه الاتصالى Circular or Contact‏ وبرمز بالرمز PIC‏ 
إلبه بالرمز ت . 

وکل موجه من Shain‏ جوات الآر Lona We, Jee da‏ من oVle‏ الشخصة 
spin‏ بصورة مبالخ فيا جداً فى الحالات المرضية SOLE.‏ موجه. من هذه 
الموجبات HORS‏ عاملين أو حاجتين يكل كل منهما AT‏ ويتصل به 
اتصالا Tad,‏ » لآن كلا Logie‏ ينتعى إلى نفس Sel‏ و لكنهما فى نفس الوقت 
بمثلان اتجاهان متضادان » 

LI‏ الموامل أوالحاجات الثانية انى تتصل بالموجبات الأربعة السابقة فهى 


~ EEL — 


اأوجه 5 (ج ) ويتكون منالعاملين دا جاسية مثلية (جم),5 سادية (س) 

الو جه Sars (a) P‏ من العاملين 6 صرع(ص) ¢ hy‏ هستيريا زهس) 

الو جه OS (3) Sch‏ دن العأملين k‏ قصام شی رك( Pi‏ بارانويا (ب) 

اموجه C‏ (ث) ويتكون من العاملين ۾ ES)‏ (د)» مد هوس (م) . 

ولس de‏ شك أن العلاقة dads‏ بين الموجمات Jal galls‏ ( أو الحاجان ) 
of‏ تتصل با لو جه. وهن الضرورى ع تفسير الشخصية ووصفبا على ضوه 
إختبار زرندى أن نؤكد تواقف Jal gall‏ الختلفة بعضها على بعض . 

وسوف نشير بإيحاز إلى العوامل العانية التى تنتمى إلى الو جمات الأربعة: 

أولا ae hl:‏ الجنسى )ج( 8 

العامل 1 ( جم ) الجلسية المثلية : ويشير هذا العامل إلى الحنان أو الب 
الفردى والحاسرة إلى الانوثة JI.‏ غريزة الامومة والسلبية . رقك کون 
موضوع هذا العامل شخصاً واحدا أو أسرة أو ديناً أو مؤسسة أو شعياً . 

العامل 5 4s oud (u-)‏ : وشر إلى الحاجة إلىالذ كورة والعدوان 
والسادية والنشاط والرجولة . فهو ke‏ الدافعالذكرى أو الحاجة إلى أن 
oS‏ رجلا أو أبأأو الشريك المسيطر . 

: ) الموجة النواف (ن‎ : Git 

العامل ٠‏ ( ض ) الصرع : ويشير إلى Tal‏ اللاشعورى الإنقمالات 
dial‏ كالخضب والحقد Go My‏ فى الانتقام والكراهية ومن Kall‏ وقح 
حدوث استجابات مفاجئة وغرية عند الغرد عن طريق التفريخ المتفجر 


والعامل hy‏ زه س ) الفستيرء! + رامين إلى الطر 4a,‏ الى Jaks‏ م 
الفرد مشماعره الرقيقة والتى قد :شير إلى مول الفرد الاستعراضية أو الى قد 
تتخذ كدليل على عدم تقبل 'افرد لإظبار شعوره بط._يقة ملفتة النظر . 


ثالثاً : الموجه الفصاعى ( موجه الذات ) ذ 
العامل ‏ ( ك ) فصام تخشى : ويشير إلى انقباض الذات أو الحاجة إلى 
ضغط الذات atl‏ من Ve goa‏ الخارجى . 


dat) (ب ( بارانوبا : وإشير إلى [تساع ألذات والرغية غير‎ p Jalal 
لامتداد الذات واتساعبا من أجل بلوخ وة أ م احير ع‎ dy أو غير ار تو‎ 
. أحراناً جنون العظمة‎ 


راسا ae ll,‏ الاتصال ( ت ) 








الأعامل OS YI (>) a‏ : ويشير إلى البحث عن موضوعات جديدة 
ble YI,‏ ما أو ما يعرف فى التحليل النفسى بالصفة الشرجية . ا يشير 
إلى الميل J}‏ عقر ألذات و الشعو J‏ بالك bel‏ . 

امامل س (ء ) الهوس: ويشير إلى الرغبة ف التعلق cole yi gly‏ والأشياء 
وهذهحاجةلا :همد .وه أقرب إلى ما يعرف ف التحليل النفسى بالصغة الغمبة 

oe والعوامل على النحر.التاك‎ cole oll ولالة‎ ard ol ويمكن‎ 

الموجة الجنس Ne‏ الحنان عد العدران ٠‏ 

الموجة التواف بمثل العدبط الانفعالى ضد ااتقلب الانفعالى . 

موجه إلذات ibe‏ اتساع ol ill‏ ضد ضيق الذات . 


اموجه الاتصال te‏ المتصائص الشرجية ضد الغمية . 


GOA, om‏ ممه 


هذا وقد نقد إختيار زوندى على أساس a ato!‏ يقوم عليها 
الاختار dead‏ وتشبه تلك التى تذهب إلى تحديد شخصية الفرد على أساس 
دراسة ملاح الوجه والمظبر الخارجى . م إنه من الصعب أن تقدم تشخيصاً 
نفسياً كاملا عن شخصية الفرد عل ضوء اختياره لصور قليلة مأخوذة VL‏ 
مرضية عاشت ف الجر والسويد وال ماتيا والفسا ما fat‏ هذه امجموعة من 


الصور تبدو غرية لمن يستعملبا فى غير أوروبا . 


وقد اثيرت اعتراضات Ble‏ بالنسبة لاختبارات اسقاطية أخرى . ومع 
ذلك فقد ائبتت الدراسة الاكلينيكية أن مثل هذه الاعتراضات لم يكن لبا 
Lal‏ كبيرة بالنسبة gad‏ الإختبار . واقد أثبت اختبار زوندى dad‏ 
الإكلينيكية والتشخيصية فى أوروبا وغيرها من البلدان ولقد قام هارولد 
بست ومارتن فلابشيان وغيرهما بدراسات قدموا فيا الصور إل مجموعة من 
الاطياء النفسيين والممرضات ايقسهوها <سب oltall‏ الى وضعبهازو ندى . 
وتشير بعض هذه الدراسات إلى شىء من BLS‏ هذا التقسم الأمر الذى 
يشير إلى أن هذه الصور تمكس - إلى حد ما العلاقات الا ASE‏ التى 
تدل على إنفءالات معينة » إلا أن صدق طريقة التصحيم SFY‏ محل شك 
إلى Od‏ 


() دكدور age‏ الزيادى : gle‏ النفس الا كلينيى ٠‏ اللشخيص . مكتة MEN‏ المسرية . 
القاجرة ۱۹٩٩‏ . 


eer‏ اناس ر 
اختبارات ANT‏ 


هذا النوع من الاختبارات يعتمد أساساً على أداء الفرد فى مواقف معينة 
قرو او جه أهتهيامه أصلا إلى الساوك غير اللفظى حيث يوضم الفرد فى موقتف 
أو will ya‏ معيئة حددة نوعاً ما ,أو Gail ya‏ مقيسدة ومطضبوطة . م بلاحظ 
سلوك الفرد أو الافراد فى مثل هذه المواقف . وعلى أساس" هذه الملاحيظة 
أو هذا التجريب Ke‏ تقدر سمات شخصيةالفرد وهذا النوع م نالاختبارات 
مختلف عن الأانواع السابقة ذات الطبيعة الافظية والنىفيما بستجيب المفحوص 
عادة إما oy KS‏ قصة أو وصف مايراه فى بقعة حير أر وضع علامات معينة 
على مقياس ما . أما فىاختبارات الآداء , فإن السلوك غير اللفظى ءأى العملى 
الذى يقوم بهالفرد هوم وضوعالملاحظة أوالتجربة ٠‏ رمئهنستدل على خصائص 
شخصية الفرد ومعاته , 

وشم فير جسون إختياوات الاداء إلى قسمين : 

إختيارات أداء تقوم أساسا على ملاحظة فرد أو أفراد فى مواقف معينة 
لاتتطاب تعديدات دقيقة لإستجابات الفرد . واختبارات أداء تقوم أساساً 


Ss‏ ليس من السهل فى الحقيقة الفصل بين النوعين سواء من ناحية 
ty‏ الموق ف أو ظروف التجربة» أو من فاحية جمع الحقائق وتسجيلما ء أومن 
ناحية الط الواجب ثوافرء سواء بالنسبة للملاحظة أو التجربة. رسوف 
نعرض لكلا الاوعين هن اختبارات الآداء . 


vow‏ ¢ أنه سمه 


)1( اختبارات الأداء الى تعتمد أساسا على الملاحظه : 





واختبارات المواقف من Holey al‏ تعتمد على ا للاحظة. وهذه 
الملاحظة gi) Lo}‏ جه لغرد heals‏ إلى تموعةأفراد.ومنهذا القبيل ماجذرى 
فى براي de‏ التقدير والاختيار ( والی أشرف عليها EL sages se‏ 
الخدما نالاسترائيجية (.0.5,5) GLY Jk Office of Strategic Services‏ 
المتحدة الا مبكية )8 والذى بدأ عمله خلال الحر ب العالمية الثانية, والذى كان 
سلف هو dali}‏ ودعم whims‏ البحث 2 الو ob‏ المتحدة ¢ وفما وراء اليحار 
و إقامه ودعم شبكة التجسس cole sal Ct‏ عن الدول المعادية . ثم القيام 
بعمايات خر due‏ وراه خطوط aluc Yt‏ ’ 


وكانت هيئة التقدير فى المسكتب هى المسئولة عن eed‏ لأشخاص الذين 
يمكنهم glen‏ نه Me‏ الخدمات الاسترائيجية على تحقيق أهدافها . رمن هنا كان 
على هيئة التقدير بالمسكتب [تخاذالوسائل والاساليب المختلفة الى منشأنها أن 
تكشف عن إمكا ليا ت الفرد. وكان اتجاههم »كا عبر وا ثم عنه ء إ تجاه كلى متعدد 
الجوانب ٠‏ أما أنه متعدد الجوانب فلکر نه يتألف من عدد كبير من الوسائل 
والأسالبب الى تستخدم وتقوم على أسس ومبادىء متعددة dale‏ أما أنه 
كلى فلسكونه يستخدم المادة الى حصل عليوا منتطبيق هذه وسائل والأساليب 
المتحددة المختلفة فى Gi hel‏ صورة عن ش_خصية الفرد ككل . فن جموعة 
الحقائق الى بصلون اليما عن طريق ملاحظة الآفراد فى المواقف المتددة, 
#كنهم الإستدلال على شخصية الآفراد الذين مكن أن يعمد اليهم القيام بمثل 


(1) Oss Assessment Staff. Assessment of Men. New Yerk: Rine- 
hart & Company Imc. 1948. 


س م س 
هذه المهمات الخطير ة wae Sci‏ صلاحيتهم للقيام مل هذه 
dle‏ . 1 

وقد وضعت هيئة التقدير فى اعتبارها اانقط الأتية عند الإعداد 
العمل : 

١س‏ عمل ليل ميدي الكل الوظائف والاعال الى يطلب من هؤلاء 
الأفراد القيام ,ا . 

؟ — وضع قأمة بمحددات الشخصية للاجاح والفشل فى كل عمل . 

م اختيار المتفيرات الى يتطلب قياسها . 

۽ س بثاء مقياس تقدير اكل متغير من متغيرات الشسخصية الى يراد 
تقديرها . 

ه - تسكوين صورة عن شخصية كل فرد قبل القيام بعمل تلبؤات أو 
تقديرات أو توصياتغاصة » gy Sty‏ فكرة عن الفرد ككل قبل تقدير 
كل متغير . 

4 س كتابة تخطيط عن شخصية كل فرد . 

۷ - عقد je‏ تمرات للبيثة اراجعة هذه التخطيطات وتقر رسمةالتقديرات 
والتوصيات بالنسية لكل فرد . . 

۸ - بناء تصممات تجريبية كا طر مرجعية اطرق التقدير عيث pod‏ 
الحصول على المادة اللازمة J‏ المشكلات الاس_تراتيجية وتسجيلها بطرق 
منظمة « 

ولكن نظرا لطبيعة العمل الذى تقوم به هذه CB‏ وسر بنه ؛ فل بتيسر 
لما تنفيذ كل هذه الخطوات» بل نفذوا بعضها . 


ely 

و ود اختار ats‏ دي التقدر pel aa‏ ات a‏ سات oy a 2 al‏ 
مات أساسية بالنسبة للأعمال المطلوبة . وهذه المتذيرات أوااسمات هى : 

١‏ س معرفة الدافع للالتحاق fad‏ .~~ النشاط واليادأة 

م الذكاء والقدرة على التصرف فى المواقف الرجة . 

اقات lai‏ ه - الملاقات الإنسانية , 

س القيادة ¥ سه الحذر والاحتياط F‏ 

iat 9‏ اختار nal‏ و ضمت )4< ماما هن ست درجات sas)‏ كل 
cr dc‏ هذه السات لدى الفرد وقد dbl cadet!‏ العد يد عن طرق لدراة 
اأشخصية منها : 

| = اختيار a‏ أجل : وشكون من foe‏ عبار تأقصكه مكايا all‏ > 
ahele earl‏ . وهذهالعيارات التاقصية تغطى الات عدة كالاسرة والماضى 
والدوافع والمالات الداخلية والاهداف روماه all‏ > وما aS‏ و dbo Lti‏ 
jus‏ § ف موأقف الإ حاط و bi‏ ته ual‏ والتشاؤم J slacks‏ واستجابته 
للآخرين واستجابة الآخرن له . 

ome ۲‏ اروف العمل ach:‏ من ¥£ ظرفاً من اروف العمل كن 
أن آو جلك ف أى عل ٠‏ وبقدرها الفرد حسب مقياس هن ست درجات ا 
مدى تقبله أو عدم تقبله للها , 

¥ الس إختبار مفردات : رشكون من ٠ه HE ale‏ الاختيار ٠.‏ 


۾ ند صررة ale Ali‏ الغرد د 


4 — استخپار إسقاظى : تكون من Ig‏ مال م|الاشياء أرالمراقف 
التي تثير الخوف جداً لديك أو ما أ كبر ثيء افتفدت في طفو لتك . 


مام — 

> س ee]‏ اكان حيث بقيس تدرة الفرد على أن ستعيد هن اذا كرة 
المواضع المختافة على خر يطة dnl‏ ما وتحديد هذه الاما كن عليها . 

۷ اختيار انر حيث يطلب من جموعة من ع إلى y‏ أتخاص نقل أشياء 
معينة عبر لمر . وها بتطلب استخدام ألواح خشيبة وحبال AF led‏ 
ونقل أشجار . والبدف منهذا الاختبار هو قياس Told)‏ والرعامة وطرق 
التتفيذ . 

م - [إختبار البناء : كأن يطلب إلىالمرشحين هذه SUE‏ توجيه cnt)‏ 
من المال لبناء شىء ما . وفى نفس اوقت تعطى تعايات سرية إلى dead‏ 
إعانة كل تقدم للبناء وبكل الوسائل Lin ge‏ الاختبار يستغرق yo‏ دقائق . 

و — مقابلة بعد اشتبار البناء : وتبدف إلى أن OSG‏ علاجية سبب 
التوتر الناشىء عن اختبار اابناء والذى ليس فى استطاعة أحد من المرشحين 
لته . 

fo متاتشات عامة : فيمأ تنافش اطيئة المتقدمين كمجموعة ؛ ولمدة‎ - ٠ 
الولايات المتحدة‎ actly بعد ارب ومابمكن أن‎ le دقيقة : مشكلات‎ 
. الاهربكية من مشكلات‎ 

هذه بعض الإاتبارات والوسائل الى كانت استخدميا هيئة اتقدير . 
وكانت مجموعة الإخترارات الى رما الميثة وم اختبارأ وموقفا . 

وهذه الاختي_ارات والمواقف التى رضعتها البيثة كانت نتفق والغرض 
الضمنى وهو أن كل اختبار أو موقف فيد أساسا فى تشخيص قوة “مات معينة 
لدى الفرد . فلو أخطنا مثلا اختبار النهر الذى يطلب فيه من مجموعة هن ۽ 


إلى ۷ أشخاص Jai‏ اشا مع عبر opt‏ 4 فإنالشخص الذى يتدم باقتراحات 
+ — سيكولوجية الشخصية 
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aul 6‏ النشاط والمادأة ike ots‏ عن الآخر الذى ينتار ورود 
التعلمات له من الآأخرين » وإذا كان FY‏ 3 الذى يتقدم به all‏ 2 مناسياءدل 
ذلك على أن لديمذ كاء LLP‏ يستطيع به التصرف ف المناسيات و المواتف العملية , 
وإذا رفض اتتراحه وتقبل الرفض بصدر رحب » دل ذلك على أنه من النوع 
الذى يتقبل النقد بروح رياضيةء وأنفإمكانه تكوينعلاقات طيبة مع الا خرن 
أما إذا أخذ ool sil‏ ووضع موضع التنفيذ » دل ذلك على مالديه من ذكاء 
وقدرة على القيادة . فقوة كل متغير من cool pate‏ الشخصية يمكن إذن أن تقدر 
فى ضوء هذه الاختبارات والمواقف وهذه جميعها تسم لأأفراد الميئة تكوين 
صورة كلبة متعددة الجوانب عن شخصية الفرد »ومن ثم التنبؤ بنجاحه أو dati‏ 
فما سوف يوكل اليه من Shel‏ بعد ذلك , 

هذا وقد أشار فيرجسون إلى بعض المتطلبات الهامة التى يحب مراعاتمافى 
اختبارات المواقف ومن أهمها : 

orl مثلا فى اختہار‎ reais عل نحو ما‎ J she كرون للعمل عدة‎ sie ١ 
عمل عوامات‎ i کو رى أو استعال حال‎ oly a’ حله عن‎ oh الذى‎ 
ربط أشجار أو ألواح خشبية  وهنا يراعى سوولة العمل الذى اختاره الفرد‎ 
٠ وقدرته عل الفيذء‎ 

؟سأن يكون العمل من النوع الذى ve gmail! ety‏ أن بكشف عن 
أستسداداته وقدراته البارزة . 

م - أن يكون العمل من النوع الذى يتطلب تفاعل sublet!‏ الإمكان 

٤‏ س أن يكون العمل من النوع اذى يتطلب تناسق عدد من مكونات 
الشضصية 3 

ه - أن يناقش الشخص المتقدم للعمل فى hal‏ بعد كل موتف 

> - أن يكون إدى البيئة بالطبع الوقت GEM‏ للمناقشة فيا Elin pate‏ 


تدر كل فرد. 


واھ ت 
( ب ) اختبارات الآداء الى تستند إلى التجربب : 


ويجال هذا التوع لثانى فى درامات اأشخصية ضيق وعدود نسب إذا فيس 
عحالا ت أساليب أخرىكالاسةمتاءات والاختبيارات ومةاييس التقدير وغيرها. 
ولعل هر جنع ذلك هو صعوبة المعالجة بالأساليب day etl‏ وضبط المتغيرات 
بدقة ومراعاة by‏ التجربة بالمعنى الدقيق . ولسكن ليس معنى ذلك أن جال 
دراسة الشدخصية قد خلا كلية من الاساليب الآدائية Le poll‏ الدقيقة . فقد 
أجريت بعض التجارب من هذا انوع فى دراسة ااشخصية ,'ولكن عددها 
قليل نسبياً . وسوف نعرض chy‏ من هذه الدراسات الى تستخدم أسلوب 
الجر بب فى الدراسة ونعنى با دراسات أيزنك التى أجراها على المصايين 
والاسوباء وعلى حالات الانطواء والانيساط والتى حاول فيها بعاريهة 
yt‏ معرفة افروق بين هذه الجموعات . وقد عرض لبعض هذه 
الدراسات فى كتابه أبحاد الشخصية )١(‏ وهذه الدراسات تقوم على افقراض 
أن العصابيين المشخصين [كلينيكيا ٠‏ مختلفون عن غير امسا بين اأشخصين 
|كلينكيا د| أو أن المنطوين المشخصين iy) WIS]‏ أطلق عليهم 
اسم Dysthymice‏ ©) يختلفون عن المنبسطين المشخصين ASAT]‏ ( أو 
و ae‏ المستير يا (hysterics‏ وسوف 'ورد باختصار بعض dh i dedi be‏ 


aun 9‏ 0550 ف هذا الصدد . 





(1) Eysenck J. H +: Dimensions of Personality. London. Routledge 
6 kegan Paul LT, E 6th ed 1966. 


Dysthymta (v)‏ — :عصطلح رأى يزنك استممال الال على الحالات التى نمف 
day‏ أعراض هى اقا وال depression oo NOUS‏ 680]118: والارعاتالوسواسية 
وف موضم VAT‏ أبعاد الشخصية سا٠‏ ) يقترب من فسكرة :واج فى تقسيم العصايين على *ور 
أحد طرفية اليستيرنا والعارف الآخر حالات السسكائيتيا (أو الدليز Jay Chet‏ العموم فبىحالات 
Wed Vl tS YL pas‏ والانطواء ٠‏ 


15 as" nae 
Autonomic Activity ( اللعآب‎ jl التلقاف ( إفر‎ bla — 4 


أوضحت أبحاث إینجر وهس Eppinger & Hess‏ وجوه أرتباط عل 
بين نشاط الجباز العصى التلقائو مط الشخصية . ومن أم التواحى اتشخصية ٠‏ 
لهذا العامل هو مقدار اللعاب المدال , وقد قام أيزنك بقياس مةدار اللعاب 
المسال تحت ظروف alse‏ كالقراءة والراحة والإجواد الذهنى وتخيل الطعام 
lt,‏ القيام بإجراء اختبار ٠‏ تآزد العين واليد» وكان المنبج المتبع هو ذلك 
الى daw y‏ لاشل )وهو استفيال wlalll‏ بأدر أت Kuk deals‏ ٺن ٣ن‏ قيأسه a‏ 
وحيدة زمنية معينة . 
وقد اختير أيزنك جموعة من العصابيين : حالات هستير يا ٠٢‏ منالإناث 
د۴٠‏ عن الذكور . وجموعة من حالات القاق والأكتئاب ( دابز Hey bed‏ 
الذ كور » ثم جمرعة من الذهانيين ۽ ٠۳‏ فصامى » ١١‏ يعانون إضطرابات 
انفعالية . 


وكانت نتاثج الدراسة حددة Ul‏ . فق كل فترة من cA a)‏ التجرببية » 
كان مقدار اللعاب المسال عند de yA‏ القلقوالا كتتاب (Leg hall)‏ أقل aca‏ 
عند جموعة الستيريا : إذكانت النسبة بين مقدار اللعاب المسال عند حالات 
الهستيريا إلى مقداره عند حالات إلا كناب والانطواء ) tly ( Lead pil‏ 
اکر € حصل عل نليجة Mle‏ بالنسبة للحالات الذهانية حيث كانت لسبة 
إفراز اللعاب عند الفصاميين إلى مقداره عند حالات الاضطراب الاشعالى 
ھی ۱ : yt‏ 

Hig) Je‏ فى تفسيره لهذه النتائج إنه فد يبدو من المقبول افتراض 
أن حالات القلق والإ USGS CES‏ عن استجابات انفعالية ITV‏ هن 
حالات الفستيريا بالنسبة للمثيرات غير السارة والخبفة نوعاً ما . ومئل هذه 


الخيرة الانفعالية ميل إلى أن بكون لها Lab‏ كافاً على إفراز اللعاب . وبذلك 
يمكن أن نقدم تفسيراً راضحا لنقص إفراز اللعاب عند حالات الدايزئيميا 
عنه عند حالات المستير با (أيرنك ص 40( ١‏ 

؟ - الرؤية فى الظلام Dark Vision ٠‏ 

والوظائف الحسية من النواحى الى بدو قع لحا أن نكشف عن فروق بين 
الصا بين وغير العصا dad. Cpa‏ وجد سلائر Slater‏ = بالنسية لكل هن 
الحدة السمعية والبصرية ‏ أن ثمة فروقاً واضحة بين العصابيين والعاديين . 
فقدكانت درجات العصابيين أقل من درجات المجموعة الضابطة المتكافئة معها 
ف السن والذكاء eke YI Ss‏ . 


وقد اهم yf‏ اك على وجه الخصوص ly‏ حيةالقدرة على الرؤية فىالظلام» 
فحص ٩۹٩‏ عيضا عصاياً بواسطة جباز رضعه ايفنجستون وهو مصمم 
لاختبار القدرة البصرية فى اليل gos.‏ على هينه شكل .می مكن إدارته 
یٹ ٤هن‏ عرض جو انيه | dat‏ على +p grea!‏ رهئاك عددمن الأحرف 
)4 الاشياء تجموعبها 44 حرفاً و شكاد rie Be‏ . والأحرف موضوعة فى 
dike JUGT‏ . أما الأشياء فبى مخطيطات أو رسوم راكب أو طائرات 
أو خطوط. متوازية . ويتضمن الإعداد الاختبار .م دقيقة بلبس فيا 
المفحرص منظارات قاممة تسم فقط عرور TY‏ من الضوه ؛ بلى ذلك وضع 
الشخص فى غرفة مظلة LU‏ لمدة to‏ دقائق يوضم خلا ها تفاصيل الاختبان | 
بدقة . و سجل yal‏ ص شير dm‏ وكفسيره للاشكال والحروف بواسلة 
بطاقات خاصة من نوع طر ٠ bly da‏ 


وکان عن ان العا ايان orl]‏ أجرى eric‏ | .زنك اختيارا” Ogle ria‏ 
ن سالات قاق n PY i‏ انون عن حالات | HES‏ يالا فار ل با tps.‏ جميعاً 


— BA = 


bye‏ نزلاء بإحدى المستشفيات يتناواون فما غذاءم . كالم يكن أى واحد 
مدوم Sle‏ من عيوب إصرية ملحوظة . 
وقد قورنت oY 5a ski‏ باستجابأت 11 Vale ga‏ من سلاح الطيران 
البريطاق أجرى عليهم الاختبار بنفس الجهاز ونحت نفس الظر وف . وكان 
متوسط العصابيين هو ١ر۷‏ ومتوسط العاديين «aor‏ وواضح أن الفرق 
بين الجموعتين دال Glee}‏ . 
وقد تمايرت المجموعة العصابة فيا بيئبا . فسكان متوسط درجة حالات 
القاق هو ورلا ومتوسط درجات الات المستيريا AV‏ ويقول أيونك إنه 
بترتيب هذه المجموعات المصابية FI‏ حسب قامة ستدمان lad Stedman‏ 
وم ب من حالات القلق كانت دون المتوسط ؛ فى مقابل ينه با من حالات 
الا ES‏ و Kay‏ من حالات المستيريا. وأنه إذا نظر ناللمجموعة العصابية 
ككل ٠‏ إن vy‏ بم من أفرأدها كأنوا دون المتوسط . ولعل هذه oi teal‏ 
تكشف ق نظر آيزنك عن أن حالات القلق أشد إعافة على وجه الخصوص 
فى اختبارات القدرة على B45)‏ الظلام . 
والرؤية فى الظلام ليس فقط of‏ بين العصا بين والماديين » بل وأيضا ‏ 
ا يذهب dig)‏ — بين حالات العصاب الأشد مرضاً وحالات haan‏ 
الاخف مرضاً . فقد قارن بين ٠.‏ رجلا من حصاوا على تقديرأت منخفضة 
) ¢ درجات فأقل) و م١‏ رجلا من حصلوا على درجات مز تفعة على مقياس 
الرؤية فى الظلام ) فا JIS‏ ) وذلك بالنسبة للعديد من الفقرات »وو جد 
الفروق دالة Lem}‏ بين امجموعتين ( أيرنك ص /اة ) . 
٣‏ س مستوى الطموح + Level of Aspiration,‏ 
قد تنساوى قدرات شخصين فى جال من المجالات ومع ذلك om‏ 
أحدهما لنفسه مستويات عالية جدأ من الطموح »ينها ,ضع الآخر لنفسه 
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مستو یات أدفىيكثير. ومن lie‏ فعند تقد یر هما لأأدائهما فى عمل ماء قد hak‏ 
اختلافاملحوظا إذ ميل أحدهما إلى التقليل من قدرته عل التحصيل colo Ly‏ 
gle‏ بدالا خر من قدرته fe‏ التحصيل والاداء . وطرق إحداث التكامل بين 
القدرة والتحصيل oly Ling‏ الشخصية تعتير ذات أهمية بالنسبة لمال 
النفس . وقد أفادت الدراسات التى من هذا النوع فى فم دينامبات سلوك 
الفر دورسم أهدافه , 


ودراسات مستوى الطموح قد بدأت حديئاً نسبيا عند هوب ( ۱۹۴۳۰) 
ودميو ( ۱۹۳۱ ) وفرانك (941١)ودوتر‏ (؟4ول وليفين (1544 ) وأيرنك 
وغيرهم . ومن الاختبارات الى تستخدم فى دراسة مستوى طموح الفرد 
اللوحمة المعروفة باسم gall dm‏ وهى لوحة مربعة جا ٠٠١‏ قب ٠١2٠١‏ 
ثم عددأمن المسامير أوااقطم الحديديةاأرفيعة الى يمكن وضعها فى هذه الثقوب 
وبسرعة ونتاخص طريقة العمل فما بلى : 


عفير المفحوص بالدر جة العظمى التى Ke‏ لفرد ما الحصول عليها » أى 
sue‏ المسامير التى مكن لفرد ما أن يضعما فى الثةوب الى باللوحة الخشبية 
خلال فترة زمنية diane‏ ولتكن dads‏ 1 م نسأله ۾ مسار يستطيع هو وضعما 
خلال هذه الفترةالرمنية» ونسجل هذا التقدير ثم ندعه يعمل بأقصى مرعة . 
وبعد ali)‏ اأزمن العدد نسجل العدد gall‏ سكن المفحرص هن dass‏ فى 
الثقوب بالفعل .ثم بعد ذلك نسأله س وفى ضوء هذه النقيجةالتى وصلت إلا 
Jel‏ # كم Toles‏ سكنكوضمما فى المرة االله . دسجل العدد الذى يذكره 
ثم ندعه Jam‏ بأقصى سرعة ونسجل dead‏ الفعلية التى وصل ليها . وهكذا 
يستمر العمل ,ذه الطريقة عشر cel ye‏ على PM‏ وى كل مرة نسجل Fabel‏ 
أو التقدير ثم نسجل ela‏ الفعلى , 
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وف العادة لا يعطى اهام لدرجة ستوى الطموح الأول على اسای أن 
الشخص قد أعطاها جزافاً وهو يحبل ما ce‏ أداؤه بالفعل فى الاختبار . 
وأذا فان هذه الدرجة لا تد خل ف.الحساب . 


وقد لاحظ أيزنك من النتائج التى وصل [ليها أن مستوى الطموح SA‏ 
حالات القلق والاكتئاب ( الدايزتيميا ) يكون أعلى بكثير من أدائه الفعلى 
al,‏ بظل ثابتا byw‏ على قيءة واحدة» وأن درجة حك الشخص عل مستوى 
الآداء الذى بلغه فى الحاولة يكون أقل من درجة الآداء الفعلى فى هذه DNA‏ 
أما بالنسبة خالا الهستيريا فإن مستوى الطموح يكون أعلى يقليل جدأ من 
درجة الآداء الفعلى » وأن درجة حك الشخص على مستوى الآداء الذى daly‏ 
فى انحاولة » بكون أقل بقليل جداً من درجة الآداء . 

هذا وقد أشار آبز نك إلى بعض المتغيرات المامة فى هذا الصدد : 


١‏ س درجة تباين الهدف : وهى الفرق بين الآداء الفعلى فى محارلة معينة 
والآداء المتوقع أو مستوى الطموح بالنسبة للبحاولة ANH‏ . ويكون الفرق 
موجبا إذا كانت درجة الطموح أو الآداء المتوقع أعلى من درجة الآداء 
الفعلى . Sos‏ سالب إذاكان مستوى الآداء المتوقع أقل من الأآداء الفعلى . 
فإذا حصل شخص gg hele‏ درجة مثلا فى الخاولة Lill‏ وكان نوقمه للاداء 
فى المحاولة ألتى تليبا هو ١ه‏ › فإن درجة تيان الهدف Oy Ki‏ فى هذه 
المالة هو 55 4 : i‏ 4 فق ابه ' 

؟ ‏ درجة oli‏ التحصيل : وهى ارق بين مستوى الأداء الفعلى الذى 
وصل إلبه الفرد ومستوى الاداء المتوقع لنفس هذه A yl‏ . وتسكون الدرجة 
مو جبة إذا كان الاداء الفعلى أعلى من الاداء المتوقع أو من الطموح وتكرن 
سالبة إذا كان الطموح أعلى من الاداء led‏ فالشخص الذى توقع الوصول 
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إل 00 در جه » adds‏ حدق فقط عند الاداء الفعلى Bak‏ المحاولة, ١ع‏ درجة “ae‏ 
Ob‏ درجة تباين التحصيل نسكون عنده فى هذه الحالة هى ‏ عو . | 

۴ - درجة تبان ال : وهى الفرق بين الاداء الفعلى فى Ladd gle‏ 
وحم الشخص على مستوى الاداء الذى بلغه فى هذه الحاولة . فإن OF‏ که 
أعلى من الآداء heal‏ معنى أنه كان فى [مكانه إحراز أداء فمل أكبر » 
كان الغرق موجبا . أما إذا كان الآداء أعل من الحك » فإن الفرق يكون 
سالبا. وبذلك Ke‏ القول بأن درجة 4 تبان الحم عند حالات الداير نيما 
ھی باستمرار سالبة نظرأ ليل هذه الحالات إلى التقليل من تقديرها لادالها 
الفعلى . أما درجة تباين as‏ عند المستيرى فبى أحانا موجبة Libel,‏ 
سالة » نظراً ليله إلى التقليل أحرانا أو الزيادة أحانا أخرى من تقديره 
لادا الفعلى . 

¢ — درجة التباين الوجدانى : وهى اافرق الذى pet‏ عليه من طرح 
تباين الحم من nk vias] ole‏ أن سب أولا الفرق بين مستوى 
التحصيل المتوقع وآخر أداء فعلى سابق »ثم نطرح ee‏ الفرق بين الآداء الفعلى 
رزه الحارلة se YI‏ وحكه على مستوى هذا الاداء . والشخص الذى تكون 
درجة Glue Jali‏ مرتفعة » فن المفترض أنه غير قادر على الاحتفاظ 
بطموحه و aS‏ على اتصال بالواقع الذى يتمثل فى أدائه الفعلى . 

َو de‏ مقياسان آخران سكن [ستخدامب) وها : 


—o‏ دليل المرونة :وهو جوع راتان شرن ارج أثاء 
إجراء الاختبار » . فهو يمثل نزعة الفرد إلى تغيير مستوى طموحه . ويحسب 
هذا الجموع بصرف النظر عن انجاه التغير فى درجات الطموح ٤,‏ أنه ACY‏ 
س تغير انب yma‏ الطبرح اا re‏ عل ث رمد الاج ا الى Rw‏ 


. . fail بعد‎ 


wee SEY سس‎ 


1 س دلبل اليل للاستجابة : ريققوم أساساً على ميل معظم الناس إلى 
laut‏ عدد ار أت الى ع فا مساو G‏ الطادر 2 عقت النجاح ال الى 
panies‏ فها عقب tal‏ واللهماولة النأجحة فى eral‏ عاولة يشسارى pub‏ \ 
الآداء الفعلى , أو يفوق » الأداء المتوقم . أما الحاولة الفاشلة فيكون في 

نشو ثح 
الآداء الفعلى دون الآداء المتوقع . 


وقد أجرى ایر نك مجاربه على dc. gf‏ من المرضى انجندين we wails‏ 
0 مسديريا و 66 هن حالات yl‏ تيمياء وساوى a ere‏ اسن والذكاء 
yall y‏ 3 عل أداء ice YI‏ وقارن CE gal om‏ فمايتصل LG grauk‏ الطموح 
والآداء الفعل ودرجة الحم على الاداء الفعلى ١‏ وبالمقارنة بالاداء seal‏ ‘ 
كانت درجات مستوى الطموح عند حالات المستيريا أعل منها عند -مالات 
الدايزتيمما »نا كانت در جات الم قنك اسر بين مھ إذا wis gi‏ 
عشلاما عند é Lead gp hall es Ve‏ كانت الفروق alls‏ ااا .¥ و aon‏ 
از نك Least‏ عند مقار نة درجات اليل للاستجابة أن المستيريين أكثر Taga‏ 
وأقل ميلا التعدي ل أثناء التجربة من حالات الداير تيميا .كأ كانوا أقل مرو نة 

وقد أجرت هملوأيت ۱۹٤٩ ( Himmelwelt‏ 00 ع آخر مستخد مه 
اختبار التخريم Punch Test‏ على 4 من الذ كور ووم من الآناث من 
حالات الدايز تيميا و ؟ رجلا و pl ١4‏ أة من حالات الرستيريا ؛ ووجدت 
أن درجات تاين البدف أعلى عند حالات الدايز تيميا بالنسبة لكل من 
الرجال والنساء على حد سواء . وكذلك التباين الوجدانفى pace‏ أعلى ما هو 


e 


(1) Ibid p. 180. 
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غليه مك والاات Ly pad‏ : وأخيراً کات #موعة jp hat‏ يميا asl‏ 
loge‏ من اتر ین orale! a‏ نحو التجاح لغشل € وم نکن وناك تروف 
ملحوظة بين المجمرعتين فيا يتصل بتباين الحم 


وقد نأقش Cal chi yl‏ مسألة الحافر القرى معلاقته »ستوى الطموح . 
فبعد إجراء الاختبار وتسجيل نتاتجه باسبوع ء أعاد ايزنك الإجراء على 
الجموعتين و وعد كل فرد مهم بجائرة سخية إذا تجارزت درجتهم فى الإعادة 
درجانهم فى الاختبار الأول بثلاثين درجة . وقد كشفت النتائج أن متوسط 
الآداء الفعلى قد ارتفع بشكل دال عند حالات الداير تيمباء بيا لم نتضح 
أبة فروق ذات دلالة عند حالات البستيرياء كا أن التبان الو جداف كان 
Jel‏ فى الاختبار GIN‏ عند حالات الدايرتيميا هينما كان أقل عند الات 
البستيريا . Lely‏ كان تباین الحم فى SU WEY‏ منخفضا Sot‏ 
ملحوظ بالنسبة الات الدايز تيميا » وأعلى بدرجة ملحوظة عند حالات 
الستيريا . ( ایز نك ص ١18‏ ) 

OST جموعتيه جموعة سوبة‎ Mal yl دراسات أخرى أضاف‎ dy 
نفس الاختارات وقد كشغت‎ pre وأجريت.‎ dco و ٣م عر‎ bate ۲۰ من‎ 
id عن‎ tcl 

y‏ — أن أداء العادين من الجاسين أعلى بكثير من أداء العصابين 
من الجنسين . 


y‏ أن المجموعة العصابية قد كشفت عن فروق بين الافراد فى كل 
الدرجات ؛ أ كير :ما وجد عند العاديين . 

م أن الجموعة العصابية ‏ ذكوراً وإنانا  eat‏ عن درجية 
oly‏ سالبة أقل بشسكل دال ا وجد عند المجموعة العادية ‏ ذكورأ Wi‏ 


س e‏ ا 

۽ أن اختلاف العصابين على كل مقاييس التباين كان أك 
يشكل dls‏ 

ه — أنه ku‏ كانت معاملات الارتہاط بین در جات تباین الک وتباين 
البدف سالية لدى العصابيين » إذ مما موجبة لدى المجموعة العادية . 

+ - أنه kw‏ كانت معاملات الارتباط بين درجات تبان الحم 
ودليل اليل للاستجابة موجية لدى العصابين » إذ ها سالة لدى 
المجمو عة العادية . 

Personal Tempo اأشضهي‎ clay mn 8 

قأمت بترى Petrie‏ باختيار dle yo‏ من al‏ كور والاناث من «الإت 
الدايز تميأ وحالات المستيريا . واستخدمت لذلك [ختيارات فى الطللاقة 
اللففلية فكانت تطلب ف افوص as‏ يعطى أ كير عدد GM‏ من الاستجايات 
ف وق out‏ ( دقيقة وأحدة عادة ) وكان عدد الاستجابات الى (pans‏ اأفرد 
تمثل درجته على الاختيار HA lle ly.‏ استخدعتها بترى فى . 

)1( عدد LAY‏ المستديرة الى Ke‏ التفكير فيها ٠‏ 

sae (rv)‏ الطيور الى ae‏ تذكرها 

(م) sue‏ الأشياء التى يمكن أن تو جد على نقطة ممنية فى صورة شجرة . 

(4) عدد الإستجابات الى عكنه ذكرها عند عرض Gilly‏ ملونة من 
بعلاقات اختبار يقم اير أرورشاخ عل المهحورص . 

(e)‏ عدد الاشياء ull‏ وکن أن gi‏ جك على وة معيئة 3 By ye‏ ركن 
poli‏ : 

)4( عدد الأشياء الى تأ كلها والتى Me‏ الغرد نذ كرها . 

(v)‏ عدد الاستجابات الى يمكن للمفحوص ذكرها عند رؤية بعلاقة سوداء 
بيضاء من اختبار رورشاخ ‘ 
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. عدد الزهور الی سكن تذكر أسمائها‎ (A) 

. بترى أية فروق دالة بين المجموءتين‎ ad ee 
شرعغة‎ of أيرنك وتلاميذه بالنسة للابقاع اأشخصى‎ lel ys “نتم‎ bw 
الشخصية‎ de pol الشخصية فيمكن نلخيصما على النحوالتالى : إن المفهوم العام‎ 
مستفلة نسبيا . فالسرعة التى يستجيب ما شخص‎ dale lt أنه يخطى‎ gay 
. صورة واحدة من السرعة |أشخصية‎ JC ) مأ (تجارب زەن الرجع‎ al ما‎ 
) وة صورة أخرى تتجلى فى سرعة انتاج التداعى عند الفرد ( ارب الطلاقة‎ 
dake وهناك صورة ثالثة تتحدد بالوجيات الى كن للشخص اداءها بسرعات‎ 
. أبدر مستقلة عن زمن رجعه أو عن طلالته‎ ill وسرعتة أو بطئة‎ 

Perseveration  رارمتسالا المداومة أو‎ o 

ظبر المصطلح لاو ل رة عند السيكاار ی يذل Neisser‏ ( ۱44 )عند 
وصف الأعراض الإ كلنيكة اى 0 حدوثها باستمرار وبشكل شاذ 3 
عند الاشارة إلى استدرار نشاط ما بعد أن يكون قد بدأ أو ثم حديئا 
أضاف مولار وبازيكر ( ٠۹٠١‏ ) عملية التداخل إلى على ا a,‏ أن 
cyl‏ تحدث عنهما نيزر . وقد حاول سييرمان إدماج كل هذه العمليات فى 
مغهومه « الةصور الذان » حيث Kall‏ العام أو العامل ع هو الطاقة العقلية 
الكاءلة المناسبة للفرد . رأنالاست.رار أو المدارمة م هى القصور CIN‏ 
لهذهالطاقة . وقد نهار إلى المداومة بأنها pact‏ مستقلة عن الطاتة العقلية يم . 

وقد أشار ايرنك إلى خمسة أنواع يمكن أن تندرج عتما أختبارات هذه 
الوظيفة المقلية : 

١‏ - الاستمرار الحسى : والاختبارات الى تقع تحت هذه الجموعة 
تسقند إلى الفكرة القائلة of‏ الأفراد ختلفون Lath,‏ لطول BN‏ البعدية 


اماه 
الإستثارة المسية . وأن هذه all‏ 55 الفردية تر تبط إرتباطا وثيقا بالناحية 
المزاجية الفرد : 

؟ س استمرار التداعى : ويتمين هذا النوع ميل الافكار إلى التوارد 
لا Lot]‏ إلى المقل عند استثارتها . 

م ل استهرار الجبد المبدع ( الحرى) : وهذا التوع هن الاختبارات 
يقيس السبولة التى بواسطتما يمكن للفرد نحطي عادة قائمة عنذه . 

۽ - استمرار التنادب ( حرك ) : وهذا النوع من الاختبارات بقيس 
السهولة الى بواسطتها بقدر Joo all‏ القيام بعملين متضادن مستقلين وى 
تناوب وتعاقب »کان OS‏ الحروف س س س . . لمدة ٣١‏ ثانية , م us‏ 
ص ص . . لمدة dilly.‏ “م س ص س ص س ص . . دة AB.‏ 

ه - مط التحول فى الاستمرار : وهذا النوع من الاختبارات يقيس 
قدرة اللقرد عل التحول دون جمد من نشاط لأخر . 

وقد قام bi yl‏ بتجارب أولية نسيطة على .م من حالات الهستيريا 
Ls‏ وإناثا: .م من حالات الانطواء ( الدایزتیمیا ) ذكورا BL,‏ . دم 
تكشف هذه الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة احصائية من أى نوع فى 
ol Lest‏ المداومة أو الاستمرار المختلفة . ( ايز نك ص )٠١١‏ . 


Persistence : 4 لغار‎ ~٦ 
> نجاح الفر‎ oy إدى اليا شين امنا‎ | os ومن ااسأات الى و جدت أهنماما‎ 
بتوقف إلى حد كبير على قدرته على تحمل مواصلة يذل امد‎ de أو فشله فى‎ 
من أجل التحصيل رغم ما قد يسادفه من متاعب ومثبطات » وقد وضع‎ 
من‎ dals# من الاختبارات وطيقوها على جمو عات‎ dake الياحثون لو اعا‎ 
Hohe اسمتضدءت لقپاس نواحى‎ ct ااناس . و بالاضافة إلى مقايس المابررة‎ 


~e - 

(كاختبار قدرة الفرد على المثابرة رالوقوف على اطراف أصابع ااقدم ) » 
أدخلات مقابيس أخرى منالنوع الفكرى (كالإستمرار فى عملية القراءة رغم 

ندال الحروف أو عدم وضوحما) . 
وقد درس ابر تك هذا العامل مستخدما [ختياراً بسيطأ للغاية هوأن يطلب 
من المفحوص أن بحاس على كرسى وأن عد أن رجليه على كرس آخر 
مو ضوع أمامه بشرط الا CoS uc‏ قدمه قاعدة الكرسى ءوأن تظل قدمه 
مرفوعة لمسافة بوصة مثلا فوق الكرسى ويطلب من المفحوص أن عتفظط 
بهذا الوضع أطول مدة ESE‏ 6 وبحسب الزمن الذى يستغرقه الفرد فى هذا 
الوضع بالثواف إلى أن نمس قدمه قاعدة الكرمى . وقد أعطت بترى هذا 
الاختبار ل ه؟ رجلا وه؟ أمرأة من حالات المستيريا وه؟ رجلا و هم 
امرأة من الات الدايزئيميا فكان متوسط درجات حالات المستيريا هو 
ie‏ ثافية il el)‏ معيارى قدره ىن ثانية, بينها كان متوسط درجات 
حالات الدايزتيمياهوم, .مثانية ب نحراف معيارى قدره + 4 iyo‏ کا كانت 
الفروق بين الجموعتين دالة على مستوى ٠,٠ ١‏ وتشير هذه النتبجة إلى أن 
حالات البستيريا أقل مثابرة بشكل ملحوظ من حالات الدايزتميا . وقد علق 
٠‏ ينك على ذلك بقرله أن هذه القبجة تتفق والانطباع الإ ينیک . فقد أشار 
8 لين منذ أواخر القرن الماضى (1844) إلى أن البستير cy‏ عادة بقومون على 
العمل الجديد بنشاط وطاقة كررة ولكن سرعان ما تفتر opt‏ ويدو عليهم 
الإجاد والتعب ولا يبدون أى ميل إلى المداومة والاستمرار » وينظرون إلى 
كل شىء جديد ‏ لو كان لعبة جسديدة درن جدية ومثابرة yl)‏ نك 


(VA ص‎ 


— &¥A oo 


ب ب القابلية 0« Suggestibility‏ . 

وفكرة القابلية للاحاء من الأفكار الوثيقة الإرتباط بكل من المصاية 
والانطواء ‏ الإنيساط . وكانت cilia‏ المستيريا والقابلية للاعاء درن 
المفاهى المتداخلة الممترجة فى تار الطب النفسى ادر جة أن aad‏ ا 
شنا . وقد أ كد ایر جانیه» -. و الذى كان له تأثير GH‏ على الأطباء 

الرابطة الوثيقة بين القابلية للاعاء والوسشيررا ٠‏ بل إن من المسكن 

القو ANG O J‏ بر وزاً عنه الهستيرى هى سرعة وسهولة تفبلهالاعاء 
وقد sé‏ بابنسق هذه الفسكرة. 

وإذا كانت هذه الفسكرة قد بدأت فى فرنسا وشاعت فى انعلتراء إلا أن 
تأثيرها أصبح We‏ وشاملا فقد أ كدها ما كدوجل وجا کوب و مور انبر نس 
وروزانوف ويابنسى وشافر ومورجان وغيرم . 

وقد أخذت عاولات تحقيق LIV‏ الوثيق بين الهستير يأ والقابلية نلاحاء 
فى العادة صورة مقارنه مجموعات من التلاميل الذين تعرف درجاتهم على 
ماس الانطواء VI,‏ ساط وس ر عة oral‏ للاعاء على ذو ماتقاس باختبار 
ميل الجسم [دهل sHull’s body-sway teste‏ غير وم نالاختيارات المشاءمة . 
وقدجاءت النتائج متناقضة١ skied‏ جد ابض ارثا طلا مو جباعاليابينالانيساطية 
والقابلية للاجاء » إذر جداابعض الآخر علاقات dle‏ منخفضة » بنا وجد 
البعض الثالف ارئياطات غير داله [حصاياً obs.‏ عاق ]7 اك على هذه é (nH‏ 
بقوله : إن هذا ليس غريياً فى ضوء الأعداد الصفسيرة جداً التى أجريت 
عليبا هذه الدراسات . ا أن الاستفتاءات a‏ أستخد مت لم تسكن أدرات 
al we‏ 

وكا درست العلاقة بين الانبساطية والقابلية للاعاء. CIR‏ درست 
الملاقة بين هذه الآخيرة وبين العصابية ٠‏ وقد أشار إيزنك إلى دراستين قامت 


= ۹و 5 


ہما «بارتلت» حيث قارنت فيهما العصايبين والعادبين بالنسية للقابلية Ae‏ 
فى اختبار fpr‏ ميل الجسمء ٠‏ وفى دراستها ول قار نت ry‏ عصابيا و ۲۹ 
عاديا وانتوت إلى أن العصابيين ليسوا أ كثر قابلبة للإيحاء من العاديين . وفى 
دراستها الثانية قارات Gb‏ ۲۹ عصاياً و Hale ۲٠‏ . وانتبت إلى أله قد يدر 
أن : مة علاقة بسيطة بين القابلبة leo‏ والميل العصاب . ولكن رغم أهميمة 
هذه الدراسة » إلا أن عنما كانت صغيرة العدد ولا أسكق لتر ير يجة بعبدة 
JY!‏ کېذه . وهذا فإن الصورة ليست وأضحة بن متعلقات الشخصية رالقا LL‏ 
للايحاء . 

وقد أشار [يز نك إلى أنواع OV‏ من القابلية للاعاء : 

١‏ — القابلية للايحاء الأولية : وهى هن النوع الفكرى SA‏ واتميز 
اختبارائها بقيام المفحوص بتنفيذ حر كما نقيجة قيام الفاحص shel,‏ لفظى 
متكرر بأن مثل هذه الحر 5 سوف تحدث ودون أن شارك المفدرص شعوريا 
فى القيام هذه الحر ك وقد استخدم ايزنك مقاييس بسيطة لقياس القابلبة. 
الاولة للإعاء هی : 


0 اختبار البندرل الكاشف أشفريل Chevreni‏ وقيه Jaws‏ ال مفحرص 
خيطا مثبت فى طرفه ثقل صغير . ويطلب من المفحوص أن مسك Tardy‏ 
Lil lila‏ فوق نقطة محددة على منضدة موجودة أمامه . وطوال التجربةيردد 
الفاحص أن LSI‏ يتأرجم جيئة وذهابا وأنه ليس ثابتا فوق النقطة. أمامدى 
التذبذب الذى حدث للخيط ء فإنه يعتبر مقياسا لقابلية الفرد للايحاء . 


(ب) اختتبار حر كه ميل الجسم ل «هل» » وفيه يطلب من المفحوصن أن . 
يف Vale‏ وفى حالة راحة مغلق العينين . وبا يقف على هذه MLS‏ بأخذ 
الفا حص بردد ails al yi‏ ميل إلى الامام أت ihe‏ إلى الامام 0 ويقاس 


¥f‏ — سبيكواوحية الشخصية 


تت و عاق سس 


مقدار ميل Zits pall‏ عن الايحاء , ويكون tc‏ درجة الشخص فى القابلية 
oles SU‏ . 

)>( اختبار الضغط والتشفيفت hy)‏ وفرينان وفيه ينام الملحوص 
على كنبه . وبيده كرة صغيرة من المطاط . وفى الجزء الأول من الاختبار 
يطاب all‏ أن مسك اللكرة يماما ا عسك بها الآن . ولكن الإيحاءات Lag‏ 
ترد إليه بأنه يضغط على الكرة ويقاس مقدار الضخط وتكون بثابة درجة 
المفحوص » وف الجزء الثانى يطلب من اللفحوص أن يضغط على السكرة 
بأقوى ما مكنه ؛ CE‏ اليه بأن dad‏ بده فى حالة ABN‏ 

وتقاس الفا ية الايساء عقدار التغير فى الضذط . 

٣‏ س القابلية الانداء gilt‏ بة: و فى نوع ye‏ العمل غير المباشرء ويساول 
pa lat‏ أن بكرن لدى المفحوص إستعدادآ لإدراك مشرات معينة و بحيث 
lal des‏ ادا و فوا 5 ۰ 

ومن اختبارات هذا الاوعاختبار بينيه الخطوط أو الأوزان المتتابعة » 
وتقوم فكرة الاختبار على أساس أن يطلب من المفحوص أن ييز بين 
أوزان أو خطوط متتابعة وبين ما إذاكان هذا أخف أو أثقل » أطول أو 
أقصر مز الآخ , وف العادة يقدم للمفحوص حوالى ٠١‏ مثيرا فى نظام سير 
على أساس أن الخسة مثيرات الاولى منها مختلفة الوزن أو الطولء ونسير فى 
نفس الإتجاه ( أى متزايدة فى الوزن أو منزايدة فى الطول ) » وبذلك يتمكون 
لدى الةرد اتجاها أو توقعا بأن الأوزان أو الخطوط العشرة التالية - والتى 
هى من الناحية الموضوعية متساوية فى الوزن أو الطول - سوف تسو رق نفس 
الإيجاه الذى سارت فيه الاوزان أو الاطوال الخؤسة الاولى . و تحسبدرجة 
المفحوص ف الا ية للا oboe‏ بعدد الاوزان أوالاطوال المتساوية موضوعيا 
ts‏ يقول عتما الفر د انبا أثقل أو أطول من التى سيقتها . 


— الول — 


ومن هذا القييل أيضاً اختبار الصور طويبل Whipple‏ والذى يتضمنالقيام 
بعمليات التصور ao ‘ jolly‏ هذا الاختبار ادر ص yor lll‏ صوراً 
و يطلب من المفحوص أن بحيب عن Beal‏ عديدة تتصل ببذه الصور ٠‏ وبعض 
الاسئلة إعائية نتصل بأشياء لا وجود ابا فى الصورة ؛ مثل مالون القطة الى 
lal ;‏ عندقاعدة النافذةالتى بااصورة ‘ 3 الوقت الذى لارجود فيهعلى الإ طلاق 
لابه قطة * 
- إيحاء التقدير : والسمة البارزة لاختبارات هذا النوع هى التغير فى 
انجاهات ا مفحوص ین خير د باجاهات oy lee‏ لأشخاص آخرين بعدر هر 
آراءم »أو ب رأىالخبرا. والرؤسا. فى هذا الموضوع »م نطلب البه أن يعيمد 
النظر a‏ رأية gamut‏ ‘ ودرجة انحر انه عن ا الاصلى اجر رأىالاغلبية 
أو الخبراء أو ola gH‏ تعتير مقياسا لإيحاء التقدير : 


وقد أعط إيزنك اهتاما كبيراً للقابلية للإحاء الأرلية والثانوية نظرأ 
التجارب العديدة والدراسات التى أجراها مختاف ntl‏ . غير أنه وجد أن 
النوع الأولى أكه AS‏ ملاءمة لدراسة العصاب ولذا استخدمه بكثرة فدراساته, 
cal‏ على وجه الخصوص باختيار حركة ميل الجسم ل ,هل » . فلقد أعطى 
ke‏ ل ۰ رجل و .مم dl‏ من حالات الاب فى الخدمة العسكربة 
وإلى ٠‏ رجلا و .و امرأة من غير العصابين فى الخدمة العسكرية ٠‏ وقدم 
إيرنك نائج دراساته فى رسوم tly‏ توضح توزيع درجات المصابيين 
الذ كور والعصابيات الإناث »و العاديين فىكل بو ds‏ منفصلة عن الأخرى . 
وكانت درجات القابلية للإيحاء ثل مقدار ميل الجسم بصرف النظرعن اتجاهه 
إلى الآمام أو إلى الخلف « وقد أمكن لإيزنك أن يرتب الحصابيين فى ست 
جو عات حسب در جة العصاب . وتمثل المجموعة الآولى الحالات الأقلعصابية 
والجموعة السادسة المالات الاشد عصابية » واجموعات ا متوسطة الحالات 


o e¥¥ ome 
der 33 5 المتوسطة ف در جات أامص أب . وقد وضع ضوعة سابعة‎ 
العصاب من أجموعة الأولى وتمثل المأ دين ا موجودين قاخخدمة . والجدول‎ 5 
ok م عند الچ رمات‎ AH اتال ثل متوسطات الةابلبة للإعاء مثلا فى درجة ميل‎ 
. العصابية والمجموعة العادية من الرجال واللساء‎ 


مقدار حركة ميل الجسم yard!‏ 46 العادية wh pels‏ الستة العصابية 





المجموعة العادية وامجموعةالعصابية الذئور oli!‏ 

ور ئبة حسبدرجةأعصاب ود | Topload | Loyd saad‏ 

المجموعة العادية | | إلا 

walt i] Yor} المجموعة المصابية الاولى 4ه‎ 
الكل‎ of الك‎ WY الثانية‎ 0 0 
rye} 4° | AY, vey اثالة‎ ٠١ و‎ 
Yeo} ter] WV) vee ami fl « > 
ru of | oo | jek النامسة‎ » » 
VAY 44 0,0 “4 السادسة‎ 1 0 





ومن الجدول oak‏ زبادة القابلية الإيحاء بذرجة ملحوظة LS‏ هرنا من 
العاديين إلى العصابيين المعتد لين إلى العصاببين الأشد مرضاً. فمن ۲٠ر١‏ بوصة 
إلى dogo oo‏ بالنسبة للر جال » ومن ١,١١‏ بوصة إلى ٣۷ر٠‏ وصة باللسبة 
للنساء 7 اشد dle‏ وأ-حدة عن هذا Mel‏ . غير أن هذه efi if ous)‏ نقم على 
أعداد كافية مع ذلك » قبناك متوسطان ملا أخذا علىعدد من VIL‏ کا ات 
أقلمن ٠.‏ حالة . ولكن يمكن القول بوجه عام أن الفروق راضحة بين متو سط 
مبل عصان رمتوسط هيل العادى , فتوسط ميل العصان من الرجال کان ٤,۱۸‏ 


oft ~‏ سم 
برصة ومتوسط هيل المادى من الرجال کان 1۲ بوصة وكذلك كانمتوسط 
عيل العصأ بات oe‏ النساء هر ۳,۴ بو caw gia si due‏ ميل العاديات مون 


1 إوصة . 


أما بالنسبة للفروق بين حالاتالهستيريا والانطواء ( الدايزتيما) adie‏ 
أمكن لإيرنك باستخدام مقايس التقدير الحصول على ۹٠م‏ حالة نقية نسي 
من حالات الدايزئيميا pany‏ <الة Lads‏ من حالات المستيريا من المرضى 
الد کن أمكنه امول dl pt As fe‏ مق الات lll‏ كينا وعد اسا 
من حالات المستيريا . وطرق pple‏ اختباره » فسكان متوسط درجة القابلية 
للاعاء لدى الذكور من حالات الدايزتيميا evi‏ بوصة والمستيربين 
۹ بوصة . quails‏ للإناث كان متوسط ole‏ الدايزئيميا هو 
۳۹١‏ بوصة ومتوسط حالات Lied‏ هو ۳۹ بوصة . وقد استخدم 
طر يقة ال" فى تحليل Fld‏ ( ايزنك ص (ree - 1١١‏ 


والجدول wYle sue C73! (YSN‏ الدايز نيميا وعدد الا تافستيريا 
الذين وجدوا غلى التوالى فىامجموعات الخسة الى صنفت إلبا الحالات وهى: 
)1( متطرف ف تقبل (v) ley!‏ ديه فابلية كبيرة id‏ الإعاء (0) قابل 
للإعاء . (6) غير قابل للإيحاء . (ه) قابلية سلبية للإعاء . وتشير النتاج ٠‏ 
إلى أن الفروق بين حالات الدايزنيميا والمستيريا يمكن أن ترجع إلى عامل 
الصدفة . 





(1) HJ, Eysenck: Dimensions of Personality. London. Routledge 
& Kegan Paul LT, 1947. ,م‎ 





حالات الدايز of (2955) had‏ 
حالات اليستيريا ( ذ 43( yn‏ 
حالات الدايرتهميا )١ | (atl)‏ 
الات اللستيريا vi at (ely‏ |«راعم |4 | مه 
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ويعلق ايزنك على هذه النتائج بقوله : إن dae {le geal‏ التى تبدو فيا 
الفروق dase‏ بين حالات الدايزتيميا وسالات الحستيريا هى المجموعة الأولى 
وهى الخاصة VL‏ المتطرفة فى القابلية للاعاء . وإذا نظرنا إلى الرجال 
والساء معأ ad‏ أن ۲ بز من حالات الدايزئيميا joy‏ ب فقط من حالات 
الهستيريا تقح فى هذه ic pel‏ . والفرق دال ( النسبة ae Bl‏ ۲,۱۲ ) . ومم 
ذلك ء لما كانت المقارنة مختارة من Lat‏ مقارنات مكنة » فإن من الممكن أن 
نستخلص فقط أنه رغم أن المسادة توحى بقوة بأن حالات الدايزتيميا ATV‏ 
قابلية olen‏ من حالات المستيريا ء إلا أنما لم تثبت ذلك بل hed‏ فيا 
بيدر » تدحض الرأى القائل بأن حالات المستيريا أكثر قابلية للاعاء من 
حالات الدايزيميا . 


وإذا كنا قدأو gt Le‏ من التفصيل دراسات ابر تك فى جال اختہارات 
الآداء الى تستند إلى التجريب » فإن هناك دراسات أخخرى MES‏ قام ببا 


بأركر وهر OSE‏ وسيرز وغيره() . وجميع هذهالدراسات توضح أنقياس 
متفيرات الشخصية بمكن أن ينم بالوسائل التجربية aly‏ شك أن 
التجارب التى عن هذا النوع تحتاج إلى cis‏ طويل yes‏ أ كبر os Le‏ 
فى غيرها من الوسائل الاخرى اتی سبق أن عرضنا إلها من قبل . LS,‏ 
بالطبع يمكن أن تخضع لةايوس الضبط التجربى بشكل أوضح . 


û} Ferguson, W. ..آ‎ Personality Measurement, New York, Mc 
Graw-Hil! Book Company Inc. 1952 pp. 409-417, 


GI 


Je‏ يات الشخصية 


الفهم ل SOM‏ 
التحليل النفمى والشخصية 
نظرية «فرويد »: ( (yard - ۱۸٩٩‏ 

إن من يتعرض لنظر يات الشخصية . عليه أن بدأ بفرويد» أو أنيلتهى به: 
فا عتبر فرويد أبوالتحليل النفسى»» فإنه يعتبر كذلك «أبو نظربة الشخصية. 
ذلك أن الغالبية العظمى عن كينتب فى هذا لمجال , قد بدأ من المقدمات المنطقية 
الأساسة الى أفامها ass‏ 5 على ګو Ake 3 RY le‏ وځ وأدار من قداهى 
المحللين النفسيين 6 وكارن هورف وسوليفان من المحدئين . 


ولسنا فى حاجة إلى إيضاح أن التحليل النفسى قد أحرز انتشاراً واسماً 
gel‏ علماء adel‏ بل ولدى غير المتخصصين فى هذا SED‏ . وإذا كان بعض 
علماء النفس يقفون منهموةف المعارضةوالنقد الشديدء إلا أنه قد شق طر day‏ 
La‏ إلى الات أخرى غير dle‏ وفنيه ,على نحو ما يتمثل فى BS ALT‏ 
من bod!‏ والفنانين فى العصر الحديث . 

ورغم ما أثير حول التحليل النفسى » وما وجه إليه من نقد ؛ فقد أمدت 
حر کہ التحليل النفسى ٠‏ عل النفس باتجاه دينامى فى دراسة الشخصية . 
oS‏ فرويد تعتبر أحدى امحاولات الحقيقية الحامة فى :وكيد أثر 'خبرات 
الماضى ‏ وبخاصة خبرات الطفولة الميسكرة ‏ فى oy Kat‏ الشخصية . فالشخصية 
فی نظر فرويد ھی تنظيم سی أشيه بالبناء شكون dale‏ طبقة Reser‏ 

طيقانه املا يا على طيقانه السفلى إلى -حد بعيد . 


ومادة لتحيل النفمى وكتاباته par‏ ا( ردن المستحيل je a‏ هذا 


init o۹ mar 

المجال أن نقدم bee‏ وافياً لأعمال فرويد وكتاباته . ویک الإشارة إلى أن 
كتابات فر وبدالسيكولوجية ty Nad‏ وعشرين جلد فى طبعتها ale WN‏ 
الى نشرت فى or‏ . ولا یکن بأى حال أن نقدم فى فصل وأحد صورة 
شاملة لنظر ينه lily,‏ سوف pati‏ أنفسنا على oll ett‏ الاساسية الى 
تقوم علا افكاره واظريته فى الشخصية ٠‏ 

وصف السلوك الإنسانى عند فرويد: 

نخضع شخصية الإنسان فى وها و:طورها من وجبة نظر فرويد de yard‏ 
we‏ الميادىء al‏ : 


> salll مبدأ‎ =m | 





face‏ أن يكون الإنسان فى نظر فر ورد ه حبوان باحث عن اللذة». 
وليست اللذة هنا بممناها الفلسق الذى oud‏ لدى shall‏ د مذهب المذة» 
رالذى بذهب إلى أن من , واجب » الإأسان البحث عن اللذة ۽ ونا معناها 
عند فرويد هو أن الإنسان EA,‏ فى الاذة وتجنب الألم. ذلك أن 
الساوك يرجم فى أساسة إلى سالة من التوتر الأول وأن الكائن الى هدف 
إلى الاشياء والافمال التى تؤدى إلى خفض ذلك التوتر وبلوغ حالة التوازن : 
فالإنسان إذن يهدف بطبعه إلى تجنب IVT‏ وتحصيل اللذة . 

وينظر.فرويد إلى هذه النوترات على أنها فطرية » و لمكن ALAS‏ 

Lea!‏ بعديد من الثيرات خلال عملية التعلم » وهذه التوترات حالات أساسية 
ترط بإحساسات الام > etsy‏ سيلبا الذى يدف إلى خفض Ape‏ 
ومن ثم إلى تحقبق اللذة ويا بقول فرويد : « نحن نعتقد أن aT‏ عملية معينة 
lc}‏ تصدر عن dle‏ و آر مو رمن 3 عدد لنفسبا السيل الذى فق رمدفها 
als‏ من أجل خفض stl‏ أعنى بتنجب الال أو إحداث الذة». 


سے )¢ سد 


فيد اللذة بنظر اليه إذن على أنه نزعة فطرية إدى الإنسانتحدد | et eI‏ 
الذى به مخفض تو تراته النفسية : ومن هناء فإن أشكا ل السلوك النىمن شأنها 
أن تزيد من حدة هذا التو تر » اكيت فى اللاشعورء با سبل عمل تلاع الى 
i‏ دی إلى خفض هذا التو تر 
ad YI‏ ‘ إسيطر علها مدا اللذة . وو Lite‏ كسب إلى اشباع حا it sale‏ 
Lael‏ مثل هذا السلوك ؛ الذى يتمثل فى عدم الترحيب يكبت الرغية للإشباع 
المماشر لنزعامم وشرواتهم ٠‏ وهؤلاء م الذن ers!‏ عارة 1 طفايين € e‘‏ 
بخضعون » 6 يخضع ااصغير » SAL‏ اللذة . 

وباختصار oh ob‏ الى فى هنأ الوجود ai. a jae J] daly‏ سأر 
كدر الإمكان ust un ge‏ ذلاك أن by‏ کان يتس الاعذار 9 شبوات 
yal‏ > ولا أخلافياته ٠‏ ل لين مع فسكرة جل le ald]‏ قله الإمكان 4 
نكر أخرى ص أن الإنسان يب مجنت أيضا عن جنب الل والابرات 
al sll‏ . فان وأجه الفرد خرات .5 dl‏ 4 ۽ فعلية سلما ‘ ols‏ نشل ف حلما فعليه 
أن يتجنب هواجبتها مرة أخرى إذا أمكنه ذلك . 


— مبدأ الوافع : 
والمبدأ اثان لتفسير سلوك الإنسان هو ١‏ ميدأ الوافع » . فالإنسان ليس 
فقط يبحث عن اللذة » و لكنه Vas)‏ مر تبط دود الوافع الذى Pde‏ 
د أنه فى dad‏ ماء عليه أن رۇ جل لذاته العاجلة المباشرة من أجل اذة أخرى 
آجلة أكثر iA}‏ عن تلك الماجلة ه ومن الواضم LSI SS ler oh‏ لس 
r‏ وما على رجه التحديد مبدأ أ اللذة .فيو + Lot) se chs‏ اھا عن dal‏ 





— eft ~ 


إلا أنه واقعى فى عثه› ما يترتب هليه وجود ندرج فى هراتب اللذة فاللذات 
الآخيرة الآجلة الى soe‏ أكثر أهمية ما الأولوية على اللذات al fl‏ 
الما جلة النى ينظر اليما على أنها أقل أهمية. فالمبدأ العام الذى A aye‏ السكبار 
عن السلوك الطفلى حسب فرؤيد c‏ هو مبدأ الواقع velo joy‏ أن اللذةالمباشرة 
أر تجنب الال فى اللحظة الراهنة بمكن أن يؤجل من أجل لذة أ كبر أو من 
أجل التخلص من أل اعظم فى مناسبة أخرى مقلة » ولتأخذ مثالا بك فى تلك 
اللحظة الى تملس led‏ إلى مكتبك Lat‏ هذه الصفحات . وبدون أن نذهب 
بعيداً فى الخبال » ء-كن القول بأنك ريما كشع تفضل فى هذا الوقت الذهاب 
إلى السينما أر الخروج مع بعض اصدقائك da sl‏ أو القيامبيعض الأعمال A‏ 
ندر عليك بعض الال » بدلا من الجلوس إلى مكتبك تطالع هذه الصفحات 
أنى بغر ض عليك مطالعتها وحفظما من أجل الامتحان مثلا . فماالذى يدعوك 
إذن إلى مواصلة الدراسة والمثابرة ؟ بحيب فر ويد إن ذلك يرجع إلى إنك 
إنسان ع-كه ميدأ الواقع ». فأنت ترغب فى الحصول على درجتك dell‏ 
أو النجاح فى هذه ألمادة تفوق :وهو هدف يربطك ody,‏ الصفحات بدلا من 
الذهاب إلى gid‏ رغبة مباشرة وعاجلة » وربما كانت أ كر لذة . وعلى ذلك 
فسن جميعاً نحس أن الحياة مر تبطة بقواعد وقوانين إذا اتبعى ضوف تحقق 
ly‏ لذات أخرى أ 

ومبدأ الواقع يعتبر مبدأ مكتسباً متعلاً » ولیس غزيزياً نولد هزودين به 
Is},‏ كان الطفل gh‏ إلى هذا الو جود مزودا يبدأ اللذةء فإنه من خلال 
وروس TLE‏ رحب .ومن خلال aor gall‏ والتنشئة الإجناعية » بكسب 
الإحساس بالوافع فی dala‏ مع نفسه ومع البيثة . 

وعلى ذلك يتير فرويد مبدأ اللذة ومبدأ الواقع قانونين ديناميين MRE‏ 
سلوك الكاتن المي المشوي فالمطالب البسيطة المباشرة لإشباع الرغبات 


75 4م اه 


الفطرية تميز سلوك الطفل ااصذير » وهذه عكن أن توصف بواسطة مبدأ 
aul‏ أما القدرة على pasty old Joel‏ المتاعب من أجل كسب أ كير فى 
المستقبل « وإشباع الرغيات بأنشطة بديلة ily‏ عليها الاجتمع » فهذه كلها 
ميل لوك NSS!‏ وتوضح مدا الواقع , وبالمئل فإن كل صور السلوك 
اتى يقوم بها الكائن الى الانسانى يمسكن أن نفسر كسالات ضغ لهذا 
المدأ أو ذاك , 


ومن الواضح أن عملية خفص التو تر تر بط ارتباطا lass‏ بالمبدأين السابقين 
ريتضح هدا الار تباط الوثيق عندما تتحقق ضرورة القيام ببعض Jie)‏ عند 
الانتقال بين هذين الطرفين المتباعدين: اللذة والوافع. فكا أن الثىء - فى عل 
الطبيعة و العام «gall‏ إذا جذب فى ابجادين مختلفين متضادين بصب فى a.‏ 
شد 6 نكذالك الإنسان cm)‏ 3 اله شد وو ار و نفس dala}‏ 4 
إذا جذب أو شد إلى مجالين مختلفينفى وقت واحد. وسوف لاعس الإنسان 
رفو aie Pay a‏ بالسعادة 0 بل سو ف کس ٤ {Yt‏ لان الضغوط. تمزقه 
ر fod‏ سيب له التو ر د القاق .3 طر das‏ ينب هذه الهو 0 dl gu‏ هه" خدضما 
أو إزاتها أو أن بكرن الفرد من القو 5 cra es‏ الضغوط بالنسية له dane‏ 
Li‏ ور ie‏ عملا 1 

ولماكان الإنسان لا که إغفال ها ولد مزوداً ,4 ) Fae‏ الأذة ( 5 ils‏ 
كان من was call‏ أن بوا جه الواقع ( ميدأ الواقع ( فإن التوتر يصع Tl‏ 
bay po‏ اوجودء . فمن الأمور المامة باللسبة له إذن هو أن خفض of gt‏ 
بأ حسن طر بقة e‏ أو أن سلسم و مضع له . 

+« - هبدأ الثنائية أو الازدواج : 


إن dal ys‏ كتانات hes wey oo‏ إلى الول وود ف لان متعار تین 


سه “اع عات 


دائما فى حياأة الإنسان = فكل شىء فى الحياة ples‏ فيه هذا الازدواج ; فبنالك 
الصواب والخطأ ء والحسن والردىء والرجل والمرأة والحياة والموت» 
والأبيض oes‏ . والأعلى والأسفل ء والداخل والخارج » والموجب 
والسااب » إلى آ خر هذه el gill‏ من الخصائص غير a LAN‏ التى ترخر بها 
se‏ الإنسان » 


ونحن فى حياتنا البومية نواجه باستقطابات واختيارات بين أفعال مختلفة. 
ولنتصور م قد عدث ليا أنفسنا فى وم من الأيام : إن yall‏ > دأ ang‏ 
بقرارات أساسية : هل أفوم من مخدعى أو لا أقوم . هل أنام قليلا OF‏ النوم 
ele dual‏ أقوم من نوى حتى أستطيع الوصول إلىمقر عمل فى الوقتالمناسب. 
فالقرار إذن إما أن أنوض أو لا Gael‏ . ثم بعد ذلك Sb‏ عدة قرارات 
أخرى : هل أنظف أسنافى الآن » أم أتنارل طعام الإفطار » هل أذهب هم 
فلان هذا أم أذهب رحدى » هل Jail‏ كذا آم لا Jal‏ إلى آخر ساعات 
اليوم الى eke‏ بقرارات كثيرة من هذا النوع , 


وعلى نحو ما يحدث فى بجال الشحنات UL SS‏ للاقطاب dr Al‏ 
والأقطاب السالبة ء Lad‏ حين نقترب من ةطب الموجب ( ولتكن SUE‏ 
الحسنة الى يقوم بها الإنسان ) cet‏ خصائصما وتصبم لدينا شحنة dle]‏ 
أكثر . ومن ثم إزداد إتجاهنا نحو هذه الأهور الحسئة . ؤلتكن خسب 
قوائين ااطبيعة فإن LE‏ المتضادة تتجاذب والمتشامة نتنافر . وبالتال فكلا 
il‏ بنامن القطب الموج بأ كثروأ كثر زادت القوى الطاردة ها يمل الفرد عبل 
إلىالعود نحو القطب الآخر كأن نحدث أنفسنا بأن هذا العا الذى نميش فيه 
ليس فيه مكان للرجل الطيب أو أنه dle‏ نفاق وأن الإنسان بحب أن يكون 
Le‏ فى هذء le Le. AL‏ ااناس ويعاملهم كا بعاملونه ومن هنا تزداد 
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قوى الطرد » uty‏ الإنسان منا نفسه ٠دفوعاً‏ نو القماب الآخر السالب . 
واسكن كلا اقتربنا من هذا القطب السالب » جد قوى الطرد مرة رى تأخذ 
فى الازدياد نشيجة نظام القم الذى oul‏ الفرد . فلا نقترب ماما من هذا القطب 
حتى ناجذب oye‏ أخرى تجاه القعلب الأخز . وهكذا يظل الةرد فى حالة 
تجاذب وتنافر بين القطبين وهذا wel‏ عله gp‏ بقسوله «هذه هى 


SOs‏ اذا لا 55 عند نقطة وسط فلا نكون مع هذا الطرف أو ذاك 
بل نق gyal‏ ؟ إن هذا بالتصديد هو ما يحاول الإنسان أن يفعله من أجل 
الإيقاء على حالة التوازن الداخل؛ و كه لا يستطيع أن Tate an‏ بين جميع 
وى ١ asl‏ البيئة تتطلب منه أن رج من نقطة السكو Û‏ هده dead center‏ 
كا أن الوط الى تفرض عليه لا ULE] Ce‏ أو إنكارها وهذء اضغوط 
التى تصدر إما عن حاجاته العضوية أو عن المجتمع فى صورة مطالب عائلية أو 
مطالب العمل أو الضغوط الأاخرى البيثية » تضطر الإنسان أن بظل فى حالة 
عمل و ليس فى حالة جود فمنالآمور التى لا سکن للانسان أن يتحملبسا أن 
بحمدكل نشاطه الجسمى أو العقلى « ردن هناكان التوئر أهراً مصاحراً الوجود 
وكان على الإنسان أن يعمل ءن أجل خفض هذا التوتر بأحسن طريقة مكنة 
أو أن ate‏ ويخضع له . 

: gl Scot مدأ إجبار‎ - 4 

رفى هذا المدأ يؤكد فرويد دور العادة وتكرار البرات فى Ss how‏ 
الإنسان فال تسان ييل إطبيعته إلى تسكرار col gh!‏ القوية الماضية الى گر 
ما . فما أن بعتاد الإنسان عل القيام بنشاط ما بطريقة معينه » حتى يمل إلى 
تسكرار هدا النشاط و بنفس الطر din‏ لدر جةتجمله يؤديه دون كثير من retell‏ 
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الهمورى . فالإنسان فى تفار ذرريد حيوان نسيره العادة . وطاما أنه ميل إلى 
تكرا ركل ما هو ناجم : فإنه كلما زاد تكراره ed‏ أصبح أسلوباً | كثر by‏ 
Gla yrs‏ حيانه العادية ٠‏ وبسيب أن هذا الأسلوب يصبح ثابتاً وجادا , 
فإن الإنسان يتبعه فى معالجة مشكلاته ومواجبهما » سواء كانت نتبجة ذلك 
ناجحة تؤدى إلى خفض التوثر عنده» أم مؤلة فتؤدى إلى زيادة هذا Fg‏ 
ويذهب فرويد إلى أن هذا as] Ja!‏ تفللا ai,‏ فى حياة الإنسان ‘ 
بالرغم من أنه قد يبدو معارضا ليدأ اللذة الذى تقوموظيفته على خفض التوتر 
النفسى إلى أقل درجة مسكنة . 


بنأء الشخصية : 


تتسكون الشخصية من ثلاثة نظم أساسية : الهو ء BT‏ الآنا الأعلى . 
ورغم أن لكل جزء منها وظاتفه وخصائصه ومكوثاته وهبادئه ودينامياته 
وميكانزمانه التى يعمل وفقالبا : إلا أا جميماً تتفاعل مما تفاعلا وثيقا عيث 
بستحيل فصل SE‏ كلم نما عن الآخر وتقدير وزنه اللضى فى سلوك الإنسان 
فالسلوك هو فى الأغلب عصلة تفاعل هذه الأنظمة الثلاثة . ونادراً ما بنقرد 
إحداهما بالعمل درن الأخرين . وسوف نوضم فيا بلى كل واحدة 
منها على حدة + 
الذو: لقدكنت الكثير عن هذا المصطلم الذى iy fans‏ و فاو ٠‏ 
هو اانظام الأصلى اشخصية والذى يعتير أساسا لكل حياة Ubi]‏ فهو 
بوجد مع الإنسان منذ لحظة ولادته » وبظل معهدطول حياته . هو ذلك whl‏ 
من النفس الذى يحو ىكل ما هو موروث eg eal‏ >وى العملييات 
العقلية الممكبوتة الى فصاتها المقاومةعن ALS‏ النفسيةالشعورية . إله مستودع 
الطاقة النفسية » م أنه يزرد اعمليات الي يقوم بما النظامان الا خران بطافانها. 
م د سبكولوجية الشخصية 


= 45ج — 


واو بخضع لبدأ اللذة فقط « ولا ہم بأى شىء آخر . إنه هذا الجر 
الخام ١‏ غير المرتب ء غير Gall‏ » الباحث عن اللذة ء إنه ob fl‏ الاسامى الذي 
عرك الإنسان خلال حياته , إنه لا يعرف ةوانين ولا مضع لقراعد cares‏ 
فقط عن شمو ail‏ . وعل عمكس الفسكرة الشائعة المامة عن الحو بأنه كله شر » 
aly‏ مصدر خجل للانسان » Ob‏ الحو Git‏ هذا العمل الام الدى عفظ حياة 
الإنسان وبقائها « إنه القوة Sol‏ لوجود الإنسان ‏ وعلى الرغم من أنهوئيق 
ااصلة بالعمليات الجسميه التى يستمد منها طاقته » فإن « الهو » ٠‏ نظام تفسى 
pam‏ ولیس له مكان Gale‏ فى جسم الإنسان كالقلب و الحم وغيرها 
من alias‏ . 


ولا يكنا Lal‏ أن ندرك الور فوصورته الام ء وربما كانت أقربصورة 
لهو » ما يبدو إنا فى دراسة الطفل الصغير أو فى سلوك Gall‏ . ااطفل 
الصغير يسلك سلوكا أنانيا هاما « ودف إلى [شباع رغباته وتحقيق sill‏ دون 
مراعأة لحاجات الا خرين » فهو مضع سب لدأ اللذة ء AS‏ الذهانىالذى 
يساك كينا حب ريعجبه » فساوك الطفل والذهانى أقرب إلى ما يعليه فرويد 
«al pet‏ + 

ويستخدم الهو فى تحقيق اللذة وتنب الل عمليتين هما ٠‏ الفعل المتمكس» 
و « الممليات s USS)‏ والفعل eel‏ هو رد فعل طبيعى بۇ دی إلى خفض 
٠‏ التوتر مباشرة . أما ALAA‏ الآولية فتتضمن bors‏ سيكولو جيا أ كر تعقيداً 
بعض الشىء » وتحارل تفريغ النوتر ofr‏ صورة لموضوع من شأنه أن 
يزيل هذا التوتر » رخير مثال للعملية الأولية أحلام النوم التى ستقد فرويد 
أنها تمثل دائما تحقيق, أ محاولة تحقيق » رغيةما . ولك العملية sid gl‏ حدها 
غبر قادرة على خفض التوتر » فالجائم لا يأكل الصور الذهتبة الطعام . 


PG: eas pel وعتديل بدأ‎ 0 a yl 6b da ولذاك نظهر عمليات‎ 
٠ by للك خصية وهو‎ 


UY‏ :ومن ve fall‏ أن الهو a‏ صورته elt!‏ إذا AG‏ الاسالبهالخاصة 
فقد pee‏ نفسه » فإو فى حاجة إلى ما يضيط طاقته ويو جما نو أكير إشباع 
ويقدر مأ اسمس به مطأاب الحياة ‏ ودون أن دم نفسه و تحطمباأ ٠‏ ويذهب 
فرويد إلى أن gid WS‏ هذه الوظائف وتحققها age‏ فالانا تقبع ميدأ 
الواقع وتعمل وفق العمليات ااثانوية . فإذا كان البو يعمل وفق هبدأ الأذة 
ويستخدم العملية AS SYN‏ وتفر يغ التوئر بتسكوين صودة لموضوع من شأنه 
أن برل التوتر » إلا أن الكائن الى بتطلب معاملات مناسبة و[شباع 
ail‏ » ومن ثم فرق اانا بين الأشياء التى نوجد ف العقل والا"شباء التى 
توجد فى العالم الخارجى . ومن هنا تطيع الآنا مهدأ الواقع الذى يعمل على 
الحملولة دون تفريغ sll‏ حتى يتم اكتشاف الموضوع المناسب لإشباع 
الحاجة ٠‏ فبدأ الواقع برجىء مدآ اللذةمؤقتا, لان مبدأ اللذة هو الذى سوف 
eas‏ فى YY ale‏ عندما dey‏ الموضوع المرغوب فيه » ومن ثم 
غفض ادوتر ٠‏ 
فالانا إذن إمتداد لاو وغير مستقل عنه أبدآ . والآنا هو الجزء المنظم 
وهو الذى يبحث فقط عن cole ole]‏ تخدم أغراض البو » دون أن يترتب 
عل ذلك تحطيمه » وإذا أمكن اعتبار البو الجزء المضوى eda‏ فإن الآنا. 
هو جرؤه السيكولو جى . إن الانا يستمتع بكل الإشباعات انى سمح للهو 
أن يستمتع بها Sty lel‏ يستمتع بها بذكاء Jans,‏ فى yo‏ واختبار 


رتقرير مأ يشبع و كيف شيع . 
انا إذن عخضع il Mad‏ كر تفكيراً موضوعياً ومعتدلا 


= efA— 

ومتمقياً مع الأوضاع الاجتباعية المتعارف عليها أما وظيفته فبى الدفاع 
عن الشخصية والعمل على توافقبا مع البيئّة » وحل الصراع بين FEN‏ 
الحى والواقع أو بين الحاجات الممتارضة للكائن الى . فالآنا هو ذلك 
Ht‏ المنظم من الحو ... وهو إخرج إلى الوجود ليحقق أهداف الو 
ولا عبطا » Oly‏ كل قوته مستمدة من المواء وليس له وجود مستقل 
عن الو . 

الا الآعلى وهذا هو المكون الثالك لشخصيةالفرد » وهو مكو ذيقع 
ى الطرف TT‏ هن الو de! ily ٠.‏ هو الأخير 3 rane‏ 
ابذه ال بعاد الثلاثة الشخصية . إنه المثل الداخلى call‏ التقليدية المج 
وهو ی قو جو اع ادو لی ار ا من E‏ 
مجموعة من القوانين ألا كة . وعندما شمى Jol ul. 2 yall‏ » داخل 
نفسه » بكون حيائذ قد أصبيم شخصية ناضجة . فالآنا الأعلى هو هذا ceil‏ 
الخلق الشخصية . إنه مثالى » وليس واقعياً . هدفه الال رليس اللذة ‘i.‏ 
هو الذى بقرر ١ا‏ إذا كان نشاط ما حا أم فا ples chs‏ 39 
يتقماما . cil gills‏ الاسبباعة للا be an‏ بالنسية [أيسسه de‏ يتقبلما 
ويتوحد ممما ٠‏ 


وهذا الآنا الأعلى بوصفه الحم الخلق الموصل للساوك Les,‏ استجابة 
لثواب «العقاب العادرين عن الوالدين . فالطفل ليك ممصل غل ثواب 
الوالدين ويتجنب عقاببها » عليه أن fa‏ أن يسالك سسب المعابير والقواعد 
التى يحددها الولدان . فكل ما aly‏ عليه الوالدان يفرع إلى أن يستدخل 
jee sil cog? pa‏ أحد شق نظام GS‏ الأعلى . أها كل ما يثبيانه عليه 
يندع إلى أن يستدخل داخل 3 المي « الذى gall fie‏ الآخر من نظام 


— فهو - 


الان الأعل . وبطلق على الميكائزم الذى تم به عملية الاستدعال هذه | 
٠‏ الاستدماج ». فالضمير يعاقب الشخص dak Ob‏ يشعر ee‏ 0 
تثليه بأن dead‏ يشعر بالفخر بنفسه . وبتذوين الآنا الأعلى عل ااضبط Vall‏ 
مل الضبط الصادر عن الوالدين . 

: الأعلى فما بلى‎ US نلخيص الوظائف الأساسية‎ ghey 

— كف دفعات ابو dole,‏ تلك الدفمات ذات الطابع cg ttl‏ أو 

العدوانى » حيث أن هذه الدفعات هى الى يقابل التعبير عنما من المجتمع بأشد 
صور الإدانة والرفض . 

؟ س إقناع الآنا بإحلال الأهداف الأخلاقية عل الأهداف الواقعية() 

م - العمل على بلوخ URN‏ أى أن الآذا الأعلى يميل إلى معارضة البو 
والآنا معاًءو إلى ss‏ ل العام على diy ye‏ إلا أنه إشبه ااہو فى أنه غير منطق. 
ويشيه GY)‏ فى le‏ مارسة التحكم فى الغرائز . وعختلف UT‏ الأعلى عن 
الأنا فى أنه لا حاول فسب إرجاء الإشياع الفريزى » بل إنه عاول الحبلولة 
دونه على الدوام : 

الحلامة . تلك هى النظم الثلاثة الآساسية لبناء اشخصيه ٠‏ ورعم أن 
خصائصها نكتب وتنافش i,‏ » إلا أنها بالفمل ليست وحدات 0 
فى ااشخصية . فالبو والآنا والآنا الأعلى أنظمة متداخلة متشابكة بقوة فيا 
Fs Lam‏ يقرم به الإنييان .. إن لكل منها وظبفته » ولكن كلامتبا . 
لا يو جد أبداً ستعّلا عن الآخرين فقط فى حالةالطفل الصغير أر فى حالة 
لذهانى يمكن أن نجد أحد هذه العناصر واا بارزاً ممل فى غير اعتبار 
الآخرين . 





(9) ك هول » ج لنذرى : نظرياث الغخصية ٠‏ ترجة د. فرعاحد ترجرقدرى يوه حفبى 
ولطنيجمد خطيم ٠‏ البيثة المصرية العامة للتأليف ٠ ily‏ القاهرة ١‏ 1991 س ٠05‏ 


ne‏ الب 
ديناميات الشخصية : 


و فظربة التحليل gull‏ — ككل fash‏ رات الدينامية تدور حول القوى 
أو الحوافر : فبى أساساً نظرية دافعية ' والظواهر المقلية ينظر Wel]‏ على أنها 
dni‏ قوی Ke delice‏ أن ert‏ من وجه اظر تأرمذيه . وبعبارة أخرى 2 
إن فرويد es‏ إلى الا-سداث الراهنة باعتيارها نتاج عو سابق Se‏ جذوره 
إلى الماضى . 


والمصطلح الذى استخدمه فرويد للدلالة على الطافات أو القوى الى 
dol eit} iad‏ الإنسان دو المصطلح ااا Trief‏ والذى 0 م إلى aad‏ 
الإبجليزية بالمصطلح أعطلؤدمار ألذى عرف ف اللغة العرية بالغريرة و لمكن 
هذه der il‏ لاصطاح SUD!‏ أدت إلى الخلط فى gh‏ هذا الممطلم . 
ف fe Tried‏ استممله فرويد Yc‏ يتضمن معنى الفط الثابت غير القابل للتغير 
اذى يمنيه المصطلح tnatinet‏ فتحت الظررف Etat ol SIs‏ مكن 
العريزة « بمعناها فى الم طلم الآلمانى ء أن تغير من أهدافها ومو ضومانما). 


ومفووم الخريزة من المفاهم LU‏ فى كتابات فرو بد وتفسكيره. ومعظم 
كتابات فر ويدتمليوافكر تهأن الإنسانولد مز و دآ بغر ااز معينة . و لي سكمة م طلم 
عل النفس أثار من ا جدال النقاشين علماء النفسمثلما أثار مصطلم الغريزة, 
وفدظبرت هو افف ثلاثة JL‏ هذه المشكلات cB‏ أثارها هذا المصطلح إحداها . 
إدكار المصطلم من أساسه ورفضه .والثانى الدخول فى دوامة تعريف هذا 
المصطلم والوقوف عند هذا اليد ؛والثالثاستعال المغوم كصطلح مساعد له 
قيمته فى التفسكير التحلبلى درن أن نلق المكثير من الاهتهام لوضح تعريف 


(1) Shatier. G.W. & Lazarus KR. 5. Fundamental Concepts in Chinical 
Psychology. N. Y. Me, Graw-Hill. Book Company. 1952 p. 184. 


cue‏ له . ولعل فرويد کان أرب ما يكون إلى هذا الاتجاه الاخير حيث 
استخدم هذا المصطاح دون الوقوف عند وضع تعريف مدد دقيق له. وليس 
هذا بالأمر الغريب . فلقد ك2تب الكثير جدأ عن الشخصية قبل أن توضع 
تغر بفات واضحة عددة Ab‏ 


ولقد صادر فرويد على وجود نوعين من الحوافر الإنسانية أو العراثر 5 
وكلاهما بيولوجى فى طبيعته . أما التوع الأول فيتكون من الحاجات الجسمية 
البميطة كالجوع والعطش والإخراج والتنفس . وهذه الحوافر أو الدوافع 
تستثيرها التخيرات ابدنية التى تحدث داخل الكائن الى العضوى . وإشباع 
هذه الحوافز أو اليا جات الاساسية أ حيوى لبقاء الإنسان » م أن أهدافها 
لا مكن تغبيرها أو تعديلبا . ولذا ob‏ الاختلاف بين الأفراد oid Lal‏ 
الحاجات قليل للغاية ومن هنا فإنها تعد قليلة SPY‏ فسا بالنسبة Nad‏ النفس. 


Ll‏ المجموعة UUM‏ من الموافز فبى تلك التى وصل إليما فرويد من 
دراسته المرضى التفسبين . وهذه المجموعة الثانية بمكن تقسيمها إلى نوعين 
أساسبين : الآول غريرة الحياة (eros)‏ وغريزة الموت (thanatos)‏ . وقد 
قصر فرويد استعال لفظ الغريزة عنده على هذين النوعين : غريزة الحياة 
وغريزة اموت وغرائز alt‏ نخدم غرض الحفاظ على حياة الفرد وتكاثر 
الجنس. ويطلق فر ويد على القوة الحيوية الدافعة لغريزة ALY‏ اسم «اللببيدوء . 
واللبيدو هو هذا الجزء من تركيب البو الذى يبحث عن اشباعه من الحواقز 
« الجنسية » . وقد أدى استعال لفظ جاس إلى كثير من الخلط فى فهم مفبوم 
altel gat . dy?‏ عند فرويد أوسع بکشر من المفبوم العادى الدارج 
فى حياتنا اليومية واغتنا الدارجة . فهو بتضمن — بالإضافة إلى معناه المتصل 
fl bl‏ الماسية عند الكبار ‏ كل ما يؤدى إلى الشدور باللذة من خلال 
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أستثارة المناطق الشمرقية الجسم erogenous zones‏ : والمنطقة الشبقية هى أى 
جزء هن جسم الإنسان له القدرة على إثارة الإ<اس السار أو الشعورباللذة 
عند الفرد . ومن المناطق الحساسة فى جسم الإنسان الشفاة » والتجويف الفمى 
والمنطقة الشرجية وأعضاء النناسل ٠‏ رويعتقد فرريك ol‏ أنواعا كثيرة من 
السلوك الى لم نكن ننظر ليها من قيل على أما جنسية » هى فى الحقيقة صور 
من الإشباع للدرافع الجنسية . 

وتنميز الغريزة فى نظر فرويد بأربع خصائص ميزة هى المضدر والبدف 
و الو ضوع و القو ة الدافعة . 

و he tla‏ أن 3 ضم هذه صا صا لأربعة . kaos ole phd‏ 
بحس بألم فى الآسنان إن نقيجة هذا الإ حساس تدفعه من خلال ميدأ التوازن 
الداخلى إلى خفض التوتر وذلك على الحو التالى : 

المصدر source‏ هو الخالة البدنية . وهو هنا الال الذى بحسه الفرد 
فى الاسئان , 

البدف atm‏ هو التخلص من الاسئثارة أء التبيج Sal‏ وهو هنا 
إزالة الام النائج عن تسوس السنة والعودة إلى حالة الارنياح GH‏ کان بس مما 
قبل جحد وث ال 

الموطوع Object‏ : وهو يشير إلى ast‏ ضروب الاشاط الى تقشع بين 
ظهود الماجة وتحقيةها : x”‏ لآ يشير مسب 9 nna rus"‏ أو حالة شرم 
الحاجة » بل al]‏ يتضمن AIS‏ كل أشكال السلوك الذى عدت مستهدفآ 
الحصول عل الشىء أوالحالة اللازمة . وضهذا المثال يكون الموضوع هور تيب 
موعد مع الطبيب والذهاب إليه wr dele‏ على ااسکر wee‏ والقيض على ذراعی 


السكن مي . . . 
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القوة الدافعة Impetus‏ : ويقصد Ly‏ قوة أو شدة ib. GAL‏ 

الأسنان حين Ge‏ حدته أثناء لنهار » تقل قيمة الثير إلى حدما » ولكنحين 

يصبح الام غير Jat‏ خلال الساعات الأول من الليل تزداد قوة المثير شكل 

و ا ار تصبح yal‏ 3 الدافمة أ ents cae 2S‏ المرء مثلا أن يذهب إلى 
الطييب ue‏ حل الصباح . 


ديرى فرويد أن مصدر الغريزة وهدفها يطلان ثابتين طوال الحياة» مالم 
يتغير المصدر أو يزول نقيجة النضج الفيزيق . أما الموضوع أو الوسيلة الى 
يحاول بها الفرد [شباع الحاجة فبى تتباين باينا Tee gle‏ خلال حياة الفرد ؛ 
وذلك نقيجة قابلية الط قة النفسية الإزاحة من موضوع لاخر . وإذاكان هذا 
الإبدال أوهذه الإزاحة مكنة بالنسبة للدوضوع فى غير EK‏ بالنسبة لمصدر 
ألغريزة أو هدفما , 

ماحل المو : 

وافظ ماحل يشير إل eh‏ مو الإنسان وشخصيته ابتداء من الولادة 
حتى الدكبر . فالطفل يمر عبر سلسلة من Jol A‏ المحددة تكوينياً . ومالم 
يتعرض هذا الفُو فى سيره إلى ندخل ظروف شاذة أو معوفة » فن المتوقع له 
أن يسير على نموطبيعى » وعلى شاكلة ما oad‏ عند الغالبية العظمى من الناس . 

إن فكرة بناء اأشخصية و نوها عند فرويد أشبه ما يكون بالطرقة الى 
2 عا الما حائطاً من العاوب 4 حيث تو ضع طوبة طوية » ويسير البناء من 
أسفل إلى أعلى » وترتبط قة البناء بأساسه أ أصله . فشكل البناء وسمكه دم 
خصائصه ترمى قواعده فى الاسا CU‏ يقام عليه . ونغيير شكل اليناء تغيير 
ملحوظا قد بيترتب عليه هدم البناء بأكله . والشخصية بالمثل ترسى a‏ 
فى السنوات الأولى من حباة الكائن الى » وهذا الاساس غير فابل للتغير 
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وهو Kel Due‏ أن ela‏ عليه بعد ذللك . فإن كان الاساس عنقا مبزوزاً 
وغير مستةر > نشأت الشخصية وتطورت بشكل ضهيف هوزوز عير مستقر 
كذلك . ومن هنا ء فإن , الطفل هو أب الرجل » وأن الاساس الذى يوضع 
فى اطفولة هو الذى بد ما سيكون عليه الفرد فى SH‏ و لسكن ايس معنى 
ذلك أنه حين ينمو البناء لا مسكن تغييره . إن من الممكن إحداث تغييرات 
طفيفة: WSs‏ لاتتجاوز Val‏ حدود مايتحملهالأساس أو الشكل الذىاتخذه. 
فإن حدث هذا التجاوز » be]‏ البناء ( على عو bach‏ الشخصيات الذهانية 
والعصابية ) . وف العادة يتخير السكثير ون هنا مع الهو SI ye‏ [حساساً منا 
عخطر cabs YI‏ وخوف على أنفسنا من اهترازالبناء »فإننا نحذرالإبتعاد كثرا 
عا بمكن أن darts‏ بناء شخصياتنا . 

وعلى هذا النحو ‏ جحد فرويد يعطى أهمية كبرى لعملية اليناء طوبة طوبة 
من أجل بناء شخصية الفرد فى المستقبل ٠‏ أنه يعطى أهمية كبرى للخمس 
سئوات الآولى من she‏ الفرد باعتبارها الاساس الذى يقام عليه كل rly‏ 
شخصبته فيا بعد ٠‏ ويمكن أن نشير باختصار إلى ماحل الو عند فرويد . 

المرحلة Gaal‏ : وترتبط أول Gade»‏ ماحل العو oy SFB‏ شخصية 
الفرد بالمنطفة الشبقية الفمية » وعلى وجه الخصوص بالشفتين . فالطفل بدأ 
عقب الو لادة بقلي ل استخدام الشغتين فالحصول على الطعام . و ليس نة شك 
أن هذا العام الذى صل عليه الطفل بعتير مصدر ell‏ ولذة ٠‏ فهو طعام 
شبى ولذيذ ( وهذا Naga ga‏ اللذة ) ٠‏ وسواء کان صل عليه عن طريق الثدى 
أو بال ضاعة الصناعية ء فإن الو ليد فى شوره الأول سرعان ما Jad,‏ ) عن طريق 
مبدأ إجبار التكرار ) أن التجويف الفمى واللسان والشفتين عندما مس هذه 
الأشاء أصبح مصدر أذة وسعادة بالنسبة له ( منطفة شيقية ) ٠‏ ومن الطبيغى 
أن بتعل all‏ استجدام الدفامكلماأراد الحصول على هذا الإحساس السار أواللذة 
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قهو عند مأبحس ثانية بالجوع ٠‏ تقوم المنطقة الفمية بدورها وتؤدى به إلى 
الشعور باللذة ٠‏ ولا كان الطفل A edad‏ احل الآولى من حياته يتمد كثيرآ 
على العادات النى يكو نبا « فإنه يلجأ إلى استخدام الشفاء فى الحصول على اللذة 
أا كانت حالة الجوع الى يكون علها . وتبعاً لذلك » وبعد أن يكون قد درب 
الشفاة على إحداث اللذة ‏ فقد يلجأ أيضا إلى استخدام الأصابع أر أى حشر 
آخر ( كأصابع القدم مثلا ) من أجل الحصول على اللذة سواء كان جائعاً أم 
غير جائع ( خفض التوتر ) . وهكذ تصيم الشفاة من الآن فصاعدا مصدراً 
للحصول على اللذة . 

ولماكانت الأشياء الى تظهر أولا فى نظام ماء نكون آخر ما بترك هذا 
النظام فإن المر de‏ الفمية والمنطقة الشيقية الفمية oli SF‏ على هذا الأاساس 
أطو ل wl‏ مرا حل the‏ الإنسان . log‏ ببحث عن لذة المنطقة الفمية 
وهو يدوم بذلك حى إذا كان مثل هذا النشاط غير جد فىحل Beall‏ أو فى 
خفض التوتر . 

المرحدلة الششر جية :وحين con‏ قدر كاف من hie!‏ ت الطعام لدىالطفل: 
فإن ذلك يسبب له توتراً فى الامعاء يؤدى إلى الشعور بعدم الارتياح an‏ 
وطردالفضلات رإخراجبا يزيل عنهمصدرالقلق وعدت له الشعور بالراحة 
وعند بد. التدريب على النظافة « وهذا يحدث عادة فى السنة الثانية من الممر » 
ْ يلتق الطفل بأول یر cs isle a‏ التنظم الخارجى dal‏ غرنؤية ١‏ فمليه 
أن يتعلم إرجاء اللذة النى يحققها له تخلصه من توتره الشر جى:.أى عليه أن Ju‏ 
الخضوع ليدأ dl seal gl‏ يقوم بعملية الإخراج حين تصل هذه ااضنوط إلى 
سل ممین Alive‏ هوم 5 FE)‏ أما كن معيئة ولس فىأى مكان wy * ols‏ 
نتائج هذا التدريب على ال سلوب الذى تتبعه الأم فى تدريبه على ضبط عملية 
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الإخراج ob.‏ کا أسلوبا شديداً صارها » فقد sacs‏ الطفل على فضلاته 
ويساب بالإمساك . ونحين يعم هذا الأسلوب فى الاستجابة إلى جالات من 
السلوك فما يمد فقد ينمولدى الغرد خلق قابض د يبح late‏ شا soe‏ 
Ul‏ إذا كانت الام من النوع الذى يتو دد إلى الطفل ليخرج فضلاته ويسرف 
فى مده عند مأ يستجيب لذلك » فإن الطفل تتسكون لديه فكرة قوامها أن 
النشاط الإخراجى بأكله بالغ Ley!‏ . وقد تكون هذه الفسكرة أساس 
الخلق والإنتاج » وعلى العموم يقال إن العديد من السات CPM‏ ترجم 
جذورها MS]‏ حلة الشرجية ( هول ولندزى ٠ (VI Ge‏ 


وبذلك تصبح منطقة الشرج هى النطقة الشبقية الثانية التى نلى الماعلقة 
dual]‏ طو لا hs‏ 8 + 


المي حلة القضيبية : ومن انتمل أن بكرن طفل ااسنتين قد اجتاز فى موه 
المر حلة الفمية وأاشر doe‏ وشرع فى اكتشاف المناطق o VI Laat‏ ىالمتبقية 
سمه والاستمتاغ ما . ومن بين هذه المناطق Line YI‏ التناسلية » فالطفل 
يستمد اللذة من العبث بهذه الأعضاء . Paty‏ ن ale‏ الطفل الانفعالية أى 
علافته الو جدانية بأفراد الوط الحيط به فيهذءالفترة ء أشبه Abba Lh‏ 
الكبار ٠‏ وف خلال هذه الفترة ( من سن ج س ه ) تسكون علاقاته العاطفية 
والاجماعية بوالدبه قد أخذدت انمو وتتعقد ؤتهىء Leal‏ اظبور عقدة 
آرت وتستمد عقدة أو دیبا" مما من أساطير الأغر بق eam‏ کان أوديب 
طفلا لحد الملوك وتكون المنجمون أنه سرف يقتل أياه حين 1 بر . فنبذء 
الملك فى العراء . ولماكبي أوديب التق بالملك وتنازعا على أمر ما . فقتل 
أوديب الملك ‏ دون أن يعرف أنهأبوء ك 2 دل المديئة د تردج palpi‏ 
cael‏ دون أن يعرف dell VAIS‏ وقد اتخذ فر و رد منهذه iy pods gan Vl‏ 


لما عانيه الطفل CLAY)‏ إبان طفولته المبكرة As oA gale J.‏ 
تسمى نأسم معدة أوديب . 

ذلك أن ول موضوع عر مخيرة الطفل ‏ عدا نفسه هىآمه . Dalle)‏ 
chai}‏ يطعمه وبليسه ويحيه ويحيب كل مطاليه وساجاته . والطفل يعمد على 
الآم فى هذه المرحلة الآولى من حيانه إعتهادآ كلياً » ومن هذا Sep ASW‏ 
الحياة والتوحد معباء ينمو الإ<ساس بالحب للام . 


م إن ale‏ بالإضافة إلى حبه لآمه وا كتشافه جسمه و أعضاءءالتتاسلية 
يصبح أيضا على ععرفة بالدور الذى يقوم به الأب فى حياته. . فالآب 0 
أقوى SL‏ » وأقل دجودا ممه ف اليبت » وشببه فى الجنس , 
شار فى حب الام 5 Jone‏ باهتهامها » وفى الحقيقة gay‏ أن له i a‏ 
فى وقت الام وعيتها . ونكون النقيجة الطبيعية لذا » هو الإحساس عتافسة 
خفية وغيرة مصاحبة . وف المراحل الأ ولى هذه الممرفة , لاببفعل الطفل الذكر 
شیا کح [حساسه بالفيرة ؛ ومع ذلك يبدأ الكيت فى الظهور مع استمراز 
لفو . ثم هنز بلاحظ أيضا أنة من الناحية الجسمية » أفرب bo‏ بأبيه عنه 
بأمه » وه ححقيقة تؤدى به إلى التوحد مع الأب مثلم توحد مع الم lan,‏ 
التناقض الو جدافى (مبدأ الازدر اج أو الثنائية) عن هذ الحنة الو جدانة نحو 
شخضين en LA Wendie‏ ضر ور یاو bbe‏ لسعا دته وراحته . gph‏ تاحيةيحب 
أن يشارك الأب فى حب الام تلكا لشاركةالى LAY‏ نظر؟ ارغبته ف الاستتثار 
حبهاءو ليكسهمن ناحية أخرىأ كثر شيا بالآب منهبالام: وهو إحداسبالتوحد 
يحلب لهالسروروالرضا. وطاماأن مع استمرار.القوء ينمو أيضامبدأ ارات فإنه 
قدبتوقع نوعلمن العقاب يوقعدبه الپ أغني عقاب الأب لعل مشا ركته في حب 
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الام . ولماكانت معرفته بالعالم لا ترال قاصرة ٠‏ د لاکانت تربيته لا قرال 
تدور حور المناطق اافمبة  Lee pel‏ - التضيبية فإن أى عقاب Se‏ أن 
بو قعه به الأب » سوف يتصل بمذه المناطق الشبقية . ولا كانت الصفة الجسمية 
الو حيدة ish‏ مزه oF‏ الم هى عضو ie‏ ىءإذن فإن هذا الفضو هرالذى 
يمسكن أن يو جه (lag) Mal]‏ من dpe‏ الأب ؛ حى مله أفرب شيا BI‏ 
و بعد عنه فى الرقت نفسه صفته الذ كرية الوحيدة وبشبه ذلك من حيث 
iY}‏ أا oh‏ عضو ry Jc‏ هو عضو التحر ۴ الذى يحب أن يزال من 
أجل استبعاد أى احمال مجرد التفسكير فقيام أية علاقة ععرمة مع الام . 
وهذا الخوف الشديد هر اذى أشار اليه فرويد إسم عقدة الإخصاء . فالطفل 
الذكر ضاف من إزالة هذا المضو الذى حمل منه ذ كرأ شبيها بالآاب عا 
بتر تب إلى فقد التوحد مع الأب ءا abe‏ أيضا من منااسته المستمرة الب 
فى حب الام وجذب أهتهامها. ميدأ الثثائية هذا بيترتب عليه ظهور Mal)‏ 
عند الطفل بشكل يعجر معه عن [حداث التوافق إلى أن يدخل ميدأ الواقع 
ميكانزم الدفاع عن unig hI‏ به مركائزم eS‏ م بذ لك مد «لطفل طر Mar‏ 
لحل مشكلته . 

وتعتير الفترة من الثالثة حتى الخامسة أوالسادسة من أقوى فترات النضال 
العنيف UL‏ عقدة أودبيب ٠‏ وضع ذلك فهى تسسشمر JLT‏ حيوى خلال 
حا الفرد . 8 يكون لها أثر فى اتجاه المراعق نعو الجنس الأخرو نحو مصادر 
الشلطة وفى علاقته بزوجته وأطفاله . 

هذا فما يتصل بالولد الذكر . أما عن البنت فإن عقدتها تسمى باس «عقدة 
الكتراء. وتتطورعلاقتها بأبها نطوراً أكثر تعقيدا , Sle,‏ با تستشعره البنت 
من إحساس بالخيرة من الام ثهاركتها فى حب الأب » وما نستشعره من 
وجردها بغير هذا العضو الذكرى واعتبارها أمها مسئولة عن ذلك . وإلى 
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جانب اعتبار al‏ مسئولة عن حالة الفقد هذه , فاا تتوحد بقوة مع الأب » 
لآنه بمتلك هذا العضو الذى تحسده عليه . وبظمر حسدها واضحاً من المقارنة 
مع Lal‏ الذى عتلك شيا anal‏ ی . ا 
E‏ تظه رالثنائية عند الفتاة . ذلك أن مشاركتها abe‏ حيث 
افتقارهماإلى شىء ما » يقوىت و حدها الأول و الأصبلمع الم د حدث التناقض 
الوجدانى حالة قلق انفعالى عند الفتاة وقد أطلق فرويد على حالة GU‏ هذه 
اسم > حسد القضيب » . ولاتصل البنت بسوولة إلى حل هذا التناقض الوجدانى 
مع وجود فروقسيكولوجية عديدة بين الذكر Gy‏ . ويستمر هذا الحسد 
لدى الفتاة فترة أطول » € تصبح HT‏ مرداً على الام مع المراهقة وتعدل 
ايجاهها تدريجيأحتى توفق هیال خرى ف الحصول على شريك Mele‏ بالرواج . 
ومرة أخرى تكشف ‏ كأم ‏ عن تناقضها الوجدانى نو الجنس . وذلك 
فى دورها كأم لآولاد وبنات » وكزوجةارجل . . 
المرحلة التناسلية : والمرا< لالثلاث السابقة - الفمية والشرجية وااتضهية 
تعرف باسم المراحل قبل التناسلية . وتتميز شحنائها MEL‏ ذات طابع ترجمى 
حيث صل deo all‏ اللذة من تلبيه مناطق معيئة من جسمه » وأن شحتاته 
تستهدف الآخرين لأنهم خسب يقيحون له أشكالا إضافية من اللذة الجسمية . 
ومع المراهقة يبدأ بعض هذا الحب يناس Be‏ تقود إلى اختيارات موضوع 
جقيق :ويشرعالمراهق فى حب الآ خرن تحدوه دوافع الإيثار ليس نجرد 
أسباب ترجسية . فالجاذبية الجاسية cut,‏ الاجتتماعية والنشاط افا 
والتخطيط المبنى والاستعداد للرواج وتكوين الأسرة بدأ جميعها فى التعيير 
عن نفسماأ بصورة واضحة . وق ale‏ المرأهقه ‘cm‏ ااشحنات الانفعالة 
Soke VI‏ الغيرية أ كثر ELS‏ .و يتحول الفرد من النر جسية أوالبحث عن االذة 
الذانية إلى راشد نسيره الجقبقة الواقعبة وا مجتمع ( هول ولندزي ص ١م‏ ) . 
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: الرغم من أن فرويد قد هين بين ماحل أر بعة ف مو الشخصية‎ des 
ليست منفصلة بمضبا عن بعض أو أن الانتقال يكون‎ Got Made إلا أن‎ 
من مرحلة إلى أخرى . فالتنظم الها للشخصية هو نتيجة إسرامات‎ VE 
ha MY هذه المراحل‎ 

08 الشعور‎ wil 

لا يمسكن بالطبع أن نعرض لنظرية فرويد دون أن ندرس نظاءه الو صني 
gall‏ بعالم حالات الشعور > Ld gery‏ شير باشتصار إلى م hand‏ فر ويك مده 
الممطلهات asl‏ : الشعور وما قبل الشعور واللاشعور . 

الشهور هر هذا ایانب oe‏ الحياة العقلية للغرد والتى يكون de‏ رعى 
تام lp‏ » وحالة الشعور هى الى GCE‏ الفرد Dye‏ يعرف أبن هو وما يدور 
حوله وما عسه ر كيف تجری الاحداث ھن وله وسا عدث ثىء ما 
ail‏ کون على دعى به وعكله أن دو جه انثياهه dal]‏ عن baad‏ . وحواسنا 
تنقل إلينا الكشير من المءلومات والخبرات عن الأشياء النى 4« فى iW‏ 
الخارجى ونحدث Fag‏ 3 أنفسنا و أستصيب اھا سب ا أونف الذى 
ey‏ فيه . 

م قبل الشمور : eas‏ ف ماطة ن a}‏ العقلية gaat‏ رة aL,‏ العقلية 
والى تتللس طريقها إلى اللشعور و للكنها ل تتمكن بعد إلى العرور إلى مسرح 
الشعرر . وأمثلة الذكر بات الى تو جد فى القبشعور أمثلة عديدة منها أن الطااب 
وهو فى قاعة الامتحان عاول أن يصل إلى بعض المملو مات SN‏ بتعذر عليه 
اما الوصول Sa bd]‏ ما أن مخرج من قاعة الامتحان أو وهي سائر 


فى طريقه إلى منزله » سرعان ما تقفز هذه المعلومات ثانة إلى ade. cad‏ 
ool shall‏ يقال عنها إنها كانت طافية فى ما قبل الشعور؛ وللكنها ل تدخل بعد 
مسرح اأشمؤر : 24 

اللاشعور : ديتسكون للاشعور هن القوى والدوافع الى لم تنسجم مع 
الشخصية الشعورية My‏ كبتت فى أعماق الافس . فادة اللاشمور قد مرت 
من قل فى الشءور , Lt Sy‏ كانت غير مأسجمة مع الشخصية الشعورية 
فإنها تنكيت . ومن اللازم أن يكون هناك نوع من المستودع تحزن فيه مثل 
هذه الخيرات الى dake?‏ من الشعور . ومن اللازم Lal‏ أن بكرن Sha‏ أوع 
من المنطفة العقلية التى يحول فيها العقل عر ية كاملة كي يحب مع الإحساس 
التام باللذة « ودون التقيد أو الخضوع لطااب الإنا أو قيود الآنا الأعلى . 
واللاشعور دوهذا المستودع العقلى لبرات الإنسان الماضية , فكل ماحدث 
للإنسان فى الاضى رن فى Sill‏ سواء أراد الإنسان أم م برد . وقد تفرض 
الكثير من الرقابة على مادة اللاشعور 6 ولا سمح لها بالعبور إلى مسريح 
الشعور . وطالما تكون الرقابة قوية» فإن هذه المادة لا مكنا أن تفلت 
لتدخل إلى مسرح الشعور . لكن ما أن تخمد هذه الرقاية أو ينام الريب 
حى تفلت بعض هذه الخيرات و غر إلى الشعور واظمر فى صور dat‏ 
كالاحلام أو فى صور رمزية عديدة . 

الممليات الدفاعبة للأآنا 0) : 

ورغم التعديلات والإضافات الى أدخلت على هذه العمليات » فإن فر ويد 
شو gall‏ أر سی قو اعد هذه العمليات . و أحد الخصائص الحامة للعمليات. 
Sarasen, 0. Irwin: Personality ; An objective Approach, New‏ )1( 


York. Jehn Wiley & Sons Inc. 2nd ed. 1972. 
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الدفاعية للأنا هى أنبا تعمل على مستوى لآ شعورى » ومن ثم det‏ 
ca a‏ تدافع عن ١‏ أناهاء . وثمة خاصية أخرى هذه العمليات 
الدفاعية هى آنا قد تحرف الواقع أو حى تنسكره . ومن ثم ليس Le‏ أن 
all OAK‏ 2 على نفسه S‏ عفظ اما احترامماآمام نفسه» ا قد حرف الحقيقة 
دون وعى منه بهذا التحريف . 

وسوف شیر باختصار إلى بعض هذه العمليات : 

١‏ — الكت : عملية دفاعية اداه »> وهو سجن الوارية ke‏ من 
العمليات الدفاعية الأخرى ريهوم بدوره فى وقت Se‏ جد من حيأة الفرد 
ونظرية الكت أصبحت عثابة حجر الأساس لفيم العصاب . ومن الممكن 
النظر إلى عملية السكبت ك ركز تدور حوله بقية عناصر نظرية التحليل النفسى 
أو سكون على علاقة به . 

والكيت معنا العام عملية استبعاد تتخذ صورتين : أو LAY‏ طرد ail gel‏ 
دالانفعالات BGI,‏ رالذكريات الشعورية المؤلمة والخ.فة والكريبة 
ls‏ ;4 و لكر Wal‏ عل التراجع والبقاء فى تلك المنطقة النافية المظلمة من 
الحياة النفسية والتى ws‏ باللاشعور ‘ وثانوما مم الدرافع والافكار 
مثل هذه الدوافع والافسكار والذكريات إذا أسنى لها دخول مسر ج الشمور 
سببت لللانا القلق iM,‏ أو الخجل والارى . ne‏ | 

es‏ الكت بوظيفتين أساسيتين فى !2 النفسية الأول وقائية دفاعية 
إذ يدفع الفرد عن نفسه كل ما يسبب له الال أو Set‏ أو برح كيررياءه . 
فنسكيت كل ما Gl,‏ مع JAY‏ الخلقية والاجتراعية وما يسبب الضيق النفسى . 

أما الوظيفه GEN‏ فبى صد الدرافع الثائرة امحظورة وخاصة الدوافم 
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الحنسية من أن تفلت من زمام الفرد وأن تتحقق بالفعل إصورة det po‏ 
سافرة عباشرة . ولکن مثل هذه الدوافع المكبوة فى اعماق اللاشعورلانكون. 
ميته » بل نظلحية Mali‏ » نتحين الفرصة للظبرر والتعبيرعن سمأ مى teal‏ 
الظروف . وكثيراً ما نعبر عن نفسم! بصور ملتوية be ps‏ صورة أحلام 
النوم و فلتات اللسان وزلات fall‏ وق العاب الاطفال ؛ إلى غير ذلك هن 
الوسائل انى GST‏ عن هذه ole gil‏ المكبونة فى اعماق اللاشعور . 

؟ ‏ التكوص : هو رجوع المرء إلى الوراء والعودة de VS}‏ السابقة 
الى كان يقبعها فى مراحل نموه الأولى للتعبير عن دوافعه الغريزية . ويحدث 
هذا عأدة إذا فشل الفرد فى gat‏ بعض رغيانه .و أمئلة التكوص واضحة فى 
كثير من ساوك الطفل والكبير . فالطفل الذى بكرن قد ضبط عماية التبول 
ثم واد للاسرة طفل جديد وشعر أن stelle So‏ قد pal‏ فى الاسرة dena‏ 
حلو ل هذا الطفل add‏ فقد يرند إلى مراحل سابقة كان يلق فيها امريد من 
العطف والحمنان. و من هنا فقد يرئد إلى مر حلة سأبقة فِتّيول لا le Lala}‏ يحبر 
الأم على توجيه بعض الاهتهام والآنتياه اليه . ومن أمثلة التكوص عند المكبار 
ما تشاهده فى الشاب الذى alles‏ إلى "رواج من زوجة لا تقوم مله إلا مقام 
الام المنون . والفتاة الى تنطلع عند الزواج إلى رجل يقوم منمامقام wil‏ 

ومعظم كتابات فرويد.عن التكوص تتصل بمسألة عودة المريض إل 
الوان من السلوك المميزة لمراحل طفولهم أو مراحل سابقة فى الو . ومن 
هنا أصبح لفظ ١‏ طفلية » عند فرويد هرادفا فى معناه للنكوص . ولس من 
الضرورى أن يكون التكوص م سبق أن أوضسنا ارتدادا Jot od)‏ اطفولة. 
ولكن يكن أن يكون إلى مرحلة سابقة على تلك الى من المفروض أن بو جد 
ا الفرد حسب مستويات ٠. davai‏ 

والتكوص هو تعبير عن هبدأ إجبار التكرار . فالشخصية الإنسانية. بل 


مرة أخرى إلى تكرار الأنشطة الى نحت من قبل فى آدائها أو اللأنشطةالسارة 
عل الآقل . ولماكانت هذه الأنشطة من نوع إجبار التكرار » فإنها قد لا تمل 
بطريقة ما المشكلة الحالية النى يواجهها الفرد . بلتدتزيدها تعقيداً . والصورة 
النكوصية للساوك لا تعيد عادة خلنى الخبرة المأضبة بأكلباء و إككن فقط 
أجزاء منبا ندعم الحدث الماضى . وعندما تعبط الشخصية وتتكص إلى صور 
طفلية من صور A shall‏ »كص الإصبع مثلاء فإنها نادرأ ما تنكص كلية » 
دما الذى بعود[فالظبور هو بقايا من صور اسلو السابقةاانى Nyse gly,‏ الفرد. 


مد کوان رد الععل ؛ وهذه العملة الدفاعية من أصمبالمفاهيم إدراكا 
وفد لايفبمبا بعض المبتدئين فى دراسة عل النفس . و تتضمن هذه العماية 
الدفاعية إبدال المشاعر sell‏ للقلق فى الشعور بنقيضما . كابدال الكراهية 
بالحب »وتظل الدفعة الا صلية قائمة ومو جودة فى اللنفس » إلا أنها تغطى أو تقنع 
بواسطة :للك الى تسبب القلق للغرد . 


plats‏ کون رد الفعل فى صورة سلوك مسرف متطرف . تعادة 
ما يتميز تسكوين رد الفعل بالإسراف فى التظاهر . فسرف الفرد فى إظبار 
الشجاعة لتنطية مظاهر الخوف الى تعتمل فى نفسه Fc‏ بتميز Laat‏ بطابعة 
القبرى . فالصورة المتطرفة من السلوك من أى أوع آشیر عادة إلى كوين 
رد الفعل . دينجح تسكوين رد الفعل أحيانا فى اشباع الرغبة الاصلبة الى 
يستهدفها الدفاع .مثال ذلك Lure‏ رق الام طفلها AGL, TAL‏ ( هول 
ولندزى ص (VE‏ 

۽ - الإسقاط : وقد ظهر هذا المصطلم عند فرريد فى مقال له عن 
عصاب القلق VANE‏ . وقد rel‏ فرويد فى هذا Stall‏ أن , عصاب القلق 
يظمر لدى الفرد حين يشعر بعجزه عن السبطرة على المثيرات ( الجلسية ) ؛ 





30008 
وفى هذه الحالة تسلك النفس ) لو كانت تسقط هذه المثيرات على Ma‏ 
الخارجى » . وف مقاله أخرى له عن العمليات الدفاعية للعصاب ( ۱۸۹1 ) 
ذهب فرويد إلى أن « الإسقاط هو أحد العمليات الدفاعية التى بعرو ما الفرد 
دوافعه واحساساته ومشاعره إلى الآخرين أو إلى gr dbl Mall‏ ؛ ويعتبر 
هذا مثابة عملية دفاعية نتخلص WIL.‏ من الظواهر النفسية غير المرغوب 

» وای ۔ إن بقبت  سبيت الألم للآنا‎ bp 

وقد أوضح فرويد هذه dell‏ الدفاعية فى ساق حديثه عن إحدى حالات 
البارانو ,ا انى تأخذ صورة ميول جنسية مثلية تتحول تحت ضغط الانا الأعلى 
من cael ls‏ إلى « هو بكر هنى » فى عملية معقدة على النحو التالى . 

١‏ - اشتهاء جنس مثلى يتمثل فى أنا احبة » . وهذا دافع غير مقبول 
من دوافع الحو . 

. أنا احبه » إلى « أنا | كرهه»‎ ١ ككوين رد فمل عو له من‎ - y 

۴ - لكن الكراهية أو العدوان دافع غير مقول كذالك فيكبت . هذا 
اكيت كمملية دفاعية ليس حلا Ue‏ للموقف إذ لا بۇ دى إلى BY! Sle‏ تماما. 
ولك تتخلص الآنا من هذه الدوافع العدوانية تقوم باسقاطما على الشخص 
الآخر » وبذلك ننتقل إلى المرحلة الرابءة ae Vy‏ وهى : 

۽ - تتحول الدوافع من , أنا اكرههء إلى « هو يكرهى » 

والإسقاط عند فرويد عملية دفاعية تسير Gis‏ ميدأ اللذة . ويمقتضاها 
تعزو الآنا KYL, le‏ اللاشعورية إلى العام الخارجى ؛ تلك الرغبات 
والآفكار التى ‏ إن مح لها بالدخول إلى مسرح الشعور ‏ لاحدثت الال WM‏ 

ms‏ أن eee) andi‏ الى تقوم عليها فكرة الإسقاط عند فرويد فى 
انط الأنية : 


OY =‏ = 
ؤ ‏ الاسقاطل عملية لا شعورية . 
؟ ‏ أنه يستخدم كعملية دفاعية ضد القلق والدوافع اللاشعورية . 
۴ س يحدث فتيجة عرو هذه الدوافع والرغبات NM‏ تسبب الل 
الذات إلى الآخرين والعالم الخارجى . 
؛ ‏ يتنب عليه خفض حدة التوثر لدى الفرد . 
التعبين : هو الطريقة الى يتمثل بواسطتبا ااشخص ؛ سمات شخص آخر 
راجا مكونا لشخصيته ذاتها . فمو پتل خفض التوتر بصياغه Spe‏ 
على غرار سلوك شخص آحر . والتوحد أو التعيين هو أ كش من جردتقليد 
الشخص الآخر » وأكثرمن يردا اشار كه الوجدانية معه . إنه يعنى أنالفرد 
بحس أنه هى الشخص الآخر . وليس من ااضرورى أنيتعين شخص بشخص 
آخر من oF‏ الجوانب » بل إنه عادة ما ختار ويستدج سب تلك السيات 
انی يعتتقد أنها سقساعده فى بلوغ الهدف الذى برغب فيه . 
ويمكن للمرء أن رتعين باليرانات والشيخصيات الخالية وال نظمةو 00 
انجردة والموضوعات غير الحية بقدر ما يمكنة أن بتعين بالسكائنات البشر 
الأخرى . 
lll Lally‏ للشخصية Jee‏ ترام العديد من التعبينات وهو ترا 7 ae‏ 
فى فترات متباينة من حياةالشخص .و إن كان Shoe YI‏ أن الأب والام Alle‏ 
الشيخصيات الى بتعين bap‏ الطفل فى حیاته ( هول ولندزی ص .)7٠١‏ 
تاك هي van‏ المعالم البارزة والجادىء الحامة لنظرية فرويد فى الشيخصية 
وهي بطبيعة JULI‏ لا ت نى القارى. عن قزاءة آم ما كتبه فرويد ف الشخصية 


مثل « تقسير ال حلام » »)۰ 1۹۰° ) و دعل النفس المرضى dua gill als. | a‏ 
( ۱۹۰4 ) رمقدمة dle‏ في التحليل النفسى (ANY (٠‏ ده محاضرأت مويدبة» 


vm‏ اد 

جديدة فى التحلیل النفسى ( ٠۹۳۳‏ ) و د معالم التحليل النفسى ( 144٠‏ ) . 

ومع ذلك »فم نتعرض أية نظرية أخرى فى عل النفس لأ وجة النقد مثليا 
تعر ضت له نظرية فرويد ء وقد جاء المجوم من جوانب عديدة؛ وحتى فى 
حياة فرويد نفسه »وق المراحل الأولى من وضع النظرية . فقد خرج عليه 
بعض أتباعه الكبار من أمثال يونم وأدارء كا قام الحدثون منالحللين النفسيين 
بأدخال بعض التعديلات على نواحى هامة فى نظرية فرويد على نحوما Gad‏ 
كتابات «كارن هورف وسوليفانء وغيرهما. رايس من ااسبل هنا استعراض 
كل ما وجه إلى هذه النظرية من نقد es‏ . فالكثير مہا ٠‏ على نحو 
ما يذهب هول ولندزىء لا يكاد يكون أ کش من صوت اناس ملت کہم 
الغضب . لكن من الممكن أن نشير إلى بعص ar al‏ النقد المامة الى رجت 
إلى هذه النظرية . 

من ذلك مثلا أن ae‏ قصوراً خطيرآ فى الخطوات الاجر dan‏ الى استخدمما 
فرويد فى إثبات صدق فروضه . فقد أجرى فرويد ملاحظاته فى ظروف 
تفتقر إلى عامل الضبط . وكذلك يعترف فرويد أنه لل يسجل (add‏ ما يقوله 
هو والمرضى وما يفعلوته فى ساعة العلاج » وإنما كان يعمل من مذكرات 
يسجلبا بعد ذلك بساعات عديدة . وليس de‏ شك أن النسيان والتحريف 
والخذف تۇر بدورها فى كل ما نحصل عليه من مادة ما يضعف من 
عامل الثقة . 

dc y‏ نقد آخر يؤخذ على فرويد هو قبوله لما Colo ad gy‏ هو 6 دون 
حاولة التيقن منه» عن طريق استخدام أى شكل من أشكال البرهانالارجى . 
ولس dc‏ شك أن ذلك تيعد هذه الطريقة عن الاسلوب العلى المتبع فىفروع 
الع الختلفة. أى أنه كان من الواجب على فرويد الحصول على برهان أو دليل 
من الاقارب أر المعارف أو الوثائق أو a‏ الاختيارات والمعلو مات الطبية 


ا ۹۸ — 


وغيرها . إلا أن فرريد كان يرى أن ما هو هام لقم الساوك الانسأنى هو 
المعرفة الشاملة بأ للاشعور الذى يمكن af} J 5-0 Jl‏ عن ee‏ التداعي ار 
وحودة وتحليل الاحلام . . 

“م أن فرويد تجنب أية معالجة كية لمواده التجريبية ء الاس GM‏ يحمل 
من ال ستحيل وزن الآدلة الإحصائية لملاحظاته و انها فىأىعددمن الحالات. 
مثلا » وجد فرويد أر تباطا بين جنون البارانويا ( جدون العظمةو alae YI‏ ) 
والجنسية المثلية » وبين الهستيريا والتثبيت على المرحلة الفمية » وبين الرغية 
ly silly‏ « وبين مشبد أولى وعدم الاستقرار والثبات. فك عدد الحالات 
all‏ درسها من تنتمى الى ded‏ معين » و إلى أى الطبقات والآصول تنتمى هذه 
الحالات ؟ وما مى المقايس والمابير التى استخدمت فى نسية حالة معيئة إلى 
فة اكليئكيه محددة ؟ وهل كان يحدث أن يراج عفر ويد تفسيرانةعلى تفسيرات 
محلل آخ ركف ء حى يقيقن من ثيات حكه ؟ إن هذه الاسئلة وغيرها تلق 
الكثير من الشك فى نفوس علاء النفس الذين يدينون بالايجاه الكمى 
) هول ولندزى ص 5ه). 


“م إن البعض ينتقداستخدام فر و يدفىتفسيرهلجوافب الشخصية؛ مفرومات 
أقرب إلى التصورات الخرافية هنما إلى المفبومات العلمية . فهو يتحدث مثا 
عن « أجهزة » الشخصية Jats.‏ الشخصية أشيه سرح تتصارع فيه قوی 
مختلفة ركأن ATU‏ خاصا . فبناك الحو والانا والنا الأعلى . والآخير 
يتصارع مع الأول والثاى يحاول أن يوفق Shay . ogy‏ العقد النفسية 
الموجودة ف اللاشعور والتى تحاول جاهدة أن تدخل إلى مسرح الشعور 
لنثير القلق والاضطراب فى الأناء والتى يحول الرقيب بينها وبين cot‏ 
الشعور؛ فتاجأ إلى الرمربة والتخنى والقيام بصور مقنعة pled‏ تفلح فما تريد. 
كل هذه أقرب إلى التشبيبات وااصور الخرافية . ولا KE‏ لمثل هذه التشبيبات 





د 


أن يستند اليها فى بناء نظرية علمية فى الشخصية . فثل هذءالتشييهات لاتساعد 
على تفسير أو فبم مظاهر الساوك الختلفة أو التدو ا وهى جيعما جوانب 
هامة فى أب نظرية علمية . 

ورغم كل AUS‏ فقد فتحت نظرية فر ويد أفاتا جديدة » ووجهت النظر 
إلى الكثير من الحقائق التى نتصل بالنفس البشرية »لم نسكن معروفة من قبل . 
فقد كشةت بو ضوح عن العلافة بين تنظيم الشخصية وماءنى الشخصء والاثار 
J‏ تتركها خيرات الطفل الإنقعالية فى سنواته LN‏ .5 كشفت أيضاً 
هذهالنظرية عن أن شخصية الفرد تتحدد أيضاً dni‏ تفاعله 5 صراعه هع 
Jal gal‏ البيئية المحيطة به » بما فىذلك البيئية الداخلية ءرأن ذلك يم فىالغالب 
على هستوى لا شعورى وهى نقطة GD‏ معررفة بوضوح فى قبل ; 

des‏ العموم فقد كانت السكثير من أفسكار فرويد مثيرة ومتحدية , ا 
کان تصوره للانسان نصور شامل وعميق »کا آن نظربته كانت ghey‏ له لتصوير 
الشخص المكتمل الى الذى يعيش جزئيا ‏ فى عام الوافع ‏ » وجزئيا - فى 
dle‏ الوم > تحاصرء الصر اعات رالتنافضات الد اخلية برقم «Vie‏ فهو قأدر 
على التف-كير والعمل العقلى » جر قوى لا يعرف عنما إلا القليل « وطمدح, 
لاطاقة له عل بلوغه » آنا تختلط الامور عليه » وآنا أخر يصفودهنه ويتقاذهه 
الإحاط LEY,‏ الآمل ؛ واليأس FT,‏ والإيثار ؛ إنه بإيحاز FE‏ 
Sang pss‏ (1) , 





() ك هرل ولندزى : اظربات الدقمية : ترجة ده whey‏ نرج وقدرى حفى وأطق af‏ 
قطيمالقاحرة DAN:‏ المصرية المامة silly AIT‏ ۱۹۷۱ من 88 


الفض لا لساب ع Jf‏ 
نظرية يوج ( ۱۸۷۵ — 1451 ) 


کارل جوستاف يولج طبيب نفسى سوإسرى . asl‏ بأعمال فرويد 
و نظربته بعد قراءة كتابه ف ه تفسير الأحلام » عقب نشره هراشرة عام ۰ . 
وبدأ يراسل فرويد بانتظام سنة .14 ء ثم زار فرويد وجماعة الأربعاء بفينا 
سنه ۹۰۷ . وتصادق الرجلان as pad! his‏ عل أله أحد زعماء > £ 
التحليل النفسى وخليفته . وقد رافق يون فرويد فى زيارتة إلى أمريكا عام 
۹۰۹ لإلقاء dul ol pale‏ كلارك « وعاد درة أخرى لامریکا dy‏ 
حساضرات إضافية . وعند ما أسس LAY)‏ الدولى للتحليل النفسى 
سنة aye‏ نصب بوج أو ل رئيس للإتحاد رغم معارضة جماعة فيناء وكان 
أغلبهم من الود الذين كانوا يرون الاحتفاظ يرئاسة هذه الحركة بأبديهم . 
واسكن فرويد کن من التغلب على مقاو متمم و أختير يون لهذا المنصب . غير 
أن العلاقة بدأت تقتر بين الرجلين بعد ذلك بفترة وجيزة . وريما كان سيب 
ذلك اختلاف وجبات النظر » رفض يون الاخذ عدأ الجنسية الشاملة عند 
فرويد كيدأ لتفسير كل مظاهر ااسلوك » وكذلك أراءء فى بعض المفاهم 
الى وضعما فرريد كلليبيدو . ats‏ انقطعت المراسلات بدنمما منذ ۱۹۱۲ 
ران يوج من الاتحاد الدرلى للتحليل؟ النفسى عام VE‏ ۹٠ء‏ وأسس لنفسة 
مدرسة خاصة به وأصبم منبجه فى التحليل والعلاج النفسى يعرف ياسم عل 
النفس التحليل Analytical Psychology‏ . وم يتقابل الرجلان بعد تلاح 
السنة قط . 

دسوف نقصر دراستنا هنا على نظرية بونج فى العخصية من ناحية Moly‏ 


— إلاة — 


ووينامياتها زنموها دون التمرض نيجه eal‏ كتداع الكلات أو تليل 
المل وغيرهاء رغم أهمية ذلك بالنسبة لعمله . 

Ces.‏ أن نلق . نظرة عل .الابجاهات الآساسية عند Ea‏ فعلى الرغم. 
من أن نظرية يونم للشخصية تمتبر عادة نظربة فى التحلول النفسى بسبب 
توكيدها للعمليات اللاشعورية » إلا أن ثمة أختلافً جوهر يأ يينها دين نظرية 
قرويد . فعلى حين يؤكد فرويد الرابطة الوثيقة Ob 6 coll‏ يون يو كد 
الحاضر كمامل أسامى فى تفسير ساوك الفرد . ول يكتف En‏ بتوكيد 
cold]‏ سب ؛ بل اعتقد أيضاً بضرورة النظر إلى المستقبل . فستقبل الفرد 
ومقاصده بعد فى نظر يون له أهمية كبيرة فى توجيه لوك الإنسان كأهمية 
الماعنى LUE‏ . ومن هنا Ke‏ الول بأن السمة البارزة فى نظرية يون وال كبر 
ماي زأ ‏ فى جمعه بين الغائية والعابة , فساوك الإنسان ليس مشروطأ سب 
at shy‏ الفردى والمنصرى ( العلتية ).بل وكذلك بأمدافه ومختلف 
oy‏ طموحه ( الغائية ) ۽ ركل من الماضى كدافع ٠‏ والمستقبل كإمكان » 
قود ساوك الفرد فىالحاضر. إن نظرة بوت إلى الشخصية نظرة إلى المستقبل: 
بمعنى أنها fas‏ إلى الامام متطلعة إلى مستقبل نمو الشخص و إلى تطوره ؛ 
ج آنا نظرة إلى الخلف gee ٠‏ أنها تأخذ المساضى فى اعتبارها . وا عبر 
Eg‏ نفسه عن هذه النظرة «إن الإنسان تحركه الأهداف بقدر Sb‏ 
an We]‏ 0 5 

وقد إنمكست هذ النظرة فى أسلوبه فى الملاج الذى أخذ بقلل من 

الاهتام gale‏ الفرد » وتوجيه الإهتيام اكثر TV,‏ نحو حاضره وأمدافة ' 
المستقبلة . كا نظر إلى الإنسان باعتباره أكثر قدرة على الإبداع Jil al.‏ 





)1( حول ولندزي : نقلريأت الهخصية et‏ ده فرج اد فرج ٠ dy Ty‏ اللاهرة ٠‏ الميغة 


— لان — 


سلبية فى موقفه بالنسبة للتأثرات البيئية من فرويد . ولذا فإن سيكواوجيته 
ونظرته إلى الإنسان أ كر تفاؤلا . 
ويمكن أن نشير إلى أم المبادىء الأساسية الى تقوم عليها نظرية بوج 


فى الشخصية . 
اح ميدأ القطبية : 


ومن الأفكار الحامة النى اقتنع با يوج أن العالى ‏ وريا السكون lh‏ 
ale‏ وجخأدات - قد وجد يسبب التعارض ela‏ بين LOY‏ . فبناك ك Vis‏ 
س و حب أن of‏ هناك دائماً — تعارض . والتعارض يستدعى اله مراع . 
والحياة بدون صراع لا تساوى شيا . فالصراع هو المادة الخام الآساسية 
للحياة . وهذا الصراع هو الذى يدفع إلى الآمام ويحدث التقدم . وبدون 
الصراع لا حدث Lyd‏ . فالتقدم والحركة وتغير الاوضاع كام تكون مكنة 
فقط تحت ظر وف الضغط . والرغبة فى إزالة الضغط. عن طريق القوة المضادة 
هى الى تجعل الثىء الأصلى يتحرك فى صورة عمل . فالتعارض و الصراع 
والضغط الناج وإزالة التوتر هى أشياء لا بد منها اتقدم العالم الذى نعيش فيه . 
وبلغة ميتافيزيقية ley‏ ما » يقول En‏ إن كل ما يوجد له ثىء آخر مقابل , 
حتى لو كان هذا المقابل هى عدم وجود th‏ الأصبل . فبئاك حياة ‏ 
لاحياة , جوع - لاجوع› حب — لا Jv com‏ ~ لا مول 5 kes‏ 
تفارضات كثيرة فى هذا الوجود على نحو ما يتجلى لنا مثلا بشكل عسوس 
ig ee‏ بين قو تين يت 
وجود Late OLS‏ واقعية فى حالة تعارض 


وعلى uke‏ اظرة gd‏ بد إلى الشخصية باعتبارها ا لو كانت مزلا 
منقسها على نفسه » ولابصل Lal‏ إلى حالة هدوء واستقرارء فإن. بونج coi‏ 


ol —‏ ل 
ale‏ سعيدة لقصة التعارض هذة . فبناك حالة توازن ت#دث بن هذه القوى 
المتعاوضة . حقيقة إن التوازن الحقيق يكون قصير الأمد . ولكنه مع ذلك 
دايل على حدوث تقدم . لقد اقرح بونج أساليب ثلاثه تتخذها ae‏ 
صراعاتها 0 والاتحاد والتعارض . 
أما التعويض فهو عندما تشر الشخصية بأنها فى the‏ صراع ba je deni‏ 
عن تحقبق هدف مر غوب فيه » فإنها قد تبحث ا عن أهداق أخرى » لا 
نفس الجاذبية ويترتب على تحقيقبا إزالة هذا الصراع . وهذا التعويض بحرك 
الشخصية ويدفعما إلى الآمام نحو موقف جديد » رغم أنه قد لا يكون هو 
ا موقف الأصلى الذى ii‏ إليسه ٠‏ الهم فى نظر بو é‏ أن الشخصية قد 
فعلت شيئاً وتحركت May‏ عن الموقف الذى أحدث عدم تحقيقه » صراعاً . 
وقد لا يكون للفعل الرمرى نفس قوة الفعل المادى وأهميته فى عملية 
التعويض . فالخل بتحقرق شىء ما والسيطرة عليه رغم أهمية jo‏ كظاهرة 
سلوكية فى نظر يوج - ليس فعلا تعويضياً حقيقيا . 
وقد بظبر التعويض بن الابجحاهات والوظائف |#تلفة للشخصة . فقد 
يظرى التعويض بين الإتطواء والإتتساط . فإذا كان الإتطواء هو السائد 
فى الآنا اشدورى , فإن اللاشعور يقوم بعملية نعورض وتقوية الإتبساط 
المكبوت . فإذا أحبط الإنطواء بشكل ما ءأحك الإنبساط قبضته على الشخصية 
وفرض نفسه عليبا. وكذلك الخال بالنسبة للوظائف . فالشخص الذى بكرن 
من النوع الفسكرى الوجدانى فى عقله الشعورى ؛ يكون lat‏ اللاشعورى من ' 
النوع cdl‏ — الخدمى على نحو ما سنوضم بعد عند حديئنا عن الاتجاهات 
والوظائف . وعلى كل حال ٠‏ فإن التمويض EU‏ عن ااصراع يفيد فى نظي . 
Ex‏ إذ om‏ على دفم الشخصية إلى التقدم ولي الأمام . 


سد ويام — 


٠‏ أما SEY gy SNS hae DH‏ فقد تتحد قوئين مما لحف عن حل 
متأسب Lapa‏ 5 والاتعاد أو الوحدة تؤدى إلى التقدم . فعلدما تد خل 
شخص فى صراع أو نزاع بين فردين من أسرة راحدة » فقد يتحول النزاع 
بينهما إلى نزاع مع الشخص الآخر الذى يتدخل لفض الزاع بينهما . أى أمهما 
يتحدان معاضد هذا الشخص المتدخل . وهذا ما نعير عنه tad GLAD‏ 
الدارجة بقولنا : « آنا وأخى على ابن عهىدوأنا وابن عمى على الغربب ‏ . وما 
أن يسود oll glo‏ بين الطرفين المتنازعين ٠‏ فإن الطافة المكبونة تنكو ن قداستنفدت 
وأستهاسكت فى قوة ثالثة . وقد ad‏ ذلك Ghel‏ بين coll‏ حن تتسوالف 
دولتان متصارعتان من أجل عواجبة عدو ثالث تربص Mager‏ 
وباختصار , فإن اتاد القوى المتصارعة قد يكون سبلا لل الصراع . 


أها الآسلو ب الثالث من الفعل الذي يؤدى فيه التمارض إلى ال كر احتال 
التقدم « فيمكن أن بتمثل جيدآ فى المنافسة كالمزافسة بين تلميذين س أجل 
pad‏ ل على del‏ تقدير فى الامتحان aad.‏ يؤدى pall‏ اع lags‏ إلى oar‏ كل 
منهما عل العمل وأن يصل إلى م los‏ يرد التعل P duel yall sol‏ ولعل 
المنافسة التجاريه بين الشركات والمصانع مى أحد الآسباب التى أدت إلى تقدم 
الإنتاج وتحسن نوعه وخفض الأسعار وزيادة الخدمات أى أا دفعت إلى 

وف ضوء مبدأ القطبية » أمكن ليوج دراسة الجوانب الختلفة الى رأى آنا 
نكن فى الشخصية الإنسانية والتى تخضع ذا المبدأ . ويرتبط ميدأ القطبية 
مبدأين آخرين هما مبدأ التعادل aay‏ الانتقال . 

la.‏ التعادل : هذا Tall‏ مستمد من جال الطبيعة ويعرف باس الميدأ 
Jad‏ للدبناميكا الحرارية . ووسمي أحيانا بدأ حفظ Sila‏ , فالطاقة التي 


نستخدم لتغبير حالة شىء ماء لاتختفى »و سكن سوف تعود إلى الظبوربصورة 
اخرىق شىء 1 خر. وهذا المبدأعلى غو ما ستخدمه يوج ف الوظيفة النفسية 
رر أنه إذا ضعفت قيمة duns‏ ة أو اختفت ؛فإن 3 الطافة الى مثلبا هذه 
القيمة لن تفقدها النفس ونما تعود إلى الظوور مرة أخرى فى قيمة جديدة . 
فانخفاض قيمة ما بعنى بالضرورة رفع قيمة أخرى . والرغبة فى التحول من 
نشاط واحدء قد توجه إلى أنشطة أخرى مختلفة .رلكن ماذا بحدث عندما 
نسكبت الرغية . هذا السؤال هام بالاسبة ليوج ء لان منه تصد رالحياة الرهزية 
للانسان والى Ye‏ يحل الفردأو يوجهأنشطته ف الخيال نو هدف مرغوب 
فيه . فالطاقة محفوظة بعاد توجيهرانحو الشىء المرغوب فيه خلال عال الحلء 
سواء كانت أحلام نو مأم أحلام بقظة oli Vb‏ ستطيع أن بحم طر elas‏ 
إسلكه نحو حل صراعانه . 


بدأ الانتقال : وهذا هو المبدأ الثان المستمد من بال الطبيعة وهو 

ما يعرف eth‏ الميدأ الثاني للديناميكا الحرارية » وهو يقرر أنه هندما بوصل 

جسمان تختلف درجة ححرارتهما فإنالحرارة تنتقل من الجسم oY‏ درجة 
إلى Yad‏ درجة. المهم أنيكون الجسمان من نفس النو ale‏ نفس الفط » 
كالإنسان والإنسا نأو الحيوان و الحيوان والمعدن والمعدن , وعند ما OSS‏ 
لاجسام متصلة ء فإن الجسم الا“على شحنة + ad‏ بعض شحتهإلى أن بتساوى 

الجسمان بالنسية الخصائص ن اباد ٠‏ فقداران من alll‏ على مسبت وبين ختلفين 
سوف يتساويان من حيث ال مستوى عندما يوصل حدما بالآخر .. والحالة 
التى تتح عن ذلك هى فقد الطاقة عندما يلغ Sab‏ -الةالتوازن » ولكن 

عند تطبيق هذا المبدأ الطبيعى على ديناميات الشخصية › يلوم تقد .اتساعات 

أخرى للنظرية » فالشخصية ليس نظام مغلقاً تماما » ولذا فلن تبلخ الشخصية 

حالة التوازن التام داخل الفرد الواحد بالتسبة لبثباطين أو حالة OLS‏ 


we OYE mn 

حقيق بين شخصين ۰ ورغم أن حدرث النوازن التام صعب تحقيقه ,لكرن 
الإنسان نظاماً مغلا جزئيا مخضم ol STS‏ داخلية وعارجية » فإفه كلما افقرب 
من تمقيق ذلك » أصيم أقرب إلى ااطمأنينة والامن . 

وفى ضوء Saye‏ القطبية وما بر ترط به من مبدأى التمادل والانتقال » بفسر 
يدح 5S‏ من الظواهر والنظم التى نظور واضحة فى الشخصية » Suis‏ 
LLM‏ ضد الغائية » والإعلاء ضد السكيت , و ١‏ الا"نيا ضد الا Cc ged‏ 
والحا جات العضوية ضد الحا جات الثقافية, والطاقة المادية ضد الطافة النفسية » 
والوظائف العليا ضد الوظائف الدنياء والشعور ضدد اللاشعور » واللاشعور 
الشخصى ضد اللاشعور الحجمى > والتقدم ضد ye hath‏ »> وألا باط ضد 
الانطواء . وفى ضوء هذا كله » فان ميدأ القطبية بعد من المبادىء البامة التى 
نفسر سيكولو جية يون » وبه ترتبط كثير من الظواهر البامة الى در سمأ وج 
فى بئاء الشخصية و وها ودينامياتها . 

: الذات‎ quae —y¥ 

ولعل اليدف الاسامى من نو شخصية الفرد هو تحقيق sala. ols‏ كان 
Ey‏ من النوع المتفائل بالنسبة للانسان ومستقبله . ورغم أنه أطلع بعمق 
على الكثير ماكتب وقبل عن ماضى الإنسان سواء فى الميثولوجيا أو عل 
نفس » إلا أن اههامه الأسامى كان منصبا على دراسة مستقيل الإنسان 
لقد وجد المستقبل حسنا ء فهو أفضل من الماضى . وجميع الدلالات تشير إلى 
أن مستقبل الإنسان سوف رظل يتحسن عا كان عليه فى الماضى » فالر جل 
الحديث فى نظ رءقد تقد مكثير أ Le‏ كان Jade‏ جل lad‏ . ولوس Pale de‏ 
إلى الشك أن الإنسان سوف يتغلب على السكثير من مشكلات الحياة التى 
واجهته فى الماضى كشكلة الجوع والفةر رارض وأن بصل bold]‏ السعادة 
فيكثهر من أمور الحياة + 


- eV ~ 


والتحسن التدويحى الانسان لا يصدر عن جيد ES pat‏ 6 نما بصدر 
فط من خلال حسن الشخصية الفردية . والإنسان يعمل فى إنسأق مع غيره 
من الآفر أدء أساسامن أجل السعادة ومن أجل التعاو زالمتبادل وتوكيد és‏ 
فى هذا ااصددكان So‏ أكثر على الشخصية الفردية . فكيف تصل شخضية 
الإنسان إلى أعلى مستوى من تحةيق الذات . وما هى المكونات الاساسية 
لنظام الشخصية الى عليه أن يستخد مها وكيف يعمل على استخدامها ؟ 


أما فيا يتعلق بمكونات نحقيق الذات . فإن الشخصية نتكون منأجزاء 
lai sl‏ متعددة هى الآنا والذات وحالات الشعور واللاشعور والوظائف 
و القناع wlll,‏ الانطواء والانساط ونظم الطاقة النفسة والجسمية ds‏ 
قمة هذا كله توجد الذات . ويستعمل ونج لفظ نفس psyché‏ مرادنا الفظ 
اأشخصية . del,‏ «ستوى للتفاعل داخل النفس هو الذات . وهذا يدعونا 
إلى دراسة بناء الشخصية lel Soy‏ عند بونج Le‏ يلق الضوء على نظربته 
فى الشخشية . 


پشاء الشخصية : 





القد قدم هول ولندزى فى كتا مما نظريات الشخصبة صورة واضحة عن 
البناء النفسى أو بناء الشخصية عند يونج فى فولبما : إن الشخصية الكلية أو 
النفس ا يسميها el gt‏ نتسكون من عدد من الأنظمة|اتفصلة و لبكنها Melis‏ 
مع ذلك فيا بينها 1 وأم هذه dds‏ هى : الا واللاشعورالشخص وعقده ‘ 
واللاشعور phd‏ وأعاطه GN‏ والقناع MT,‏ الأنيموس pbs‏ 
الظلل . ربالإضافة إلى هذه الأنظمة المترابطة فيا بينبا » توجد colle‏ 
الإنطوائية والإنبساطية ووظائف التفكير والوجدان والإحساس والحدس , 
وأخبرا تر جد الذات ot‏ الشخصية المكتملة الأو رالمكتمة الوحدة, 

ty‏ — سيكولوجية العخصية 


owe eA ~‏ 
وسوف نعرض باختصار لبذه المكونات الاساسية لأشخصية : 

الآنا عع : مفبوم UY‏ عند يو تج يشمل فقط الا نشطة المقلية الشعورية 
للإنسان . إنهشىء أقرب إلى فكرة الرجل العادى عن تفسه » إنه المقل الواعى 
فصلته بالو اقع » وکو ن الا Gal‏ المدركات الشءورية والذ 8 بات والافکار 
والوجدانات . فالآنا مسئول عن العمليات الشعورية كالتفكير والإدراكات 
و إحساسات التو حد فى الما الذى نعيش فيه » وعن طريق WY‏ يعرف 
الإنسان نفسه » بل هو خير ما يعرفه الإنسان من cb So‏ شخصيته 
Jans‏ عل ol grave‏ فى حياته اليومية UY‏ هو الذى بوقظه و dpb‏ » وهو 
الذى بذ کره بالا 'شياء التى جب عليه القيام ما » وهوالذى يتخذ له القرارات 
DUM‏ حياته اليو ميه . والآنا فى نظر بونج » يوجد فى مركر العالم الشخغورى 
للفرد » ولكنه بسبب ذلك » قد يد خل ف صراع مع lal‏ اللاشعورى. فالناس 
الذبن حيون أساسا على مستوى الا الشعورى » حسون بالغضب لفكرة أن 
جزءاً من أنفسہم أو شخصاتهم بوجد فى خارج مستوى الشعور » وهذا 
Ke,‏ تفسيره فى نظر بونج ٠‏ فالشءور واللاشعور متعارضان » والفرد الو جه 
شعوريا بشكل أسامى » ,شعر بالضيق والاستياء من تدخل اللاشءور وتطفله ٠‏ 
فهو س أن ذلك ضعف أو نقص ف الحقيقة على نو مايعرفها فى عالم الشعورى» 
ومع ذلك يقوم اللاشعور عحاولات ليعير بها عن نفسه من خلال الاحلام 
والتفسكير الاجترارى والاعتهاد على الرمز ء ويكون الصراع أحيانا قويا بين 
الشعور والاشءور. فكلمازاد کار ا الموسه شعوريا لفكرة اللاشءورء» : 
زادت محاولة اللاشعور لإئبات وجوده.وأخيراً وف حوالى الآربعينيات - 
عبد الفا السبيل اظوور الذات » والتى GUE Boe‏ الامر ذروة البناء » والتى 
نستخدم كل من الحالات اأشعورية واللاشعورية عند الفرد lille‏ ص 


وريئة دور الا القديم . 


Personal Unconscious - اللدشعور الفتخصى‎ 


والخبرات التى بمر با الفرد لا تنسى أو تختئى نماما . وإتما تصبيم بدلا هن 
ذلك Ve jr‏ من لا شعوره الشضصى . وهذا اللاشعور الشخهى هو مستودع 
خيرة الفرد . ومن هنا فان لكل فرد د لاشءوره الششعى » الذى يختلف عن 
٠‏ اللاشعور الشخمى » للفرد الآخر . والخبرة الى تدغل اللاشعور الشخصى 
إما أن oS‏ قد كتبت لا إرادياء أو cok‏ إرادياً ٠‏ اعتبارها ذكرى 
مؤلة تسبب الإضطراب WSU‏ ,أو آنا من الضعف بحيث لم ترك أى انطباع 
شعورى ف النفس . واللاشعور الشخصى dee‏ «رتبطة الآنا . وهذا 
فبناك تبادل وحركة بين FY‏ واللاشءور الشخسى . ومن الممكن استحضار 
الكثير من مادة االاشعور اأشخصى إلى الشعور لتساعد الفرد فى حياته 
البومية ولسكن كا هو الحال بالنسية للكبت عند فرويد ‏ قد يصب الفرد 
عاجرا أحيانا عن استحضار الأفكار المكبوئة . ورغم ذلك فتيار الإنتقال 
حر بين الشعور واللاشعور الشخصى . ويرى يوخ أن الفرد لا بقدر تقديرا 
كاملا 45 االاشءور الشخصى فى حياته Ase gall‏ , 

العقد : Complexes‏ 
وما إن oh‏ الإنسان حيانة ريجمع خبراته من مجالات متعددة > حى 
تدأ OK‏ عاور أو نواة أو تجمع من الذكريات والوجدانات والأفكار 
والمشاعر حول ظراهر معينة . وهذه الحاور الرئيسية للخبرة هى النى تعرف 
بام العقدة . ومن أمثلتما عقدة الآم » رعقدة الأب » وعقدة القوة» أو أى 
وع من العقد الى للا حور رئيسى من الخبرات يكون من القوة لدرجة يبق 
فى UY dle‏ . ركا Lar‏ هذه العقد من الخيرات المدكرة المشيعة والقوية 
لدرجة تترك آثارها فى الآنا, فإنها عقت بالمال وظيفة أخري هى جب 


a .ةرم‎ 


ونفسير خيرأت جديدة حول العقدة الى سبق أن تكونت . وهذا مأيسميه 
الجياة الخلوية والمعيشة البدائية البسيطة , قد يحرفون ويشكلون أبة خبرة 
اتفسيرها فى ضوء عقدة AML LIL,‏ 


وفى معظم الآحيان توجد العقدة ونواتها الرئيسية فى اللاشعور الشخمى . 
والفرد لا يسكون على معرفة تامة بأنه يفسر أو يستخدم الكثير من الظواهر 
العرضية الغرية فى خدمة عقدته . ومع ذلك فقد :وجد العقدة فى مستوى 
ivi‏ الشعورى . وغالها فى ءل هذه dl St‏ » قد برد الفرد تفسيره ee)‏ 
FCA Ray |‏ 3 شوه dele y CUA‏ إذا کف له عا آخرون من G2‏ 
العقلية غير المعقدة . ومع ذلك » فن أغلب الأحيان » فإن المقدة سوف لفيد 
من الخبرة المشامة أ كش ما تفيد من الخبرة المتنافرة . والاشخاص الذين 
لدوم عقدا من نفس مط قوة التجمع » غالبا ما تجمعون معأ فى 


وقد يعاون اللاشوراشخصىاللاشعور atl‏ أحدهاالاً Be‏ استخدام 
الفردللمقد .وليس من النادر أن يعيد اللاشعور الشخصى بعض Ble Vales‏ 
الأو لبةالقدبة وا مو جودةفى الماضى البعيدالذى ينتمى إلى اللاشعور atl‏ .فالحياة 
الخلوية أو الحباة فى المعسكرات قد سكو ن امتدادات لوجود الإنسان القديم 
على ظبر الأرض ٠ Jabs ١‏ فإن حياة الصيد والقنص قد تقوى هذا desl‏ 
الأرلى على نعو ما جاء إلبنا عبر الأجيال عن طريق اللاشعور gt)‏ ه 
فأحددهما LAME natal law‏ من الإمكانات الموروثة؛ بنا الآخر يشرى 
وينعى الخلغية ويعدها The WW‏ المقبلة التى قد ترث هذا الوط الآولي . 
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ويحب أن نتذ كر أن اللاشعور الشخصى هو ماضى الفرد على نمو مأ خبره 
بالفعل فى حياته . فإذا لم سكن هناك ye?‏ أو خلفيات خبرة ال مياة الحلوية » 
فإن من الضعب إذن أن نوقظ من جديد الخبرات الأولية » حى ولو كانت 
هذه الخبرات قدكنت ف اللإشعور Al‏ كأماط أولية . 

Collective Unconscious’ gt! اللاشعور‎ 

واللاشعور اجى من LM‏ الميزة لنظرية يوج فى الشخصية . وقد 
أثار هذا المكون السكثير من الجدل بين علماه النفس.فكنا سل J WUE gp‏ 
الشخصى الذى تحتزن فيه الخبرات التى تمر بالفرد .كانمن المنطق أيضأ أن 
لم بوجود ہلا شعور جمى , تختزن فيه الخبرات الماضية المتراكة عبر 
الاجيال alls‏ مرت بالاسلاف القداى والعئصر البشرى dole‏ . غا els‏ 
الفرد بمكنه أن خترن خبراته فى لاشعور شخصى , قا الذى ance‏ أن 
خرن خبرات الجنس الشرى فى لا شعور أوسع وأبعد عورا (سميه 
باللاشءور اجمعى . فالإنسان pat‏ خبرات الآجيال ونما ليستفيد مها 
إذا cate‏ الفرصة clad‏ وما دام الإنسان لم يتغير تغيرا جوهريأ على الاقل 
من حيث تسكو ينه العضوى البيولو جى » فن المعقول أن معظم خبراته الماضية 
ممكن أن تعاد . فالإنان لا زال مر خرات ale‏ فى ال كل ‘ esl,‏ 1 
والحصول على الطعام » والولادة » وحاية النفس من الاخطار . وقد 
أخترنت الأ جيال الماضية خبرتم! cl] Yad‏ ونحن ننقلما بدورنا إلى 
الآجبأل المقبلة. ` ee?‏ 3 

وإذا کان الإنسان ينقل مہاراته ality‏ واجاهاته وعاداته لآولاده » 
وهؤلاء بدورم ينقلوتما إلى أبنائهم وهكذاء فإن من الطبيعى أن يم يوج 
بوسيلة الانتقال . إن الانتقال الماشر وحده من جيل لآخر ليس يكن 
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لنقل هذه الأفكار والخبرات المتراكة . إذا كان من ااطبيعى أن يعطى بونج 
أهمية كبيرة إلى الوارثة . ولذا فهو يذهب إلى il‏ نرث , خيرات » الأجداد 
وخبرات الجنس البشرى المتراكة . وهذه الخبرات » أو sac‏ أدق إمكانات 
وجود نفس النظام من خبرات الأجداد pain‏ البشرى» MA‏ تورث 
فى شكل أتماط أولية . وهذا الفط dl‏ هو ذا كرة العنصر الى أصبحت 
جزءاً من إرث الإنسان بفضل lat SF‏ على نظام عام شائع يمر الأجيال. 


فاللاشعور ntl‏ حوى إذن كل الخبرات الإنسانية المتراكة من الماضى 
السحيق الى Se‏ الرجوع بها إلى مر حلة ماقيل الإنسان ءبشرط أن تكون 
هذه الخبرات قد تكررت هرات عديدة » وتركت 1 ثارها فى تم OLIN‏ 
فمو إذن عام بين al al‏ الجنس . 

واللاشءور atl‏ هو الاساس العنصرى الموروث للبناء السكلى للشخصية. 
فعليه ببنى الآنا واللاشعور الشخصى وجيع المكتسبات الفردية الآخرى . 
فسكل ماعليها لإ نانف حاضرهء قدأرسيت أسسه فى اللاشعور النمى. ومبما Sri‏ 
الإنسان فى alle‏ الحديث » فإنه يشيده وفق أماط معينة مضت واختزنت فى 
اللاشعور se bt‏ هذامايوضم لنا الكثير جد من SHAMAN‏ بي نالإنسان 
Sad‏ القديم والإنسانالحديث.فالإفسانعير الاجيالالمتعاقية « لدبه الاستعداد 
لعبادةالةقوة والسبطرة على نحو مايظور فی الحر وب بين الأمم. ومثل هذه الفلواهر 
العامة الشاملة لا Se‏ أن تنتقل عبر الأجيال عن طريق العادة والقانون 
فقط ؛ بل إن الإنسان يرث هذه الأماط أو Gal gat‏ يرث الاستعداد 
للقيام هذه الأ عاط . وعمومية بعض هذه الأ ماط اللاشعورية ترجع إلى 
التدعيات المتسكرة فى الماضى إبتداء من the‏ الحيوان حتى وصلنا إلى 
حياة الإنسان DU‏ والانحرافات القليلة نسبياً عن مط اللاشعور الى , 
تعد حاللات io Kade‏ تعارض بين uy!‏ واللاشعور الشخمى وبين 


الاشعور atl‏ . وبسبب قوة اللاشعور atl‏ وكونه كلى الوجودء فإن 
أى انخراف كير عنه » يسبب شذوذا Wolly‏ فى النفس . والتحدى 
القوى للاشعور اجمعى ٠‏ سوف بترتب عليه دان الإحساس بالسعادة عند 
الذرد . إن حب الام ثلا لايتعل عن طريق الثال» ولكلنه يورث من الماضى 
عبر الاجيال عن Gb‏ اللاشعور Sel‏ . والحيواثات لاترعى صغارها 
نح ضغط الإحساس بالواجب أو تحت ضغط ااظر وف الإجتماعية » SS‏ 
تحت تأثير Le‏ الخاصة UN‏ للاشمءوراجمعى , والإنسان وهو أعلى 
الحيوانات جميعها هرئية ‏ برث أيضا نفس اليل فإذا اغفل هذا ايل أو 
لم يعمل على ندعيمه فى لاشعوره الشخصى » فسوف إصبح ضحية التوتر 
والضغط الو Glue‏ . 

Lie,‏ الأولية هو الاسم الذى أطلقه يونم على المكونات البنائية 
للاشعور الى . وقد قدم بونج .لحا lel‏ أخرى مثل ١‏ الصور UY‏ 
البدائية و « الصور الاسطورية » و « أماط الساوك , . وقد مى بونج وبعض 
مساعديه أسماء عدد قليل من LEY‏ الآولية ۽ وذهب إلى أن هناك 
أماطا أو لة كثيرة ل يتعرف عليبا ول يسما WAS sc‏ تلعب دوراً Vek‏ 
فى yy KG‏ شخصية الإنسان . ومن الأماء القليلة التى أعطاها يونم LUM‏ 
الأولية نذ كر : اله » الشيطان WM,‏ الآب . الطفل , الميلاد , الموت ٠‏ 
التناسض أو الحياة بعد اموت » نباية المالم . والفط شكل فكرى مشاع clog‏ 
وتضمن قدرأ كبيراً من الانفعال . وهذا الشكل النمكرى يخاق Lye‏ أو.. 
روؤى تتشابه فى حياة اليّظة العادية مع بعض جوانب الموتف الشعورى ٠ه‏ 
فالفط. الآولى للأم مثلا ينتج صورة لشخص الام تتعين بالام الحقيقية : 
وبعبار 6 أخر ى إن الطفل بر ٿ تصورأذهنياعن الام عامة رهذا oat‏ إلى 
حد ما كيف يدرك الطفل أمه هو .كا أن إدراك الطفل يتأثر بطبيعة الم 
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hot dl,‏ تربط الطفل بها . ومن هناء فإن خبرة الطفل هى cli‏ مشتزأة 
لإستعداد Jets‏ لإدراك العالم بصورة Zine‏ والطيعة الفعاية لهذا العالم . 
وهذان الحيددان 0 م فان ‘ لان Ja!‏ الارل نفسكه هو cls‏ ارات 
المضوية بالعال ؛ كا أن هذه col oul‏ كيرة الشبه بتلك الى latin‏ أ شخص 
فى أى at‏ دفى أى مكان . ues ٠‏ ذلك أن طبيعة lel‏ ~ أي ما ەن 
به من Jue}‏ — قد ظات على al‏ عليه خلال Aol‏ الجنس البشرى . 
وبذلك » فإن صورة الم الى يرثا الطفل تتفق والام الفعلية الى يتفاعل 
معبا الطفل . 

us be,‏ للست بالضرورة منفع_لة J‏ حداها عن اللاخرى 
ف ue Lely € eal aol‏ تتداخل وتترابط فيا ينبا . sh‏ الاولى 
للبطل قد امتزج Leith‏ الآولى للرجل المسن الحسكيم » ؛ لبنتجا معأ مقهوم « الملك 
الفيلسرف ٠»‏ الذى بشار إليه باحترام وعظی بتقدير الأفراد ay‏ مع 
فى نفس الوقت بين البطل Sls‏ 

Persona pial 

aad‏ امستعار 9 é‏ المطاحج JK gl‏ القديم برسونا Persona‏ ومعتأه اقناع 
العادية , فد ad‏ ضرررياً أحياناً أن نغلف ist ys‏ الحقيقية بغلاف ادع 
ونلبسها قناع لتبدو العام قى مظبر يتفق Selly‏ . ولعل هذا هو السبب الذى . 
Jor‏ پوچ dice‏ فى نظرته بالمصطلم الأصلى د برسوناء» wey‏ إقوله 
د قناع العقل «gil‏ قناع خن وراءه الفردية . . ay‏ جرء من dum pol!‏ 
ينطق به العقل المع » , 

وهذا الو جه الذى sy‏ به الإنسان أمام الجتمع قد يكون غرياً ماما عن 


وجدآنائه ومقاصده الحقيقية . والإثسان guy‏ قناعه من الآدوار الى يشررف 
له ene‏ واستجابته لمطالب المقتضيات Lele Vl‏ والتقاليد » وكذلك من 
تقبله وخلقه أو تغييرة لمفبوم الجتمع للدور الذى يقوم به . والشخص الذى 
بعيش أساساً خلف قناع عام هو أشبه بالإنسان » منه بالإنسان الحقيقى الذى 
صقق ذانه . ومثل هذا الشخص قد ينحرف eS‏ عن مشاعره ووجدانانه 
الحقيقية بحي بصبح Lyf‏ عن ذانه» Le‏ بتعذر معه على الفرد أن Sie‏ ذاته. 
ولعل هذا فى نظر بوج هو أحد الاسباب الرئيسية انى تجمل الفرد شديد 
الاضطراب » انفعالياً فى الجتميم الحديث . ومثل هذا الإنسان الشخهى بعيش 
بأهداف وأغراض زائفة . فذانه الحقيقية » وذاته كا يدو بها أمام لمجتمع 
تصبحان متباعدتين Gaels‏ كيرا إدرجة بستحا معها على الفرد خاق ذات 
حقيقية تتفق ومثله وأهدافه الخاصة . وكا ابتعد الإنسان Sly‏ عن 
تحقيق ذاته الحقيقية ‏ أصبح أقرب إلى الحالة المرضية منه إلى السواء . 
أما الشخص الذى ,مسكنه أن يتخفف من القناع ديصع أقرب إلى تحقيق ذاته 
dad}‏ فإن بو é‏ سميه الإنسان الفردى Individual man‏ ٠ومثل‏ هذا 
الإنسان يمكنه أن عقق ذاته فى ضوء الآهداف والمقاصد انى يرسمبا لذانه . 
ووفق مبدأ القطبية الهام عند يوج تكون ALI‏ صراعاً بين « شبه الإنسان 

The Anima andthe Animus : الان والأنيمرس‎ 

اقد كان Ey‏ جرا فى الذول ob‏ الإنسان نان الجنسية » وذلك قبل 
أن يسبح مثل هذا القول مقبولا بوقت طويل . فالإنسان فى نظر يوم 





)1( -Rordham, Frieda: An Introduction to Jung's Psychology. Penguin 
Books 1959. 
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- وغلى نو ما أوضحنا فى حديئنا عن اللاشعور atl‏ س يرث عن سلاف 
بعض الخصائص العامة ومنها الخصائص الذكرية NS,‏ توجد عند 
الجنسين . ويلسب يون هذه الخصائص النكرية والآنثوية إلى ال ماط الاد لية 
ويطلق على deel‏ الآولى الأنثوى لدى الرجل امم ce lal»‏ ويطلق على الفط 
الأولى الذكرى لدى PM‏ اسم « أنيموس» . وهذان النطان الأو ليان شموان 
وتعاوران - شأنهما فى ذلك شأن أى عط آخر ‏ ننيجة لاشبرات العضوية 
لارجل مع المرأة والمرأة مع الرجل ؛ أى أن الرجل بكسب نتيجة حيانه 
الطويلة مع المرأة عبر العصور الطويلة أنوثة » على حين كسب هى انيجة 
حياتها الطويلة مع الرجل + ذكورة . 

وقد أشار يوج إلى أن الطبيعة الدكلية للرجل تستازم «قدماً ا رأة ؛ 
والعكس يح . وبهذا المبدأ الأولى الذى يكن أن يترا عبر dle‏ 
caps‏ الرجل AT Ms‏ أكثر قدرة على تقدي ركل منرما للاخر وفهم كل منبما 
أدور الآخر as creel ce jl‏ قدرة على تفوم dante‏ المرأة ما عنده من 
أنبموس , والمرآة تصبح أكثر قدرة على تفهم طبيعة الرجل Lic‏ عندها 
من « آنا 26 

Shadow الظل‎ 

والنمط الآولى للظل .:سكون من هذا الجرء من اللاشعور الذى بر ثهالفرد 
عن أجداده السابقين على الإنسان “وو عثل الغرائز الحيوانية ٠‏ وهن lata‏ « 
فإن الدوافع اللاخلقية ail galls‏ الشبوية تدر أساسامن الظل . فااظل عند 
بو قوم plas‏ الغو والدوافع الشبوية فى y gro WD)‏ عند فرويد . قرو عثل 
Sill‏ الحيوانية البدائية ال وحشة ف الإنسان ٠‏ والسلوك اأسىء خلقياً الذى 
يستحق التأنيب يصدر عن اللاشعور atl‏ القديم الذى ورثه الإنسان عن 
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أجداده والسلالةالحيوانية. ومع ذلك ,وخلاا لاو جدناه عند فرويد ؛ بذهب 
يوج إلىأن هذا الظل وهذا الجانب الحيوانى ف الإنسان يساعده على أن يذمى 
الاستقطابات اللازمة لوجود الإنسان والضروريه dota)‏ 
خلال العمل المىء » يتعل الإنسانالعمل الحسن » وعاول أن git‏ حياة db‏ 
يقول ٠ Tey‏ إن الظل هو مشكلة Lils‏ تتحدى شخصية الآناطبا» . وهو 
بالإضافة إلى ذلك مشكلةاجتماعية بالغة الأهمية.ويحب عدم التقليل من أهميته 
ولا يمكن لآى إنسان أن عقق الظل دون حل خخلق ملحوظ وإعادة النوجيه 
لبعض معابيره وأفكاره . 


Self الذات‎ 


وهذا deol‏ الا خير هو al‏ الأماط الآولية جيعما . وقد وجد és‏ هذا 
الفط مثلا فى حضارات مختلفة . ويرمز إليه رموز مختلفة أهمها الماندالا 
Mandala‏ أى الدوائر السحرية . وهى تمثل اشتهاء الإنسان للوحدة والكلية 
والتكامل فى الشخصية . 

والذات التى تقع فى موضع وسط ae‏ راللاشعور ‏ تكونةادرة 
على إعطاء التوازن للشخصية كلها : النفس . إنها تفعل أكثر من إحداث 
التوازن للنفس te}.‏ حفظ ae‏ فى حالة استقرار وثبات نسى . ويحقق 
الإنسان فى العادة مثل هذا الاستقرار والثبات السى فى فى سن متقدمة بعد أن 
i.‏ تغلب على هور المراهقةوالاتجاه نحو العام الخارجى فى يدابة الرشد. . 
وححين تدم الفرد daw gi gf‏ العمر » عل اتجاهات الانطواء تدريجيا عل 
انجاهات الإنيساط ولا بكون الغرد خلال هذه الفترة belie‏ إلى نف سمقدار 
اأطاقة الجدمية الى استخدمها فى بدابة حياته , وبذلك تحل الطانة النفسية محل 
الطاقة الجدمية لإحداث التوازن فى the‏ الفرد حسب مبدأى التمادل 
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والانتقال . كا تصبح الحاجات! لمضوية أفل أهمية ‘ tans‏ القرد إسلمشع 
بالحاجات الثقافية . والنقيجةالنهائية لإعادة التوافقات هذه » هى نفس متوازئة 
وذلك بسبب قدرات الذات على الانتقال من قطب لاخر والوصول إلى نقعلة 
وسط إذا أمكن للذات Geil‏ نفسهاق معظم [مكانياتها . و6 سبق أن رأينا » 
فإن الشخصية لن تصل إلى حالة التوازن الكامل والإشباع وذلك بسبب 
التأثيرات الخارجية غير المتوقعة للحياة ٠‏ 


غير أن بون يذهب إلى أنة فى حالات قليلة جدا بل ونادرة» على نحو 
ما ad‏ بالنسبة لبعض الشخصيات الدبية كالرسل » أن تبلغ النفس مكانا قريب 
من التوازن الكامل » وقد ظهراهتهام يون بالدن والطقوس وبنظر ية الترقانا 
فى. كثير من كتابانه عن توازن النفس . 


أما يونم فيعتير الوجدان وظيفة منطقية » وهو موقف غير عادى إذا 
فورن بموقف غيره من‌السیکولو جين . فالوجدان فى نظره يعزو قيمة لثىءماء 
ولا oe‏ لشخص أن إعزو ose dad‏ مأ دون القيام de ocgal 4j slic‏ 
بأشياء أخر ی re ra) aS‏ القيام باللقارنة oli‏ استخدام عمليات التفسكير 
السادرة عن الوجدانات Sa,‏ ؛ لمكيل صورة من الساوك ٠ gall‏ ومن 
هناء فإن الو جدان فى نظر يو عقلى منطق . فالعةلعلبه أن يقوم بأحكامه , 
ولیس يم أن يكو نأساس الك هو الوجدان ٠‏ فإن الق التى تستمد من 
الحسك تسكر ن منظقية كغيرها من صور التقيم الى يقوم با الفرد م 


التفسكير : وهو الوظيفة الرابعة اأنىافترضها بوج وهذهالوظيفة منطفية 
عقلية كذلك . فمندما يفك شحص ماء فإنه يقوم. بعمل تنظيم و ثر تيب 
للحقائق على حو ما يعرفها © وليس من ااضرورى أن تتدخل المواسقى 
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Selb : سعرهات تعتبر ذات أهمية كيرى ويخاصةبالنسية للاشان‎ -  -.. 
. يتضمن إقامة علافات ونظم أو ترتيب لآ كثر من جدوعة واحدةمن القضايا‎ 
. © للانسان‎ dal Glad هاما‎ Catt ولذللك يعتير‎ 

و بعد أن استعرضنا باختصار النظم والاتجاهات والوظاتف الى نسكون 
الشخصية والتى عدت أثرها فى تحقيق الذات » jae‏ بنا الإشارة إلى af‏ 
الميكانزمات النى نستخدمما النفس فى تحقيق ذاتها . 

ibys‏ مات تحقيق otal‏ : يلغ الانسان عق ذأيّه بطرق متعددة بعضبا 
متعارض الواحدة منها مع الاخرى ء و بعضبا مكيل إحداها للأأخر. وسوف 
شير باختصار إلى al‏ هذه الميكانرمات : 

١‏ — إن أولميكانزمات تحقيق الذاتهو عوامل القطبية :فبناك على نحو 
ما أرضحنا التكوص ضد التقدم» اللاشعور الشخصي ضد اللاشعور الجمى» 
الشعور ضد اللاشعور » الاننساطية ضد الانطوائية » الوظائف المليا ضد 
الوظائف الدنيا « والطاقة الجسمية ضد ااطاقة النفسية » والحاجات العضوية ضد 
الحاجات الثقافية » الانيا ضد الانيموس , الإعلاء ضد الكبت » العلية ضد 
الغائية . وجميع هذه العوامل تعمل داخل هبدأى التعادل والانتقال . 


؟ س وكناحية أساسية من نواحى كشب الفرد ذانا أ كبر جلا »ها ay‏ 
الفرد من أجبزة » فهو برث نظاما بيولوجبا مجبزاً تجا نامأ بالغرائر . 
والوظيفة الرئيسية لغرائزه هى استمرار الحياة وبقائما واستمرار نوعه . 
واتكون الغرائز الجانب الميوانى من الطبيمة الإنسانية , فبى الصلات الى . 
تربطه بماضيه الحيوانى » كا آنا تعتبر Lal‏ بمثابة دفمة داخلية السلوك بطريقة 
معينة عندما تنشأ فى الأنسجة حالة معينة . م إن الإنسان يرث أيضأ إمكانية 


() أنظر ما كتبناه من LIEW‏ الميبكواوجبة عند يوئج الفصل السابع 
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oh‏ السلالية التى سماها بوج باسم LUE‏ الآولية أو LUN‏ السلوكية 
أ الإيماجو. فهو بالإضافة إلى ورائة الغرائز goal‏ جية » يرث أيضاً خيرات 
والاجداد a‏ . فالإنسان يرث الاستعداد الخوف من lil gd)‏ الضارة 
والخوف من الظواهر الطبيعية كالرعد والبرق . 


٣‏ - إن الإنسان ليس بجرد ترام خبرات الماضى » إنه أيضا جموعة 
أحلام وآمال بالمستةبل > ومن خلال ديئاميات الحياة الرأهنة وأثر خيرات 
الماضى ae‏ الفرد خطة المستقبل . فالإنسان ليس لوقا دانم التطلع إلى 
الماضى وإلى الو راء « Lely‏ هو ماوق cls‏ التطلع إلى المستقبل 
د إلى الإعام » وهى حقيقة يعتبرها يوج ذات أهمية أولية فى باوغ تحقيق 
الذات , فالانسان لا ee‏ أن يبلغ اما تحقيق ذاته » دون أن بكون 
سلوكه غرضياً . 


۽ - من النادر أن يبلغ الطفل أو المراهق التحقيق الكامل للذات . 
ومن المعروف أن يون لم يضع مراحل لنمو الشخصية »على نحو ما ad‏ عند 
فرويد مثلا » Les‏ خلال السنوات الأولى من حياة الفرد يستثمر اللبيدو 
فى ألوان من النشاط OSC‏ ضرورية لبقاء الحياة Joa.‏ سن الخامسة 
تيدأ gall‏ الجنسة فى الظهور his‏ قمتبا فى المراهقة - وف dre‏ 
الشباب يكون الفرد مليئا بالطاقة والقوة Dice‏ عاطقنا Tasers‏ إلى im‏ 
كبير على الأخرين . ولكن ما أن صل الفرد إلى الثلائينيات أو 
الآر إعيليات ge‏ بحدث تغير حاسم ف قيمه وأهدافه . فاهتّامات الشياب 
وأهدافه تفقد قيءما لتحل Ye‏ اهتياماث أخرى JST‏ ثقافية jail,‏ 
يواوجية ؛ € أن السلوك المنبسط المندفع عند الشباب يتحول ليحل 
عله القروي والتمقل » ويسمح بقدر لالوك ااروحي الأحكثر ميلا إلى 


س )64 — 
الانطواء مع Te‏ متراكة وأنظمة قي تقوم على أسس فلسفية أعمق 1 
ه- وليس de‏ شك أنه wal LE‏ خيرات الفرد» كان أ كر قدرة 
على توسيع ذاته » ومن خلال تمر المكونات المتعددة الشخصية نموا 
متكاملا . تحقق ‏ الشخصية ذاتها . فلو أن lege‏ من الشخصيةقد Joel‏ 
Ob‏ النظام ا ممل الذى سوف يكون أفل نموأ » سوف ينشطكركز للمقاومة. 
وإذا كثرت المقاومات فى الفرد أصبم Leber‏ . ولما كان الامو يصدر 
عن اخيرات المفيدة » فإن ااشخص الذى لديه قدر أ كر خيرات AL‏ والذى 
fle‏ الإفادة Age‏ , سوف يصبح أقرب إلى بلوخ تحقيق ‏ الذات . ول 
تتوفر للفرد الشخصية الصحبحة الكاءلة ء لابد من السماح لكل نظام 
باوع أقصى درجات النمو . وتسمى العملية الى يتحقق ذلك بواسطتا 
باسم علبة « التفرد » » وفيما تصل الذاتية إلى أعلى مستوى للنمو فى 
كل أجرائها » وتقترب lb‏ الواحدة من الأخرى من أجل إحداث 
حالة وازن . وعند ما نقترب من هذا المستوى sre‏ بونج أن الإنسان 
سكون قد نما إلى أحسن صورة بسكن بلوغما Ger.‏ خلال الوظيفة 
المتعالية التى تملك القدرة على توحيد جميسع الاتجاهات المتعارضة للنظم 
المتعددة ؛ تصل الانظمة للروحية SN‏ هى هدف الإنسان فى AL‏ إلى 
أوج إزدهارها . 


- والرمر شىء dell‏ نظرية بون للشخصية .. LIVE‏ رحده 
يتميز بقدرته على العمل فى الحياة مستخدها cS ye J]‏ ينا يتعذر ذلك 
بالنسبة للصور الدنيا من ااحياة الحيوانية ٠‏ وكثير Le‏ يوم به الإنسان 
کن أن dey‏ إلى مستوى رهزؤى من خلال الصور والكلمات 
والاحلام smalls‏ والفن : والرمزية الي يتميز ما الانسان تساعده في 
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بلونم مستوى أعلى وأ كثر Fle‏ للذات ما Ce‏ أن ate‏ بالسبة للانواع 
الأخرى من الحيوانات » وبوجة عام WS‏ هبط مستوى الإفسان » فقد السكثير 
من قدرته على العمل بالرموز . 

وتحفق الرموز وظيفتين أساسيتين : 

الوظيفة الأولى تمثل مستودع خبرات الأسلاف . وبذلك قساعد 
على التغلب على السلوك الغريزى الذى لا عسكن التعبير عنه صراحة . 
أما الوظيفة الثانية فتمثل المستويات الطموحية للانسان عندما يتقدم به 
السن ٠‏ وقد عير بوج عن ذلك بقوله : « إن مغزى الرمز ليس فى 
أنه إشارة مقنعة إلى شىء معروف بصفة عامة . بل فى أنه محاولة فى إبراز 
م فو حتی OY‏ جہول تماما ولا يزال رعن عملية اللسكون ) aad‏ الإنسان 
وأعل ما تصبو إليه نفسه بمكن أن تحددها الرموز . 

يقول هول ولندزى بصدد التعليق على وظيفتى الرمز إن ile‏ الرمز» 
الجانب الرجعى والذى تقو د الغرائر خطاه » والجانب المستقبلى والذى تقود 
خطاه الأهداف اانبائية للجنس البشرى ‏ هما جانبان لعملية واحدة . ومسكن 
تحليل الرمن لكلا الجافبين . والنط الرجعى فى التحليل يكشف عن الاساس 
الغربوى للرهز . أما النمط المستقبلى فيكشف عا alas‏ ال مس اليشرى إليه 
من كال وولادة جديدة وانسجام ونقاوة spats‏ ومااإلى ذلك . والنمطالآول 
من التحلبل نمطا يقوم على القاس الملية والإرجاع إلى أسباب أولية قليلة » أما , 
انعط الأ خير فنمط. اى يقوم على الاس الملل النهائية» وكلاهماضر و رى لتو ضيح 
ارمز توضيحا كاملا . ويعتقد يوج أن اطبيعة المستقبلية للرمن قد أهملت 
وفضلت عليها النظرة إلى الرمز بوصفه نتاج الدفمات العبطة وحدها () , 


)0 هول دلندزی : أظلرياسه الشخصية لر ix‏ > فرج te ar‏ وكثرون ٠‏ القاهرة aL‏ 
pall‏ بة أأمأية ial‏ فب و gol‏ ۹۷۱ ين yea‏ 


Pei feu 
(rary — ۱۸۷۰ ( الفريد أدلر‎ 


ولد أدار فى احدى ضواحى مدينة فينا » من أب يعمل بالتجارة. درس 
Jal‏ عل النفس والاقتصاد السيامى والاجتماع , ثم cl‏ دراسه الطب فى جاممة 
فنا . ونی أثناء دراسته لاطب كان حضر محاضرات فى الفاسفة وعل النفس . 
وقد بدأ حياته العملية عام مهم طبيباً للعيون . م اشتغل طبيباً عاما وتخصض 
فى دراسة الأعصاب . ثم عرف فرويد وكان من المولمين AT‏ وكان من 
بين الجاعة الى al‏ مع فرويد مساء الأريعاء » وأصبح أحد الأعضاء 
المؤسسين Aad‏ التحليل النفسى بفينا . ولسكن سرعان مابدأ يكون لنفسه رأياً 
مستقلا مختلف عن رأى فرويد .نسحب من جمأعة فرويد عام 1411 حين 
طلب فرويد من أتباعه أن يقبلوا نظريته عن الميول الجنسية قبولا مطلقاً . 
Jal OSs‏ مع سبعة آخرين اجماعة الحره التحليل النفسى والتى أطلق علها 
فى عام 1۹1۲ eal‏ > جماعة عل النفس الفردى » . وقد أصبح له ell‏ عديدون 
فى عختلف أنحاء العالم . 

ولقد قام أدار بإلقاء سلسلة من !اضرات عن نظربته فى بوسطن وش کا غر 
وغيرهما من مدن الولايات المتحدة . وعين استاذاً بجامعة كولو ٧۹۲۹ bee‏ . 
ودعاه عمدة برلين لإلقاء بعض الحاضرات عن مذهبه ثم ذهب إل اتردين 
باسكتاندا لإلقاء بعض محاضرات فى جامعتها وتوفى هناك عام ۱۹۳۷ . 

yay‏ أفكار أدار بالوضوح والتحديد © gad‏ نظريته بالسسبولة 
والبساطة وكان على عكس فرويد ويوج اقتصادياً فى استخداءه iil‏ + 
قد استشخدم عدداً قليلا أسبياً من المفاهم جيدة التحديد . | 

Th ۰‏ — سيكولوجية الشخصية 
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ركان أدلر من أصحاب النرعة الإنسانية والتى goths‏ إليها بعض الحدثين من 
علباء النفس » من أمثال ه كارل روجرز » وه جوردون البورت » . وكان 
متفائلا بالنسبة لمستقبل الإنسان ؛ إذ رى أن ad OLIV‏ ااغرصة ايصبح 
Jal‏ رأحسن Le‏ هو عليه الآن ol ys‏ بتحرك قدءاً إلى الآمام وأن يقلل من 
مشكلاته فى الحياة ويصل إلى درجة كبيرة من التوافق مع NL‏ . ومن هنا 
كان اهام أدار بالطريقة الى يتبعها الفرد فى SG‏ نفسه مع المجتع . 
فالإنسان فى نظره كائن اجتياعى فى أساسه » وير بط نفسه بالا خرين » ويفضل 
deal‏ الإجتياعية عل المصلحة الأنانية ويكتسب أسلوبا عاصاً الحياة يغلب 
عله الإتجاه الاجماعى . | 


ويمكن أن تقدم صورة مختصرة عن نظرية أدلر فى الشخصية فى معالجة 
نمس المہادیء dal}‏ الى تقوم علها هذه النظرية ۰ 


: س القصور‎ ١ 





إن فكرة أن الإنسان خلوق تدفعه مشاعر القصور قد كونت لديه 
Lass‏ کان Lake‏ عله ah‏ فى فينا مع مطلع هذا ball‏ . وف ذلك الین 
لاحظ Jol‏ أن Lav‏ من مرضاه میلون إلى تركين شکوام حول أعضاء 
diane‏ هن الجسم . وقد اكتشف أدلر س فېل ظوور الطب النفسى الجسعى om‏ 
أن الإنسان يتحول إلى المرض لسك بحل كثيراً من مشكلانه غير الجسمية . 
وغالباً ما نكون زملة الأعر اض ll‏ يشكو منها المرضى غير مر تبطة .بالا عضاء 
انى بشكون عنها . وقد توصل أدلر من ذلك إلى نظرية القصور العضوى . 
فالإنسان dy‏ ولديه استعداد لقصور أحد أعضاء جسمه . ويقصد بقصور 
العضو عدم استكال نموه أو توقفه أو عدم de tif las‏ أو الوظيفية 


Vis Po pelall هلأ امي‎ jaa ل جود‎ . J sil عجره عن العمل بعك‎ J 
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على حياة اشخص Lath‏ لأنه بحقره فى نظر نفسه يزيد شعوره بعدم 
الآمن SS.‏ هذا الشعور بعينه هو الذى يدفع الفرد على بذل sll‏ بد من اجرد 
٠‏ اتمويض: .هذا Fat‏ بالقصور . Gol,‏ تخذ هذا التعويض أشكالا من 
العنف تبلغ دآ متطرفا لانتتظره منه » وهو ما يعرف باسم التعويض 
الئفسى الرائد '. Gai is‏ العضو القأصر sat‏ عادة أسلوب the‏ الفرد 
والطريقة انى يدف بها الفرد إلى عقيق السيطرة . فالشخص ضعيف البلية 
فى الطفوللة We‏ ما يعوض هذا القصور اليدنى بمارسة الرياضة بشكل غير 
. عادي لتقوية بنيته ,وقد يصب فما بعد من ال بطال امحترفين . وأمئلة التعويض .. 
الشرورة كثر ة منها: ديموستين BM‏ الذى بلغ شأوا (Yio‏ فى الخطابة 
رغم ما كان إديه من Hall‏ وعيوب كلامية فى طفولته . وبتووفن الذى أخرج 
وير قطمة ألو defines‏ بعد أن أصيب بأ : 
ول لازم أدار حدود القصور البدفى وما يتطليه من تغنر فى LL‏ الفسية 
بل عنم فسكرته حتى شملت القصور المعنوى والاجتماعى SLs‏ ل يقصر Jol‏ 
حديته على الحالات الارضية » بل وسع فكرته حى شملت أيضاً االات 
السوية . يقول Jal‏ إن ما إصدق على القصور العضوى يصدق Leash‏ على 
القصور الا جیا 3 الاقتصادی الذى شةل كأهل jad o all‏ به wes‏ 
لابرى فى الانيا إلا خصما Toad‏ . والطفل منذ سئوانه الأولى بحس إحساساً 
واضعاتهذا اقصور فى علاقته بالبيثة اتى بعيش فما . فالكبار من حوله 
يستطيعون. ola‏ بالعديد من الأشياء التى يعججن هو عنالقيام بها . ففى Bel‏ م 
أن يصلو! إلى الأشياء ار تفعةالى لا يستطيع هوالؤصول op Bo] Bartel)‏ أن 
بتحكئوا فى LAS‏ أفضل عا يستطبع هو وهذا الإحساس بالقصور يدفعهإلى 
عا ab‏ قوی وقدرات الأخرين. وى بعض oY‏ الشاذة قد عدث أنيثت 
الفرد عند هذا الأسيّوى القاصرءأو cre!‏ غير قادر على عا وله أى شیء جيك 
أو قد شكضن إلى مستوى ٠ iol‏ وقد phi‏ هضاتف مر الفرد . وهذا مي 
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طبيعى بحس عند هالفرد بشعور وقتى بالرضأ والار تاح رلكنه ب كرون ‘shi‏ يمن 
يستري ويلتقط أنناسه arid‏ إلى ماهو أفضا sf‏ أكثر YC‏ وهكذا سير 
العملية من مشاعر spall‏ إلى De‏ تمو يض وبذل جد لبلوغ: Sagal‏ 
جد god‏ مس توی‌جداد ( وقد Gaal aT‏ فعلية أو dts‏ )زهذاهو جوهر 
الحياة ا بقول أدار . فبذا الشعور بالقصور والذى ,وجد مع الإنسان' منذ 
st! aay‏ هو الذى حفظ. GLAM‏ بقاءه وحياته عبر Sle‏ 

by‏ فى سياق نظرته إلى القصور العضوى « ذهب أدار إلى اعتبارم حيلة يلجأ 
Mel‏ رد للتخاص ءن واجبات قاسية ٠ؤلمة EY‏ تذليلما أو Phat‏ بها . 
وممنى هذا أن الإنسان رولد ولديه استعداد أضعف عضو من أعضاء ال 
کن أن يفيده فى مواقف ken‏ حين تواجبه ضغوط الحياة التي" ja’‏ ى على 
تحملبا Hale.‏ أعقت الرغية فى السيطرة فقد رحث Cee‏ لضعفه 
بإعلان عرض اعضو الضعيف . ولذا جد بعض رجال SUES‏ الذين 


بخضون لظاروف شديدة من الضغط والمنافسة فى العمل » تظور لديم أمراض, 


القرحة »عل حين بشكو إعطوم الآخر الذين مرون يمال هذه Gay Mal‏ هن 
مداع مستمر . وليس ae‏ شك أن هذا العضو الضعيف يختلف من فيد لآخر, 


وبعد أن ربط 4 القصور بالضعف العضوى ؛ ذهب إلى القو ل ale be‏ 
ys‏ وع للرجولة» ؛ أو الاحتتجاح all‏ كرى ‘Mascitine Protest‏ وقد م 
أدلر بطريقة ما تفسيره بين القصور وااضعف والانرئة , oa‏ بن القوة 
والرجولة . قالقصور «رادف فى نظاره للأنوثة » بينا القوة ترادقن MN‏ جولة. 
وهن المفروض أن كلا من الذكر والأثى glory‏ هذا | yah‏ للرجولة 
أو هذا الا che‏ الذكرى ضد الضدف وهو Lees‏ ما تفنسر به عاو لة الإناث 
التشبه بالرجال.فى الزى والتدخين والمطالبة بالمساواة بإلرجل فى الحقوق 
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السياسية کا نفسر به أيض ما يقوم به بعض الذلءان من a glee‏ القشبه بالرجال. 
ولكن أدار م يقف عند حد هذا المفروم المقتضب بل أخصع هذا الرأى 
لرأى eT‏ أكثر شمرلا وانساعاً وهو أن الجنس البشرى كله يشءر بالتصور 
مئذ الولادة » وأن هذا القصور غر مر تبط بالآنوة » لعا olan‏ أحساس 
بعدم الا كنال أو عدم الاتقان فى أى مجالمن مجالات LL!‏ . فشاءر 
النقص إذن ليست علامة على الشذوذ ؛ دعا هى سبب كل ما حققه الإنسان 
من تحسن . أماما قد حدث من شذوذ فو Jad‏ ظروف خاصة عر ما الطفل 
كالتدليل الزائد أو القسوة الرائدة . 

وفكذا نطور مفهوم القصور عند أدار .فن القصور العضوى إلى اأززع 
للرجولة إلى المفووم العام بأن كل SLi]‏ ديه مشاعر القصور منذ الولادة 
وأنهم بدأون صراعبم مع الحياة ليتغلبوا على هذا القصور ولغوا مستويات 
أعلى من مستوياتهم الراهنة . | 

۴ — السيطرة : : 

ومن الخطأ معالجة مدأ السيطرة مستقلا عن ميدأ القصرر . فالميدان 
مر تبان إدئاطاً lady‏ . فالحديث عن Laurel‏ يستازم الحديث.فن pl‏ 
ومع ذلك فبسبب نمو ميدأ السبطرة وتطوره فى Jol Cat‏ > لزم مما مته هنا 
د مستقل وإن كان من حيث الواقع غنر منفصل عن مدآ التصور , 





لقددبدأ أدلر بقبول فكرة فرويد فى الجنس كحرك أشاسى ARIE‏ 
واسكنه سرعان ما عرر من هذه الفسكرة وذهب إلى القول فى مرحلة من 
مراحل eo Cai‏ إلى إن الإنسان حيوان عدوا » وأنه cag‏ هذا الساوك 
العدوانى بق الإفسان على قيد الحياة مما دعاه إلى اسئنتاج أن العدوان IST‏ 
أهمبة من الجاس . ولكنه بعد ذلك إنتقلى فى Ke‏ إلى مرحلة تالية . 
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فن خلال مرحلة النزوع Dye‏ استنبط أدلر خلال علاجهلمرضاه » 
أن الإنسان ليس جرد حيوان عدوان » لما جدف إلى بلوخ القوة ععناها 
اوس و معناها sy‏ أو هما معاً . فكشر من مر ضأه الذين قام بعلا جهم 
كانوا يفتقرون كلية إلىالعدوان » Key‏ وصفهم بأنهم كاثنات Bese Liles}‏ 
القوة . ومن هنا Jal Jos‏ إلى أن الإنسان كائن يبحت عن القوة . وقد 
أوضحنا منقبل أنه ربط بصورة مابين fl gi gall‏ جو لةء و بن‌القصور والضعف 
والانوثة وقد أشار إلى أن الامر لام بسبب إلى الحقائق البيولوجية لان 
سيطرة الرجل (فى اجماعة) ليست وضعاً طبيعياء بل إن الذى أو جد ذلك هو 
العراك العنيف الذى قام بين الماعة البدائية » وما أدى إليه من توكيل 
الكفاح إلى الرجال ec‏ دفع إلى رفع مكانة الرجل و مجيد شأنه تقديراً 
لقيامه بواجب الدفاع وشئون المرب والكفاح فالةوة عنده مرتبطة إذن 
بالرجولة . ولسكن Jal‏ لم يقف عند هذه الفكرة طويلا . بل Ja]‏ منها إلى 
المفبوم الذى ظل ينميه خلال بقية حياته Rae‏ وهو أن الإنسان دف 
on‏ إلى السيطرة وأ a 4c JI‏ السيطرة بن غْ من الإا ساس بالقصور 
أو العجر أو عدم الكفاية . ومع المغموم الجديد للسيطرة استير أدلر يشعر 
أن الرغبة فى أن نكون مسيطرأ رغبة عامة وخاصية من خصائص 

: شخصية الإنسان . 

aor‏ تفسكير pl‏ فى تتابم بسير من الجلسية إلى العدرانية إلى 
القوة إلى السيطرة . 

والجدير بالملاحظة أن ااسيطرة عند أدار لا تى فرض السيطرة على 
الآخرين أو الامتباز الاجتهاعى أو Gy MOM, Le‏ فى الجتمع . 
وما aes‏ به السيطرة على الذات » . وهو أشبه بدأ جواد شتين « بتحقيق 
الذات» فو عملمن أجل ,مو SN‏ التام آوهو الدفع الأعظم إلى الأمام». 
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وأسلوب الحياة هو المبدأ الأسامى الفردى عند Ja)‏ فمو الذى بفسر 
لنا تفرد الشخص . ذلك أن الشخص من أجل أن بلغ السبطرة على مشاعر 
القصور عنده , فن الضرورى أن بتخذ أسلوبا محددأ فى حياته . وهذا 
اللأسلوب الحدد المعين للساوك والذى ,ترسمه الفرد طول حياته هو ما أطاق 
عليه أدار اسم « أسلوب الحياة » . 

وأسلوب ile‏ الفرد هو cli‏ قونين : ذات داخلية Ape ge‏ وقوى 
خارجية بيئية تساعد أو نعوق أو تعيد تشسكيل الإنجاء االذى ترغب الذات 
الداخلية فى سلوكه . ويعطى أدار أهمية عظمى للذات الداخلية ٠‏ فا حادئة 
الواحدة قد يستجيب ها شخصان ممختافان استجابتين ختلفين . فالإنسان 
ليس ريشه فى مب ريح الخيأة » إن لديه القدرة على تفسير القوى الخارجية 
وتنب del‏ المزمة أمامها . فالإنسان ١ ad‏ إراءة القوة» بدرجة 
كافية وليس بدرجة مطلقة ‏ بحيث oe‏ أن upp‏ وينظم alm‏ الخاصة . 
ورغم أن أدا ركان من أوائل الذين اعترفوا بآثار القوى البيئية فى إحداث 
السلوك ,وأعطى العوامل الاجتاعة دور كبيراً « Zal,‏ بالتنشئة dole YI‏ 
للفره ‏ إلا أنه لم يقبل وجبةٍ النظر البيئية المتطرفة الى تجمل من الإنسان 
نتاج القوى البيئية وحدها , فبناك الثىء SH‏ الذى بولد مع الإنسان 
وينمو بداخله ويؤثر تأثيرا كبيراً فى أسلوب حيانه . 

ولكل شخص أساوب حيانه الفريد Liss (gall‏ ؟ يمتقد Jab‏ - 
لابو جد شخصان على ظبر الارض يكون Ld‏ نفس أسارب الحياة والذى هو 
كا سبق أن أوضحنا ‏ نتاج قوتين : داخلية تاشأ وتنمر مع الفرد وخارجية 
تۇر بدورها فى سلوكه . وطالما أنه لا بوجد شخصان متلفان کنیا أن 
بشغلا مكانا واحدأ فى وقت واحد » فإن oa] dake oS Gat‏ بالنسبة 
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لكل منبما ۽ وحتى التوائم المتشايهة يتعرضان لظروف بيئية منتافة كذلك . 
فع عير البيئة واختلاف رت الداخلية wile‏ أساوب al‏ الآفر sol‏ 
لكل gat‏ اسار اة فرت el 4 Atlas‏ اة :وار با 
له أساوب آخر unl‏ يقرأ ويدرس ويفكر وبعش the‏ يغلب عليبا 
الوحدة والجلوس فى مكان بالقياس إلى ما يقوم به الرجل النشيط . وهو 
برب تفاصيل وجوده » عاداته المنزلية ونشماطانه الترفيبية وأساوبه اليوى 
الروتينى cides‏ بأسرته وأصدقائه ومعارفه ونشاطاته الاجاعية ما فق 
رهدف التفوق المقلى . فكل مأ عله « يقعله وهو يضح نصب عيليه هذا 
المدف Syl‏ . إن سلوك الشخص بأسره ينيع من أسلوب حياته () . 

وأسلوب حياة الفرد له صفة i gett‏ باللسبة اسلوك الفرد وخبراته . 
فالشخص الذى يدرر أسلوب حياته حول مشاعر الإهمال والنبذ والشعور 
بأنه غير هرغرب فيه » بفسر خيرات حياته الختافة وفق هذا الأسلوب الذى 
بعد Slee‏ إطار car‏ له . وما لا يتفق وهذا التفسير من أنشطة , فانه Le‏ 
أن lpi‏ أو عورها Ke ge‏ أن تدخل تحت هذا الأسلوب . فالشخص 
all‏ تركر أسلوب حياته حول مشاعر العدوان والقوة › nim‏ كل عمل 
تقوم به قوةمضادة le]‏ هو تحدى لذاتهبنيا كل عمل ناه م بالتعاون والحدره, 
هو عمل ؛ شف عن قوته الذاتية فى ضوء أسلوب St‏ نشي Kall‏ 
من ساوك الفرد . فمو إذن عامل تفسيرى وعامل ساعد على ربط ألوان 
الاوك المختلفة بإطار مر جعى واحد . 

وأسلوب حباة الفرد OSH‏ فى سن مبكرة من طفولته » قرابة سن 
الخامسة أو السادسة ويكون أسلوباً ثابتأ Le‏ فاساوب ald‏ الذى 
يقوم على قدرات الطفل الموروئة » واستعاله وتفسيره ذه القدرات » فادرا 


)\( هول rally‏ + تفا ارية الشخعصية J.‏ & 2 فرج اعد فرج وأخرون الهيثة المصرية 
العامة #تأليف ٠ pity‏ القاهر: NAVA‏ س VTA‏ 
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ما يتغير فى نظر أدار ٠‏ أما الذى يتغهر ‏ بل ويتغير كثيرا ‏ فهو صورةالتعبير 
الى يتخذها الفرد: لبلوع alle‏ المرجوة 3 


. وقد تواجمنا العديد من الأسئلة المتصلة بأسلوب Nye LT‏ : كيف eget,‏ 
atl‏ > أسلوب الحياة : وما فى القوى الى تخلق أساوب حباة ثابت . ولماذا 
ike‏ أسلوب حياة JULY‏ الذين عيشون فى ظل أسرة واحدة وحيث 
تنشابه الييئة إلى حد كبير إن الإجابة KG‏ - جرئيا وفى ناحية منها ‏ فى 
J grail‏ العام بالقصور الذى بولد به الإنسان > والعمل المستمر عو حقيق 
هدف أأسيطرة والتفوق . والكن هذه الناحية تعتير عامة بين ااناس جميما . 
فكيف نفسر الاختلاف والفروق بين أساليب LAU tle‏ . إن هذه 
الفروق سكن أن ترد إلى مصادر مختلفة تكن ف ااظروف المختلفة لكل 
Gos‏ النواحى البدنية والنفسية والاجتماعية . فاافرد فى محاولته ااتغلب 
على نوأ جى القصور الصادرة عن هذه التواحى BI‏ بيدو مختلفا عن غيره . 
فتواحى القصور البدنية مثلا تختاف من شخص لاخر » وكذلك النواحى 
النفسية والاجتماعية . ومن هنا يكون اختلاف الاسلوب » فأساوب حاة 
اظفل العليل يأخذ شكل القيام بالأشياء انى تؤدى إلى القوة البدنية» وأسلوب 
حياة الغى يأخذ شكل الك.فاح من أجل تحقيق التفوق العقلى . 

ومن خير ته العلاجية » رى أدلر أن عة عوامل ثلاثة Ke‏ أن BF‏ ََ 
مالم نهذب أو تعوض - أساليب حياة غير متسكيفة إلى حد ما » وهى نواجى 
القصور البدنية أو الحقلية ء 2 الطفولة المدللة أو المتساعة بشكل زائد عن 
الحد ء ثم النبذ والإهمال الشديد فى الطفولة فالطفل المءتل بدنيا قد نكون 
مشاعر النقص عنده أكثر 2% ple‏ عند السام . وسواء فشل فى gat‏ 
السيطرة أو استطاع تحقيقبا “فإن yl‏ الذى ee Y‏ إغفاله هو أن علته 
Gal‏ كانت الوسيله الكبرى فى تشكيل أسلوب tle‏ . وقد لا:يقوى 
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بعش الأعنئاسن التغاب على مشاعر النقص Ga‏ طوال orks‏ »و وتخد ور 
أسلوب de jl ale‏ والضعف فى مواجبة «شكلات الحياة ۽ على حين يقوى 
البعض الا خر at gal‏ نواحى القصور بقوة « O giles y‏ درجة كبرة من 
التفوق أكثر ما قد ead‏ عند ob gel‏ ..وليس ae‏ شك أن مثل هذا 
التعويض للقصور البدى لا بم بظريقة آلبة وبسيطة » بل فد يذل الفرد 
جبوداً مضاعفة من أجل باو أهدافه . فالقصور اللدنى فى مئل هذه 
الحالات Jaw‏ قوة إضافية ونشاطا تعوينياً لبلوغ هدف مابؤدى إلى السيطرة 
والتفوق داخل الذات . 

وليست نواحى القصور العقلى بأقل تأثيرأ من واحى القصور Cah‏ 
بل قد بكون تأثيرها cil‏ نظراً ا تمطيه امجتمعات الحديثة من أهمبة 
النواحى العقلية ادى افرد . ومن هنا Ce‏ أن نتوقع أن نجد ‏ بل وحن 
ad‏ بالفعل ‏ أساليب the‏ أ كثر خطأ لدى ضعاف العقول منها لدى 
المعتلين جسمياً : وممما فعل ضعيف العقل » فإن أسلوب حياته يتحده فى 
ضوء العسجز الذى إديه . 

أما درجة السيطرة الى يلغم تمطى القصور Cad‏ والمقلى » فبى فى نظر 
أدار تترقف إلى حد كبير على مقدار التشجيع والتوجيه pil Jl‏ الذى ala,‏ 
الطفل من رالديه واارين ومن هم تأر فى تاشكته ٠ dus ae YI‏ ومن المهم 
أن يكون الآباء ماذج طيبة أمام الطفل .وقد أكد أدار هذه الذاحية كظهر 
أساسى فى بلوغ الطفل هدف السيطره والتفوق . ومثل هذا EY‏ الذى 
ذهب al]‏ أدلر ليس oye‏ خصوصا إذا عرفا أن أدلر كان من أوائل 
السيكوار جبين الذين أسسو! عيادات لتوجيه الأطفال وكان قوم فيا بتقديم 
الصاح lal‏ الدواذ وأهلهم : وقد تعددت تلاك العيادات حتى بلغت كهالية 
وعشرين ف lid‏ وحردها . 
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ولقد وجه أدلر اهماما LS‏ للقوى البيثبة ال يميش فيها الطفل . فرغم 
أنه لم SC,‏ الإستعدادات الفريزية الأساسية للعمل على نمو ما وجدنا فى 
أعال فرويد وروح ء فإنه أعطى أيضا Lal‏ للإطار الإجتماعى الذى Laie‏ 
فيه الطفل . فالأسلوب bE‏ التربية قد ينتج أماطا من الساوك قد 
تؤثر فى أسلوب حيانه . فالطفل المدلل طفل معوق نفسياً بالنسبة لحياة 
تفتقر كاما إلى السيطرة الحقيقة للذات . فالتدليل الزائد والاستسلام 
لرغبات الطفل ء حرم الطفل من فرص لانعرض للتدريب على السيطرة 
وتحقيقبا و[ءائها داخل الذات . وأصابع الإتبام هنا - وفى غيره هن 
الأساليب الخاطئة فى التاشئة ‏ موجبة نحو LY‏ فالطفل لا عسكنه أن 
يمى بنفسه أسلوب حياته مستقلا تماما عن هؤلاء الذين يرعونه ويربونه 
منذ نعومة أظفاره ٠‏ فإذالم يكن أمام الفرد أهداف يكافم من أجلما ٠‏ وإذا 
كأنت كل الصعاب ذال له » وترفم من طريقة » فإنه سوف لا بتع كيف 
يتغلب على مشكلات الحياة انى تواجبه بعد ذلك . فالشخصية المدللة فى نظر 
أدار 7 ضحية الجتمع ,)\( 

۽ س الذات G21‏ : 

والذات الخلافة عند أدلر هى صاحبة السيادة فى oly‏ الشخصية , إن 
الإنسان هو أكثر من مجرد كونه حیوانا لديه استعدادات aol, ea‏ 
الغريزى الموروث » كا أنه أيضا | كثر من كونه نتاج Ba‏ [نه مفسر 
jay abs}‏ جما ٠‏ فمو مى راک الذات من ماضيه الموروث pris‏ 
انطباعات حياته اليرمية ويبحث عن خبرات جديدة لإشباع رغبته فى التفوق 
والسيطرة :وبر هذا كله فى خلق ذات تختاف عن كل ذاوت الآخرين 





-(1) Ganz M: The Psychology of Alfred Adler and the Development 
ef the child : Routledge and Kegan Pau! 1953. 


عقت 


وتصف أسلوب dle‏ الخاص . فالذات BIL)‏ هى خطوة إضافة وراء 
أسلوب الحياة . إلا ذات أصيلة مبدعة تخلق شيا لا على غرار سابق » BE‏ 
شخصية فريدة فهى إذن ذات خلاقة . 

وقد اعتبرها Jot‏ قة أعماله . وأخضع كل مفاهيمه الآخرى لهذا المفبوم: 
وقد بعت | كتشافه لهذا المفروم الكثير من الر ضا عن أعماله وكأ ته قد وجد 
ذاته الشخصية المبدعة فى أخريات أياعه . 

ه - الاهداف الوهمية : 

ورغم اعتقاد jal‏ أن ال ماضى له أهمية بالغة فى الحياة النفسية للفرد ‏ 
فنه بنمو أسلوب whe‏ وكذلك ذانه الخلاقة - » فإن الإنسان نحركه توقعاته 
للستقبل STV‏ ما تحركه خيرات الماضى فالمستقبل هو الذى يشسكل 
ما سوف تفعله ذاته الخلاقة فى أبة dad‏ معينة . 

واسكن رغم أن الإنسان تحركه حاجات عضوية ومادية كالمأ كل والملبس 
والمأوى » إلا أن هذه الحاجات الآساسية قد تتمثل للشخص بصور وهمية 
أو رمزية . فالسيارة قد تعنى للمراهق أو الشاب شيئا أ كر من جرد وسيلة 
إنتقال ٠‏ فبى رمن التقدير والماهاة وغيرها من الرموز الى قد KT‏ ذات 
أهمية كبيرة باالنسبة للمراهق أو الشاب . ويعبارة أخرى إن alae‏ 
عدف yd]‏ الفرد قد .كرون وهمية . وقد Bi‏ أدلر فى ذلك بفلسفة , كرأن» 
الى قال cls ViihInger pig bly,‏ هى خليط من فلسغة د كومت 4 om‏ 
' وابرجماية وفلسفة شو مور وفلسقة دل فقد اعتقد أدار أن كثيراً هن 
الأفكارليست في الحقيقة إلا fog‏ 6 القصص وال ساطير يعمد العقل rf‏ 
خلةها لوستعين ما عل حل المشكلات ی عرض له وأنه لووك ل 1 رهوزن  dart‏ 
أن كانت طر J gall day‏ ورميلة الى بير ه ol ote \ pai a ale‏ إلى 2 يقبا 
ويعمل على الوصول be]‏ (). 


Spee 
٩۱ سدق رمزى : علم النفس الفردى. 5 القاعرة دار المعارف ص‎ ١ : د‎ )١( 


سماو ا — 


والمدف قد يكون وهما وخيالا wT‏ بعيد عن الواقع كا أندقد يكون بميد 
امال باللسبة للذات ااخلاقة الى دف J]‏ السيطرة . ومع “ذلك فلا سكن 
فصل هذه الأهداف الو مية أو عرلا عن hel‏ حياة الفرد وذانه الخلافة . 
فالإنسان يسير إلى الامام نحو السيطرة تجذبه دابا مثل هذه الأهداف . 


وهوتف أدار فى هذا sual‏ يختلف عن موقف فرويد . فنظرية فرويد 
تسير حسب ميدأ العلشية . أما نظرية أدار فتسير حسب نظرية الفائية فلو 
كانت الغرائز والةوى الفطرية هى النى Sf‏ و<دها قباد سلوك الفرد من كل 
ناحبة » لما كان فى قدرة المرء أن Jan‏ من شخصيته ليستجيب للا تتطابه منه 
البيئة.النى يعيش فبا إلى حد دود . فمن الواضح أن كل خصائص 
الفردء بل شخصيته بأ كلما تتسكان من الموقف ااذى ينضذه إزاء البيئة منذ 
الطفولة المكرة ولا ممكن dT‏ تسكزن الشخصية وتلمو » إلا إذا كانت 
النفس تتجه فى نشاطبا اتجاها Ue‏ , لآن الغاية الى يسعى eye‏ الشخص 
bss,‏ لتحقية قيةما هى العامل الحامم فى :وجيره ( عل النفس الفردى ص (AE‏ 
li‏ يصر على LAT‏ الغائية فى تفسير ate‏ الظواهر النفسية . ولا »كن إلا 
أن نتصور للحياة النفسية هدفاً تنجه نوه صنوف النشماط . ودغم أن van‏ 
الغابات تكون وهماء إلا أنها مع ذلك تكون بثابة حافر حفر الفرد 
لمواضلة يذل الجهد وتحقيق الأهداف النى دف Ll)‏ فأدلر بذلك يلح على 
٠‏ الدوام فى تأكيد آهمية الغائية وحدها ء ويفسر كل ظواهر الحياة انفسبة 
تما لذلك على أنها إعداد لبعض المواقف المقبلة : حتى لكأنه من غير الحتمل 
أن نرى فى النفس سرى قوة تمل نو غاية. هذا بنظر عل النفس الفردى 
إلى کل ما يصدر عن النفس الإنسانية کیا نه موجه نر هدف معين . 


= اي س 


pleat - 5‏ الاجتماعى : 
٠. . ST‏ 0 
وهذا fal‏ الأخير يلق ااضوء على تطور مو الفسكر عند أدلر. فبعد 
أن فظر إل الإنسان باعتباره كائنا Jail Lilac‏ إلى النظر al]‏ باعتياره متعماشا 
للفوة »م فى ضوء فكرنه عن القصور “gb‏ نظرته SRSA]‏ حى يسعى إلى 


التهوق والسيطرة id Le‏ عله من dle w sel‏ ابت وذات خلاقة @ 7 


وف آخر المطافوسع أدار من نظرنه [لىالإنسان باعتبارة كائناحيا له اهتهامات 
dele‏ . وبذلك يتج البح إلى أثر let‏ فى السلوك : بقول OD Jab‏ إن 
الشعور الإجتاعى , بعد أليل إلى القوة» يلعب أن الآدوار فى نمو الخلق . 
plas‏ و جود Alls‏ الشعور, © يتضح اليل إلى الظہور› فميول الطفل الآولى 
وخاصة فى شمف بتو دق Si.‏ مع غيره , وف المتعة عا لبدو & وه م 
عطف وحنان ». 

وهذا ابابل ple Yl‏ فى نظره تصغ بأنه فطرى عام بين أفراد لجنس 
galt‏ ذلك شأن الغريرة ٠‏ وهو che‏ للتعبير عن نفسه إلى الإتصال 
بالأخرن ف اغناعة ال :عيش gh on 3 yall‏ انما وهذا الاتصال شرط 
ذرورى الكشف عن هذا Jy alu Jal‏ من hl‏ «فكذلك قوم oY fe‏ 
برعابته فى clas‏ . فالإنسان اذن ad‏ استعدادات لان et‏ أو Jat‏ إلى غيره 
عن الناس is‏ هذا الإهتام ri | ad aoke‏ الاجتاعة فالمخصر pel‏ 
إذن بالغ الاهمية فى حياة الآفراد . يقول أدار « إن دراءة الحياة .الوافعية 
للفردء تدفعنا إلى تقدير أهمية ele VT natal‏ فيا » إذ أن الفرد لا ,مير 
فردآ[لا ق مجتمع . وإذا كانت مدارس Jo‏ النفس الأخرى تفرق بين 





() Adler A. : Uuderstanding Human Nature, Fawcett Publications © 


Inc. Greenwich Inc, 1954 
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س ا — 


مأيسعى سيكولوجية فردية amples‏ سكرلوجية Lele!‏ « فنص لان هن ذه 
Fad‏ على أى وجه من الوجوه» () . 

و ااطفل Lau‏ تحت رعابة LUGS ys apa lal sa ally‏ الحيطين Sey‏ الأعرة. 
فهم yey‏ 4 ويطعمونة وينظفون جسمه ويدخلون عليه الإرنياع date‏ 
الإحساس بالا . وكل ذلك من شأنه أن بحدث فى الطفل انطباعاً أن العام 
الذى يعيش فيه dle‏ طيب . وأن الواحد فيه يساعد الآخر رم به . وهذه 
الننشئة Lege YI‏ تعتبر بالغة الآاهمية انقل هذا الكائن الى من كان Elm‏ 
إلى كائن إنساى اجتاعی يعيش فى #تمع يتأثر به يۇر قبه . 

وعملية التاشئة الاجاعية تستغرق وقتاً طويلا وئيدأ منذ LM‏ الآولى 
فى حياه الطفل داخل المرل . والواقع أن عملية التاشثة الاجتماعية ليست 
بالمشكلة الحينة السبلة TUS.‏ تاج إلى فترة طفولة طويلة َم wily UY‏ 
بين الكائنات الحية الأخرى من :طول فترةطفولته كالإنسان . وكاما تمقدت 
الثقافة زادت مشكلات التربية . ولذلك وجه أدار اهتاما LS‏ مشكلات 
الأطفال وأنشأ العيادات النفسية لتوجيه الأطفال والآباء من أجل تنشئة 
Lele!‏ سو"ية . ومن خلال عملية Soe byl Lelie YI ail‏ الطفل 
السيطرة على dye‏ العدرانية والتعطش الزائد إلى القوة وتو جيه رغيات 
التذوق فى مسالك اجتياعية ونفسية مقبولة. و بذلاك ثم عملية التمكيف السوى 
مع المجتفع الذي ادیش قنه 8 


ولا dele Yi dail Gio‏ عند حدود المتزل ء بل أن المدرسة تلعب 
دوراً هاماً فى هذا أصدد CO‏ فى ad‏ الثانية اى ينتقل إليها الطفل واي 


(Adler نرة‎ The Science of Living Messrs George Allen and Unwin. 


{2) Way, Lewis. Alfred Adler : An introduction to hia Psychology 
Penguin Books, 1956. 


eA‏ سه 

تستمر فيها Abe‏ التنشئة على نطاق qos)‏ »بلعب Og M‏ دور لايقل 
أهمية عن دور الأباء فى هذا الصدد . ومن الملاحظ أن عبط الطفل مع الغو 
يأخذ فى الاتساع. . فبدلا من التدكيف مع dae‏ الأسرة الضيق» فإنه ASS‏ 
ا 2S pul det gos‏ من Ci poll det‏ 
وساعد ^ حسن التوافق فى هذا ااجال على جسن الاوافق مع العالم الخارجى 
الكبير فيا بعد . 

وفى المدرسة يشعر الطفل أن كل شىء قد أعد اصاحته . فالمدارس قد 
بليت و تعمل هن أجله » والمدرسون يربونه ويرعونة » كا أن فرص التعاون 
oy Sy‏ علاقات متبادلة مم الآخرين والتوحد بابجماعة والتعاطف كل ذلك 
Jalal elt‏ داخل جدرأن المدرسة 6 وق علاقته عدرسيه وزملااته \e‏ شورىي 
عنده Jul‏ الاجتياعى و الاهتيام oe Sh‏ 

ومن خلال التربية الإجنناعية فى البيت والمدرسة يتل الطفل الكثير 
من العادات ٠ Lele YI‏ بتعود أن يكون نافماً للجاعة الى بعدش فما ء بتعود 
ضبط النفس وعدالة التقدير واحتال elle Yi‏ وحمل ار dc‏ ردح «dads‏ 
وهی كلها صفات تنما أجواء البيت والمدرسة من أجل إعداد الطفل إعداداً 
Lb‏ للمجتمع اكير . 

وقد Ay a‏ فى الحديث عن اليل الاجتماعى حى نسب إليه نشوء baal‏ 
والعقل والمنطق والاخلاق واجماليات . وقال إنها جميعاً أمرر لاتشا إلا فى 
المجتمع . وأا فى نفس الوقت روابط بين الأفراد . فبى تحفظ الحضارة 
من التحلل . « ذلك أن كل المكفايات الإنسانية لا يمكن أن تامو cats‏ 
إلا من خلال اعتيامنا برفاقنا فى المجتمع » وليست اللغة أو القراءة أو BAS‏ 
سوى جسر Dye gl‏ إلى غيرنا من الناس ٠‏ أن افك من الأمور 
المشتر كه ينهم جميعاً » و ليست e‏ واحد منهم » er oy‏ 
yl‏ هو فهمه على الوجه gall‏ غيل الا أن أن الناس lear‏ يشومرنه Ode‏ 
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PEC Umer! 
الشخصية فى نظر بات التحليل النفمى الحديئة‎ 


هناك عدد من نظربات الشخصية ترتيط برباط وثيق بمدرسة التحليل 
النفسى» و YK‏ معذلك ليست «BC‏ ويبرر تشابه أصلها معالجتها هنا تحت 
مو ضوع واحد . والمصطاح , المدارس التحليلية النفسية الحديثة » يشير إلى 
الإطار التعطيلى النفسى al‏ »كا بشير فى الوقت نفسه إلى ما أدخل هن 
تعديل على aw‏ ما جاء بالنظرية baked‏ لفرويد » وإكال الجوانب الى 
لم يكتمل تطورها . وإبراز بعض مسلات فرويد بصورة واخة ؛ وتحديد 
بعض مفاهيمه Lala‏ تحديداً دقيقاً . 


لقد أثير الجدل فى حياة فرويد وبعدها » <ول بعض الفروض الأساسية 
لنظر van J gs can‏ المفاهم a‏ التوكيد النسى and‏ هذه 
all‏ مما أدى إلى انشقاق !وځ و وأدلر عليه . من ذلك Ste‏ ھل تصدر 
الدرافع عن نفس الأصل الغريرى اثابت رالذى لا يقبل التغير » وهل 
السنوات الس الآولى فى حياة الفرد لها أثرها الثابت فى تكوين شخصيتة , 
وما الدور الذى يمكن أن تلعبه خيرات الطفولة المتأخرة والشباب بعد 
ذلك » هل الوزن الذى أعطاه فرويد ot ght‏ الإجماعية Sale,‏ حقاً ما 
هذه العوامل من أثر فى كوين شخصية الفرد , هل الجنس والعدوان هما 
حفيقه الدوافع الأساسية »وهل عقدة أوديب وهراحل الو النفسى الجاسى 
أشباء le‏ بين جميع أفراد الجاس البشرى أم أنها تظبر لدى بعض الأفراد 
وفي بعض الثقافات » وهل الدوافع اللاشعورية لها مثل هذه الآهمية . 


data سيكولوجبة‎ — 9 


am Gh 3 


او والخاضع Ab‏ 


إن اهتهام enlist!‏ انفسبين ايوم يتجه إتجاها Natl‏ نحو وسيم بعض 
مفاهم رويد وإعادة صياغتما Coley‏ مفموم الآنا الذى أورده فى كتابه 
سيكولوجية Jules Slt!‏ الآنا ( (sayy‏ وفىكتابه , النا الحو » (vary)‏ 
وفى غير هما من كتبه العديدة . فبالرغم من أن فرويد اعتبر UN‏ السلطة 
الإدارية لأشخصية LEN‏ إلا أنه م يلها بوضع cl‏ على الاستقلال 
٠ Stat‏ بل بظل UST‏ تابعا لرغبات الهو وخاضعاً لها. فكنا أو ضح فرويد 
إن الهو له الآهمية الكبرى طوال الحياة . فالهو وغرائزه يعبر عن الغرض 
الحقيق لحياة االكائن الى الفر د. والبى هو العضو المسيطر فى هذا التنظم 
coll‏ وضعه فرويد للشخصية . أما gy hat‏ بن أنصار هذه المدرسة » فقد 
أدخلوا الكشر من التعديل على نظرة فرويد للأنا . وابتعدت اتجاهائهم 
عن الوظاءف الدفاعية UM‏ واتجيت غو دراسة الوظائف التركبية 
) ألبيرج Nunberg‏ 141 ( وااتكاماية ) فراش (\4eY French‏ والتنظيمية 
( هار ole‏ 8 ) والمسطرة ( هندريك ٠۹٤۳‏ ) والوظائف المتمددة SU‏ 
Waitder Jb )‏ ۹17 (. 


وقد أكد هار تمان ركريس ولو فنشتين (atv‏ ضرورة تعريف BUS‏ 
ضوء وظائفها . وقد تركر Pa si‏ عل العملبات السوية التوافقية العاقلة للأا 
أكثر منه على USS‏ المرضية فيكازمات UV‏ ليست بالضرورة مرضية 
أر سالبة فى صفتها ٠‏ بل قد تخدم Le‏ سوياً فى تسكوين الشخصية ١‏ فا ينمو 
كنتاج للدفاع ضد دافم غريرى قد بصب بالتدريح وظيفة أ كش أر أفل 
استقلالا » وأكثر أو أفل EAT‏ فبى قد pad‏ وظائفب متمددة كالتوافق 


. - “~~ 
والتنظم وغيرها . وقد افترض هؤلاء أيضا أن هناك مرحلة غير متفاضلة فى 
بداية الحباة يتسكون خلالها كل من UY‏ والهو ٠‏ وبعبارة أخرى » لا بخرج 
«الأناء من « هو » موروثا ءوإنما لكل من النظامين أصله فى الاستعدادات 
المدروثة ۽ أن لكل منبما مسار موه المستقل edd‏ به . رمن مثل هذه 
الغروض ظمرت UY de) Koro ge Sd]‏ الجديدة Ay‏ سيكواوجية 
يمثل فيا UTI‏ كنظام عقلى مسئول عن الإنجازات المفلية والاجماعية ء نظام 
لا يعتمد أداؤه لوظائفه اعتتاداً كلياً على رغيات البو . إن له مصادر طاقانه 
الخاصة به ودوافعه واهياماته الخاصة وأهدافه إاخاصة . إن سيكولو جة 
للأنا كبذه » gas‏ أنها تشكل خروجا جذريا على تقليد التحليل النفسى (6. 


ومع بدآية التفسكير فى سيكولوجية UM‏ بدأ الاهتهام بالغرائز aly‏ 
النفسى والجنسى وغير ذلك من الأمور النى تفع فى دائرة لهو بخفت ويقل . 
فنظرية الغرائز لم يعد لها أنصار كثيررن بين Ue‏ النفس KE] yc cy polall‏ 
compel‏ موضوح lial‏ علباء الحياة . وهذا الاتجاه ليس إلا جزءاً من 
حر ك أكبر تقلل من الدور البيولوجى للتحليل النفسى » وذلك بالتقليل من 
دور الوراثة »وزيادة الدور الذى يقوم به امجتمع فى تشكيل الشخصية أو 
نقص تسكوينها . ومن هنا ظبر ميل ملحوظ لدى بعض أنصار مدرسة التحليل 
النفسىالحديئة إلى الإقلالمن دو رالغرائز »و إبراز دور المتغيرات ااسيكواوجية 
والاجتماعية الى يستقد أا نكل الشخصية؛ أى قل الحديث عن الغرائز 
وتقلباتها أو نظرية اللبيبيدر ء على حين إزداد الحديث عن اكتساب سمات 
الشخصية عن طريق الخيرة و نقيجة الظروف الاجتماعية . و تعتبر كارين هورق 


.: فرج أحد فرج وآخرون . القاهرة‎ ٠ هول النذرى : نظريات الشخصية ارجم د‎ )١( 
. Wage ٠۹۷١ pally البيئة المصرية العامة [تأليف‎ 


٢ —‏ س 


وإد.ك فروم وهارى ستاك Gli ye‏ هن al‏ أنصار هذا الاتجاه الذى يركر 
الإهنيام حول lal yall‏ الاجتاعية » وإشكل بتفق أساساً مع نظرية أدار . 
فقد شرعت هورنى )ا شرع فروم » فى محاربة الاتجاه sy al‏ القوى فى 
فى التحليل انفسى» والإصرار على أهمية المتذيرات النفسية الاجتماعية 
الشخصية . ا دعم old! y-‏ فى نظريته عن أعلاقات | الشخصية Halal‏ 
مكانة نظر ية اششصية القائمة على العدميات الاجتهاعية وسوف تشير إلى هذه 
انظريات باختصار : 


(140 ۱۸۸۵ ( Cage كأرين‎ 


: Ll اى‎ eS هور أظرتتها فى الشخصية فى‎ eee je 

The Neurotic Personality of Our Time (1937 ( 

Self Analysis (1942), New Ways in Psychoanalysis (1939) 

Neurosis and Human Growth (1950), Our Inner Conflicts (1945),‏ 
كانت هورنى تعتقد إعتقاداً راءضاً فى قابلية الطبيعة اابشرية للتغير عو 
الأحسن . فقدكانت متفائلة بالنسبة لتطور الكائن الى . وشجعها على ذلك 
الصغات الايحابية فى الجنس البشرى ٠‏ ومن هنا كانت تعتبر نظر ينها نظرية 
بناءة لآنها قد :ؤدى حقيقة إلى حل العصاب ٠‏ و إذا كان السلوك العصابى هو 
جور تفدكيرها , فإن حل هذا السلوك sll‏ يكن أن يؤدى إلى خلقق مجتمع 
أكثر مةوسعادة.و بك أن نلس هذه النظرةالبناءة المتفائلةفما ورد فى كتابها 
« صراعاتنا الداخلية , . تقول هورف أعتقد أن الإنسان لديه القدرة واارغبة 
فى ثامية إمكاياته ‏ وأن pues‏ إأسانا busy‏ . هذه الإمكانيات نذبل إذا 
امتہرت علاقانه مع الأخرين ‏ وبالتالى مع نفسه ‏ فى حالة اضطراب . 


سنن - 

وإفى أعتقد أن الإنسان مكنه أن يفير وبظل بذر» طالما كان على قيد الحياة . 

وقد مى هذا الاعتقاد مصحوبا بفهم أعمق (ص 4) . وتقرل أيضا أن 

جرأتنا على تسمية مثل هذه الأهداف العالية » تقوم على الإعتقاد بأن 
الشخصية الإنسانية يمكن أن تتغير ‏ فلوس Jalal‏ وحده هو المرن القابل. 
للتشكل » بل Taye La]‏ لدينا القدرة على التذير » حى فى طرق أساسبة 
طالما كنا على قيد الحياة . وهذا الإعتفاد تدعمه الخبرة والتجربة ( ص (VEY‏ 
والإنسان يحب أن يسكون فاضلا Ss‏ ليس على نحو متكلف ‏ إنه يحب 
أن يهدف إلى الكال إذا أراد بلوغ السعادة Ny‏ مضع الساوك lead)‏ 
لعوامل الضبط رالتحكم . 


وتذهب هورف إلى إن الثقافة الحاضرة ( وتعنى يبا على وجه الخصوص 
الثقافة الغربية النى عاشت فما ) من شأنما أن تلق فدرأ كبيرآ من القلق 
فى الفرد الذى يعيش ف هذه الاقافة . وتذهب إلى أن المرض النفسى أو 
العصاب هو المصاحب الطبيع للإنسان el‏ بعش فى مثل هذا cael‏ 
الصناعى اليوم . وند خصصت الموضوع الرئيسى NSS‏ الشخصية 
العصابية فى زمانناء للصراعف الثقافة , والأساليب الختلفة الى يقوم ما الفرد 
فى تواقفه is bee‏ ال محياة. ولوس أدل على تأثير MEY‏ الثقافى فى تغسكير ها 
من SLAY‏ إن العصاب مع أنه مى_طلح coed gh‏ فى أساسه » إلا أنه 
لا يمكن استخدامه الآن دون الإشارة إلى تضمئاته الثتافية . وكذلك 
قوطا . إن copie‏ ما هو عادى بتغير لیس فقط بتغير الثقافات ولكن أيضاً 
ذال الثقافة الواحدة بتغير الأزمنة . 


والنظر بة الاجتماعية هورف أظبرت مفروما أوليأ عندها و نعنى به مفموم 
د القلق الأسامى anxiety‏ عاقوط. و قد أرضحت هذا sell‏ 9 ف کتاہا 


NE 

الشخصية العصابية فى زماننا qyy)‏ )د إن استثارة هذا القلق رمصيره ‏ وليس 
gil sll‏ الجنسية والحدرانية التى قال بها فرويد ‏ هى الاساس لمم شخصية 
الفرد . وقد عرفت هور هذا القلق الاساسى بقوها. . . ٠‏ إنه الإحساس 
الذى ينتاب الطفل بعز لته وقلة حيلته فى Jae dle‏ بإمكائيات المداوة ». ومة 
de git‏ من العوامل LL‏ كسة فى البيئة سكن أن تؤدى إلى هذا الشءور بإنعدام 
الأمن لدى ااطفل Fool:‏ والسيطرة المباشرة وغير الباشرة » اللامبالاة 
والإهمال » السلوك الشاذء عدم احترام حاجات الطفل الفردية » الإفتقار 
إلى التو جيه الحقيق , الإتجاهات المتضاربة » الإسراف فى الإعجاب أو عدم 
وجوده Cob]‏ الإفتقار إلى حرارة العاطفة الثابتة , الإضطرار إلى مناصرة 
أحد الوالدين فى الخلافات العائلية , المسئولية الوائدة عن الحد أو القليلة 
Gal‏ الإسراف فى الجاية , الإنعزال عن الاطفال الأخرن ؛ عدم Maal‏ 
التفرقة فى المعاملة » عدم أاوفاء co se gh‏ الجو المعادى وما إلى هذا كله. 
« نظر بات الشخصية ص ۷۸ ». 

فالبيئة المنزلية رالتركيب الاجتاعى داخل الآسرة له على هذا الاساس 
أهمية كبيرة فى نظر هوري . فق هذا التركيب الاجتماعى للاسرة » وى 
استجابة ااطفل له يكمن مفتاح نمو شخصية الفرد : 

والطفل القلق تحارل أن Comte‏ لشاعر الفاق عنده باخاذ أساليب 
مختافة توافقية . و إلى درجة كببرةغير عقليةإذا كان Gla)‏ شد يدا رمستمرا. 
وهذه CJL‏ التواففية الور فى DUT‏ دافعية مستمرة فى صورة حاجات 
عمابية » وسوف نوضح أولا أساليب التوافق السكرى عند هورف وانتقسل 
بعدها إلى دراسة الحاجات العصابية . 


س فا 
أساليب التوافق الكرى عند هورنى : 


أو ضح بيشوف () هذه الأساليب التوافقية الأساسية عند هوري فى 
هذا التخطيط البسيط . 


(خضوع) التحرك نحو الاس (الطفل) 
(عدوان ) التحرك ضد الاس (الراهق) 
( إبتعاد ) التحرك بعدآعن الناس (الراشد) 
وقد أوضحت هورنى cp see‏ الآولين وغما الخضوع والمدوان فى 
مواقف الصراع فى كتبها الثلاثة الأرلى . وأوضحت الأسلوب الثالك وهو 
الابتعاد فى كتابها ll os‏ الداخلية » . وسوف نوضح المصطلحات الى 
تقوم علها هذه التخطيطات . 


Lill‏ الأول : يذهب إلى آنه « إذا كنت تحبنى » فلا تؤذيى » فمن طر يق 
ja‏ الخضوع لحل الصراع 0 يأمل jalell‏ أن بكسب wiles‏ الآخرين. ويذلك 


الفط الثانى : يذهب إلى أنه « إذاكانت لدى قوة » فلن يستطيع أحد أن 
dp.‏ » .فبذا.النمط من الناس بفترض أن العام من.حولهعال عدواق خافل: 
بالعوامل المعاكسة , ولذا فأفضل سيول للتغلب على الصراع و خفض التوترهو 
ضبط. العناصر العدوائية فى الحياة . 





(1) Bischof, Ledford J. Interpreting Personality Theories. New York, 
` Harper & Row 1964, 


النمط الثالك يذهب إلى أنه د إذا ابتعدت ٠‏ فلن يصيبى JN‏ يؤذنى شىء ٠‏ 
لعن a‏ ألا بتعاد ا وعقليا که أن Je‏ صر اعا نه 5 


على ذلك »فبناك أء-اط ثلاثة من السلوك chal‏ فى نظر هورنى هى 
الخضوع والعدوان والابتعاد . والمسطلم الثانى الذى عنيت به هورف فهو 
٠‏ التحركء . ذلك أن هورنى تدهب إلى أن الحماة دائها فى حركة ‏ فى لوست 
سا كنةوكل ها فى الحماة يتحرك فالكاتنات الحية تنغير ole‏ فبى تنمو 
وتتضج ونكبر pops‏ . ونفس الثىء ينطبق عل الإنسان » فن نفس اللحظة 
الى تمر بك وقت قراءتك هذه السطور فإنه قد طرأ عليك تغير . و إن كان غير 
ملحوظ ‏ إلا أنه مع ذلك تغير , فالتخيرهو المعيار الحيوى للحياة والشخصية 
الإسانة الحية بحب أن ينظر lela Ga}‏ فى ضوء الحركة المستمرة . وقد 
eel‏ هورف إتجاهات ثلاثة عامة تتحرك نوها شخصية الفرد . ويكئن 
المدف من هذه الحركةفى إنجاه الناس. فاضطر ابالإنسان بر جعللى الان 
رالصراعات والقلق والعصاب Gl‏ تمترى وجود الفرد تسكن جذورها فى 
أخيه الانسان . ole] Geb‏ الفرد تدور حول slide‏ بغيره من Sha‏ 
الذين يحيطون به . ولدس من المهم أن بعرم Lome‏ فقد تكرن مسألة dra?‏ 
مع ااناس عامة هى مصدر قلقه . أما إنرعاجانه من الةرى الطبيعية كالبرق 


والشخصية الإنسانية فى حركتها تمر Lele‏ ثلاثة من الأساليب التوافقية 
ابتداء من الطفولة se‏ الرشد مارة بالمراهقة . فالطفل أكثر ميلا إلى كسب 
حب الا خرين عن طريق الخضوع لهم وهو يلجا إلى هذا الاسلوب أ كثر 
le‏ ياجأ إلى الأسلوبين الأخرين وهما المدوان والابتماد . والسبب فى ذلك 
بدوواضها فصفار أي نوع من OEM‏ الحية sf‏ لذيذة وجذابةوعبربة. 
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فالقطيطة والجرو laos‏ الدروانات نحي اللعب معها ومداعيئها . وكذلك 
صغار الأطفال . ولذا فن الطريس أن يستخدم الطفل أفوى أسلحته فى هذه 
المرحلة فى حل صراعاته ونعنى بها د القابلبةلان يحب » .ومن غير cab‏ أن 
يلجأ الطفل إلى لاساو بين الآخرين فيكون عدوانيا أو انمز ALT‏ وذلك اسبب 
بسبط هو أنه فى هذه المرحلة متمد إلى درجة كبيرة على الاخرين فى 
طعامه ورقاته , 


وف المراهقة يبدو أن الشخص ييل إلى السلوك بشكل عدوانى . وهذا 
م يتتضمم فى سلو كه نحو المكبار احيطين به من أبوبن ومصادر السلطة فى 
امجتمع . ولكونه فى مرحلة لا هو فيا رجل ولا هو طقل » فإن المراهق 
يتحرك صد الناس وذلك فى حثه عن الدور الذى برغب فى تحقيقه فى الرشد 


أما فى الرشد والكر 6 فقد ad‏ أسلوب التحرك بعيدأ عن الناس ء فح 
عدم السن بالفرد ul Ast‏ لم يعد قحاجة oY‏ لزن ف الجتمع بحر به على gi‏ 
ما كان ,عل فى مراهقته . واذا تمده يفضل عدداً فليلا من الا صدتاء الحادئين 
على Auth dele‏ الما خبة الى كان يفضلما فى deadly ٠ alee‏ العام لاسلوك فى 
السنرات الآأخيرة من الرشد eli‏ | لابتعاد SI gai Vhs‏ 8 
Ce‏ أيطاتتبمما زمنيا خلال نم والشخصية و لانتقل JOT)‏ دراسةديناميات 
المصايبين فى تح رکم نحو 6 ضد أو بعيداً عن الناس . 
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أولا A oll:‏ نحو الناس ( خضوع ) . 

وهذا الثمط, يشوم رود BS‏ اکب عية الاخرين 0 فة الاخرين 
له يميه ما قد يصيبه منهم من أذى . فمن حب لا يؤذى . وهر إذا a ond‏ 


tA ~‏ - 
فسوف لا يلحقه أذىمنهم . والنقطالآئيةتلخص سلوكهعندما تقلبصراعاته 
الداخلية نوازن حياته : 

١‏ — إن الطفل Sg‏ وحاول أن لصم مسيطراً . واسكن كل الأساليب 
الى يتخذهانبدو Yeti‏ غير كافية ولا تؤدى إلى إشباع . ومع مروز الوقت 
دعبل الطفل dine‏ و nh‏ 0 ليتوافق والصراع داخل هسه ns, sil,‏ 
تجاه الآخرين : 


؟ - وما أن its‏ ضعفه للتوافق مع الآخرين الذين م أقوى منه, فإنه 
يتحرك نحو الناس وريذل Tape‏ كيرا ليشعر بالآمن عن طريق ربط نفسه من 
م 3 ى منه . وبسبب Mae‏ الشعور بالإتماء إلى الماعة وما ممنحه إياه من 
سند ء فإنهيشعر بأنه صار ATT‏ قوة وقدرة على مواجبة ALL‏ 

ثم هر إذا نشل ؛ فسرعان ما يبرع الأخرون لنجدته . ففى تقيل 
dol‏ له قوة » رق يدها له ضمف , فمو SEY‏ أن عا بدون حب ورعابة. 
Vy‏ فو يعمل LET‏ كثيرة من أجل إرضاء الآخرين , فيتنازل عن بعض 
حا جاته من أجل إرضاء الكبار حوله کا بكرن et‏ لرغبات الغير ومطالبيم 
متعداً للنضحية من أجل كسب الرضا عنه . 


۽ — وفشل هذا النبط فى gad‏ أهدافه وكسب Ay Pll Le‏ 
غالبا ما حوله إلى حالة ag‏ المرض « هيپ وكوندريا » dads‏ ضحية SSN‏ 
لعديد من الأمراض السبكوسومانية . فطالما أن الجتمع يمطف على الماجز 
والضعيف والمريض ١‏ فليكن فى شكواء المستمرة من المرض ما يستدر به 
opal wakes‏ 


= ۱۹ س 
ثانيا : التحرك ضمد الناس ( عدوان ) . 


درغم Lae bal‏ نستخدم س حسبهورنى ‏ هذا الأسلوب فالأوقات 
التى تراه فيبا مناسبا » إلا أن هذا النءط العصاف الذى من هذا رع ينالى فى 
استعال أعدران فى علاقته بالآخرين . فبو يصبم عدوانيا بشكل ظاهر . 
وميل إلى الانتقام لنفسه من هؤلاء الذين نبذوه . والنقط الآنية تعد أبرز 


وأرضح مبررات هذا النوع . 


أ — أنه بدأ دن مسلمة هى أن العام الذى نعيش فيه عام lay . il jae‏ 
فعليه ~ شعوريا او اشوا أن يقاوم العدوان ويحاربه . ومثله اأسائد 
فى هذه WL‏ « إتغذى به قبل أن يتعشى بك , ۰ 


ج - الإحساس أو الرغبة odd oS‏ هذا النمط. هى الرغبة فى أن يكون 
قويا lens‏ على الاخرين ويهزم أعداءه أياكانوا وأينهاكانوا . وبيب حالة 
عدم الثقة هذه فى الاخرين » فإن دفاعاته نكون دائما فى حالة استعداد . فهو 
دائما فى تبقظ. SLA‏ نفسه . وفلسفته السائدة هى أن « ليس هناك حق بدون 
قوم ميه » . 

م - وهذا لليل إلى السيطرة قد بكون فى صورة تمنية أحيانا . أى فى 
شكل مساعدة pal‏ و بطر das‏ إنسائية ‏ وفى WIS‏ هذه المساعدة للغير نكن 
اارغبة فى القوة وا لسيطرةعلى الأخرين. وقد تكون هذه ألرغبة فى السبطرة 
عن طربق مساعدة dy bY pall‏ وقد SSG‏ شعوري ة كذلك . 

۽ أن نظرة هذا bel‏ للنمط الآول الذى يتحرك نحو الأخرين 
والذى بغ dst‏ الاخرين od‏ کون مزا من الازدراء والإشفاق » 


Ye —‏ ا 

وذلك فى ضوء نظرته إلى هذا العالم من حوله والذى تسوده القوة والميول 
العدوانية : ١‏ 

ثالثاً : التحرك Tae‏ عن الئاس ( الابتعاد ) 

والابتعاد قد يكون جسمياً أو عقلبا أو هما مما . والابتعاد الذى له طبيعة 
عقلية هو أكثرها وضوحافى حالات القصام ويخاصة فى حالات القصام 
الكتانوف أو التخشى . وتقوم فلسفة الإبتعاد فى هذا النمط من السلوك 
التوافق العصاي على أساس فلسفة الفرد فى حل مشكلاته wil Bae‏ إلى أنه 
إذا ابتمد عن الناس فلن إصيبه منهم أذى » . والنقط الآنة تمد أبرز وأوضح 
مظاهر هذا الفط , 

١‏ - إن العصاي الذى تيع هذا bel‏ ؛ لا رغب على وجه التحديد 
فى الانتهاء » ولا فى العدوان ؛ وا SS‏ 5 رغبته الملحة فى أن fbr‏ بعيداً . 
Janae alti o Sole‏ الصراع وعدم الإ wr lee‏ بالسعادة a Baty‏ الابتعاد 
عنهم سبيلا لحل صراعاته : والفلسفة السائدة هذا النط هى قوله « البعد 
عن الاس deck‏ 0 فالبعد فن الأخرن بقلل من الاحتكاك et‏ و bday‏ من 
المشكلات الى رسيبها هذا الا حتكاك . فمو يعيش لنفسه و بنفسه؛ دأن ايس‌هنا 
ثىء كثير ير بطه بالا ٠ oe‏ 

؟ — ولافتةاره إلى القدر السكافى من المشاركة الاجتماعية » وميله إلى 
الابتعادعن الناس» فإن هذاالوط ne oh‏ ميلا إلى حب الكتب والقراءة 
والوحدة hts‏ إلى الاحلام والخيالات oe ror pat‏ تسه Lie‏ 
Le‏ به وحسب رغيته oad Wy.‏ قليل الأصدقاء يفضل المكتاب على 
الإنسان ومثله SL‏ 5 هذه AIL‏ » الكتاب ور أوفى +e ide‏ 


~~ Wi- 

Sts - ۴‏ يقوى على الابتعاد عن الناس عقليا ومكانيا » فإنه يحب أن 
يكون من القوة بحيث إستطيع أن بشبع مطالبه الشخصية. فالضعيف لا كانه 
أن بتبنى مثل هذا اسلوب من التوافق . إن عليه أن يعيش رأن بعتمد على 
اسه إلى حك يعيك . 
ads,‏ الجلوس وحيداً بعيدأ عن الصخب . 

ali‏ هى GIL‏ اثلاثة Get gt gil al‏ هورنى ald‏ الضوء على 
الأنواع النصابية oe gel‏ ااسلوك diy.‏ دبج أحد هذه الأساليب Sch‏ 
عل قدر هن d ol‏ الشخصية »و بعبارة أخرى قد w sel dats‏ دد \pa‏ 
dae‏ الدافع أو الاجة المميزة لديناميات الشخصية : والصراع ill‏ عن عدم 
القدرة على استعال هذه الاساليب الثلاثة من أساليب التوافق هو ما عرضته 
علو J‏ لشطلة أضطر أب العلاقات الإنسانية. 3 قل "كيك هذه dala, wld)‏ 4 
للا حلول غير منطفية للمشاكل ٠‏ وتذهب Gaye‏ إلى أن الفرق بين فدرة 
الشخص العادى عل إحداث التكامل بين هذه الحاجات رتجئب chal‏ 0 
وبين عدم فدرة اأعصاق على ذلك , le}‏ هر مسألة درجة , 

و بنا پستطبع الشخص السوى حل هذ الصراعات باضفاء J‏ بين 
هذه الحاجات المشر وبکل وأحدة منبأ أو as)‏ بيقبة الماجيات ol‏ 0 
فإن العصاى Jena‏ فى إحداث التكامل بين jeu‏ هذه الحاجات فى عط من dole‏ 


Wt -‏ — 
الحياة » ونتبجة لذلك › يتجه أ كثر وأ كثر نحو حلول غير وافعية ومفتعلة 
dle‏ | 
وفيا بلى نشير إلى الحاجات العششرة الثى منها استنبطت هورف الآماط 
الثلائة الرئيسية لأسالرب ااتوافق. وتمنى ما التحرك و وضد lay‏ عن 
الناس . وهذه الحاجات توجد لدى جمبع الناس ؛ولكنها کون Gladl cl‏ 
بصورة هبالخ فيها من حيث القوة وهن حيث التركيز على أسلوب هنها وعدم 
القدرة على إحداث التسكامل بينها . 


cob lh}‏ الحصابية: 

PAL الحاجة العصابية لحب والتقبل . رالسمة البارزة طذه‎ - ١ 
رغبة الفرد فيإرضاء الأخرين وعمل مايتوقمونه وأنه عش ليد خ ل السرور‎ 
.» وهذء الحاجة تدفع الفرد إلى « التحرك عو الناس‎ . cet عليهم وكسب‎ 

y‏ س الحاجة المصابية إلى ه شربك » مسيطر ,تحمل مسئولية حياة الفرد: 
والسمة البارزة لهذه الحاجة هى أن ,صبح الشخص طفلياً من النوع الذى 
مخضم ويطلب الحب والرعاية هن شريك قوى فى مقابل حب جارف دن 
جانبه ولذا فالشخص الذى تسيطر عليه هذه الحياجة بكو ن من النوع الذى 
إسرف ف تقدير الحب ونخاف أشد الحوف من أن يبجره الغير crate‏ 
وحيداً . وهذه الحاجة تدفع الفرد إلى التحرك نمو الناس . 

م الحاجة المصابية إلى aud‏ الفرد لحيائه داخل حدود منيقة : 
والسمة اليارزة لمذه الحاجة أن يصبح الشخص من النوع الذى لايطلب 
Tt‏ « يقنع بالقليل» يفضل البقاء Vy yas‏ والانسحاب إلى خلفية الصوره» 
ea‏ احافظ . وبكون AK)‏ الفرد في هذهالخالة هي alan Vly‏ عن.الزاس». 


م 
؛ ‏ الحاجة العصابية إلى القوة : والسمة البارزة لمذه الحاجة هى دقع 
الشخص إلى tamed‏ القوة والسيطرة راختفاء الضعف » وبكون اتجاه الفرد 
هو ١‏ الابتعاد عن الناس » . 
ه ‏ الحاجة العصابية إلى استغلال الأخرن : والسمة اللبارزة لهذه 
الحاجة هى دفع الفرد إلى أن يكون مسيطر مستغلا الآخرين برفض الوريمة 
فى اللعب وبكون oll‏ الفرد هنا هو د ضد الناس » . 


5 - الحاجة العصابة إلى التقدير أو المكانة المرموفة : والسمة البارزة 
لهذه الحاجة هى ميل الفرد إلى أن :كون معروفا بين الناس , ينال الكثير 
من التقدير الاجتتاصى » يذكر اسمه فى الصحف وانجلات . ومن الحتمل أن 
oS‏ انجاء alias wl‏ ضد الئاس » . 0 


ب - الحاجة العصابية إلى الإعجاب الشخصى : والسمة البارزة اهذه 
الحاحة هى رغبة الفرد فى أن يصبم عط أنظار الآخرين Ng‏ يرونه كصورة 
Ute‏ ويكون انجاه الفرد هنا هو «ضد النأس va‏ 

۸ ب الحاجة العصابية إلى الطموح فى التحصيل الشخصى : والسمة 
البارزة هذه الحاجة هى الرغية الجاعة لان يصبم Lee‏ مشہورآ مما » قرف 
النظر عما تكلفه هذه الشهرة بالنسبة له وللآخرين . ويكون lel‏ الفرد هنا 
عو د ذل الئاس »› . 

بو الحاجة الخصابية إلى الا كتفاء الذانى, والاستقلال :والسمة البارزة 
هذه الحاجة هى الرغية إلى أقضى حد فى تجنب الارتباط مع الآخرين بأى 
الترام وأن يعزل نفسه عن الا خرن ويكون اتجاه الفرد هنا a‏ بميداً 
عن الناس » . 1 

| - الماجة المصابية إلى الال واستسالة التعر ض للوجوم : decals‏ 


~ We ~ 

البارزة هذه الحاجة هى عدم عاولة الوثوع فى LI‏ الذى يعرضه للنقد 
و التجرع ءن جانب cy AW‏ وغاولة جعل نقسه حصنا لا piel,‏ ومن 
fad |‏ أن بكون اتجاه a all‏ هنا هو « بعيدا عن الناس » . 

تلك هى الحاجات ll apt‏ تم در Ye‏ اصراعات الداخلية للفرد. 
فالحاجة اامصابية لاحب والتقبل مثلا لا ترتوى . و6 زاد ما ناله الفرد Vpn‏ 
زادت رغبته فى امريد والتقبل وتسكون النتيجة ألا بشم أبدأ . 

وااسؤال الأن Gall:‏ هن الممكن cad‏ هذه الصراعات أو لها ؟ 
Gand‏ هورف إلى أن ذلك كن إذا رنى ااطفل فى أسرة يتوفر فما الآمن 
وامامأنينة وائفة ا]تبادلة والمحبة والاحتراموالتساح والدفء global‏ ء وبهذه 
ers by yall‏ أمراع إلى lal, Ja! gall‏ وف الاجماعية الى عيش فهأ yall‏ > 
أ كش ahd Le‏ جرءآ عن طبيعة الإنسان » وآنه لامفر ٠ن‏ ظموره ديه . 
tes‏ ما هنا أآرب إلى أدلر هنما إلى فر ريك . 

هارى ستاك سوليفان ( ١١494 - ۱۸٩۲‏ ) : 

يعتبر سوايمان صاحب مدرسة جدددة فى الطب النفسى رثعرف نظريته 
بأسم « نظرية ااعلاقات الإذسانية المتبادلة فى الطب النفسى » . رتبط هذه 
النظرية بفسكر ته عن الشخصية ٠‏ و acs bai‏ فى العخصية تحليلية بدرجة أقل إذا 
ما ورنت بنظرية هورى أو نظربة فروم . ودغم أن سوايفان يعترف ail,‏ 
يدن عقلياً لفرويد » ob‏ نظربته احمل شما TS‏ لنظرية أدر .” 

وند عرف سولفان الشخصية UL‏ « الفط المسثمر أسباً للموافف 
الشصصية المتبادلة الى يز المياة الإنسانية فالشخصية فى نظره كيان فرضى 
خالص Sr‏ استنباطه والاستدلال عليه م ملوك الفرد فى علاقته 
بالأشخاص الآخرين أر الأشياء «فالشخصية و جدفقط حيث نوجد العلاقات 
المتبادلة بين الأنراد , أي أن وحدة الدراسة في نظره هى المرتف garth‏ 


المتمادل وليس الشخص , esas‏ عن amet‏ كوضوع dul jal‏ حداف 
أجوف ف نظره » لان الفرد لا.يوجد ولا يكن أن يوجد معرل عن 
الآخرين . فالشخصية إذن لا كن دراستها ما لم يكن هناك تفاعل متبادل 
Jill de‏ مع شخص آخر ٠‏ رغم أنهذا الشخص الآخر ايس من |أضرورى 
أن يكون موجوداً وجودآ مادياً . wc las‏ الشخص فد سكون مع صورة 


أو حل أر شخصية وهمية أو ما أشبه ذلك . 


د ينكر سوليفان ol glial‏ الورائية وعوامل النضج بل اعترف 
[eel‏ خلال مراحل ااطفولة dial My‏ واققرح وجود تساسل هرى قى 
الحاجات الفسيولو جية التى منها Las‏ التو ترات الى يحب أن GH‏ عن طريق 
ell‏ الحاجات 95 K&S‏ هع ذلك sy‏ أن al‏ إنسانى إصورة متميزة › هو 
نتاج التفاعللات الاجتاءة فالتصائص inal‏ الإنسان نمو al Sli‏ 
المتبادلة بين الأشخاص و بالإضافة إلى ذلك » فإن الخبرات الشخصية steht‏ 
للشخص OI Ke‏ 57 7 بطريقة هباشرة فى حاجاته الفسيولو جية , git a‏ الآداء 
الفسيولو جى الخااص 3 ns se anh‏ الشخص من SE‏ حى عضوى إلى كائن 
اا له طرقه ols‏ الطابع الاجتماعى فى cally pit‏ والإخراج 
والدورة الدموية وما إلها( هول ولندزى ۱۸۲ ) . 

دسوف نشیر فيا بل إلى آم المبادىء الى أقام عليها سوليفان نظريته 
فى الشخصية . 

: الشخصية ااتبادلة‎ lida - ١ 

هذا لبد أ من Lt‏ ادىء الحامة التى أفام عليها سو ليفان نظاربته . فيا لا جدوى 
فيه أن ننظر أو ai‏ فى شخصية إنسان واحد فى ذاتها ls‏ باعتيارها 
شخصية مذردة وفى عزلة عن شخصيات الأخرين : قشخصية oil‏ بحب أن. : 


٠غ‏ س سيكولوجبة الشخصبة 
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ينظى إلا Wels‏ فى علاقانما بشخصيات الآخرين سواء كان واحدا أو أ كثر , 
فلا le‏ أن يوجد لإنسان ما شخصية WIL AE‏ ومنعزلة عن الآخرين . 
فالعلاقات الشخصية المتبادلة بين الأفراد هى أذن أساس وجود الشخصية . 
فين اللحظة الآولى أأنىايوجد فيا الإنسان على ظور الأرض بدخل فى علاقات 
متبادلة على JV‏ مع شخصية شخص آخر مده بأأرعاية وفى شخصية الام. 
وهذا الاتصال بشخصيات الآخرين بظل مستمراً طول الحياة سواء أخذ 
صورة اتصال فعلى أو صورة إتصال رهم . 


والشخصية الفردة تكشف عن نضا فى LW de‏ بالشخصيات الاخرى . 
wb dal‏ المتيادلة بين الكائيات الإنسانية دما وبعض ھی مفتاح ai‏ رة 
سوليفان . ولمكن هؤلاء الئاس الذين يتم معهم التيادل لا بتطلب الأمر 
Poses‏ فقد نم التفاعل المتبادل بين الشخص و أشخاص خيالبين كدخصية 
seu GL,‏ الأبطال الخرافين الذين نق رأ عنهم فى 25H‏ أو الشخصيات 
التاريخية أو الروائية . وف مثل هذه الحالات فإن الشخصية الخيالية أو الو صية 
أو التارئخية » تقوم على تشخص كائن حى إنسافى يقوى الصورة UL‏ 
J‏ بذك يدث هناك تفاعل متيادل مع هذه الشخصيات 1 

ولس فقط. الشخصيات الوهمية والخيالية هى النى Se‏ أن يكون Lb‏ 
تأثير متبادل على الفرد , بل و أيضأ صور أحلام الليل Ke‏ أن يكون لا تأثهر 
متبادل وذات طابع شضهى متبادل ما cals‏ تكس فى العادة علاقات الام 
یره من الاس : 

وليس الأمر قاصراً Lal‏ على ما تقدم » بل إن العمليات العقلية 

الاساسية Sah, Ape‏ والتفسكير والتخيل وجميع العمليات النفسية 
الأخرى ؛ كن أن تتضمن في العلاقات الشخصية المتبادلة . فالآ نشيطة العقلية 


1-0-7 

dalle ر لاست ديثاهيات داخلية‎ 31 sl العم يات 7 تبعل إشخصيات‎ ei! 

للساوك بعيدة عن تأثير الشخصيات الأخرى . فكل bale‏ هو فى نظر 
سو Olas‏ نقيجة النظام الإجنماعى والتفاعل بين الأشخاص . 


وعملية الإدراك ki‏ متضمئة إلى حد بعيد فى الملافات الشخصية 
المتبادلة . ةالشخصية الى ترلى Gly‏ ظروف يحوطبا الثراء تختلف نظرتما 
إلى ما تمرضه الحلات التجارية GIN‏ مثلا » عن تلك Gh‏ ترنى Lay‏ 
فى ظروف بحوطبا الفقر والفاقة . فالنظام الإدرا S‏ ختلف عند كليهها . 
والإدراك بتار فى هزه sole UL)‏ الفرد وخلفيته au jy‏ رغير ذلك 
من العوامل التى كرات خلال he‏ مع الشخصيات الأخرى التى 
يعيش «Lyne‏ | 
والآمر Jat‏ بالنبة للعمليات المقليه الأخرى . فحن نتذكر الاثواس 
Ny LEY,‏ تمت كذلك تتيجة التفاعل الاجنماعى المتبادل » وما له اتصال 
بالأتخاص الآخرين . وتفكيرنا يتشكل lal‏ حب الشخصيات التى عيش 
ينما . فالشخصية التى تعيش فى ثقافة حضرية بختلف تفكير ها إلى حد ما عن 
تلك الى تديش ف بيئة بدوية أو ريفية . إن الأجبزة العصبية والعضوية فد 
تكون واحدةمهائلة لدى كل ke‏ دكن النتاج النباف لعملية التفسكير 
وقد bast‏ سولفان أهمبة كبيرة اوتف العلاقات الإنسانيية 
Doll‏ الذى يلوم لحدوت ألران النشاط التى تؤدى إلى اشاع الحاجة » 
واعتيره ضروريا وهاما فى نظارية الطب انفد sah US.‏ فى فم Saat‏ 
والذى يعتير أول مثال ارقف الملاقات الإنسانية المتبادلة.[نما يتكامل ويدعم 
debe‏ الطفل إلى الطعام وحاجة الام إلى أعطاء الحنان واإدفء Jalal‏ في مثل 
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هذا الموتف . والمنطقة الفمية عند #اطفل » ومنطقة التدى عند الام Lee‏ 
أجر اء من مناطق التفاعل Jalal‏ بين تخصين ater ١‏ وجو دتما معا bas pe‏ 
لتكامل «dole Mai ye‏ و تجربة الطفل عن طريق السلوك الفمى المناسب » 
وخبرة الام عن طريق إرضاعو تقد م حلة gat‏ : تعتبر ان أجراء ها.دلالها . 
فى موقف الرضاعة شأنها فى ذلك شأن SV pl‏ اافسبولو جة الماضمنه . 
وليس معنى كل ما تقدم أن سوليفان ينكر أساساً كل فرصة لدراسة 
الشخصية الإنسانية الفردة . فشة مبادىء كالديناميات والتشخصات و العمليات 
المعر 43 ao‏ دراسات أشخصية wall‏ د إن مثل هذه الدراسة post‏ ضرور 4 
إذا tis)‏ فم طبيعة الإنسان » واسكن هن اضر ورى أيضاً الا يفقد الإنسان 
إهتيامه بانظمة التفاعل المتبادل الى تعمل داعا داخل الشخصية Abe sts A‏ 
؟ -- نظام التور : يذهب سوليفان على عو ما ذهب كثيرون غيره 
إلى أن هدف الانسان هر خفض حدة ألتوتر ء هذا gl‏ تر الذى سکن أن 
تر ارح بن مستوى اللو التام من التوتر أو € يفضل سو أيقان سمه 
بالإنشراح مده زوهو مصطلم سيكارى إستخدم بو جه عام لوصف 
المشاعر المذائية والإحساس بالسعادة ) ومستوى النوتر المطاق الذى يقرب 
من حالات الذهان . ولذا فإنسوليفان يعتبزمن المظاهر الحامة فى شخصية الفرد 
خفص التوترات النى aloud‏ 
Lai,‏ التوترات هن مصدرين ۽ نوترات ناشئة عن حاجات عضوية 
وتوترات Lav‏ عن مشاعر القلق . للا ۰ 
والحاجات العضوية حاجات أساسية ab‏ الشخصيات.. وهى قد OSE‏ 
عامة أو وعية . والحاجات العضوية العامة كالحاجة إلى ااطعام أو الشراب 
أو الحواء . والحاجات العضوية النوعية كالحاجة إلى مشروبات كحولية 
أو إلى القبوة . 
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و بالإضافة إلى تقس الحاجات إلعامةونوعية»فإن هذه الحاجات i gad‏ 
فسها يمسكن أن ترتب فى نظام هرى إبتداء من تلك الى تعتير أ كثر أهمية فى 
حفض التوتر إلى تلاك الأقل is]‏ . ومثال إخضاع حا ج عضوية ة وإشباعبا 
بعد حاجة Asia Va yas‏ تعودناه من تناول الحلوى بعد نثاول الوجبة 
الأساسية للطعام وليس قلا . فالحاجة الى تشبع قبل حاجة أخرى OSS‏ 
حاجة هامة . 
أماخفض التو ترات الناشئة عن القلق فتعتبر من العمليات الحامة فى نظرية 
سوليقان . وقد (pte‏ باستقاضه وكرس لها مدا منقصلا باسم مبدأ القلق . 
والإنسان ble‏ بمشاعر اأقلق منذ اللحظة HS YI‏ بدخل فيها LAN‏ » إبتداء 
من تلق الام Ge al‏ على قىد السأة ola‏ يطعم ولبس جبدأء إلى الاحتاطات 
انى يتخذها الجتمع للإحتفاظ بصحته سليمة من الأذى i)‏ أو الوق 
إلى ماشميه الفرد eles‏ القلق الى تبدأ معه منذ الولادة . وهذه lagi‏ 
لآمن الفرد قد كون عن أخطار حقيقية أووهمية تبددإحساس الفردبالامن 


وإذا زأد ندرهمأ ¢ pall oe naar‏ 5 الفرد على إشباع Gals 0 all‏ إلى 


اضطراب علاقاته الشخصية المتبادلة ؛ وأدت كذلك إلى ا لاط فى التفكير . 
وتختاف شدة القلقباختلاف .خطورة التوديد وفاعلية ملياتالامن ١‏ تى تكون 
.حو زة الأشخص . 

والقلق فى نظر سو lad‏ هو أحد WY ob Al‏ أحياة 5 
aly‏ كان وثيق ith LUM‏ إلاأنه أكثر من أن pea‏ تاريما له 6 
sky‏ وهدام فى الوقت نفسه . فالقلق :البسيط. ممكن أن يفيد.'الانسان ويبعده 
عن -اتلخطر . أما القلق الشامل اللكلى فإنه نودي إلى اضطراب كامل ف الشخصية» 


Pdi‏ ا و القيام بأى عمل .عقلى . وعتقد 


- سو ليفان أن أنظمة. التوئر Alte‏ .وين الناس + و اسكن امكل إنسان. اسلو به 
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الخاص فى معالجة هذه الانظمة والتعبير عنها . وئتضم الفردية وتختلف 
الشخصية باختلانفٍ الطريقة الى يعبر بها كل فرد عن الضغوط والتوئرات 
gil‏ يتعرض لهسا . 

وفى dle‏ حباة OLIV‏ فإنالخبرة لتر بو وة الآولى الى تصدرعن مشاعر 
القلق عنده « تنتقل [ليه عن طرق الآم . فساو کہا li pay‏ د نظاراتجا تق رکز 
عل اللحظات القلقة فى dale,‏ الطف لو[ حساسه بالسعادة . فسرعان dae Wk‏ 
الطفل و يدرك أنه مصدر قلق للغير » وأنه عذر من أخطار معينة كالإقتراب 
من الثار أو الصعود إلى الآماكن المرتفعة . ومن خلال عملية التوحد مع 
الآخررن منحوله ننتةلإليه مشاعر القلقالنى تتصل بالامن والصحة والتى 
يدرك U‏ مظاهر بادية على Vides‏ . وبعض مظاهر القلق الحيطة به تساعده 
على أن يتعل ما هو ضار وما هو غير ضار » ولکن معظمبا تجمعله ينسحب إلى 
قوقعة يشعر فيها بالآمن . 

وأحد النتاح التى تصدر عن القلق هى خاق ما سمى بنظام الذات 
أو ديتامياتها فادكى بتجنب الشخص أو لكى بقلل إلى أدنى حد تمكن , القلق 
الفعلى أر احتمل؛ وإنه يصطنع habe VEST‏ من الاساليب الوفائية والضوابط 
SI‏ فرى تع للا أن فى Mid KEY‏ بالإمتال لرغبات الوالدين, 
ووسائى همان Go‏ هذه تشكل نظام الذات الذى ير :ضى أشكالا معينة من 
السلوك ( الذات الطية ) وبمنع أشكانا أخرى (الذات الشريرة ). هول 
ولندزى ٠ (MY)‏ 

ونظام الذات ماأنيتم وضعه ف الطفولة حتى ميل إلى الاستمرار والتدعيي 
مع تقدم الحياة بالفرد حتى وإن لم يكنهناك تطابق بينه وبين الذات الحقيقية. 
وتعتبر الشخصية أن نظام الذات له LA‏ كرى فى خفض القلق . فأى لفظ 
يكرن له قيمة , يحتفظ به ويقدر تقديرآ We‏ وتنتمر الشخصية تستخدم 


= وم 


نظام الذات أو دينامية الذات من أجل أن gt‏ نفسبا ضد نقد الذات 
الحقيقية . دإذا اتسعت الموة بينب! وزاد استمال نظام الذات » أصبح أ كم 
تعقيدا وأكثر استقلالا . ويظبر موقف شبه فصاى إذا استمرت LAY‏ 
بين نظام الذات والذات الحقيقية فى الافساع . واذا فإن من المسسكن أن تصبح 
الذات المقيقية عاجزة تماماً عن ضبط. نظام الذات بطرقه احرفة الملتوية . 

ومع ذلك يذهب سوليفان إلى أن بعض نظام الذات يعتبر ضرودياً 
لتجتب »أو حتى خفض القلق ف العالم الحديث . فإحدى المشكلات إذن هى 
استعال نظام الذات عند الفرد مع شىء من الضبط . وقد تساعد التحليلات 
الصريحة والنقد الصرب لنظامالذات بواسطة الذات الحقبقية ف نقد الضوايط 
وتقليل a dts al‏ القاصلة بين نظام الذات والذات الحقيقية : 

des‏ حين يركز فرويد عل pall‏ وعملياته الختلفة » ad‏ سوليفان ب كد 
ناحية الآنا والوسائل التى Syke‏ بواسطتما إحداث ALF‏ التوافق . Yay‏ من 
استخدام لفظ ال ogo‏ وضع سوليفان مصطلحاً آخر هو نظام الذات 
٠ self - system‏ ويعتقد أن نظام Ad wl Stl‏ 3 صورة فردية بواسعلة 
القلق الاجم عن عدم رضا الآباء وموافقتهم وعن مشاعر المأ نينة الناجمة 
عن عة الآياء ورضام 5 

وئمة مبادىء ثلاثة متشابهة من ناحية كونها عمليات تحقق بها الشخصية 
التفاعل المتبادل مع الشخصبات الأخرى » ومنثم تلعب دور فى والشخصية 
وهذه المبادىء . الثلاثة هى الديناميات » والتشخصات ٠‏ والعمليات المعرفية . 
ورغم أن هذه تعام هنا منفصلة من أجل الشرح والتوضيح » إلا أنها فىالحقيقة 
تعتبر شيئاً واحدا أو عملية واحدة . 

الديناميات : 

الدينامية هى أى Jab‏ عادى متسكررء أواتجاه أ وشعور بوجد إدى شخص ماء ٠‏ 


لله 


تجاه شخص أو أشخاص آخربن . إنها أصغر وحدة من ااسلوك الإنسان Ke‏ 
تمظن شرعلا درا stds Sits‏ نا بط S gle‏ شكروسيا رين 
الممكن أن Gy bust be,‏ بالعادة. 

ونترام الديناميات خلال حياة الفرد مع زيادة خبراته وزيادة اتصالاتة 
الإجتماعية . وكليا تنوعت خيرات الفرد cantly‏ زاد عدد دينا مأنه . ومن 
Call‏ أن نصبح جموعة الديناميات الكلية بالغة التعقيد ء وتكرن نظاماً 
خاصاً dled‏ .و نظام wl all‏ السابق الإشارة إليه هو جموعة ديناميات أقيمت 
حول انفعالات القاق الكامئة الطاقة . 

8 الد نامات wis‏ الطابع الإنسان rr.‏ تلك nf ol‏ وحدد العلاقات 
الإنسانية dsl cll‏ بين الأشخاص ve‏ يعتاد فرد ما السلوك بصررة عدواية 
نحو شخص أوجماعة أخرى . وهذا السلوك يعد تعييرا عن ديناعية عدواية . 
دالطفل الذى يضاف الغرباء يعبر سلوكه عن دينامية GBI‏ الجر ك له وأى 
اممتجابةمعتادة سواء كانت فى صورةانجاه أو مشاعر أو عمل فإ +اتشمكل دينامية: 
والديئاسات الاساسة واحدة لدی ca‏ الئاس و سكن طر ف التعبير عنها 
Likes‏ باختلاف الموقف و باختلاف خيرات ale‏ الفرد . 

| و تخدم الديزاميات غر ا هو فى العادة [شباع الحاججات.الاساسية للسكائن 
العضوى . وقد كشف سولفان عن التأثير المبكر لفرويد » بأن ربط 
كيرا من الديناميات ناطق معينة من الجسم : كالفم أو الشرج أو 
الأعضاء التناسلية . > 


التشخصات : 





والتشخصات هى الصور التى سكونها الفرد عن الذات وعن الآخرين . 
وغالبا ما OKT‏ هذه التشخصات تناج العلاقات المتبادلة فى الطفولة . Whos‏ 


ل 
ما نظل هذه الصور )ا هى لا تتغيرء وبذلك تور فى مستقبل فكرة الفرد 
eidetic personifications‏ فالطفل مثلا قد OT‏ تشخماً نحو الأب 
المسيطر ء وهذا التشخص قد يؤثر فى استجاباته بعد ذلك: نحو الشخضيات 
الأخرى المتسلطة . 

ويقول سوليقان : إن فكرة التشخص تستمد أهميتها من موقف 
الملاقات المتبادلة فى ثم الظراهر الى يتعامل ممما السيكازى . فعند منافشتة 
oy SF‏ تشخص عن Wa‏ الطبية ه الى بسكو نما الطفل خلال طفولته المببكرة 
ودررها الديئاى' . والصورة الى یکو ما الطفل عن الام الطيبة شی الط الذى 
يدرله بصورة بدائية .باعتياره المط الذى تشارك به الام فى مواقف الرضاعة 
Soll‏ )68 وما تكامل مع هذه ال مرائف من اشباع لحا جات arty.‏ 
الطفل لصورة الام الطببة يرهز الإشباع المقبل للحاجات أو بعبارة أخرى 
رمز إلى تكامل واستمر J)‏ وحل wail yl!‏ الضرورية اللازمة i‏ يشوم به 
الطفل بصورة مناسبة مقبولة من أجل إشباع حاجانه , 


والتشخص ليس هو الأصل . فتشخص الآ مليس هو الام الحقيقية sts‏ 
ليس هو هذاالكائن الى الحدد الناى والذى بنظر إليه كوحدة ة. aba)‏ تنظ 
معقد لير ا تالطفلو alive‏ المتبادلةمع الام . . وصورة isp i‏ تشخصها {adel‏ 
ليس هوهذا الطفل ذاته ,و لكته تنظم نام ere‏ فى ذهن الام ننجة 
الملافات التبادلة . والخبرات الى مرت ينها وبين الطفل Jibs. gab‏ 
فإن تشخص الطفل للام تسكون ما حدث بين الطفل وبين الام الحقبقية 
من علاقات إنسانية متبادلة فى مواقف الرضاعة وإشباع الناجات . 
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والآم هى حاملة المسئوليات الإجتباعية فا يتعلق بطفاما . وجاقب Ve‏ 
برمز إله الطفل فى نظرها . هو اعترافها ذه !سوليات الاجماعية . أما 
we 5‏ وله lags ‘ old call‏ م wiht‏ من اع إلى أخرى داخل coe‏ 
أو من ثقافة إلى أخرى . ودرجة تحمل الام ذه geal!‏ لياتوقيامها بها cbs‏ 
مختلف عند الم الواحدة باختلاف الأطفال » ,بالنسبة للطفل الواحد 
باختلاف الآوفات . وليس ae‏ شك أن هذه المسوليات الاجناعية ها تأثير 
كير فى ننشثة الطفل « فالصورة التى يكوا الطفل للم الطببة ورعايتها له 
a Mp a>‏ عليه » le]‏ هى تتجه العلاقات الإنسانية المتيادلة Ny‏ تتضمن 
الإشباع . والصورة الى يكونها عن الام السيئة av‏ عن الخبرات ال تمر 
ينه وبين الآم والتى تؤدى إلى إثارةالقلق .وهذه الصورة تلعب دوراً كبيراً فى 
علاقات الطفل الاجتاعية بالآم وبالاخرين المحيطين بهء ا بكون لبا أثرها 
الواضح فی عو شخصيته . 

والصورة أو التشخص الذى نحمله فى رؤوسنا عن الشخص أو ele‏ 
الآخرين » نادراً ما يسكون وصفاً Tis‏ لبذا الشخص أو لرؤلا. الأشخاص. 
فالدقة يست متضمنة بااضرورة فى تشخص ol‏ شخص آخر . وکا يقولون 
aloe elo,‏ لايمكن أن مخطىء ٠‏ » وتلك أمثلة من صور التعحصب 
التشخصات الى نسكوتها عن الآخرين . يه 


ويتسكون التشخص ف بداية الآمر من أجل إحداث نوافق الفرد مع 
الأفراد الآخرين فى مواقف يم فيا تبادل الملاقات ينهم . ؤما أن تتكون 
هذ ااتشخصات حى يستمر تأثيرها ودوامها » بل وتؤثر فى ااانا عو 
الآخرين . فالطفل الذى بشخص عورة والده فى صورة الر جل المستبد» 
قد بسقط هذه الصورة WGI‏ على كل من يتصل بهم من «صادر السلطة 
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فى امجتمع اخارجى الذى يعيش فيه كالمدرسين ورجال الشرطة والموظفين › 
فيرى فم صورة الآبالمسآبد .كا أن الاساليب النى کان يستخد مما خفض 
حدة التوتر والقلق ف السنوات الآولى من حياته » فد تدخل وتعرقل علاقانه 
المتبادلة مع الآخرين فى حياته بعد ذلك فالصورة!لمشيعة بالقلق الى كونها 
عن الأب تحرف تصوارتة الذهتية عن الأشخاص pM‏ ن الذين يتصل جم ' ˆ 
من حاب السلطة.فى فى اجتمع cally‏ يرهزون OW‏ أو عثلونه . 

والتشخصات الى يشترك فيهاعدد كير من التا ستسمى «٠‏ الصورالفطية » 
وهی alc‏ تصورأت 4203 بنحقد الإجماع على صحتها » Opis‏ متقلة عل 
نطاق واسع بين أفراد المجتمع وتنتقل من جيل إلى جيل . وم نأمثلة Atl‏ 
الغطى الشائم ضورة الفنان الذى لايم بالتفاليد ويخر جعليباء وصورة Bll‏ 
cil‏ لديه جلد وصبر على القيام بالعمل العقلى المضنى ‏ 

: السليات الممرقية‎ ٠ 

LL,‏ الثالك فى تحقيق العلاقات المحبادلة هو ميدأ العملات العقلة 
المعرفية فبواسطة هذه العمليات المقلية بمكن SLIM‏ أنيكون علاقات متبادلة 
مع الآخرين ومن هنا استمدت العمليات المعرقة أهميتها فى نظر سولفان 
و أصبحت Ly‏ من ميادى. تكون العلاقات الإنمانية المتبادلة. وذهب 
سوليفان إلى أن الخيرة المعرفة الفرد تحدث فى صور BM‏ متدرجة فى نظام 
هری . وأدن مستوى هو مستوى الغيرة prototaxic expesiencop‏ 
وأعلى منها مستوى فى الخيرة المتتالية parataxte‏ ثم أعل مهما فى المستوى ٠‏ - 
مستوى الخيرة أ ayntaxte US‏ : 

أما aod‏ الام :في فيسكن le shal‏ بمثاية السلسلة المنفصلة الحلقات الحالات 
المؤقتة الكائن المعدوى الحساس . فالإحساس والمشاعر والصور' a‏ 


م 


للى : كر بذهن ن الطفل لون متفصلة وسر بعة الزوال ولا بق وأحدة هلهأ مدة 
db‏ . ولس تة 4 ضرورة لارتاط هذه اأخيرات بمضما يعض ؛ € أنها بلا 
معنی wel‏ آلشخص .وى خرات de‏ خلال فترة وجودها ونترك أثاراً من 
انطباعات الذا كرة . رهذه الصور الام من الخرة توجد فى أنق صورهافى 
gpl‏ الأولى من الحياة: »م ألما مر حلة ضردرية لظهور MN‏ حلتين التاليتين 
من العمليات المقلية . 

ol pall‏ المتتالة : ونتسكون من إدراك املاقات Etat‏ بين ظاهرئين 
أو ظواهر oad‏ معا فى نفس الوقت تقريا ء ولكنها لاترتبطه فما ينها 
بزابطة منطقية ولكون LES‏ تحدث مما فى نفس الوقت » فإن الفرد ميل 
إلى الاعتقاد أن أحدها إسيب الآخر . مثال dlls‏ الشخص الذى oe‏ ف كل 
a‏ إسمع فما صوت سيارة ار :ی أن هناك حر يةا ؛ ويستخاص من ENS‏ 
أن سيارة الحريق هى سبب الريق . 

ومن الممكن القول بأن هذا النوعءن التفسكير le‏ هو فى العادة أساس 
تعصبات البالغ ومعتقدانه الخرافية حيث يكون أساس التفسكير فى مثل 
هذه الأحوال هو يجر د التتالى بين اللا حداث دون أن يدرك القرد ما إذا 
كانت هناك روابط dilate‏ ين هذه الآ حداث بعضها و بعض . . 

الخبر ات الت ,45 : وهذ! ابرع هو ble del‏ المقلية اثلائة a‏ على نحو 
le‏ أوضحها ol)‏ في نظامه النظرى و التفسكير التركيى يستخدم الرموذ 
كأساس , هذه الرموذ قد اسكون لفظية أو عدديه ة ..ولكن کس أن سلون 
مقبولة لدی عددكاف من الناس يتفةون على معناها sands‏ الخاصة قد 
ay‏ بم ادى الشخص الذى لاس عضرا فى Sy dele‏ الرموز العامة 
st |‏ روزي إبشسكل امظلق للانسان من أجل الفيام elie‏ شخصية 
متهادلة مخ | are‏ 


- لا 
و بالإضافة إلى أنواع الخيرات المعرفية بؤكد سوليفان أهمية الإستباق 
أو بعد النظر فى أداء الوظاتف المرفية . والاستباق يعتمد على ماضى 
الشخص » وما بنذ كره » كا dates‏ على تغسيره للحاضر والمستقبل القريب . 
ومن الممكن الول بأن الديناميات والتشخصات والممليات المعرفية هى 
ake‏ السمات البنائية الآساسية المميزة لنظر بة سوليفان . 


عو الشخصية : تقسع سوليفان ELE‏ موافف العلاقات Bale) Lelie VI‏ 
الى يتعرض هما اامرد خلال انتقاله من الطفولة cat MSs SOU‏ والوسائل 
انى تسم أ هذه المواتف فى cy So‏ اشخصية وقدم سوليفان وصفاً 
لمراحل عو الشخصية استخدم فيه ألفاظا إصطلاحية لقسمية هذه المراحل . 
وقد حدد dee Jol jo‏ لعو الشخصية هى : الطفولة infancy @ SoA!‏ 
و'اطفولة childhood‏ رقترة ألصيا bs Juvenile era‏ قبل المراهقة 
daa! lly pre-udoles cence‏ البسكرة early adolescence‏ والمراهقة 
المتآخر 4 ate adolescence‏ واأرشد maturity‏ . 

والجديد لدى سر Glad‏ والذى در لذا أيضا أمرأ هاما , هو ذهابه 
إلى تغير عتوى العلاقات dele)‏ المتيادلة مع خير مراحل و 

وفترة الطفولة المبكرة هى الفترة الى تد من ايلاد حتى ظبور السكلام 
الواح عند الطفل (أمنصفر. إلى ١‏ شهراً ).وفى هذه المرخلة يركز oleh‏ 
بين ر ضيسع والبيئة حول اننطقة الفءية . وفى هذه الفيرة يعتمد الطفل 
اعمادا Vas‏ على رعاية الوالدين ‏ وتننظم خرأنه فى صورة حسية POST‏ 
نوع الخيرات المعر فة الام الى JF‏ عثابة سلسلة منفصلة الحلقات للحالات 
المؤقنة للكائن العضوى الحساس . ثم إن أجبزة الطفل الإدراكة وال حركية 


ارا 


لا تسمح له اعد وإلى حل بعيد : بالقيام بالساوك المبيزى . وتدور حيائه 
حول فرات مؤفئة من الشعور بالإرتياح وعدم الارتباح  ty‏ بوادر 
ou cls Mi pus‏ و اشح عند الطفل إذا كان الشخص 0 على ante,‏ 
هن النوع المتور أو القلق . 

أما فترة اطفولة فتمتد ابنداء من ظهور الكلام الواضح إلى ظمور 
الحاجة إلى زملاء اللعب ( من سن ۱۸ = #شهرأحتىسن؛ - ٠‏ سنوات) . 


سبح الإنتقال إلى هذه all‏ 3 مكنا بفضل i‏ اللغة و cei‏ الضر أت 
المعرفية فى صور خبرات متتالة إلى حد كير , وكذلك فى صور خبرات 
تر كيبه . ومو اللغة عند الطفل فى هذه d> MN‏ سمح باميزاج التشخصات 
الختلفة كالم الطيبة والام الشريرة مثلا » م يت-كاهل نظام اادات إلى بناء 
أكثر تماسكا. ويتءرف الطفل على دوره الجنسى » فيتعين الصى بالدور 
الذ كرى الذى رسمه الجتمع ونتعين shall‏ بالدور الأأنئوى Gs.‏ هذه المرحلة 
تظبر تح ولات شربرة ة لدى ااطفل» وهى مشماعر تحمل الطفل عس أن العام 
الذى عيش فيه 6 ضده وأنه بعيش بين أعداء . ره مشاعر لو قورت لتعذر 
على الطفل أن يستجيب بصورة Lite]‏ لمحاولات الاخرين الودية . وقد 
يلجم عن هذه التحو لات الشريرةشعور الطفل ,الو حدةفيعز ل نفسهعن الآخر i‏ 


وفترة الصيا ace‏ ابتداء من سن ه ‏ + سنوات إلى سن الحادية عشرة 
أى فترة المدرسة الابتدائية وهى مرحلة تتميز بأنها فترةكون أو فترة جنسية 
هادثة . أما als‏ المعرفية » فاا تننظ م فى صور خيرات تركببية معظم الوقت 
ola yy‏ افتتان الطفل بألرءور oa.‏ العلافات الإجتماعية المتيادلة يقل 
اعتهاد الطفل على الام إلى حد كيير ء فى الوقت اذى بصب ذه عيعا الملافات 
dole YI‏ المتبادلة مع العالم الخارجي LST ASV‏ وتعدداً . ونتمين هذه 
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الفترة أيضا بان الطفل يصبح فيا اجتاعبا » ويكنسب فما خيرات 
الإنصياع الإجتهاعى اصادر الساطة عارج المزل كالمدرسين مثلا . کا يصبح 
من النوع التناقسى والمتعاون أيضا » ريدرك معن النيذ الاجتماعى و فى فترة 
ألصيا « بز داد دور الرفاق فى dle‏ وق ما عرفه عن اقسه ds‏ كتساب 
المبارات وتحديد انحتوى ااسلوك للكفاية واحترام الذات , 

أما فترة ما قبل المراهقة وهى الى تقع ما بين سن ۱۱ - ۱۳ de‏ تقر ola‏ 
قإنما تمي بأنها فترة بروغ جسى , كا تتميز فى الوقت نفسه بالحاجة 
الظاهرة إلى الأصدقاء من نفس اجس » كا يبدأ ظرور العلاقات الإئسانة 
Lo‏ وتتميز هذه المرحلة Lal‏ برغبة الفرد الواضحة فى إقامة العلاقات 
مع الرفاق على أساس من التسارى Tags . Ky‏ بوادر الاستقلال 
oles‏ على النفس فى الظبور بشكل واضم وإن لم تصل بعد إلى 
مر de‏ الاستةرار. 

ومرحلة اللراعوة المبكرة we‏ هن الثانة عشرة إلى الساعة عشرة Ps‏ 
فترة النشاط ltl‏ الغيرى . وفيها خير المرأهق التغيرات الفسولوجة 
للباوغ وهى مرحلة جنسية مكتملة . وفيا يكون المراهق شبوانى إدرجة 
کبيرة كا OSG‏ حاجاته الاجتاعية مزدوجة ععنى : شيقية نحو الجنس الآخر 
وف الوقت نفسه ارتباط بأفراد نفس idl‏ » رهذا LIS SY‏ والاختلاط 
قديؤدى أيضا إلى جنسة مثلية . وفى هذه الم حلة بدأ Gal‏ فى تأ كيد 
نفسه ويشعر باستقلاله إلى درجة كبيرة وتستمر المراهقة المبكرة حتى 
يستطيع الشخص أن ae‏ طا ما ثابتا الأداءات يشبع abs‏ التناسلية . 

أما dial Ml ae ye‏ المتأخرة ee‏ بين ۱۷ - ١4‏ سنه gr‏ أوائل. 
المشرينات وهى مر حلة نضج كامل as‏ حلة Ja RS‏ واستقرار فى نظام الذات 
وفبها تنمو الخبرة المعرفية بالاسلوب الثر ee‏ الكامل الذى بسح بالتوسع 


سد دچ مه 


فى الآفاق الرمزية للشخص وتتسم العلاقات الاجتاعية المتبادلة فى هذه 
المرحلة بالآمن القوى عند القاق . وهذه الم حلة تعتبر ضرباً من التدشين 
أو التنصيب الطويل أسيياً لامتيازات وواجبات وطرق الإشباعوالمسئوليات 
cil‏ تتطلبها الحياة Aske Yi‏ و القيام دو ر المواطن وبذلك me‏ الفرد 
عضوا كامل العضوية فى الحاة الإجتاعية . 

at Lol,‏ مرحلة الرشد من ۲١‏ إلى .م وما بعدها . رفيها سكون 
لمجتمع قد ألم تصول الفرد بنفضل العلاقات الاجناعية المتبادلة إلى حد 
كير من كائن حى عضوى إلى کان حى اجتماعى she‏ بعبارة أخرى يكون قد 
آم تحويله إلى حيوان بشرى . وفى هذه المرحلة يسكون الفرد قد استقل 
استقلالا كاءلا وبشكل ظاهر فى علاقانه الإجناعية مع الآخرين . 


Lead!‏ الحو 
نظرية ليفين ) ۱۸۹۰ — 440( ) 


تعد المساهماتن |i gil‏ كبرت ليفينهن بين المساهمات المامة الى دمت 
لملم النفس خلال الحقب الآخيرة . لقدكان ليفين باحثأ تاز وقد اعترف 
yew‏ يته فى الث التجر بی ' ٠‏ حتى أشد ناقديه قسوة . وتشهد هذه العبقرية 
جموعة الاعات La acl‏ العديدة الى أشرف عايما وؤجهها سواء فى برلين أو 
فى الولايات المتحدة الأمريكية بعد رحيله إليها . 


ولقد ظورت خلال الربع الأخبر من القرن التاسع عشر بموعة من 
الأفكار الجديدة والجريئة فى جال العلوم الطبيعية . وانعكس تأثر هذه 
الأفكار بشكل عميق ليس فقط على Sle‏ العلوم الطبيعية » بل وأيضا على جال 
العلوم الأخرى كالعلوم الاجتماءية hae J gully‏ ومن هذه EIT‏ نلك الى 
يشار [لباعادة بنظرية المجال ctu‏ بدأ ظرورها فى أعبال فراداى وما كسويل 
وهيوتز فى مجالات LS‏ المفناطيسية فى القرن التاسع عشر » والتى بلنت 
أوجها فى نار بة الفتتبية عند [بنشتين فى القرن العشرين . 


وبدأ Pi‏ هذه النڪار به الجديدةيتضح لدی المشتغلين بالعلوم الاخرى غير 
العاو م الطبيمية 8 فأنصار نظر 3 لجال ينظر ون إلى الظر pl‏ الى نشو هو rs)‏ 
بدراستها باعتبارها تحدث فى مجال ما » وأما Tage Ste‏ من كل من الحقائق 


المترابطة والتى تدرك بشكل متواقف بو کل مہا فى الآخر thes‏ به 
١‏ س سيكوأوجية الشخصية 


= 


والجدير بالذ کر يج أوضح دو يتش  )١(‏ أن هذه العلوم الا"خرى غر 
الطيعبة — كعل النفس والعلوم الاجتماعية والييرلوجية - لم تأخذ Glam‏ 
ونظربات العلوم الطبيعية كظرامر الجاذبية أو النظريات كبر ومغناطييسة 
مثلا » وإنما أخذت ٠‏ منهج falc‏ العلاقات LUM‏ وبناء SM‏ نات المليية . 
فلم تفس امجال أخذ من هذه النظرية الحديثة فى العلوم الطبيعية د منهج » 
كثيل الواقم » ولبس ole spill‏ والحةاقى الطبيعية العقلية ذاتها , 

ومصطلم «الجال » ظور أرل ما ظهر فى عل النفس عند أصجاب مدرسة 
الجشتلت . وكان على رأس هذه المدرسة التى ظبرت ayy‏ تلاثة من كيار 
علماء النفس PUY)‏ ماكس فر تيمر ele gy‏ کوهار وكيرت BS‏ 
والفكرة الرئسبة التى تقوم عليها نظرية الجشتلت » والتى ظبرت أول 
ما ظبرت فى جال الإدراك : هى أن الإدراك ليس إدراكا لجزئيات أو 
عناصر il pions pat‏ بعض لتسكوين المدرك الحسى ء Lely‏ هو إدراك 
اسكليات » م تأخذ الجر GS‏ تيار و تتضمداخل هذا الكل الذى تنتمى [ليه . 
فادراك الكل سابق على إدراك Labs SOU je‏ الكل .ج أن lt gall‏ 
لا وجود لها فى ذانها . وما هن تسنمد صفاتا وخصائصها من الكل الذى 
تلتمى إليه . وقد انتبى علماء نفس الجش تلت إلى وضع جموعة من القوانينالتى 
تحدد العلاقة بين الكليات والا”جراء والتى يتضم منها أيضا أن العلاقات 
القائمة بين مكو نات الال الإدراى , ولي ع الخصائص الثابتة لبده المكونات 
الفر ديه اش التي sue‏ الإدراك 

ولس من شك أن ليفين قد تأثر بأفكار هده المد رسة . فقد زامل م سسا 
Deutsch Morton : Field Theory in Social Psychology, in Lindzey,‏ )1( 
Gardner and Aronson Elliot. The Handbook of Social Psychology.‏ 


London, Addison Wesley Publishing Comp. In 204 od. 
vol. 1. 1968. 
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ell‏ دراسئهم الجامعية بجامعة بر لين »والتى حمل منما على درجة الدكتوراء 
ange‏ . وقد ثقل ليفين الكثير من أفكار هذه المدرسة من مال 
الإدراك إلى مجالات أخرى من عل النفس . ولكن على الرغم من ارتہاط 
ليقين الو ليق بنشاط مدرسة اجشتلت فى برلين ‏ إلا أنه احتفظ بقايل عن 
de yl‏ مع الجماعة التقلدة odd‏ المدرسة . وال حقيةة أن ayer‏ ليفين 
الارل ركزت على وجه ye pad!‏ حول المشكلات الدافعية للغفرد ‘ Hs‏ 
أدت به إلى eal‏ مشكلات ننظم الشخصية » ا أن جبوده SFT EM‏ 
على وجه الخصوص حول مشكلات عدبدة فى عل الس الاجتاع على نحو 
ما يتضح فى a ye‏ الممتعة التى أجر بت خلال فتره ااحرب العالمية الثانية عن 
هاءات الطعام عند الناس » وسكولوجية رة البيت ودراسة أساليب المناقشة 
الفردية واججاعية وتار ربة call‏ يكل منها . أما cabal‏ بالمشكلات الأخرى 
كدراسة طريعة علية التءل والتى كانت هوضع اهتيام Ue‏ النفس الامريكان 
خلال Lae‏ وجوده بأمريكا , فكان اهماما هامشيأ . 


وكا أت ايفين عد دة Ala‏ » ركان معظمما فى صورة دراسات تنشر فى 
Ll oH‏ » وقد جمعت مفالاته فى أربم كتب » الاأولان منها عثلان 
المرحلة الآوربيةمن أعماله والاثنان الأخران عثلان المرحلة الأمريكية من 
هذه الأعمال : والكتب الأربعة هى ٠:‏ 


1 — A Dynamic Theory of Personality (1935). 
2 — Principles of Topological !'sychology (1636). 

3 — Resolving social conflicts (1948). 

4 — Field Theory in sociat sciences (1951). 


3S ا.ظربة امجال عند ليفين فى ن‎ LS أن نلحظ الماع‎ SS, 
داخل هذا المرتف فأحد‎ ALL التفاعلات‎ Jey على الموقف ككل‎ 
الال الحيرى»‎ ٠ المكونات الأساسية فى نظرية ليفين هو ما أسماه باسم‎ 
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أو د لمجال السيكولو جى » للفرد . لجميع الا حدات السبكو لو جية من تفسكير 
وعمل Irs‏ وأمل وغيرها تدرك باءتبارها رظيفة للمجال الذى يو جد وقك 
حدوث السلوك . وهذا امجال يتسكون دن الشخص والبيئة منظوراً Need)‏ 
باعتارهما عوامل متواقفة يؤثر كل منهما فى الآخر lay‏ به . فالعمليات 
السيكواوجية تى يقوم با ااشخص هى وظيفة التفاعل المتبادل بين الشخصمى 
chal‏ والموقف العيان . 


ويعتير توكيد هذه أأعلاقات المتبادلة بين الفرد والبيئة إحدى المنجزات 
الحامة لنظرية ليفين . يقول thos‏ ؛ إنه ce‏ وقت قريب ,كان جانب كبير 
من عل النفس مخضم ما مكن أن نسميه الاسلوب الأرسطى فى اتفسكير . 
عمنى أن الأحداث السيكولو جية كانت تتحدد مخصائص الفرد كالغريزة 
أو الوراثة والذكاء و الحاجات والعادات رغيرها ء وجميمها كان ينظر إلا 
مستقلة نسياً عن Gab gl)‏ فهذا الشخض ذهانى بسبب ورائته , وذاك جامد 
فى سلوك حل المشكلات بسبب أصوله العنصرية » وهذا الآخرأ صبم قائدأ 
AE (pall‏ إسبب شخصيته . رمثل هذه التفسيرات فى ai‏ لفين d‏ تعد مقبولة . 
إذ لابد أن ننظر إلى السلوك فى إطار انجال العام الذى يوجد فيه هذا الوك 
ومثل هذا الت وكيد على العلاقة المتيادلة بين الفرد العيانى والموقف العاف من 
شأنه أن جل الباحث أ كثر تبصراً وفيماً الساوك gd‏ تطلب ليس فقط 
معرفة الفرد : ماضيه وخبرانه واتجاهاته الحاضرة وقدراته: وآماله المستقيلة ؛ 
بل وأيضاً معرفة الموقف المباشر الذى رو جد فيه هذا الفرد . 

وتوكيد الموقف ككل له أهميته باللسبة منهج البحت فيدلا من gloat}‏ 
عنصر أو آخر داخل الموقف وتوجيه الاهنام إليه منعزلا عن بقية المناصر 
of sell‏ تؤثر فياه play‏ دو ا فان نظر dy‏ الال Je‏ من المغيد 
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كقاعدة ‏ أن بدأ البحث بتحد بد الموقف ككل 1 ع بعد ذلك بدأ 
الباحث فى plat}‏ الموقف لتحليل تفصيل أكثر وأكثر . فركز الاهتام 
فى البحت هو دراسة الاحداث السيكولوجبة فى علاقاتما المتبادلة بين a all‏ 
والموقف : وليس على clu yd‏ منفصلة مقتطعة عنسوة من إطارها أو 
بجاها العام . 


dc‏ نقصة ثانية بالغة GAS‏ والوضوح عند ليفين وهى استماله القثيل 
AEA‏ للمجال ككل وعناصره . وإذا كان من الممسكن استخدام الأماليب 
اللفظية المألوفة فى وصف الجال والعلافات المتيادلة بين الفرد والبثة » إلا أن 
ايفين مضل صيافة clout‏ السلوك عنده فى حدود رياضية Jed.‏ 
dads dele care pol; Jl‏ قد يفتقر إلا الاستمال اللذوى اقام على 
الألفاظ وال قد تؤدى فى كثير من ole‏ إلى الاهام والغموض . وقد 
كرس امین جردا Ls‏ للتعبير عن المغاهے الس وأو جيه فى سورة رياضية: 

رإن كان bal‏ الذى استخدمه ليفين مختلف عن الإط المألوف لدى الناس . 

فالرياضيات التى استخدمها ليفين ذات طبيعة غير مترية ۽ ألما تصف 
العلاقات المكائية بغير الاصطلاحات الإقليدية . فبى فى جوهرها ‏ جا 
سول هول ولندزى ~ رياضيات تصف العلاقات والاتمالات القائمة بين 
انجالات GEL‏ دون مراعاة الحجم والشكل . 

dy‏ ضوء ما تقدم Ce‏ أن نلخص الإطار العام لنظرة ليفين للسلوك 
على النحو التالى : 

١‏ السلوك وظيفة لمجال اذى aor‏ فى الوقت الذى tat‏ فيه الساوك. 
س بدأ التحلول بالموقف ككل . رمن الموقف pola le‏ 


المسكونة له . 


س ei‏ — 
+ من الممسكن تثبل الشخص العيال والموقف Shall‏ تمثيلا رياضياً() 
وهذا القثيل الرياضى الذى وضعه ليفين هو Lebel‏ وسيلة سهلة للاتصال 
دهم . وقد تيم هذا النظام ‏ والذى كان ليفين نفسه يرى أنه ليس 
رياضة call‏ الحقيق الدقيق هذه الكلمة - من استعال للسبورة أثناء 
الشرح فى الحاضرات التى كان يقوم بالقائها لتوضيم الال ولذلك لم يذهب 
onal‏ بعيداً وراء مراحل العثيل eth‏ 8 ل صح تواعد لعمليات رياضية 
ato‏ ورسومه البيانية ۰ فإذا كان ليفين panier!‏ العلامات والرموز 
الهندسية والعلاقات المسكانية i‏ فإنه ١‏ شرن هذا کله بالاعداد . ومن هناء 
والفسمة فى نظامه الرياضى . والسمة الارزة فى مكونات ليفين ش دسم 
الدوائر رالربعات رالمئلثات والأشكال البيضارية والحدود أو الحواجر 
وأسهم القوى وغر ذلك من الرسوم المندسية ى وضعبها ليغين من أجل 

عرض نظر an‏ درن أن ترتيط باس :عمال CNM‏ 
وفما بى دراسة عناصرة ابعض المماهيم الأماسية فى نظرية ايفين والى 

لا بدرأسة الشخصية 5 
أولا . امجال Life Space vst!‏ 

من المغا هي الاساسية عند ليفينمف,وم امجالالحبوى أر الجالالسيكولو جى 
أو المرنف bel‏ . وهذا lel‏ الخيرى pant J) pet‏ الوقائم الممكية 
والتى aut‏ سلوك: شخص ما فی وقت ممن › اپو a yey‏ 03 ما عليئا أن 
أن اعرقه حى نستطيع فم السلوك العيال » لكائن [اسانىما . فى بيئة 
سيكولو جية معينة » وف وقت ممين . فالسلوك و دالة أر وظيفة انال 
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— لج سه 

الميوى Jidi,.‏ الحدرى بدوره هو cei‏ التماءلالمنبادل بين أأشخص رالبيثة . 
و إذا يوئ ااك ey arta ait sah‏ 
وللمكياذا APAY A)‏ رل مز ف مز Sid‏ ا hy!‏ رای 
أو رت ليه ابال اير جاارأمزوظطفة re oad RS odd‏ 
aa‏ التو Ne bu‏ اج لم و Gb‏ ااعخمان والبيئة | و بصورة 43 hai‏ 
ر ی چن ci Kasai)‏ , بداخلة High‏ 
ster on si‏ إيفينذه dell‏ لو ن ابت soln‏ هذا اليكل jab steed‏ 
Faas geet‏ الماد نئي مزاج Jal‏ نجیر LED‏ ا یل 
امير eg dala‏ .للق هذ ed bali‏ ارج وكلى 8 امير 
تفرأطيع حمل Bea‏ اعدد مفو كذا. لذ لوی SSE sori‏ 
مع رون ویر الفجونى 19S pid | dB‏ وس الفا ى في هذا هذا pk‏ 
ووم سوسم ا الال يقال 

shu pada oy ae eich ch as‏ یت 
"gb Eo Sark: FEV se 5‏ 








Sy, و زا مو‎ ceed halal Abou une 
» والبيئة النفسية‎ ele ل ا ما ا تف وی عاج‎ 
- لاس عمف‎ de tug لطا‎ av a عه يار هلا كال لملا ذل‎ 

nalts‏ موزلو Jessel‏ الغا أل رازن 6 هذا امالا قى 
Us Lab ype ex parti‏ رای غاراي 
عند Sheacat‏ أن نو Slot cathy Eid yah‏ 
ja‏ الف رر ل افر اونش Laka dha‏ وتائع.. 
axis‏ على المجال Sahl‏ والوقائع vl‏ تجرى فيه »بل lanl re‏ أ وفائم . 


WA 
هذه الدراسة بالقدر الكير الذى -دظت به وقائع‎ Sac الفيز بق وإن لم‎ Sal 
el اق‎ all على دراسة وفائم العام‎ ened المجال الصيوى . وقد أطلق‎ 

. أو الدراسة الئفسية للبيئة‎ > de Cue SY, 
ويتطلب الآمر القاء المزيد من الضوء على مكرنات المجال الحيوى دنعنى‎ 
. ما الشخص والبيئه والساوك‎ 


۽ - ااشخص : يذهب « در رتش » إل ul‏ أن إستخدم عدا daa)‏ 





الاستخدام الاول شير إلى ما ادى oak‏ من cline‏ وخصائصس (حاجات 
ومعتقدات وقي ونظام إدرا کک حرک ) داتى فى تفاعاہا ف) ينها ومع البيئة 
الموضوعية يوجد المجالى الحيوى ومن الممكن القول بأن ليفين ينظر إلى 
الشخص هنا نظرة سيكلو جبة أ كش عنما واو جية . والششخص بوذا المعني 
فو المجال یوی day Rwy‏ و جز مضت i‏ والذى كان من dela “med‏ مع 

أما الإستخدام الثانى للفظ فبو مرادف للمجال الحبوى . فتمثيله للشخص 
وله لمجال الحيوى Soe‏ النظر [ايبما إعتبارهما طرقا مختلمة اميسل 
نفس الوقائع J SN‏ جبة , 

أما الإستخدامالثالك فيشير إلى « الشخص فى انجال الحيوى د والشخص 
فى لمجال الميوى » أو « الذات القائمة بالسلوك » يشير إلى الفرد فى ارتباطه 
بوحدات أخرى من المجال Stl‏ : والسلوك dei cll‏ هو 3 هذه 
الحالة عبارة عن تغير موضع الذات القامة بالساوك من منطفة: ما من Shoes‏ 
النشاط فى المجال الحيوى إلى منطقة أخرى . 

رمثل ليقين الشخصى dale‏ بدائرة مغلقة تمممل له GIS‏ ستفلا منفصلا 


5-0-7 


عن كل ما عداء فى هذا مالم . فسكل ما بقع داخل هذه الدائرة pt‏ إلى 
الشخص وكل مابقع عارج lao sur‏ فهو لا شخص فإنكانهذا اللاشخص 
واقعا داخل إطار المجال الحيوى للفرد Joc gic‏ الييثة النفسية لهذا الفرد . 
Ut‏ إن كان يمع حارج هذا المجال الحيوى فهو ثل العام المادى أو الفزيق 
ولا يضير فى شىء أن Je‏ الشخص فى دائرة أو مربع أو مثلث أو Horne‏ 
أو شكل غير منتظم طالما أن الشسكل Glin‏ تماما . وهذا الاغلاق نفسه 
يشير إلى خاصبتين أساسيتين الأولى هى خاصية الفصل عن بقية العالم برسم 
حدود متصلة ۽ وخاصية التضمن أر الدخول فى منطقة أكير . والخاصية 
الأولى تشير إلى القابر والثانية شير إلى علاقة الجرء بالكل . وقد أوضح 
ليفين فى نظرته إلى بناء اشخص بأنه بناء متغير وغير متجانس » أى أنه بناء 
مقسم إلى أجزاء منفصلة » ولكشما متواقفة ومترابطة فيا يزيا فإذا تصورنا 
الشخص كيدا رة كيرة فان من الممكن تصور وجود دائرة أخرى صخيرة 
بداخلبا ومتحدة ال ركز مع الدائرة الأولى . وهذه الداثرة الصغيرة المركزية 
يسما ليفين با والمنطفةالشخصية الداخلية, innerpersonal region‏ (ظ-ق) 
وهذه تنقسم دررها إلى خلايا مركزية تو جد فى مركز الدائرة وخلايا عيطية 
تحيط بهذه الخلايا المركزية . والمنطقة الشخصية الداخلية حيط ما اما 
منطقة أخرى deck‏ تعرف باسم ١‏ المنطفة الادرا كة المركبةء 
(P-M) Percepiual-motor region‏ ورعن طريق هذه المنطقة الادرا 4S‏ 
الحركية م اتصال النطنة الشخصية - الداخلية بالبيثة آنحيطة بالشخص . | 
ول يكن ايفين واضحا ف تمايز المنطقة الإدراكية الحركة . فهو يعتقد أن 
النظام الحرك يعمل كوحدة طالما أنه يستطيع القيام عادة بعمل واحد فقط 
فى وقت واحد وبالمل فإن النظام الادراى يعمل كوحدة Leal‏ طالما أن 
pasta‏ تطيع أن ain‏ إلى شىء وأحد نقط وأن Sw‏ فى .رقت وأحد, 


Ap faut it فك اننا ۳ں ن‎ 
3 EE me 9 سه روباك‎ 
2 نبذافبلم کو غ لیقع دا ر کا رکم < کل‎ 
ue zi Se Pech Heit crustal gal هو‎ 
paste gata oni pnt 
“Ai. ack ets cab salah aN 
0 ag i ett عل‎ seg ا‎ ooh bali 
it We jal , els ورول كا زكاهذ امناو‎ 
“Pee pe ae ripen ولون‎ 
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E 59 i ei چا‎ fl A" wa) محلو وير‎ 
oe 6 ST a esi ‘gush Hl 
‘3 EF ر‎ gh deat هزه الظيرة:‎ BF قم عليه لال ااه‎ 
53 0 00 سقو لضن بهاذ صو مر‎ 


te, ays food Sigh seal م‎ io) اليتوين‎ SO 9 


يعر ليا عل aN‏ را 
من الجال العو : ون eae ab mga Sid‏ 


— أو س 


الموضوعية بل وأيضاً مخصائص الشخص . وقد أعطى لفين أهمية كبرى 
لبيئة النفسية باعتيارها البيثة ما يدركها الفرد ويتأثر بها وتؤثر فيه . ثم إن 
مناطق البيئة النفسية نكشف أحيانا عن <دصائص معينة ( مثل جنب أو عارد 
أشياء معينة ) لا توجد ف البيئه الموضوعية إذا نظر إليها مستقلة عن علاتا 
إشخص ممين . وهذه النظرة لا تختلف عن نظر. الجشتلت إلى البيئة » 
وتفسيمهم لهأ إلى بيئه جغرافية ذات و جود مستقل عن الفرد » وبيئة سل AS‏ 
۴ يرأها الفرد ويشعر ا وبتأئر سا ويؤثر فيا . وهذه البيئة السلوكة 
فى نظرثم هى tat‏ الوافعية عصطبغة بصبغة شخصية متأئرة برغبات الفرد 
وخبرانه ومعتقداته وحالانه النفسية والجسمية وه تاشأ من تفاعل شخصية 


5 grads wai hls القرد‎ 


وإذا نظرنا إلى اابيئة النفسية عند ليفين » فإنها ثل الجوء الثاني الكل 
للمجال الحروى للشخص » فايجال الحبوى يتكون من الشخص aly‏ النفسية . 
وقد مثل ليفين هذا Sel‏ اليرى بشكل بيضاوى توجد بداخله دائرة te‏ 
الشخص . وبين عيط الدائرة bey‏ الشكل البيضاوى نوجد البيئة النفسية , 
وعلى هذا الآساس فجيط. الشكل البيضاوى لا »س dat othe‏ الدائرة 
وإ نما هناك منطقة فاصلة هما هى البيئة النفسية . ومن هناء فإن شكل و 
الإطار الببضاوى الخارجى المحيط بأاشخص ليست له أهمية كييرة طا أنه 
عحقق شرطين هما أنه أ كي من الدائرة الداخلية وأنه مخيط بها . ۰ 

وكا نظر ليفين إلى الفرد بأنه alee‏ وه مكون من مناظق"( المنظقة 
الشخصية الداخلية « والمنطقة الإدراكية الحركية ) » فكذلك نظر إلى «Reh‏ 
فقد قسمما أيضاً إلى مناطق جزئية . ولكن مة فارقأ واح دأ جوهرياً بن نمار 
الشخص sles‏ البيثة ٠‏ فلوس من الضرورى أن تميز dake Bl yl‏ من المناطق 


— ااه 


البيثية فلس ف Call‏ النفسية مناطقتشره الماطقه الشخص.ة الداخلية والمنطقة 
الإدرا كية الحركية . Lely‏ جميم مناطق البيئة متشامة . ولذا Soe‏ لأى 
عط متشابك من الخطوط أن يؤدى إلى الما بين مناطق البيئة ين نريد تمثيل 
المناطق الختلمة فى البئة النفسية فيمكن رمم حواجز داخل البيثة نكون بمثابة 
فواصل بين المناطق الختلفة لإيئة . وهذه الحواجز تنتصف بصفات معيئة كالقرة 
والضعف أو اأرونة والجود أو التقارب والتباعد . وعلى أساس هذه 
الخصائص كن النحدث عن مدى الترابط بين مناطق اابيئة المختلفة . 
وخارج حدود الجال الحيوى الذى عوى الشخص والبيئة النفسية يوجد 
hall‏ الفز قى أو المادى أ ما أطلق عليه لين أحياثا اسم الغلاف الخارجى 
لمجالا وی OS Foreign Hutt‏ الجال tole > ales gb!‏ با امام ell‏ 
فهذا ليس elias‏ أن لجال النفسى الحيوى جز. من العالم المادى . فالمجال 
الحيوى والفضاء أو اغلاف الخارجى الحيط به هى مناطق متياءزة من هذا 
الكل اکير أو امال . وسواء كان هذا الكل اامكبير أو العالم ددا أم غير 
محدد » خواء أو ملاء فإن هذا أمر لا يهم عل النفس إلا من ناحية واحدة 
بالغه الأهمية وهى أن الوقائع انى توجد ف المنطقة احارجية AE LL‏ لمجال 
الحيو ىالنفسى للفرد والى يسميما ايفين باس الغلاف الخار جى للمجال الحيوى» 
Me‏ أن تؤثر تأثيرآ فليا فى البيئة النفسية » أى أن الوقائع غير النفسية 
تستطيم أن تغير من الوقانع النفسية » بل [نما تغيرها بالفعل . 
ae) Ca‏ 


O 


ett ar 
pete wat 


اباي 
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y‏ السلو لك : ويشير اللفظ. إلى wl‏ فی المجال el atl‏ أى عير 
هم og sil‏ اليكواوجية . ومع ذلك فليست كل الحركات الى يقوم Le‏ 
الفرد أو التغيرات التى عدث فى Sa‏ والنائحة عن أفعال الشخص Boy‏ + 
قإذا تقل طفل مثلا من السيارة gl‏ وهو نام ,فإن هذه CB‏ ليست 
سل وکا يوم به الطفل .ا أنه إذا قذف طفل ما بكرة فاصطدمت الكرة صدفة 
بلوح زجاج Li‏ 6 فسكسر لوح الزجاج MEY‏ أن يعد جزءآ من سساوك 
الطفل . فالسلوك عمئاه عند ليفين بجرى ف المجال الحيوى للفرد أكثر ما 
يحرى ف المجال الخار جى »و بعبارة أخرى إن السلوك ‏ م بعبر كوفكا أيضأ - 
هو الذى يحدث فى البيئة السلوكية ولس ف البيئة الجغرافية.. و .قول دونش 
إن من الواضح أن السلوك call Lip‏ لا يمكن ملاحظته بشكل مراشر La] ys‏ 
يستدل عليه . فك يمكن الاستدلال على جاذبية منطقة ما فى المجال الحيوى 
الشخص » فسكذلك عكى الاستدلال على تخر هذه الجاذبية . وبأل سكن 
الاستدلال أيضا على تغير موعنع الذات الى تقوم بالسلوك Sad aie gos‏ 
وبالإضافة إلى ذلك , فإن ليفين استخدم السلوك أيضأ ine‏ الا كثر شيوعا. 
وهو التفاعل المتبادل الذى نلاحظه بين actu so all‏ الموضوعية . تقصائص 
المجال الحيوى أو الشخمى Se‏ استنتا جما إذن من السلوك الذى للاحظه فى 
dy‏ نقوم ملاحظتها ومع ذلك » فيسبب أن كثيراً من مظاهر المجال الحيوى 
ميل إلى البقاء ج هى فترة طويلة س الزمن رغم النغيرات الوقتية لخصائص 
أخرى »فان معرفة هذه الخصائص ومعرفة السلوك اللاحظ »> la Î be‏ 
من القيام باستد لالات عن البيئة dc yo ll‏ ألى عيش فيبا القرد . 


it,‏ نقط أخيرة بحب توضيحبا بالنسبة للجال الحيوى . ما علافة 


S| والتأثير ؟ ثم ماعلاقة المجال‎ pl بالبيئة النفسية »و كيف م‎ parti 
٠. الموضوعية أو العام الخارجي‎ ddl, ككل‎ 


— 10g = 


إن ة عاصبة هامة تسم بها الحدود الفاصلة بين مكو نات المجال اليرى 
SUAS‏ بينها وبين العالم المادى »وتمنى بها خا صبة القابلية للنفاذ . فالحدودأشيه 
بالمشاء النفاذ أو الستارة منها بالحائط أو الحاجر الصاب . فإذا كان الغلاف 
اسيع غير قابل للنفاذ أصبح الشخص معزو لا عن ct‏ النفسية . أما إذا كان 
الفلاف أنحيط بالشخص قابل للنفاذ » فإن من السهل إنامة التبادلات Bt‏ 
السبلة ممع Jabs . cts‏ فى علاقة المجال Stel‏ وأعالم المأدى . فإن القابلية 
للنفاذ هى التى Ke‏ أن تفسر لنا الانصالات بين هذا رذاك . #البيئة النفسية 
تؤثر وتتأثر Mal,‏ المادى , عقديث gtd‏ غير متوقع أو حادث سيارة قد 
يؤدى إلى rai‏ يجمرى حياة أى شخص . وإذاكان انحيط الذى حيط She‏ 
حياة الفرد Kur‏ « فإنه d ya‏ عن geste alla‏ يمل عملية التآثر والتاثر 
Se‏ » فرصب الشخص متقوةءآ داخل يتنه النفسية . ومثل هذا الشخص 
ace}‏ ما يكون dle‏ الفصامى المتدهور أو الشخص الحال ٠‏ أما إذا كان امحيط 
الخار جى الذى عيط بالمجال الحبوى للفرد نفاذاً وقابلا للتأئر والتأئير » كان 
الشخص على اتصال وثق ol wath‏ الحادثة فى العام ااخار جى dost!‏ به 
والذى يؤثر فى ماله الحبوى .م :ؤثرأيضا المتغيرات الواقعةفى Srl Sed!‏ 
al‏ فى dla‏ الخارجى ١ا‏ يعطى صورة لتسخص تتداوب بيئته النفسية Wale‏ 
وثيقاً مع dle‏ الخار جى .. فالقابلية للنفاذ بين المناطق الختلفة تعتبر نخاصية 
هامة من خصسائص غار به ليفين , 

وبالإضافة إلى خاصية القابلية للنفاذ الى تسم Sth‏ والانضال من 
منطقة إلى أخرى داخل المجال الحيوى , فإن Hf‏ تغيرات أخرى تحدث فى 
هذا لمجال الخيرى فقد بردادعدد المناطق أو يتناقص» Ne‏ الذى بتوقف 
على [ضافة وقائع جديدة أو استبعاد رقائع قديمة من لجال الحيوى الفرد . 
3 أن هذا zie‏ والزيادةقد oS‏ نفيجة gett‏ الذى بطر ا على الكائن gi‏ 1 


> og — 


فا لمجال الحيوى للطفل عتلف عن لمجال الحيوى للراشد . فالعا الميوى 
لاعلفل الوليد أفل مايرا « ينها بكون هذا SAI‏ أ كثر عابرا عند الراشد . 
فالبيثة النفسية تصبم أ كثر مايرا مع تقدم sal‏ بحدث عاير فىبعد الرمن ٠‏ 
فالطفل كوم بالموقف الراهن . أما الاحداث ae‏ أو التوقعات 
فلا وجود لها ale ty‏ لدى الطفل.ركذاك ليس لديه أى:صور أو فسكرة 
عن خبراته الماضية . ولكن مع تقدم السن بالطفل بتمايز بعد الزمن إلى 
عاض بعيد voles‏ قر يبو حاضر ومستقبل قريب ومستقبل بعيد . 


ومع القايز الذى يطرأ على بعد الزمن يطرأ تمايز آخر على بعد الوافع ‏ 
اللاوائع reallty-irreality dimension‏ والدرجات dake]‏ من اللاراقعية 
ple‏ الدرجات الختلفة من الوم . وی acai‏ كلا عن ole J‏ والخارف . 
فا حلام البقظة و الآمال الفامضة المختاطة تعتبر بوجه عام أقل واقعية من 
الفعل الواقعى نفسه . فالفعل له واقعية أ كش من دا لحد بث عنهء. ‏ والإدراك 
أكثر Lally‏ من الصورة » رالحدف الذى عدد امعل المباشر TV‏ واففية 
من ادف البعيد . ربإ+تصار عند ما mea‏ اأشخص راشدأ بكون قد bei‏ ن 
شرق لابين الحقيقة والزيف خب » بل وكذلك بين ختلف درجات 
الإمكان والإ<تمال . 

ثانا : المفاهم البنائية : 

من المغاهيم الحامة النى أدخلما ليفين فى de‏ النفس مفبوم « الطوبولوجيا ٠‏ 
وهو مفروم nid oc‏ أنه يناسب على وجه الخصوص مشكلات معينة فى عل 
util‏ . و اهام olde‏ نفس الجشتات بعلاهات الكل — الجزء وعلاقات الإتهاء 
وغيرها قد أوحت إلى ايقين ob‏ المفاهيم الطو بولو جية يكن أن تناسب جيداً 
دراسة المشكلات السكلولو جه : وقد استخدم ليفين مصطلح ٠‏ الطو بولو جي ۽ 


= كه ا 


كنموذج لوصف الظواهر السيكلوجية أو السلوكية . فالسلوك »كن رصعه 
فى ضوء الوظائف الحندسية الى لا تستخدم مع ذلك المعالجات الرياضية 
الماشرة . ومن OMA‏ تعريف الطوبولوجيا بةولنا إنه ذلك الفرع من 
dead‏ الذى يبحث خصائص الاشكال التى نظل ثابتة تحت ظروف 
التحولات المستمرة . 

ورغم حداثة هذا gall‏ فى الرياضيات » إلا أنه أصبم نظاماً معقدا وأداة 
رياضية متطورة والمفاهم gall‏ بولو جية )ا يستخدمما ليفين» براها الرياضيون 
YL‏ ذات طبيعة أولة . ولسكن بصرف eh‏ عن مدى صلابة المفاهم 
لهاو بولوجية عند ليفين ؛ فاما تقوم بوظيفة هامة فى نظاهه النظرى الذى سمس 
ll‏ > إن دد gl‏ الا hae‏ کون مكنة فى جال موی معين , lls‏ غير 
كن rons.‏ المفاهيم لاد يناميكية ضرورية بالإضافة إلى المفاهي الطوبولوجية 
من أجل تحديد أى من اللاحدات الممكنة سوف حدث بالفعل فى حالة معينة 
SEN JUN,‏ الذى ذ كه دو باش ( ۲۸ ) يوضم لما استمال ليفين للمفاهي 
ألطوبولوجدة لوصف , أى الأحداث نكرن مكنة .. 

الشكل الآتى aie y‏ لمجال الميوى لطالب Sain‏ فى ١‏ كيف يقضنىالسبرةء 
لنفرض أن هناك أربعة إحتهالات يواجهبا هذا cell‏ فيو [ها أن بذهب 
لزبارة صديق له بإحدى المستشفيات أو يكنب هقالة من المقالات أو يذهب 
رؤية فلم أو يعمل لكسب بعض الال فادا bio gil‏ أن هذه الإحنالات 
الأربعة وحدها هى الى توجد فى بيثته السبكولوجية Melba‏ إذن نكرن Vege‏ 
att dle‏ 

وإذا نظرنا إلى الشكل يمد أن الذهاب إلى Jail 5) hell‏ بتطاب din‏ 
ارول إلى المدينة وشراء نذكرة وقد محدث أنه بعد نزوله إلى المدينة » ألا يمد 
ل بالصدقه ‏ تقودا في جيبه .كفي لشراء نذكرة الدخول ومن ثم فإبه سرف 


— YO am 


لا يشمكن من رؤية الفيل طالما أن المنطقة الوحيدة المرتبعلة برؤية الفيلم فى 
« شراء التذكرة ». أما أن Jou‏ خلسة أو أن يفترض نقودا من شخماً آخر 
ليشترى تذ كرة فبذه لا وجود لا سبكواوجيا فى dle‏ الحيوى Jos.‏ ذلك نإذا 
ا Kes‏ من شراء تذكرة» فن الاستحيل أن يرى dail‏ . و بنفس الطريقة يمكن 
مناقشة الاحتالات الثلاثة الأخرى المتبقية . 





شسكل te aba‏ الموقف السيكولوجى اطالبأمام أريمة إحتالان مسكنة ad‏ البرة 
حبث ( ش ) jah‏ الشخس بن أنغطة أربعة Mate‏ هى أ زيارة صديق مريش يعستشفى »> ١‏ 
كتابة مقال > دو الذهاب إلى السيها , ك العمل اسكسب بعض الال ٠‏ وهو يرى أن GA‏ 
إلى لو قد يضمن مكالة Us gtd‏ »م gt piel‏ والذهاب إلى ال-تعفى oh‏ وأن الطريق إلى س 
قد يكون مزدوجاً ot‏ أنه Ly‏ أن يذهب إلى المسكبية العامة صي » ويقرأ هناك سم ويأخذ 
مذ كراث ى المكنة سم أو أن يشتغل ف البيث Cheng‏ على مراجعه الخاسة ويأخذ متها مذكراته 
بس ٠‏ ما الطررق إلى رؤة الفيام فإنه يتطاب التزول إلى المدينة دم وشراء BS Si‏ 
tibial LU ul‏ ك فالشخص لا برى فى وضمه الراهن أى طريق يمكن أن يوصله إليها ٠‏ 


م باستخدام الشكل السابق يمسكن توضيح بعض المفاهم الاوبواوجية 

١‏ — المنطقة : هى جزء من امال الميوى ( أو ااشخصى ) ٠‏ وتشير مناطق 

eal‏ النفسية إلى الأندطة الماضرة أو المأمولة أكثر ما تشير إلى ااناطق 

الموضوعية الل تحدث فيا هذه الاشطة أو ما برط بها من أشياء غارجية . 

والماطق المغلقة في الشكل te‏ مناطق معيئة ( مثلا منطقة الذهاب إلى المدينة 
ty‏ — سيكولوجية الشخصبة 


— “eA سس‎ 


وماعلقة شراء تذكرة سينيا ومنطقة رؤية الفيل ( . وفد تتضمن بعض المناطق 
وجود مناطق فرعية . فالذهاب إلى زبارة صديق بالمستشئ قد تتضمن 
وجود مناطق de p‏ أخرى كتقديم هدية . ومواساة الصديق أو إدخال 
أسرور إلى نفسه وتسليته . ومع ذلك فإن القايز إلى مناطق فرعية لا Ug‏ 
4 من الصعب تصوره . وتسمى المنطقة الى ليست ها مناطاق فرعية مشميزة 
باس «الخلية.. 


sams الخر كه والانصال : وموضع الشخص الذى يقوم بالسلوك‎ - ٣ 
تغيير ف وضعه وانتقاله من منطفة‎ cls ‘ بو جد فيها‎ gil منطلقة النشاط‎ 
. Locomotion مأ‎ E إلى أخرى داخل اله الجيوى › يتضون القيام‎ 
مما تشير إلى سرك‎ AS والحر £ تشير إلى حر 5 الذات القائمة بااسلوك أ‎ 
الأجراء فى البيئة اانفسية . فهناك حركة إذا انتقل الشخص خارج منطقة‎ 
التفكير فى كيفية قضاء السبرة » إلى أبة منطقة أخرى أو أى نشاط آخر‎ « 
1 Sot! بناء المجمال‎ sale} من‎ be i أو إذا أدخل‎ 


ولكن إذا كانت SAI‏ هى الوسيلة التى GCE‏ الفرد من SU‏ من 
منطقة إلى أخرى داخل البيئة النفسية . فهل التحرك Leah‏ هو الطريقة الى 
AAS?‏ بواسطتها مناطق الشخص عن تأثيرها بعضها عل بعض . ٠‏ يجيب 
ايفين على ذلك بالننى . فالشخص ننفسه لا Ce‏ اءتباره الوسط الذى من 
خلاله يقوم موطوع ما بالتحرك »من منطقة جرثية إلى أخرى . ويقال أن 
els‏ الشخصية ننواصل فما بيها ٠‏ فالمنطقة الإدراكية Jue sat‏ مع الخلايا 
iad‏ المنطقة الشخصية الداخلية . وهذه تتواصل بدررها بالخلايا التى 
تققرب من المركز . وتستطيع الخلايا الشخصية ‏ الداخلية أن تتواصل فا 
ينها الواحدة بالآخرى » 6 تستطيع أن تتواصل مم الغلاف الحرى , 


aac,‏ المناطق انى Se‏ أن تواصل pian:‏ مع بعض pl,‏ الذى يلتقل 
عن ay be‏ شاا لاال صر فا ay,‏ زا مخصائص بنائية مثل 
انساع الحدود وطبيعة الوسط ٠‏ وجرا کذلك Jal gat‏ ديناميكة « .)0 


والحركة من منطقة إلى أخرى تتضمن حركة الذات القائمة بالسلوك من 
وضمما cal jl‏ إلى وضع آخر عبر المناطق المجاورة . ويحضع هذا الانتقال 
لأبعاد «٠‏ القرب والبعدء وااضيف وااصلابة wc aghls Sy May‏ 
وتمكون المناطق متقاربة إذا كان هناك حد مشترك بينرما وكان تأثير احداها 
على الآخرى ge LAS‏ إلا فإنها نكون متباعدة ,ج أن عدد المناطق المتداخلة 
بين منطقتين Laas) fee‏ مدى نأثير إحداها على الأخرى . 

ولكن درجة الإرتباط أر العلافات المتبادلة لاتتوتف eed‏ على 
التجاور » وعلى الحدود الفاصلة بين المناطق بل وتتوتف Lal‏ على فوة 
المقاومة الى فى تلسم .| هذه الجدود Ja).‏ کون المنطقتان متجأور تين وهم 
ذا 0 المقاومة bu‏ قوية عيت Jad‏ تأثير [حداها فى ae‏ 

ضعيفأ . والعكس نقد يكون هزاك اتصال رغم التباعد بين المناطق لضف 
الحدود الفاصلة بينم . وسمك الط أو رفعه مثل عند ليفين درجة الصلابة 
أو الضعف بين المناطق . فالخط السميك عثل حداً غير قابل Sid‏ : والخط 

Tews la Je od 


ع أما البعد اثالت الذى ANG put e‏ که والإتمال rome‏ 
SU‏ واجمود . فالوسط اأرن يستجب فيه الفرد wa de ped‏ تأثير wat‏ 
ل فى الال ¢ با الوط ال جامد ااصلب فقاوم a‏ : 








)1( ظريات الدخصية ؛ هول ولندزى ٠‏ :رجة د فرج أحعد فرج س م95٠‏ 


Eee‏ سس 


أما اجام الحر £ والاتصال دل المجال dade og pl‏ فسره ليفين عن 
طريق ما أسماه باصم م يخال المسارات « »> hedological space‏ « 
ومفبوم الاتجاه فى المندسة يقوم على مفوم المسار المفضل . وقد أشار ليفين 
إلى اتجاهات متعددة هى le¥i:‏ و والايجاه بهذا عن والاتّجاء افد . 
AAT,‏ فى زاوية قائمة . | 

وعلى العدوم يمكن القول بأن التمثيل الطوبولوجى عند ليفين يعد مناسباً 
لوصف dai‏ الختلفة, التى بدركما الفرد كأنشطة محتملة أو ممكنة pad‏ 
هدف معين ؛ وهن ثم تقصى السبل الممكنة للفعل حن تظبر فى لمجال 
الحيوى للفرد الذى يقوم بعملية التخطيط أو إتخاذ القرارات . ومن الواضح 
أن العلاقات الختلفة فى التضطيط الطوبولوجى يمكن أن :ترجم إلى dad‏ دون 
أن تفقد شيا من دقنها . ومع ذللك فالتخطيط الطوبولوجى - ف نظر 
ليفين  ATT‏ ملاءمة للتعبير عن العلاقات بين عدد محدود هن الوقائع » 
ما لو استخدمنا العبارات والألفاظ الى قد تحر الباحث أحيانا إلى الخموض 
والإيهام و سكن »ع tS de> 'Y‏ ون لصدد Pudi‏ للتخطيط. الطو بولوجى عند 
ايفين س هذا التخطيط Ke‏ أن يكون معوقا vate.‏ تزدادالمسارات وتتعقد 
الملاقات بين الوسائل و الذابات : 


: المفاهي الدينامية الشخصية‎ : Wb 


إن المفاهم الطوبولوجية وحدها لاتستطيع أن تفسر السلوك hat‏ 
فى موقف نفسى فعلى . فثل هذا التفسير يتطلب بالإضافة إلى المفاهم 
الطوبولوجية » مفاهم أخرى دينامية . 





ولعل الساسله dail!‏ من الا حاث الى قام .,\ ليفين وتلاعيذه تتضمن 


سس 41 — 
افتراضات عن نظام 'التوتر تعتير مثالا حا فاهيمه Malad:‏ . وقد أنت 
وله الأحاث والدراسات إلى أن کون قرية من نظام متكامل فى eda‏ 


١‏ - مفووم نظام التوتر : وأساس نمو فكرة ليفين عن نظام التوتر ؛ 
ary‏ إلى بحوثه الآولى ٠۹۷‏ . وقد كان فى تلك الآونة مما Lith‏ بعض 
حوث آش Ach‏ من Gow‏ التفسيرات بإرادة القوى . لقد قام els AT‏ 
من التجارب Gog‏ إلى إقامة تداعيات أو ارتباطات بين مقاطع اء 
dese‏ المعنى » وذلك عن طريق الربط. بين كاءة وأخرى. ثم بعد ذلا تععلى 
تعلمات مختلفة للمفحوص تتعارض مع عملية deal‏ الترابطى كأن تطلب 
إليهالاستجابه لقلوب السكلمة المثير» ولس للكلمة المثير ذاتها ءر الى ربطبا 
بالاستجابه فى Bad ball abe‏ ققد Spe ey‏ زمن الرجع 
فى موقف الا<+تبار ives ple‏ التزعة الترابطية الى | كتسبت خلال 
لوقف Call‏ التعل gis‏ أو تتمارض مع النزعة امحدادة التى ظهرت فى 
التعلمات الجديدة Cat gh‏ الاختيار . وقد رفض cnt)‏ محاولة آش تدع م عامل 
الارتياط کو نات جديدة مثل الاستعداد والازعة del‏ دة aly‏ وردت 
فى أفكار مدرسة فير سب ودج ل کان نكسن الا ا . وقد ذهب ليفين إلى 
أن الأرتياط أو التداعى من حيث هو ف ذاته » لا مدنا بقوة دافءة . 
فالارتباط من الناحيه !. .اة هو أشبه dale‏ فى dake‏ ,أعنى مط من القوى 
الضاغطة الى ليس لما نرعة ذاتية لإحداث تغير ما . وهذه الخاصية الى 
لماجة مأ أو شبه Le‏ جو Re‏ ن أن تتمثل Vays‏ » بنظام فى حالة توتر». 
sadly‏ إلى هذا المكون الإفتراضى اظرة dole‏ والقيام ola, Sl‏ 
الاجرائية المناسبة .وخاصة بربط خفض التوار بإشباع الحاجة si)‏ باوخ 
sal‏ ) وإقامة التوئر وربطه بقصد ما أو حاجة في حالة جوع ؛ سكن 


~ WwW 
. ee Yi ن کن أن أو ضع موضع‎ Eis كبيرة من‎ ds. استخلااس و‎ 


وقد لعب مفروم نظام ash‏ دوراً هامأ ف تفسكر RG cna‏ اة 
من التجارب البدعة التى أجريت على الإستدعاء والاعمال TSM‏ وغير 
المكتملة والأعمال البديلة وغرها . ويطلق على نظام ما بأنة فى De‏ تو قر 
عندما :وجدحاجةنفسية أو قصد نفسى ( شبه حاجة) . ومخفض التوثر عندما 
تشبع الحاجة ويتميز التوتر مخاصتين أساسيتين هما . 

١‏ س أن حالة التوتر فى منطية ما أو نظام ale‏ ميل إلى معادلة نفسها 
بكنية التوئر فى المماطق أو fal‏ المجاورة . 

؟ - أن التوتر Joly‏ ااضغط. على حدود المنطفةأر النظام ٠‏ فإذاكانت 
الحدود تتميز الصلابة بصفه خاصة ‏ فإن إنتقال التوتر من نظام إلى fail‏ 
المجاورة له سيعوق ء أما إذا كانت الحدود ضعيفة ٠‏ فإن الثوتر ينتقل بسرولة 
من منطقة إلى أخرى al‏ من نظام إلى بقية النظم . 


وكان أول جمد على لدراسة مفبوم نظام التوتر عند ليفين ما coli‏ به 
تلبيذئة زجارنيك ٠۹٣۷ ( Zeigamik‏ ) للحصول على درجة الدكتوراه 
تحت أشرافه . وقد أقامت تجاريها على افتراضات هى أن أنظمة التوتر تظهر 
لدى الفرد عندما يعطىأعمالا بسيطة لأدائها ail ge‏ إذا لم تخفض أنظمة FM‏ 
هذه على حو ماحدث عند [كال هذه DIET‏ فإن استمرار أنظمة التوثر 
Se‏ أن يتضح فى قدرة الفرد على استدعاء اسماء هذه الأعمال بعد ذلك . 
وفى ضوء هذه الافتراضات ذهيت زجارنيك إلى أن اليل إلى استدعاء 
الأنشطة المماقة أو غير المكتملة يحب أن يكون أ كبر بكثير من اليل إلى 
.استدعاء أو تذكر الأنشطة النى اكتملت . فبذه الأخيرة الى تمت واكنتمات 
أدت إلى إغلاق دائرة dtl‏ وخفض التوئر » بينها الاولى التى لم سكتمل 


A - 


بعد » لازال دائرة النشاط فما مفتوحة .و بالتاليلا بزارالتوتر قابا عند الفر د 
ومن ثم يسبل استدعاؤها . وقد قامت زيحارنيك وكثيرون غيرها بتجارب 
منها أن تعطى الأشخاص de gH‏ من الأعمال البسيطة نلتى لايستغرق أداؤها 
دقائق قليلة م تسم لهم IKE‏ بعضها ر عدم تسكلة بعضما الآخر .(و يم إختيار 
الأعمال التى تتم Ny‏ لاتم بطرريقة عشوائية) ٠‏ و بعد انتباء التجربة تطلب من 
المفحوصين أن 1s SG‏ الأعمال التى قاموا بأدائها . وقد صاغت Likes‏ 
bi‏ ا فى صورة معادلة peed‏ بنسية زجار نيك وهى 

الأعمال غي الكتملة التى يستدعيها الفجوس 

DK let‏ القى يستدعيها الفحوس 


oT wit ex dey‏ لمكون نظام التوتر قامت به أوفسيانكينا 
-(V4¥A) Ovsiankina‏ فقد أوضحت أن الأشخاص J Ose‏ القيام 
إرادياً بالأعمال النى لم تنجر ATT‏ من aa gall‏ إلى الأنشطة التى | كتملت . 

Je,‏ أساس Eli‏ هذين البحشين» قأمت سلدلة كبيرة من البحوث التجر ببية 
بعد ذلك » من بينها دراسات ليستر Lissner‏ ( ۱۹۳۳ (¢ وماهار Mahler‏ 
(sarr)‏ عندورالانشطة da!‏ فى تف ريبخ الطافة, و درام أت هرب » Hoppe‏ © 
)۹۳۰ ) وفرانك Frank‏ ( ۱۹۳۰ ) عن التجاج والفشل lopli sls‏ مسترى 
الطموح م يمير عنه المفحوص » وأعاث ie JS Kersten‏ ( ۱۹۲۸ ) عن 
التشبع النفبى الذى يختص عشكلة خفض الآداء فى النشتاط كوظيفة ٠ A AN‏ 
المتصل المستمر لهذا النشاط ) . 

y‏ — الحاجة : ومفهوم نظام التوثر قد طبق يتجاح فى الدراسات التجريبية 
عن التشيع satiation‏ . فبالنسبة لكثير من الحاجات يمكن أن تميز فيها ثلاث 
حالات : : حالة ge gt‏ والإمتلاء 6 والامتلاء cb pall‏ . ويقابل هذه 


= ا س 


الالات على ho Ji sll‏ دو حب درمتمادل . و سای الاس الدع اط 
المتصية dina le‏ 3 نظام اور وفرط الامعلاء كالإسراف ف أى شی 
ودی إلى النفور والتقزز . وف أبعات انیترا كارستين (Vara) Karsten‏ 
عل أ أنشطة معينة كقراءة الشعر وكتابة خطابات والرمم وإدارة غجلة 
هرات ومرات متكررة » ظبرت أعراض الامثلاء ball‏ فى النقط 
oy - ١‏ وحدات فرعية فى النشاط yo gi‏ إلى فقدان تكامل النشاط 
السكلى رفقد معنا . 
۲ - يصبح قوع أداء العمل أك ٠ Line‏ كابزداد Ss‏ | اللاخطاء فيه ٠‏ 
a,‏ هيل متزايد لتغمير طييعة العمل jt 4 gta‏ التشسيعم re‏ ع 
هن كل تغيبر . 
§ 5 الميل إل ممارلة حمل النشاط المنشيع ؛نشاطاً 5 8 وذإك بالتركير 
على ثىء آخر عند القيام بالعمل . 
—o‏ زيادة Jai‏ الفرد هن الشاط. والانشطة المشامة yous‏ به بزيادة 
ps‏ الأعمال الأاخرى التلفة عنما ٠‏ 
4 س ثورات انفعالة ۰ 
am Y‏ ظمور ل التعب € ole Ils‏ الجسية المشامة dle» sly‏ ماتغلب. 
عليها الفرد حين ينتقل إلى نشاط. آخر )0 
للفرد . le}‏ قيمة هذه المنطفة عند الفرد . وهناك نوعان من GES: HN‏ 
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موجب و SiR‏ سالب . والمنطقة ذات SIKH‏ الموجب هى تلك الى تمتوى 
عل مو ضوع دف at]‏ الفرد ويؤدى إلى خفض التوار إذا مادخل اأغرد 
هذه المنطقة . فالمنطقة التى حوى طعاماً يكون لما GES‏ مو جب بالنسبة إلى 
الشخص الجائع . أما منطفة SKN‏ السالب فى تلك الى تزيد من التوتر . - 
فالمنظغة الى us ge‏ على كلب يكون طا ت_كافؤ سالب بالاسبة للشخص الذى 
عاف السكلاب SK.‏ الموجب SB, de‏ السالب يطرد () . 

والتكافق برتط بالحاجة و معنى هذا أن حصول منطفة ما من البيئة على 
قيمة إيحابية أوسلبية يتوقف مباشرة على وجود نظام فى حالة توتر . وما كان 
وجود نظام ما فى حالة قور لا يؤدى إلى حدوث التحرك , فقد احتاج cna)‏ 
إلى مفهوم آخر هو أقوة force‏ أو الكية الموجبة Vector‏ . 


۽ - ror MES IAS gall‏ 
وتحدث GA)‏ عندما تور قوة ذات عزم كاف فى الشخص . ولتسق 
القوة معالحاجة والقوة ليست توترأ . فالقوة الموجبة توجد ف البيئة النفسية » 
ينا التوتر يتير خاصية للنظام الداخلى - الشخصى . وخصائص القوة هى 
الو جمة والعزم ونقطة الانطباق . وتمثل هذه الخصائصالثلاث رياضياً بواسطة 
الكنية dr gil‏ أو ال les. Vector‏ ذلك « وکا أوضح ليفين فى رسومه 
الببانية » فإن طول الخط Kory‏ وخاصة نقطة ارتطام مقدمة الخط الذىرسم 
فى صورة راس سوم بالحدود الخارجية للشخص_تعتبر فى غِاية الاهمية 
Key‏ أن نتبين العلافة بين SK‏ والقوة أوالكية الموجهة . 
فالماطقة ذات SII‏ الإيحان تتجه وها القوى الأؤثرة على الشخص» بيا 
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المنطقة ذات التكافو السالب فبى الى تتجه فما هذه القوى المؤثرة إلى ele‏ 
مضاد . فالمنطقة ذات LS)‏ الموجب بجذب » والماطقة ذات SEN‏ 
السالف تطرد . والتكافؤ الموجب - من الناحية الفنية ‏ يقابلقوة Sel‏ 
ألذى نتجة فيه ججميع الةو ى و نفس المنطقة , ol‏ المنطقة ذات PEN‏ 
الموجب ؛ على حين أن الت كاف السالب يقابل قوة لمجال الذى تتجه فيه جميع 
ااقوى بعيداً عن نفس المنطقة أى المنطقة ذات Sheth‏ السالب . 

هذا »رقد استخل ليفين بذكاء هذه cabal‏ الدينامية التى وصف با البيئة 
النفسية فى إلقاء الضوء على طبيعة الا عاط المختلفة من مواقف الصراع . 
لقد ميز ليفين بين أنواع ثلاثة من الصراع هى : صراع الإقدام وصراع 
الإحجام وصراع الإقدام والإحجام معأ . 


: إلى كل نوع هنما‎ leh أن نشير‎ Kes 

صراع الإقدام : وفيه يكون الفرد Cai gad‏ و سط بين كافون موجبين 
متساو يّىالقوة تقر يبا ء وياشأ الصراع حين بريد الفرد الاختيار بين end LV‏ 
اللذين لكل منمما جاذبية موجبة . ذ.كلاصا رو جه الفرد فى نفس الو قت من 
الاقتراب من هدف معين . وااصراع فى هذه VA‏ يستمر طويلا حيت 
سرعان ما ينتبى الفرد إلى اختيار أحد المدفين . كأن tie‏ الطفل بين 
الذهاب إلى تناول الطعام أو الاستمرار فى اللعب , ويكون الاختيار على 
أساس أفر مما منالا بالنسبة إليه . 


صراع الإحجام : وفيه يقف الفرد بين cy SES‏ سالبين مقساوإسى القوة 
تقريباً » ويقوم بين دافعين يوجه كل منهما الفرد فى نفس الوقت إلى الابتعاد 
هن الحدف . فلسكل من الموففين قوة سالبة . فن صراع الإحجام بكون الفرد 
حصو رآ بين فو تين تدفعه كل منهما إعيدآ من الحدف فبأخذ الغرد فى التذبذب 


0 


بين ااطرفین ما لم بحد سبيلا WU‏ » كالجندى فى ألميدان Sly‏ صراعاً بين فو تین 
وافمتين : الخوف من الموت إن هو تقدم » والخوف من UE‏ العسكرية إن 
هو هرب فكلا الامس بن أحلاهما مى . فو إن تقدم هلك » وهو إن هرب 
هلك أيضاً . و حين ضطر الفرد إلى الاختيار بين ol‏ كلاهما غير مرغوب 
فيه كالدافع إلى الهرب من الجئدية » وعدم الرغبة ف التقدم إلى الميدان 
والإقدام على القتال ‏ يحدث أنه حين ميل إلى الاقتراب من الموقف الأول 
تزداد لديه قوة الإحجام لآن هذا الموقف te‏ بالنسبة إليه خطرأ ALG‏ 
على حين Jee‏ الموقف الآخر خطراً بعيدآ » ولما كان الخطر القريب us ail‏ 
فى نظره من الخطر البعيد» فن المتوقع أن بتعد عن الخطر القريب المتمثل 
فى الموقف J‏ و تجهأ AT‏ إلىناحبةالمرقف الثانى الذى بعد فى هذه الحالة 
خطراً بعيدآ . ولكنه حين يقترب من الموقف SO‏ بصب هذا ارقف 
Let Clot‏ قرياً هدده » فى حين يعد الموقف الأول خطرأ Tay‏ ومن 
ثم يتجه Ll‏ نموه . ويستمر الفرد على هذا الحال » من الاونف والبعد أو 
التأرجح . ومام يكن هناك احتهال ثالث » فإن الفرد بظل متأرجحأ فالصراع 
والنذبذب بين الموةفين . 

صراع الإفدام والإحجام : وفيه يتعرض الفرد لةوى متعارضة مستمدة 
من سكافات موجبة وسالبة . فبناك دافعان يستثاران فى وقت واحد ولكن 
فى ايحاهين متضادين فيكون لاحدهما SH‏ موجب والآخر FRE‏ سالب .. . 
مثال ذلك الصراع بين الدوافع العدوانية » والقلق المرتبط. بها » والصراع 
الذى بنشأ فى نفس الطفل بين حبه لا به وكراهيته له. ويتذبذب الشخص بين 
هذبن الدافمين و بظل فى حالة صراع بين الإقدام والإحجام pins‏ هذا الصراع 
ناش أنواع الصراع . : 

OSS‏ نزعة الفرد إلى الإقدام قوبة كلما كان بعيداً عن ادف ( ولبكن 
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le be‏ مثلا ) : على حين تسكون ace i‏ لتجئب هذا المد ف أقوى كلا كان 
الفرد قرياً مه ٠.‏ ولذا نلاحظ أن الفرد US‏ كان بعيدا زاد des‏ إلى الافتراب 
بعض a gill‏ ثم التوقف بعد ذل ul‏ دين کون 3 یا من الهدف اأخيف 1 
فإنه حاول الابتعاد are‏ قليلا ثم التوتف بعد ذلك . ويظل الفرد فى منطقة 
wae‏ فيا حالة توازن بالنسبة إليه ريكون مثله مش يندول الساعة الذى يسعى 
إلى الوصول إلى حالة التوازن إذا أزي بقوة عن مركر bd‏ والحقيقة أن 
تحديد نقطة التقاء دافى الإقدام والإحجام يتوقف على قوة كل منهما بالنسبة 
الآخر . فين يكون الإحجام أفوى نسبياً من الإقدام ,توقع أن بظل الفرد 
بدا عن الهدف المضيف وعن كل ما من شأنه أن شير الصراع . ومن هنا 
لا ستشعر الشخص الخوف أو الصراع إلا قليلا . غير أن ضعفقوة الإحجام 
A‏ عليه زيادة قوة الإقدام . وهذا من شأنه أن يحمل الفرد يقترب شيا 
نشياً من الهدف الف وهن م بدأ collar Vb el.all‏ 2 سئیر call!‏ 

الى تو دى إلى ا لوف فت-كون النتيجة زيادة قوة الخوف والصراع . 
gt‏ الشخص الشخصية wali:‏ فين بعص التغير أت الساوكة الى ust‏ خلال 
عملية الف 22 نوع والتنظم وامتداد مناطق النشاط Cail gig‏ |اسلوك ودر جه 
الواقعية « م شرع بعد ذلك فى صماغة هذه التخيرات صياغة تصورية ذهنية . 
واد استخدم نفس الصياغات الفسكرية السابق الإشارة إليبا J‏ دراسة 
السلوك » طالما أن السلوكوالنو هما وظائف انفس العواهل الينائية والدينامية. 
ومقووم المايز من المفاهم الهامة فى نظريةاليفين فى نموا لشخصية و تنطبق 
عل یح جوابي المهال ٠ > yal) Syd!‏ زهو عرف al sl‏ زيادة قدد 
أجراء الكل . فعداد أجزاء المنطقاة الشخصية الداخخلية للفرد slo»‏ عدم 
المن . ٠‏ دتتضح خاصية العاير هذه }13 ماقارنا Sel Jit)‏ للطفل بالجالم 
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الحيوى للبالغ . لمجال الميوى IY‏ أكتر تمايزا . فالأجراء المكونة 
للشخص وا ناطق الكو نة لابيثة النفسية تصرح أكثر Lyle‏ وتفاضلا .م أن 
ole ‘Il‏ الختلفة الى ثور فى المجال المروى AST‏ تمايرا . فبدلامن ناث Sell‏ 
الحيوى للطفل بالحاضر فقط » فإن بعد الرمن بصبح أكثر مايرأ مع تقدم 
السن ؛ فيكو نهناك الماضى البعيد والمساضى القريب » والحاضر ء والمستقبل 
القريب والمستقيل'البعيد . وبالإضافة إلى بعد الرمن عدث Leal‏ مايز فى بعد 
الواقع ‏ اللاواقع . غين ,صل a al‏ إلى الرشد يكون قد تعل أن بيز ليس 
فقط بين الحقيقة والزيف,بل وأيضا بين الدر جات المختلفه للإمكان والاحتال. 
وإذا كان Bn ll‏ زيادة عدد الجدود . فإن فاحية أخرى arent‏ 
هذه الويادة » ونمنى بها قوة هذه الحدود . دود الطفل أقل صلابة من حدود 
البالغ . فالإطار الخارجى المحبط. بالمجال الحيوى للطفل il‏ صلابة من ذلك 
امعط IAL‏ الحيوى لار اشد .و اذلك ad‏ أن ليفين مثل ذلاكعند الراشد خط 
thee‏ » بنا ate‏ عند الطفل خط رفيع . وهذابفسر انا حقيقة أن الطفل 
أكثر تأثرأ بالظروف البية الحيطة به . als‏ أسرع من الراشد فى تفربغ 
شحزاته الانفعالة . 
والطفل ‏ على عكس البالغ ‏ اده خب ثباث وظينى سيط على حدود 
أجبرته المختلفة . أما البالغ فإن حركاته وأساليب سلوكه وانجاهاته ales‏ 
تسكون أكثر تديدآ وأكثر ثباناً وأقل امتزاجأ ele Sh‏ غير المرتبطة بها ء 
وقد أوضم ايفين فر ته فى القاير هذه بالأشكال DAY‏ ْ 
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فالحدود الفاصلة بين اللأجبزة ضعيفة فى الطفولة المجكرة بشكل يمعل 
الطفل يستجيب ككل للمثيرات الخارجية . م تكون الحدود الفاصلة بن 
الطفل والعام الخارجى أقل صلابة » تشكل يمل الطفل يستجبب بيع أنواع 
ol ll‏ البيئية الى Ce‏ كيتها أو قعها فما بعد مع تقدم الغو . ومفهوم 
التكامل ‏ إلى جانب مفهرم Lil‏ وخصائص الحدرد ‏ من شأنه أن 
بفسر كا ما يطرأ على المجال الميوى من نمو . فإذا كان اعلام التواقف 
وتبادل الاعناد gb sl‏ وانتقال التوتر من منظافة مرتفعة التوتر إلى منطقة 
مجاورة منخفضة التوتر حى عدت التوازن واضسأ فى الطفولة » فإنه مع 
النضج يقل تأثير نظام » تيادل الإعتياد الو 5B‏ » وببدأ la‏ نظام جديد من 
العلاقات cut‏ فيه نوع من التكامل بين الأنظمة » ويصبح من الممكن قيام 
تددج هری کامل يقوم على 4516 أاسبادة و التيمية بين المناطق . و«ذا pots le‏ 
لتا قدرة الشخص المتقدم فى السن على تنظم Seats‏ خطة معقدة للعمل + و 
قدرة يبدو أن الطفل يفتقر إليها . 

وقد لخص هول وامدزى فكرة ليفين فى يو الشخصية بقولهما : 
٠‏ ستخدم ليفين فى ale‏ النظرى JM‏ تقاء مفهرمات Mle‏ مثل مقهرمات 
gle‏ رتغير ظروف ادود » والتنظم « والتكامل » وعكن القول بصفة 
عامة أنه مع aly‏ النضج إترايد تابر كل من الشخص والبيئة النفسية , 
وتزيد صلابة الحدود » ويزيد تعقيد شبك العلافات التدرجية الهرمية 
والاختيارية بين نظم التوتر ٠‏ إن ارتقاء السلوك عند ليفين وظيفة الشخص 
والبيثة النفسية O)‏ . 


(۱) اظربات الشخصية : مول ولندزي . لرجة د. فرج orl‏ فرج وآخرون س EW‏ 


العصللئارئ ون 
الشخصية فى ضوء نظرية المثير والاستجابة 

بدأ علماء النفس السلوكيون pelea]‏ مشكلات التعل ثم وسموا بجالات 
اهتيا مهم بعد ذلك حى wile ale‏ أخرى كدراسة الشخصية ودراسة 
ألوان السلوك المعقد الذى ,تمثل فى أنشطة الفرد فى dhe‏ البومية . وقد 
أتجه اهتماههم نحو الطريقة الى تحدث بها الاستجابة عند وجود مثير معين ٠‏ 
gan gd‏ | بدقة و إهعان dads‏ الاستجابة وكف تبت وكيف تتسكون العادات 
وما نوع jas!‏ المثيرات الى تصاحب السلوك ااذى نلحظة . فيم إذن 
Opens‏ فى نظر مم اللو ك - orem ss‏ الاساسية هى ارتباط امثير 
والاستجابة . وبعتير Jad‏ الترابطى » عندم الوسيلة gh‏ بواسطتها يمى 
الغرد أتماطا سلوكية خاصة هى التى تعرف بالشخصية . 

ونظرية المثير والاستجابة ليست فى الحقيقة نظرية واحدة » بل هناك 
العديد من هذه النظر بات الى تشبه كل مئها الأخرى بدرجة كبيرة أوصغيرة . 
ولكنبها جميعا تشترك فى بعض الخصائص Gal‏ المميزة الى pat‏ تندرج 
تحت ool‏ « المثير والاستجابة » . و تعتبر عملية Jac‏ فى هذه النظريات جميعها 
عثابة ال ساس الذى تقوم عليه جميسع YY gle‏ لتفسير اكتساب الأشكال 
الجديدة من السلوك النى تظير مع الخيرة والاحتفاظ بها ٠‏ س ٠‏ ت 

ولا مكن بطبيعة امال اتحدث عن نظرية امثير الاستجابة دون أن فر جع 
إلى أصوها الأاولى التى بدأت عنه ايفان بافلوف العالم الفسيولو جى الرومى. 
وجول ب وطسن » وإدوارد oJ‏ ثور نديك عالمى النفس Aw. nS‏ 
استطاع بافلوى أن بثبت من خلال تجاربه العديدة الي أجر اها علي الحبواناي 
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أنه عند cul‏ مثير طبيعى ( العام ) »> له القدرة على احداث استجابة ما 
) إسالة اللعاب ( hee a‏ شر طی ( دق الرس ( اس له لطبيعته i patall‏ على 
ube}‏ هذه الاستجابة U5 Sy‏ ذلك عدداً من المرات ؛ فإن امثير الشرعلى 
eset‏ خصائص ll‏ الطبيعى oe js‏ 4 القدرة على wham}‏ الاستجابة : 
وقد أضوت aL‏ التشرط على أبدى عدد من nal olale‏ الامريكان 
وسيلة لهم الساوك بطر ية ga‏ ضوعية وإشكل socks‏ الذانية. و تزعموطسن 
هذا alg YI‏ الذى كان هدفه هو القضاء على الجدس والذانية و إقامة de‏ تقس 
موضوتى , رهن شان هذا Zyl‏ أن ول de‏ النفس علياً ف مصأف الملوم 
الأخرى .كا أص بحت وجبة Natl‏ الو Le yin‏ هذه طابعءل النفس الأمريى. 
وأصبح قانون الآثر أحد الدعائم الأساسية فى نظريات التعل الديثة . 


Jal أهمية قوانين الاشتراط فى حد ذاتها كتعبير عن طبيعة‎ eo, 
معينة » إلا أن بعض علءاءالنفس يذهبون إلى أن هذه قو انين‎ dey yt فى مواقف‎ 
تصبم لها أهمية كبرى إذا أمكن تطبيةها أيضا على ألوان السلوك المعقد الى‎ 
الى تقترب من أنشطة الإنسان فى حياته اليومية . وكان من نتيجة ذلك أن‎ 
ظبرت محارلات عديدة لتطبيق مبادىه التعل البسيط على مثل هذا الساوك‎ 
إلى تطبيق ميادي؛‎ old YI المعقد . وقد ذهرت بعض الجبود الحديئة فى هذا‎ 
البسيط على الذاكرة الصياء على عو مافعل كلارك هل‎ Jelly الإشتراط‎ 
(0 كمساب المارة الحركة على عو ما أفمل أمونز‎ ١ وآخرون 0« وعلى‎ 





(1) Hull, C, et al. : Mathematico-deductive Theory of rote learning. 
New Haven, Yale University Press 1940. 

(2) Ammons. R, 8. : Aquistion of motor skill; 1. Quantitative 
Analysis and Theoretical formulation, Psychol. Rev, 54, 264-281: 


— اا 


وعلى السلوك الاجنياعى على عو ما فعل مبللر ودولارد فى pal Lek‏ 
الاجتماعى والتقليد ١١4١(‏ ) ء وعلى الشخصية والحلاج النفسى على عو 
ما فعل دولارد Las] phe y‏ فى ep ET‏ اأشخصية والعلاج النفسى (Ver)‏ . 

وقد أثارت هذه الحاولات مشكلات رئيسية عن العلافة بين النشر بط 
والصور الآخرى من ALM‏ فن ناحية » يذهب البعض إلى أن الساوك كله 
بحب أن يفسرفى ضوءجموعةواحدة من القوانينالنى تنطبق على جميع مستويات 
التعقيد ابتداء من الاستجابة الشرطية فى الحروانات » حتى الوظائف العقلية 
العليا عند الإنسان . على om‏ يذهب البعض هن ناحية أخرى : إلى أن الآمر 
يقتعنى وجود ميادىء جديدة يفسر فى ضوها هذا BLM‏ المعقد : وأن ليس 
فى إمكان أبة بموعة من مبادىء التشريط أن تفيد فى تفسير هذا المدىالواسع 
النشاط الإنسانى . وقد يكون من ال1طأ فى الوقت الحاضر قبول أى من 
Spr‏ النظر . وقد نصل فى يوم ما إلى معرفة ما إذا كانت هيادىء الاشتراط 
ie‏ أو لا يمكنها وحدها تفسير كل ظواهر السلوك التفسى PM‏ 
مثلا ولكن لا يزال هذا اليوم ‏ على نحو ما يذهب > جر يجورى كبل Oe‏ 
بعيدآ . ولذلك ء فإن كل ما يمكن عله حالباً هو محاولة تفسير الظواهر 
المعقدة فى ضوء ميادىء أ كثر بساطة . وقد تسكون هذه التفسيرات الناتجة 
ناقصة وغير مكتملة » إذ أن تفسير مثل هذا السلوك المعقد بتضمن العمل 
Lee‏ لكثير من مبادىء الاشتراط . ولا نزال معرفتنا بالطريقة الى تر تبط بها 
هذا المبادى. وكيفية أدائها لوظائفها ‏ بسيطة .ثم إذا أخذنا فى الاعتبار أيضا 
أن معرفتنا ءجال دراسة الشخصية لا نزال فى مهدها ء فإننا نتوقع أن يكون 
ما تقدمه Ld‏ نظريات التعل فى معالجة مشكلات الشخصية وفى دراسة 
السلوك GLY!‏ المعقد » ليس إلا تأملات عامة . 


@ Kimble, A Gregory: Hilgard and Marquis’ Conditioning and 
Learning. New York. Appleton-Century-Crofte Ins. 2nd ed, 1964, 


؟ س سيكولوجية النخية 


~~ 


وأحد Fall‏ البارزة لأسلوب معالجة أصحاب bi‏ يات التعل أوضوع 
ااأشخصة هر اليل إلى محاولة التوفيق بين مفاهم الطب النفسى ( رمعظمبا 
من polis‏ بم التحليل اانفسى ( « والمقاهم المادبة فى pact dle‏ . فالشخصية 
ella das‏ اريم .ما ظررت lhe‏ مثل اتمم tls‏ 
والندعم والااطفاء ٠‏ والتدعم الجرف وغيرها ٠‏ وذللك فى حاولة اهسار el LF‏ 
را“ المعروفة للطييب اانفسى ¢ باستخدام مقاهم معروفة لأأصحاب 
تظربات التعلم ٠‏ وسوف نوضم فما بى بعض الجالات والموضوعات ld‏ 
الصلة بين اأشخصية و نظر بات المثير والاستجابة . 


أولا : التحليل النفسى ونظريات المثير والاستجابة . 


اختلفت در جة تقبل أصماب : bi‏ رة اشر والاستجابة لنظر بة التحايل النفسبى. 
فم من تقبابا بشكل واضح مثل ذولارد وهيلار فى ep‏ الشخصية 
والعلاج eres ) ۱۹۰۰ ( sail‏ من وتف ee‏ «وقف الرفض كاير نك 
وسينس وسكثر. وقد بدو bye‏ للوهلة الأولى أن نحارل she}‏ علافة بين 
هاتين النظرتين ءأر أن نقول إن بعض أصحاب نظر يات Jac‏ قد أخذ السكثير 
عن ai‏ & التحليل النفسى « وذلك بسيب مايظبر من اختلا ف ell‏ بين هذه 
النظريات فى معالجة المشكلات السلوكية ٠‏ ورغم الحاولات العديدة الى 
بذلت لتصوبر فرويد كباحث تحر »> إلا آنا م سكن WY le‏ مقلعة . 
ذلك أن الإسبامات الكبرى الى قدما قد صدرت عن استيصاراته 
العميقة المتغلغلة فى دبناميات السلوك البشرى . أما أصساب wh fai‏ 
dat‏ » فقد ظلوا من الناحية الاخرى ‘ dail ee‏ بالمعمل, وبالدراسات 
التجربية الى يقومون le‏ وى فى ضوما بنوا حقائقهم . فهم إصررن 
علي الحقائق de yo hl‏ بصورة أكثر ما ده في cl pail‏ فرويد . وبري 


- وبح 


LAL‏ أن أو جه الحلاف ينما تكن فى مناه بحث كل منهما . فنا 
تعامل التحليل النفسى مع استنتاجات عن السلوك > الداحلى ‘ PF) > all‏ 
sear‏ إذ بالقشر يط يتعامل مع اللشاط المرى اللاحظ مو بقلل منالتفسيرء 
كا يتتطلب تحديد الإجراءات أو ااممليات الى يقوم يبا الكائن الحى . ومن هنا 
يلخص باشراش نقط الخلاف بين النظر يتين فى النقط ASD‏ 

١‏ - إن التحليل انفسى إرث فلسنى Kil:‏ وإرادة وشخصية و ثنائية 
( عقل pate‏ عن الجسم ) ؛ ينا السلوكية إرث بيولوجى : عضلات وغدد 6 
وأحادية السلوك الملاحظ ( افكر استجابة فسيولوجية ) . 

؟ - إن التحليل النفسى ركد الدوافع الداخلية للسلوك » ينها SF‏ 
الساوكية على الاحداث dat‏ المتحككة فى السلوك . 

۴ س أنه رغم ت وكيد كل lage‏ على asl‏ إلا أن gall‏ وكة ركز بدرجة 
أ كير على القوانين العامة للملوك . 


ومع ذلك . فالنظرة المدفقة فى نظرية فرويد » كدف عن نواحى شبه 
فوية بينها وبين السلوكية كإتفاقمما حول أهمية ملاحظة السلوك ؛ وتقبل 
العلاقة بين السبب و dees‏ 5 فالسلوك ليس فى نظرهما أليجة نزوة Bb‏ 
ترك ر كل lage‏ على أهمية فهم تاريخ الفرد و خيرات Jac‏ عنده ما يساعد على 
و ضیح العلاقة بين الا حدات الماضية والسلوك الراهن . ala‏ كلا النظر يتين 
ناريخى فى طبيعته . ومن هنا جد ميل بعض أصحاب النظرية السلوكية إلى 
الاخذ cola‏ التحليل النفسى إلى حد بعيد . وقد نلق النقط الأئية 


(1) Bachrach, J. Arthux : Some Application of Operant Conditioning 
to Behavior Therapy. in Wolpe. Joseph; Salter, Andrew & Reyna 
L, J. (eds): The Couditioning Therapies. N ¥, Holt Reinhart 
poe Winston Ing. 1964. 


-— Wi س‎ 


بعض أضوء على نواحى أشبه بين نظرية التحليل النفسى واظربة المثير 
والاستجاة : 

-إنمدأ اللذة عند فر ورد هو Alte‏ صياغة جديدة لقانون «الأثر ». 
فطاقات الحو عند فرويد من شأنها أن Jad‏ الفر د فى حالة من التوتر الول . 
Ls‏ اساوك النوافق فى هذه الال هو التخلص من هذا التوتر ٠‏ ودم 
السلوك ‏ السوى منه وااشاذ فى jai‏ فرويد — هذه Slat‏ ذاتها gas‏ به 
خفض حدة التوثر . ولمل هذا القول قريب الشبه أيضا من مبدأ التعزيز 
علد و هل ¢ 1 

؟ - إن ال S‏ الرئيسى للتعل عند « هل » وهو ٠‏ العأدة ( 8۸ و) » 
يعكن إدر اكه بإعتياره يتسكر ن خلال التدربيات المتدكررة . ثم إن البقاء عند 
مستوى عال من التدعم من شأنه أن يقوى العأدة بنسية معينة وتدريحية حى 
Jac‏ تماما . وما أن fa‏ حتى يصعب هدمما وإذا توقف اللو ك الذى يكس 
العادة » فإن ذلك يكون بسبب مأ Ellin‏ من معارضة له نتبيجة وجود عوامل 
rh‏ أر مثبطة lias.‏ القول عن dest‏ 5 مع مأ يقوم عليه من افتراض دوام 
واستمرار آثا را خيرة — يشبه إلى حد كبير ما يقوله فرويد من أن الخبرات 
المبسكرة تترك آثاراً لا Se‏ استثهالها » رغم أن هذه الآثار ليس من 
السهل رويتها بسبب الكيت وهو مفبوم يلعب دور Yad‏ بدور الكف 
عيبل م ot Je‏ 

؟ - أن ئمة نشابهاً بين عناصر ديتاميات الشخصية انى يقترضها فرويد 
وبين تنحليل الصراع على نحو ما يوضحه ٠‏ نبل «She‏ فق نظرية التسليل 
النفسى » هناك إحتكاك مستمر بين Nes‏ الو ( والذى هو عبارة عن جو عة 
الدوافع sec‏ 3 جية الآولية البدائية اللا خلقية) رم طالب الا نا الأعلى( الذى عثل 
التقالبد وتابو اجتمع الدى يعيش فيهالهرد ) ants Linge‏ أساساً صراعالإقدام 


- ¥ - 
5 الإحجام الذى مجرى داخل الذات » والذى تصطدء ءه نزعات الفرد حو 
ni |‏ والعدوان مع از ale‏ الشعور dl‏ ني المتصل ملع النواحى : 


٤‏ - يشل القلق جانباً هاما فى LG‏ فرويد » وكذلك ميل نظرية التعم 
إلى استعال هذا p spill‏ . فالقلق مدنا بأساس دافمى Gil cD‏ » طا لما أننا نخيره 
كخبرة غير سارة . hy‏ خفض للفلق بنظر ليه كبدف له أهميته Fe‏ ينظر إلى 
القلق أيضاً باعتباره دنا بأدلة ( مثيرات الحافز ) تستثير مبكانزمات 
متعددة للتوافق . 


-e‏ إن بعض مظاهر التعل الآساسية » Ke‏ أن نتضم فى تفكير التحليل 
النفسى . فظاهرة Meant‏ نجدها واضحة فى نظريات All‏ والإستجابة واأتى 
تحدث Yo‏ بافلوف ووطسن وغيرهما , dai‏ لنا Lal‏ فى be‏ نمو الرمر 8 
فالسكين تصہح رهزا لعضو التذ كير مثلا كا أن العادات يمكن أن تتمثل فى 
Sal‏ الفرويدى فى صورة she]‏ التسكرار . فالراشد ند يغير cabs‏ أو 
هوايته مرارا » ومع ذلك فإن الوظيفة أو الحواية الجديدة تحمل شيا كبيراً 
بالوظيفة أو الحواية القدعة()ء 


وم نكل ما نقدم يتضح NY‏ سيكولو te‏ فرويد عوى الكثير Sele‏ 
ترجمته فى مقاه المثير والإستجابة وفى ضوء ذلك Ke‏ أن يتضح WY‏ موقف 
بض let‏ نظريات التعل المبتمين بدراسة الشخصية وعماولتهم وضع 
النظر يات والافكار التجريبية الوثيقة الصلة بالتفسكير الفرويدى . على نحو 
ما فمل دولارر رميللر فى نظريتهما فى الشخصية Ny‏ سفو نشير إليبا 
فیا بعد . 





(1) Hall, CS. A premier of Freudian Psychology. World Publishing 
Co. 1954. p, 117, 





خم ب 
UE‏ : المصاب التجربى : 


dle dey‏ آخر سام فيه lori‏ نظرية المثير والإستجابة فى جال الشخصية 
ويتمثل فى الاهتهام الكبير بمظاهر عدم التوافق العصاى less‏ كان من أقدم 
الدراسات المعملية ذات الصلة الوثيقة بمشكلات الشخصية › تلك اى تتصل 
يمأ سی el‏ « العصاب التجر Experimental Neurosis st‏ . وقد بدأ هذا 
الاهتام بنتائح التشريط لبعض الملاحظات التجريبية الى قام بها بعض الباحثين 
فى معمل بافلوف ١414‏ فقد درب السكلب عن الإستجابة بإسالة اللعاب عند 
عرض دائرة مضيئة على شاشة عرض وبعد نكوين الإستجابة الشرطية 
جيداً » أمكنه Leas)‏ عمل كييز بين الدائرة وشكل أهليايجى وذلك بتدعم 
الإستجابة إلى الدائرة وعدم تدعيمها عند عرض اشكل الأهليليجى وقد أخذ 
اجرب بعد ذلك يغير شيتاً Cath‏ من الشسكل الأهليليجى » حتى أصبح قريب 
الشبه بالدار ةوذلك مع الإستمرار فى eos‏ الإستحاءة للدائرة وعدم تدعيمها 
للشكل الاهليليجى . وعندما وصل الكل الاهليليجى إلى هرجة Kina‏ من 
الاقتراب من شكل الدائرة eat‏ أصبحت التفرقة بينهما عسيرة على اليوان . 
أخذ سلو که يتغير peels‏ يعوى بشكل ظاهر , وعاول أن dled dye‏ 
أدو ات sid‏ ويعض الآناييب الموصلة بين غرفة الحبوان وغرفة القائم 
باللا dar‏ »ول يكن شيا من هذا كله قد حدث من قبل . وقد لاحظ الباحث 
La!‏ أن الحبوان كان ينبح بصوت مرتفع عند إدعاله إلى غرفة التجربة » على 
هكس ما کان عليه من glee‏ ك هادى. من قبل وباختصار , فقد بدأت طم ر على 
الحيوان أعراض DUI‏ اانىدر جنا على تسميته بالنسبة للإنسان باءم «العصاب» 
فیکا زیت نظبر عليه علامات ol galls ite 6 pal‏ ورفض الملعام وهو a‏ 
غرفة التجربة كا كانت تظبر عليه علامات كف قوية JAB‏ إلى النعاس 


~ ‘vA - 

والنوم فعلا. وقد أسكن لباحثين آخرين الوصول إلى Be Pa‏ فى تحارب 
أخرى أجر يت على الفيران والقطط. والماعر وغيرها من الحيوانات , 

وقد Julai,‏ البعض هل هذا عصاب حقيق ؟ إن الإجابة على هذا السلوك 
تتوقف على تحديد معنى المصاب إن العصاب الذى نعنيه والذى يتمثل فى 
دراسات العصاب ist pra‏ شيز بالصفات ud‏ : 

)1( أن السلوك العصان هو نتيجة ضغط وتوتر وصراع “فق er‏ 
التجارب النى من هذا القبيل ؛ فإنه ليس ية شك أن صراعا مافد ip‏ بوضوح 
لدى الحيو اثبيننزعات الفعل المد عمة الى يشاب عليها »و نزعات الفعلىغير المدعمة 


أو الى يعاقب على أدائها . 
(ب) أن السلوك المصاب يتميز بالفاق وهذا بتضمن العقاب من أى 


(ح) أن الساوك العصاى يحدث فى جزء منه بسيب pl pall‏ الذى لايمسكن 
تفاديه ه فى التجارب انى تجرى على الحيوان » فإن القيود المادية الى تقرض 
على الحيوان تعتير Tage‏ من طربقة إجراء التجربة ؛ وأن إحدى النتائج 
البارزةلذلك : هى مقارمة الحيوان الدخول إلى غرفة التجربة أو الدخول فى 
الموقف التجربى الذى يحدث فيه ااصراع . 

(4ى)أن السلوك العصانٍ يتسم بمجموعة من الأعراض النى ead‏ غالا 
غير عادية فى نظر المعابير الإجتماعية . 

وفى ضوء الدراسات التجريبية والمعملية Ce‏ القول بان أى ظرف 
من ald‏ أن يستثير إستجابات BE‏ أو مثبطة أو مثيرة بدرجة كبيرة وغير 
«dole‏ من شأنه أن يحدث لدى الفرد عصاباً تريب . ج أن wll ol‏ 
الى ذ كرت باعتبارها مظاهر للمصاب التجربى ء قد تضمنت المد 


ايه - 


من الأعراض احركدية Darkly‏ بالجير العصى سنق والاعراض 
الر جدانية والاجماعية . 

eda: Lait 

Leal شرط أساسى لحدوث سوء التوافق أكده هرويد کا ظهر‎ acy 
وقد احتل هذا العامل‎ . hail بوضوح 3 العصا ب التجريى - ونعنى به عامل‎ 
مكانة كبيرة عند تطبيق نظرية التعلم على مشكلات الشخصية . وو جبة النظر‎ 
العامة تسير جنباً إلى جنب مع وجبة نظر التحليل النمسى من حيثإفتراض‎ 
. .ومن ناحبة أخرى‎ drive حافز‎ del أن القلق يقوم بدور مردوج. فهو من‎ 
حفضه فالقلق له قدرة على [حداث النشاط غير‎ Ub مصدر تعزيز عن‎ 
تؤدى إلى خفض القاق تكتسب‎ SI أن عناصر هذا النشاط‎  » المستقر‎ 
امثير والإستجابة . الذين يستمدون أفكارثم من‎ lai el و تتعلم. ويعز و‎ 
حيث تقوم هيا المثيرات انحايدة‎ «den التجارب المعملية » القلق إلى عملية نشر‎ 
JEN أو الخوف ومثيرات الخوف عند‎ AS) مقام مثيرات العقاب أو‎ 
الآصوات الفجائية العنيفة‎ jas gh الى كثيرة ومتعددة منم ماهو «طرى كا‎ 
رمها ما هو مكذسب ويمكن أن بفيد‎ o( وفقدان السند عند الطفل ( وطس‎ 
كاساس دافعى لسكثيز من ألوان السلوك التوافق والخارف المرضية‎ Leal 
. والخوف من فقدان الحب مثالان واضحان لذلك‎ 





ولقد ya‏ قرويد أنواعا ثلاثة من القلق ٠‏ قلق موضوعى وقلق عصان 
وقاق خلق. أما القلق الموضوعى هبو قلق متصل بالا حداث الواقعية والمادية . 
ويشتملهذ|النوع منالقلق عل مايتصل بالآضرارالجسيمة واه رما نالاقتصادى٠‏ 
والآدلة المستمدة مى مثل هده الاش كال من القلق ‘esta‏ الفرد عادة إلى le}‏ 
الإحتياطات اللارمة لتجنب الخطر المهدد . يحت لنفسه مثلا عن مكان 
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ane‏ أو عمن يدفع عه ati‏ الحرمان ثم أن هناك القلق clad‏ وهو قاق 
تثيره رغبات الحو . إنه خوف من التعبير عن الدوافع اللاإجتماعية والجنسية 
والعدوانية isk alls‏ صورة أفعال إندفاعية . ومن أعراضه فاق عام pou‏ 
Gyles‏ وذعر أما القلق الخلق فبو الذى نخبره فى صورة اشعور AM‏ 
أو الخجل أو وخر الضمير . وهو يصدر عن الآنا الأعلى . فبعض أنواع 
السلوك كانت فى الماضى تلق العقاب من قبل الوالدين . رمن che‏ فإن القيام 
ها الآن . من ale‏ أن يستثير القلق عند الفرد . 


«القلق نقيجة حتمية لعملية النطبيع الاجماعى . فنى الطفولة الممبكرة 
ليس لدى الطفل سبيل لمعرفة أى أنواع ااسلوك يئاب عليه » وأيها يعاقب على 
ادائه ٠‏ يأ أن استجاباته تخضم بدأ اللذة ولحاجانه المنسمة بالاناية , 
والسلوك التوافق ‏ من وجمة نظر الطفل ‏ يتطلب القيام بكف الاوك غير 
J gall‏ ومن م يتجنب العقاب : وهذا هو حل المشكلة من جانب الطفل . 
,0 هذا الحل ليس بالل الكامل لاسباب عدة هنها : 


١‏ - أنه يترك الحافر الأصلى دون إشباع . فبذا الحافر بحب أن يترك 
ol Lie‏ حتى ينسى . وهذه نقطة يؤكدها العلل النفسى فى نظرتة إلى أن 
القلق الحاد هو [els‏ عرض eS‏ 

؟ - أن الافعال التى تدعم والأفعال التى تعاقب » من أجل أن تيأ » 
تثير مشكلات حقيقية . فالطفل يحب أن بيز بين Apts 2 TS‏ 
الحرم ۽ بين اللذة فى مصاحبة الرملاء والجنسيه المثلية ؛ بين الدذاع عن حقوق 
الفرد والمدوان TE‏ . ومن الحتمل ألا يصل أنسان ما إلى معرفة كل 
الدقائق الضرورية فى ساو كه من أجل حسن السكيف مع مطالب البيثة . 

+ أن جزءأ كبيراً من الفلق وجد أنه يرجع إلى أحداث مرت 


~ Ur — 


بالطفل قبل مر حلة اللغة فاللعقاب على نوسيخ نفسه أثناء عملية التدريب لى 
الإخراج أو على فيامه ببعض الآفعال الجنسية الطففلية » أو على مايظور إدديه 
من مظاهر العدوان المبسكر »كلها تغرس القاق بالاسبة لاسلوك الذي لا عمل 
a‏ نسية لفظية باللسبة Jalal‏ + إن مثل هذه التسميات اللفظبة تصبح فيا بعد 
ذات فائدة a‏ ة عندما يقوم الطفل بالغيين بين الافعال الى bed) fas‏ نظرة 
تقديس » وئلك أتى لا ينظر إلها هذة النظرة . وتسكون النسميات ف العادة 
pil‏ فى )2 من الميرات الناشئة عن الأفمال ذائها . ومع ذلك » فنى 
الطفولة Soe Sl‏ أن يقارن القلق بمظاهر سل وكية غامضة وضعيفة 
gist‏ » : 

۽ — يستحيل على الطفل فى بعض gle‏ أن يقوم بتمييزات dmg?‏ 
Le‏ وأن ينعى استجابات de‏ عسو بةء لتجنبكل عقاب رقع به ٠‏ وقد 
يكون مر جع ذلك إلى حدكبير» الحالات المراجية غير المأسقة والإدرا كان 
غير الحساسة ASH‏ أو من قوم على رعاية الطفل من SCH‏ البطين به , 
فأحياناً نلق بعض الأفمال التى fe‏ نيها الطفل الرضا والاستحسان, على نين 
تلق فى أحيان أخرى هى نفسها plied‏ والزجر . 

ولعل أحد مرايا وجبة النظر التى تذهب إلى أن القلق هر استجابة شرطية 
مؤلة هو lel‏ تؤدى إلى البحث فى تاريخ the‏ الفرد من أجل الوصول إلى 
المناسبات ay jis‏ امؤلة الى مرت بالطفل Ny‏ قد توقف الياحث بدوره 
على مصدر القاق عنده . وقد أدى هذا إلى التركير على أحداث معيئة 
فى الطفولة بمكن أن تمد فى كثير من الاحيان مسثولة عن مو القلق . وهذه 
الأحدات تتضين Tool‏ أكدها امللون التفسيرن فى نظر تيم إلى الثو 
انفسى الجنسى كالتدريب على الاخراج وكف الجاسية الطفلية والمدران , 
وأحد النقط المامة المتصلة عثل هده الخاوف هو أنها مكتسرة قبل :عل Jabal‏ 
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Sal‏ وقبل أن يتستطيع التعبير Vad‏ عنها Lec‏ يزيد من المشكلة التى تو اجه 
بعد ذلك فى محاولة تزكر الأحداث Abad tl‏ أدت إلى نمو القلق عنده : 

: الضراع‎ : Li, 

بحدث الصراع عندما تستثار » معا وفى نفس الوقت تزعتان أو أكثر 
من النزعات المتعارضة . وهذا يعنى أن الصراع يتميز بمواقف الإختبار , 
Ce al,‏ أن يفبم فى ضوء المبادىء التى تتطبق على أية حال تستثار فيها 
lols‏ متصارعة : 

Alay‏ أنواع متعددة Cl pall‏ منبا صراعالإقدام وهو الذى شأ من 
محاولة الفرد الإختيار بين هدفين لكل (pie‏ جاذبية موجية . فكلاصما يوجه 
المرء فى نفس الوقت إلى الاقراب من هدف معين والصراع ف هذه الحالة 
لا ستمر طويلا سرعان ما ينتبى الفرد إلى اختبار أحد المدفين . 

وصراع الإحجام يقوم بين دافعينيوجه كل منم) الفرد فى نفس الوقت 
إلى الابتعاد عن الحدف : فاسكل من الذافمين قوة سالبة . فن صراع الإحجام 
يكون الفرد محصورا بین دافمين يدفعه كل (pte‏ بعد عن ا مدف ٠‏ فيأخذ 
الفرد فى التذبذب بين الطرفين مالم يحد سبيلا ثالثاً ٠‏ 

Lay الشكل اثالث فبى صراع الإقدام  الإحجام . وهو الذى‎ tal 
OSs. متضادين‎ gall بين دافعين يستثاران فى وقت واحد ولسكن فى‎ 
فأ حدما بجذب الفر د والآخر‎ UL جذية‎ Sy جاذيية موجبة‎ tse) 
نيلي به يحذرونه من‎ SS ببعده . كالطفل يريد أن بربت على ظبر كلب و‎ 
. القيام بذاك‎ 

ورغمقيام بض التجارب على النوعين الآواين من المراع»إلاأن oka!‏ 
الكبير قد تركر أساساً على صراع الإقدام ‏ الإحجام . وقد قدم نيل باز 
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وتلاميذه كو عة من الدراسات النظر بة والتجريسية لمر اع الإقدام ole VI‏ 
alls‏ اعبت فها مفأهم desi‏ الرئيسية دو ,1 pail‏ \ هاما وتضمئت الدراسات 
التجر ابي مع فيرأن المعمل إ حداث all‏ اع بإعطاء Lal‏ 5 طماما وصدمات 
ii‏ فى نفس مندوق المدف فقد دربت #وعة من ch pall‏ الجائعة أن 
تمر عبر yall‏ من أجل الوصول إلى الطعام ثم sar’‏ صدمة كإربية فى نفس 
الموضع . وحسب قوافين الاشتراط الكلاسيك » فان هذا يعنى أن ادف أصبح 
فى نفس الوق مدعما ثانويا مو جا وسالبا ومتضمنا الصراع . ومزابا هذه 
الطريقة تتلخص فى النقط الآنية : 

-١‏ إن المكونات المستذلة لهذا الصراع ( الجوع = الملعام — الصسدمة 
المرب ) من السهل التحك فيبا تسيا . 

؟ - أن سلوك الفأر وهو فى حالة الصراع من Spall‏ وصفه فى ألفاظ 
yout‏ سة مادية . 

م أن هذا الموقف tl‏ يدو أنه عتوی مل کشر من مظاهر 
الصراءات السيكولو جية الحامة . ومن الواضح أن الصراع الانساف علىوجه 
الخصوص غالبا ما يكون من نوع صراع الاقدام الاحجام . 

وقد أشار sk.‏ إلى تموعة من المصادرات التى قدمها فى دراسته 
fl pal‏ أهمبا : 

)1( أن التزعة إلى الاقتراب نحو الدف تصبح ITV‏ قوة 
كلسا كان الفرد ATT‏ قربا من المدف . ويطلق على ذلك امم مدرج 
الإقدام Gradgient of Approach.‏ 
Milesr, N, E. Liberalization of Basic S-R Concepts Extensions‏ )1( 
to Conflict behavior, motivation and learning in §, Koch (ed)‏ 


Paychelogy, a study أن‎ Sclence. vol 2, N. ,لا‎ Mc Graw-Bill Books 
pS. 204-284. 
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(A)‏ أن اليل إلى تحاشى المثيرات السلبية OS‏ أفوى كلا ازداد الفرد 
قر ب من المثير و يطلقعلى ذلك eal‏ مدر ج أل «Gradient of Avoldanceebao‏ 

(ح) المعدل الذى تزداد به نزعات الإحجام بالإقتراب من SY Gall‏ 
من المعدل الذى تترايد به نزعات الإقدام فى نفس الظروف .وبعبارة أخرى 
إن مدرج الإحجام أ كثر حدة فى إنحداره من مدرج الإقدام . 

)4 ) إن زيادة الباعث diag yo‏ بالإقدام أو الإحجام سوف ترفع من 
المستوى العام للمدرج وهكذا تظل هناك زيادة فى قوة الإقدام أو الإحجام 
بزيادة الإقتراب من الحدف » و لكن هذه النزعات سوف تصبح حيلئذ أ كثر 
قوة فى كل مر حلة من مراحل الإقدام . 1 

)9( عندما توجد استجابتان متعارضتان » فإن الاستجابة المطلقة للنزعة 
الاقر ی ھی الى ote‏ 

و تسكن هذه المصادرات وغيرها من التوصل إلى ثنبوات فا ,تعلق 
بالطريقة انى سوف يستجيب با الهرد لدي مواجبته بأنواع الصراع الختلفة. 

ومن الاسترصارات المامة لفرويد فى السلوك الإنماني : تعرفه أن معظم 
هذا السلوك ذا طبيعة بديلة . UUs‏ أن انجتمع خالباً ما يكبت أد هلع اشير 
المباشر all gl‏ ألو » فإن هذه الدوافع تبحث لما عن خاوج أخرى غيرمباشرة 
تتدرح إبتداء من التعبيرات البسيطة ‏ كتلك GH‏ نظبر فى فلتات الأسان 
وزلات القلم del,‏ اليقظة ‏ حتى املق الفنى وف هذه الخالة يقال إن 
طاقات الهو قد نقلت إلى أنشطة أخرى . ويألفاظ نظرية التعل » يكن أنيقهم 
النقل كنليجة لصراع الإقدام ‏ الإحجام . ولك نوضم تطبيق a fib‏ 
pl pall‏ على ظاهر: النقل ٠‏ لننظر GU‏ العقاب على نحو ما هى متضمنة فم 
تدربباب تنشئة الطفل و نر بيته . لنفرض أن طفلا ما عوقب Lay‏ لممل مىء 
oll‏ . فليا كان العقات يؤدى إلى [حباط بعض نواحى النشاط المسئثار ‏ فاته 
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باتج عن ذلك وجود نزعة قوية للعدوان — ورعا كانت متعلية diay‏ — 
نوجه و الشخص الذى أوقع العقاب بالطفل ومع ذلك فلا يوجه الطفل 
عدر أنه فى صور ته الواقعية إلى الآ,اء , وذلك OY‏ العقاب قد wal‏ إلى ربط 
الخوف بالشخص call‏ أوقعالعقاب Sy,‏ هذا العدوان Ke‏ أنيو جه مع 
ذلك إلى مواقف أخرى ولأسباب لا تفسر عادة حقيقة ظووره ‏ إلى أحد 
الإخوة مثلا أى أن العدوان قد انتقل فى هذه الحالة من الوالد الذى أوقع 
العقاب بالطفل إلى أحد أخوته وبعبارة أجرى أنه قد حدث cand‏ . هوم 
التعمم هنا بعد إذن مفبوماً أساسياً لتفسير علبة النقل فى ضوء نظرية 
المثير والإستجابة . 

خامساً : العلاج النفسى : 

لجأت التطبيقات الآولى لمبادىء pill‏ يط على مشكلات الطب النفسى »إلى 
استخدام التطبيق المباشر لطر يقة الإقتران الشر على فى التشخيص والعلاح.فقد 
استخدمت هذه الطر يقة نتجاح فى السكشف عن الوظائف الحسية فى حالات 
فقد الس المستيرى . فقد ذ كر بتشر یف الرومى أنه pod‏ فى علاج حالة pte‏ 
هستيرى ( ۱۹۱۳ ۴٤)‏ درس سيرر وكوهين ( مسو( ) dle‏ فقدان حس 
مستيرى وفقدان الال باستخدام طريقة التشريط NATE‏ جر یور یکیل 
إلى حالة عالجها باستخدام التشر بط وكانت حالة مدرسة فى الثانية والثلاثين 
من عمرها أصيبت فى حادث سيارة وذللك قبل بدأ العلاج نع eo) gh‏ وقد 
فقدت الحس بذراعما الأبسر فقداناً تام خلال هذه الفترة, فكان مشاولا شللا 
Ww‏ وأثيت الفحص الطى أن ليس ac‏ اشات عضو به one‏ أن ers‏ 
}| هذه الاعراض ومن هنا تعتير هده DL‏ وظيفية. وقد أربت عدة 


(1} Kimble, 6. Hilgard gnd Marquis’ Conditioning and Learning 
New York Appleton-Century Crofts luc 2ud ed 1964, 
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محاولات من جانب الطبيب النفسى لجعل المريضة على استبصار بالطبيعة 
الوظيفية للحا » ولسكنها كانت تقاوم ذلك مقارمة شديدة . وقد لجأ deal‏ 
إلى طريقة العلاج.بالتشربط وذلك فى أحد معامل عل النفس الملحقة بوحدة 
الطب النفسى الي يعمل با , | 

وقد أعد لذلك نجربة سحب اليد . فاستخدم قطبين كبر cat‏ راحداً لكل 
بد وكات انجمرعة الأرلى من التجارب تتأف من تقديم boo‏ لليد sla‏ 
الس اكثير شرطى » وتقديم صدمة لبد الأخرى كثير غير شرطى . وكان 
المدف من ذلك هو تقديم الدليل على وجود حساسية فى البد القاقدة الس > 
طالما أن الصدمة الموجبة إليبا تستخدم كعلامة لسحب اليد العادية . ورغم 
حدوث تشر بط سيط Ob‏ الاثر المطلرب قد حدت ربدأت opted‏ 
بالتدربج فى اليد والذراع الفاقدة الحس . وقد oy SF‏ التجربة يومياً وكان 
التحسن Le val‏ وبعد الشفاء من فقدان الحس عكست طريقة التشريط ببدف 
تنمية التحكم الإرادى . فاليد العادية أعطيت صدمة خفيفة كثير شرعلى . 
أما بالنسية للمثير غير الشرعلى ؛ فان اليد الى wil‏ المشداولة قد أعطيت صدمة 
كبربية أ ك lie‏ والتى أصبحت حاسة لحا تماماً الآن . وفد بدأت GB‏ 
فى االظوو ر فى هذه اليد عند [عطاء ااملامة اليد السليمة . وكان هذا هو بداية 
التحم wales.‏ الحركة الإرادية got‏ .وقد اختفت الأعراض بعدذ لك 
ول تظبر ld‏ أعراض أخر ى إضافية . وهذا المثال يوضم إمكانية إستخدام 
طريقة الإنتران الشرطى فى علاج الأعراض الغصاية , فالموقف التخربى هو 
موقف يسمح للمريض باستبعاد الأعراض . 

وإذا أخذنا dpe yy‏ النظر الى تذهب إلى أن العلاج النفسى هو علية تعلم 
فان طرق العلاج eit‏ أن آستمد من معر فتنأ بالتعل و الدافعية . والعلاجالتفسى, 
يستند إلى jl il‏ بسي sala‏ لبكنه جوهرى ءوتدنى به أن السلوك Lil‏ 
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شيل التعديل عن طريق الأساليب السيكلو جية المختلفة و لكن السؤالالذى 
برد مباشرة إلى الذهن هود هل الساوك الانسان يتعدل فعلا عن طر يق وسائل 
العلاج النفسى ؟ وإذا كان ذلك كذلك فا هى ميكانزمات التعل الى نتوسط 
التغير فى السلوك Key.‏ أن ath‏ فيا بلى إلى بعض ole By‏ التعلم 
3 ألدر wil‏ لی حاو لت jek‏ هذه الميادىء عل oy ‘gual cll wile‏ 
إلى أى مدى يمكن تعديل سلوك al‏ وب ألا ينظر إلىقائمة الميكانزمات 
التالية والنى بواسطنها يمكن أن يحدث التعدبل فى السلوك , على أنها شاملة أو 
غير متد أخلة بالضروره a‏ 
\~ النشر بعل المضاد Couter-Conditioning‏ 
وهن بان طرق العلاج انفسى العديدة المستمدة من dat 4, jai‏ 0 نلك الى 
تقوم على مبدأ التشريط المضاد . وقد قدم وليه Wolpe‏ ) تقريرأوافيأشاملا 
عن هذه الطريقة  .‏ قدم جو از 0) أمثلة إضاقرة لالات عولجت ببذالطريقة 
وبتلخص هذا Tall‏ فى أنه إذا أمكن ظبور استجابات قوبة مضادة لردود 
الأفمال القلقة مع وجود الادلة المثيرة للقاق » فان هذة الاستجابات الاضادة 
سوف تر تبط بذه DoW‏ ومن كم تضيف أو تعد ا تجا بات القاق؟) € 
Wolpe. J.: Psychotherapy by reciprocal inbibition, Stanford.‏ )1( 
Stanford, Uuiversity Press 1958.‏ 
Psychotherapy based on the principle of reciprocal‏ ; -——-—-—— 
inhibition In A. borton (ed). case stndies in‏ 
Couuseling and Psychotherapy. Englewood Cliffs,‏ 
N, J. Prentice Hall. 1959‏ 
Jones, H, G. The application of Conditioning and learning‏ )2( 
techniques to the treatment of psychiatric patient. J. abnorm.‏ 


soc, Psychol. 1956. 52. 414-419 


(3) Bandura,‘Albert, Psychotherapy as a tearning Process Psychol. 
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لسافلبيةه - 


وأول تطبيق منظم لهذا ا لمج ى العلاج calle geil‏ به دهارى جونز ) 
3 علاج الطفل یتر وش حالة طفل كانت تظور عليه المخارف الشديدة هن 
ett 2‏ والآشياء ذات افراء chilly‏ وااشعر واللعب DV‏ وقد م 
pal‏ بط المضاد .اطعام الطفل مع وجود المثيراتالصغيرة : والى AS‏ القلق 
4d alah‏ . وقد 3 ذلك فى pul Jal‏ بأن way‏ أرناً ف قفص 
واخل الغرةة وعلى مسافة بعيدة من المافل حى لا بحدث القلق والاضطراب 
وهو Syl‏ طمامه وأخذت بعد ذاك قرب الآرب Ly‏ بعد يوم oP‏ 
المضدة التى كان يتناول عليها Jabal‏ طعامه . ومن حين لآخر كانت cH‏ 
الآر نب هس القفص . وخلال المرحلة الآخيرة من العلاج » كان الآرنب 
موضوعاً على الماصدة . بل وأيضا فى حجر Jabot‏ . وقد كشفت اختبارات 
eat‏ عد A'S‏ أن استجابات الخوف قد استبعدت بشكل ظاهر › ليس فقط 
نحو Nl‏ بل و أيضأ غر الآشياء الاخرى ذات آغراء والبّى كانت تير 
الخوف ادى الطفل . 


wile كان‎ wally علاج الطفل ابر ت ت‎ a ذلك أيضا ماقام 4 وطسن‎ pas 
ذات الفراء تتيجة علية إفتران شرطى بين الصوت العنيف‎ LAY من‎ Lal 
. وبين الآرنب الذى لم يكن شر لديه فى بدا ة الاس أى خوف‎ 

وعلى الرغم من أن طريقة التشريط. المضاد قد استخدمت بشكل واسع 
فى علاج استجابات الإحجام النى ثیر القلق والكف » فانها قد استخدمت 
Lal‏ بنجاح فى خفض استجابات الإقدام غير المتوافقة . هنا Ke‏ ربط 
الموضوع ol I‏ التخاص منه يعض أنواع المثيرات المنقرة فقد استخدم 
Jones, Mary. A laboratory study. of fear. The Case of Peter.‏ (1) 


J. genet Psychol, 1924 3t. 307-315. 
سيكولوجية القجيبة”‎ — tt 
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راو ند » القثيان كخبيرة منعرة ف علاج مر يض كانت لديه ale‏ متش , 
Fetihtem‏ تتملق بشاط اليد لأسيدات وعربات اليد الأطفال uals ٠‏ كانت 
توقعه في elaine‏ مع cy gilall‏ حيث کان بصق على شنط اليد للسيدات ches‏ 
عر بات اليد بدراجته البخارية . ورغم plane]‏ هذا المريض للملاج بالتحليل 
النفسى » ورغم أنه كان على معرفة كاملة مصدر ساوكه ودلالته الجنسية » ومع 


وقد سار العلاج ob‏ يقدم المعالج للمر يض do‏ من الشنط wh oy‏ 
اليد والعور sll)‏ نة os‏ ذلك فيل حقن الر رض بالأبومورفين Apomorphine‏ 
الذى يؤدى J)‏ حدوث Ve‏ الغثيان وقد تسكر ر الاشتر اط كل ساعتين 
ليلا Lies‏ لمدة أسيوع بالإضافة إلى جلسات إضائية بعد م أيام وبعد 
ستة أشبر 

ريشرر راعوند أيه بم ليس فقط فى إزالة افش > واسكن La)!‏ کشف 
المررض عن س ملحو ط ف علاقاته dolce VI‏ ر والقانونية ) , رشحته إلى 
شغل كز مسئول فى عمله dy‏ يعد cle‏ بعد إلى الخيالات أو الآوهام 
الفنش.ة oS‏ من القيام بالاتصالات الجاسية 


وقد استخدمت العقاقير المسيية للفثيان ‏ وعلى وجه المخصوص الإميتين 
emetine‏ - كثير غير شر طى فى العلاج المنفر أرالمصاد للمشرو بات السكحو اية. 
وف العادة كان يكن من م إلى ٠١‏ جلسات علاجية يقترن فما رؤية المشروب 
الكحولى رشه وذوقه مع حدوث حالة الفثيان » حتى عدث الامتناع عن 
تتاول المشرو ات AY SC‏ فن بين ما يقرب من De ٠٠١‏ عو لمت ody.‏ 
الطريقة امتنع حوالى ٠‏ / عن تناول المشرو بات الكسوابة تماما ويقول 
فر جتلین مولنوعه7 ر 194 )إن ale Me alee]‏ رقائة ملك على cl pe‏ 


صل إلى حوالى سته اشر . ند تؤدى إلى عسين Ftd‏ الى بوصمل إليبا 
استخدام هذه الطر day‏ 

(ب) الإنطفاء 

إن التدعم يعتير JI‏ جوهرياً لتعلم عادة ما » ا بعتير آمراً ااا 
لبقاء هذه امادة . وعندما تدكر استجابة متعلمة دون تدعم » فإن قوة JM‏ 
لحدوث هذه الاستجابة تأخذ فى النقصان التدريجى . ويسمى هذا cet‏ 
بالانطفاء التجر بی أو الإنطفاء فقط () .فالصياد الذى يحد مکا BIT‏ 
OK‏ معين بميل إلى العودة هرات كثيرة إلى نفس المكان . أما إذا قل 
ما يمثر عليه من سمك فى هذا OBL‏ فإن زياراته له تقل تدريحيا ويصبح 
أقل حماسة فى الذهاب cal]‏ ومن ثم يأخذ فى البحث عن مكان آخر . 

وعملية الإنطفاء يحب ألا تختلط بعملية النسيان . والنسيانمحدث خلال 
فترةلا تمارس فما استجابة ما . أماالإنطفاء ءفإنه حدث حن ارس الإستجابة 
ولكن درن ندعم . والوظيفة الظاهرة للإنطفاء هى ا ستبعاد الاستجابات 
الى لا تدعم وبذلك كن ظرور استجابات أخرى مكانما . فالصياد الذى 
لا جد رزقه فى مكان هاء يكف عن لبحت فى هذا المكان ريس دراء 
رزته فى مكان آخر . 

ra‏ الانطفاء لا عدت عادة ماشرة » بل تمتد عبر عدد من اماو لات 
تختاف باختلاف Gy bl‏ . والعادات الآقوى تكون أكثر استمراراً 
by,‏ وأكثر مفارمة الإنطفاء من العادات الأضءف . ومع تساوى بقية 
الظروف ؛ فإن أى عامل عكنه أن pus‏ عادة أقوى » سوف يزيد من 
Dollard, J and Miller N. Personality and Psychotherapy An‏ (1) 


Analysis in terms of Learning, Thinking and Culture. New 
York. Mc Graw- Hill Book Company Inc. 1950. 
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مقأومته للإنطفاء . فالبائع الذى يفشل فى تصريف dole‏ ما إلى Sh,‏ عند 
أول تجربة له مع هذه البضاعة ء يسكون أقرب إلى التوتف عن ببعها ,ما لو 
مر خبرة الفشل هذه بعد محاو لات عديدة ناجحة مع هذا الصنف وهناك 
عاملان آخران يؤديان أبضا إلى حدوث العادة الأقوى, ومن ثم إلى زيادة 
مقأو مها للانطفاء , ونعنى ,مما الدوافع الآقوى أثناء التدريب » والقدر الا كر 
من aU‏ قى كل محاولة أثناء التدريب . 

١‏ ومعظم صور العلاج النفسى المتعارف علا تر تكز بدرجة كيرة على 
آثار الإنطفاء رغم عدم تسمية LUM‏ لها أحيانا بذه النسمية فثلا يعتير 
ay‏ من المعالجين التفسمين من أمثال روجرز ودرلاد ومبلار وغيرمم 
القساح شرطا ضروريا لإحداث التخير العلاجى . قن المتوقع أن المريض 
الذى يسمم له بالتعبير عن أفسكاره وإحساساته والتى تثير القلق أو مشاعر 
الذنب والذى لا يقابل بالنقد أو الرهض أو الاستوجان من جانب ELL‏ 
سوف تضعف أو تنطقء لديه تدريجيا ما لدبه من مخاوف أو مشاعر الذنب . 
وقد ظمرت بعض الآدلة عن العلاقة بين النساع وإنافاء القاق فى دراستين 
جر تین ذ کر هما دیس gece‏ الأولى منهما )0 للا تاج التفاعل بين 
المريص lls‏ وقد وجد ديقس أن استجابات التساح من جانب Aa)‏ 
ا لا نقصان تدريجى فى قلق sar M‏ ) على يحو ما قاسه بواسطة استجابات 
الجلد الجلفانو مترية .۸ .5 .0 ) وحدوث سلوك التجنب .م كدف التمسليل 
التتابعى الجلسات العلاجية ‏ على نعو ما أوضحته الدراسة الثانية )١‏ أنه عند 





(1) Dittes, ,ل‎ E. . Extinction during psychotherapy of G.S. R. accom- 
panying embarrassing statements J abnorm 506, 
Psycho! 1667 54. 187 -19%, 

(2) ا‎ .— Galvanic skin responses 85 8 measure of patients’ 
reaction to therapist's permissiveness. J abnorm. 
soc. Psychol. 1957-55. 295-303 


ل 


بدايه العلاج كانت التعبيرات الجنسية مصحوبة باستجابات قلق قوية ثم 
أخذت تنطنىء تدر عا بعد ذلك نقيجة التأثيرات المتراكة التساح . 

Generalization coal (>) 

وآثار التعل فى موقف ما , قد تنتقل إلى مواقف أخرى . وكلما قل 
التدا ه بين المواقف .قل حدوث الانتقال. وبعبارة اكز Gs‏ » إن التدعم من 
أجل الفيام باستجابةخادة لط معين من الآدلة » من شأنه أن بقوى ليس فقط 
نزعة هذا المط لإحداثهذو الاستجابة » بل وأا نرعة He leit DUS‏ 
من الا دلة لاحعداث نفس الاستجابة se‏ الم ل sides eal‏ الانتقال هما نسمى 
باسم د cart‏ الفطرى للمثير .وكلما ةل تشابه الدليلأر عط الادلةء قل التعمى . 
ويطلق على الاختلاف ف التزعة إلى Jai‏ الإستجابة المتعلية إلى موائف 
جديدة ومختلفة cl‏ « مدرج gradient of generalization « ag‏ + 
ومعی ذلك أن al‏ الاستثارة کن أ أن أدرح J‏ تقب حسب ler Lai‏ 
وأن ذلك التشابه سوف عدد إمكان أن تستثار استجابة سيق تعلمها فى أحد 
المواقف ‏ فىمواقف أخرى جديدة فالجائع يسيل لعابه عند رؤيةموضوعات 
لبس من طبيعتها عادة إسالة اللماب» . 

وأمثلة التعمم شائعة فى خبرة الحياة اليومية . فالطفل gill‏ عضه AN‏ 
مرة ؛ مخاف من بقية الحبوانات ال خرى » وبوجه أخص يخاف من الكلاب 
أكثر ما عاف من القطط أو الخيل . 

وقد درس بافلوف وبتشريف ظاهرة vast ev‏ من الإفاضة . 
وكذاك فعل باحثون تحر يبون آخرون . 

ومن الملاحظ أيضا أنه ولا يلبغى على الفرد أن يتعل سب أن يستجيب 
فى اتساق ف المواقف التى تتاف إلى حد ما » بل عليهأيضأ أن تعل أن يستجيب 
استجابات مختلفة فى المواقس المتشايهة . وهكذا , ob‏ البيثة نلق على Bile‏ 


وه ل 


callall gyi) > all‏ المتعارضين . eae‏ والتخصص ... ومن خلال 
التعرير Mehl‏ لإستجابة معيئة حيال deg‏ بالذات من الأدلةء وعدم 
تعزيز نفس الإستجابة حيال جهو عة أخرى من AT‏ الوثيقة الشبه بالاولى 
discrimination fll Ke ort‏ بين الآدلة يثك تنكف النزعة إلى 
التعمم : وبتضمن القيير زرادة ف dna‏ الآدلة المناسية لاسكثارة استجابة 
معينة » على حين يقلل التعمم من تاك التخصصية . ومن الواضح أهه كلا 
زآد العار بين دليلين , أصبح من السهل تعل seat‏ بينهما () » وعملية 
النمييز he‏ إلى اصحييح التمميات غير المتوافقة هى آزيد من نوعية الرابطة 

بين الدليل والاستجابة . 


Methods of Reward أو الثراب‎ sUBLU د) طرق‎ ( 

وتقوم معظم نظريات العلاج النفسى على افتراض هو أن المريض aod‏ 
ذخيرة من العادات الموجبة والمتعلمة من قبل . ولكن هذه ال عاط المتكيفة 
نكون مكبوتة أو معاقة نتيجة وجود استجابات أخرى معارضة بحركبا 
اغاق أو الشعور بالذنب فهدف العلا جإذنهو شفض حدة الضوابط الداخلية 
السكافة . وبذلك قسمم SY‏ ماط الصحية لاسلوك أن تظبر وتعبر عن نفسها . 
ودور المعابل هنا هو خلق الظروف المتساعمة الى فى ظلبا سكن أن Mas‏ 
« إمكانيات » العو العادية للعريض . ولا كانت معظم نطريات الشخصية 
وطرق الملاج النفمى قد وضعت أساسا من خلال العمل مع عصايين 
لقوا رعابة اجتماععة زائدة » فإن ذلك قد يفسر انا انتشار هذه النفارة . 

ولكن هناك نوع AD‏ من الاضطارابات السلوكية ( كالشخصيات المضادة 
لاجتمع lly‏ لا تلق رعاية اجناعية » والتى يعكس WT te‏ عجرأ أو شلا 


. مول ه لندزى : نغلربات الشخصية فرجة دكتور فرج أحد فرج وآخرون‎ )١( 
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فى عملية التنشئة الاجتماعية ) Ye‏ يصلم معا هذا الفط السابق من أساليب 
العلاج ool, sill,‏ أ ساح فئل هذه الشضصمات المضادة للمجتمع تمل 
أن تكون قد تعر ضت لنواحى نقص ف التعل , وبالتالى فإن علاجهم ينبن 
أن يهدف إلى [ كسابهم دوافع ثانوية وتنمية عادات كبح داخلية vend‏ 
ولذلك تتطلب هذه الجموعة أفصى درجات الخروج على طرق 

وإذا كان التشربط المضاد والإنطفاء والتعلم بالقييز » طرقا مثمرة فى 
إزالة الكف العصان ء إلا أنها قد نكون قليلة القيمة نسياً إذا كان abl‏ 
منها هو ole]‏ عادات إيحابية جديدة . وقد يلعب الثواب الأولى والثانوى فى 
صورة أهتيام الممام وموافقته > دوراً هاما إن م كن Noa‏ فى عملية 
العلاج Gully.‏ ليعض VL)‏ المرضية كالقصام « وكذلك الجانحين الذين 
إما لا يستجيبون للمكانأة الاجتماعية أو يتوجسون خيفة منهاء فإن Plat‏ 
قد يستمد أساسا على المكافأة » أو الجراء الأول فى عملية العلاج . ومن هذا 
Jal‏ ما فام به پیترز وجینسکز (vA0¢) Reters & Jenkins‏ مع v=‏ 
حالات الفصام . فقد أخذ الباحثان de yA‏ من حالات الفصام المزمن وكانا 
ghar‏ هذهالحالات بكيات من الانسولين لإحداث حالة الجوع ؛ ۴ إشجع 
المريض بعد ذلك على حل de gH‏ من المشكلات وإعطائه قدرا من CHE‏ 
كنوع من ot hl‏ . وكان العمل المطلوب LU‏ يتضمن حل مشكلات صخيرة 
أو اجتيازمتاهات بسيطة «وقد استمرت التجربة مدة ثلاثة أشبر, وخفسةأيام 
فالآسبوع Jee ier Mobs‏ على الطعام مباشرة عند [ كال حل المشكلة . 
وكانت المشكلات تتزايد فى geal‏ 4 ونتضمن مشكلات التعل عن a‏ 
الاختيار المتعدد ومشكلات ته_كير لفظى . وبعد عدة اساسع من مثل هذه 
الأنشطة لحل المشكلات ٠‏ نوتف إعطاء الانسولين واستخدم الجراء 


ati i سس‎ 


ele Yl‏ ۔ والذى كان إل ذلك on!‏ له wl‏ بالغ - 3 حل مشکلات 
العللاقات الإنسانية المتبادلة التى كانءن المتمل أن بواجهها المريض ف أنشملته 
اليوهية سواء داخل المستشق أو خازجا . 


و مقار dc pel di‏ الى حضوت للعلاج pal;‏ عة الضابطة الى pet‏ 8 
من أفراد لميسكونوا يأخذون الأنسواين ولا Ogee‏ على رعاية خاسة , 
وجد أن المرضى فى المجموءعة الى كانت ued‏ على مكافأة تحسنت de yy‏ 
ملحوظة er ide rE)‏ الاججماعية داخل المستشى ‘ عم المرضى 3 lt gas!‏ 
الضابطة ف por‏ | عن مثل هذ[ gael‏ 3 

Punishment العقاأب‎ ( ®) 

وإذا كانت تنمية العادات الإيجابية تم عن طر يق الثواب » فإن التخاص من 
العادات غير المقبو Lelie | aj‏ « والذى هو هدفب علاج الشضعيات المضادة 
المجتمع ‘ شر مشكلة il,‏ التعقيد a‏ 

إن استرماد العادات غير المقبولة اجتماعيا عسكن أن يتم بطرق متعددة . 
8 الممكن إلا يقدم لما أى ol ser‏ أو ble‏ ودن م ge‏ بنفسماأ دمع ذلك 
فإن الساوك المضاد للجتمع . وعلى الخصرص الاشكال المتطرفة منه ‏ 
لا سکن نركه أو إغفاله على أساس الاعتقاد أن الإعمال أى عدم yal‏ 
سوفيؤدى إلى إنطفائه. يضاف إلى ذلك ai‏ طالما أن التنفيذ النا جح JL‏ هذه 
الأفمال المضادة للمجتمع »قد يؤدى إلى کب مادى ګرزه ارد أو إل 
الموافقة والإعجاب من قبل أفراد الشلة أو ابماعة » فن غير امحتمل إذن أن 
ينما مثل هذا السلوك بسوولة . 

gfe‏ أن العقاب قد ادي Le}‏ إلى elace'YI‏ السرربع للساوك غير 
المقبو ل اجتماعيا »فإن ! ثاره قد تسكون بالنة التعقيد . فإذا عوقب شخص 


TAY —‏ سه 


على قيامه بعادة غير مقبولة اجتماعيا » فإن الدافع للقيام بهذا العمل يصبم V pte‏ 
للقلق . وهذا القانى Ae‏ الاستجابات المتصارءعة ء وازى ‏ إذا كانت قوية 
بدرجة كافية ‏ تحول دون حدرث السلوك الماد للمجتمع : ولكن 
الاستجابات المكبتة قد لا تفقد مع ذلك NEF‏ فقد نظهر فى مواقف أخرى 
حيث يسكون التهديد بالعقاب أفل أو أضعف . 

des‏ عواهل أخرى عديدة شير إلى عدم جدوى العقاب كوسيلة 
لتصحييح BS‏ من أماط السلوك المضاد للمجتمع . فالتهبديد بالعقاب هن 
تمل أن شر لدى الفرد د المسايرة » conformity‏ . فقد ممل الفرد بلافء 
كل ما يطلب إليه de‏ لا لثىء إلا Cred‏ المششكلات المباشرة . ولس 
ow‏ ذلك أنه اكتسب dey‏ من الوازعات cH‏ تعمل فى خدمته عندما 
يكون خارج موف العلاج .الواقع أن هذه GIL‏ بدلا من أن تؤدى إلى 
La‏ الضوابط الداخلية لدى الفرد » Ob‏ من الحتمل أن تزيد من wel‏ 
فقط على الضغوط الخارجية . يضاف إلى ذلك أن مثل «ؤلاء الاشخاص 
سوف يشمون اتجاهات تتجل فى أن leds‏ | فقط كل ما يطلب إليهم فعله » وأن 
يفعلوا كل ما يريدون donb‏ عندما OF Ky‏ بعيدين عن ملاحظة 
الأخرين لم : 

والحقاب قد يؤدى بالإضابة إلى ما سبق - إلى تقوية دوافع العدوان 
وغيره من الدوافع المضادة الآحرين . فقد يثره العقاب ويدفعه إلى آنيان 
الساوك الذى قصد من العقاب »أن يضعه حت الضبط والتحك . 

ولقد استخدمت بعض المثيرا تالمنفرة بدرجة معتدلة ؛ فى علاجالمرضى 
الذين يدون رغبتهم فى التخلص من بعض العادات غير المقبولة اجتماعياً .فقد 
eli‏ ليقر Toe‏ وسلفستر Liversedge & Sylvester )١(‏ بعلاج ناجم لسبع 


7 Liversedge, L.A. & Sylvester, J.D. Conditioning techniques 
‘tn the Heatment of writer's cramp. Lancet. 1955.1. 1147-1149, 


سالات من عقال KB‏ نب writers cramp‏ وهو نوع هن التشنج الول 3 
العضلات» iby‏ باستخضدام طر din‏ إعادةالتدريب انى تتضمن صدمة كر ية . 
ف ن أجل إزالة الأورام وه أجد مکی نات الاضطرات SA)‏ فان ا ریش کان 
يطلب إليه إدعال قل أو مسمار Gane‏ معين داخل لو حة BS‏ من موعةمن 
الثقوب المتدرجة فى الصغر وف كل مرة يمس فيبا القلى جدران الثقب .كان 
الشخص يتلقى صدمة خفيفة أما إزالة مكون النشنج فى الاضطراب » فقد 
أمكن الوصول إليه بطريقتين ٠‏ 

الأولى . أن يتبع المراض العديد من الخطوط iy sith‏ على لو حة معدنبة 
بواسطة فلم خاص « وأى خروج على الطريق المرسوم على اللوحة المعدنية . 
من ist gals‏ صدمة كبر بمة 

الثانية : أنه بعد أن يتدرب المريض على الجهاز ااسابق قوم بالكتابة 
بواسطة ررشة هر day‏ معينة تعطى صدمة إذا حدث ضغط متزايد عليها من 
السبابة أثناء عملية الكمتابة على اللو حة 

ويقرر لبفر سدج وسيلفستر أنه بعد هترة من التدريب » كان فى Bann]‏ 
المرضى Als) yo‏ أعماهم es‏ أوضح en‏ الحالات الى درست لعدة أشبر بعد 
ذلك ory‏ سن ملحوظ لد مها 1 

ومكنذا تشير هذه الدراات اغخافة إلى إمكانية تعديل السلوك الإنسان 
والشخصية عن طريق أساليب التعل الخلفة 

ويحدر بنا قبل أن ختتم حدرشا عن العم رااشخصية أن نشير إلى الدراسة 
الى قام بها دولارد وميلر lls‏ نعكس وجبة ظرهما فى الملاقة بين نظريات 
التعلم و التحليل النفسى وتعد هده الدراسة أكل درأسة cull‏ اانغسی من 
وجبة ai‏ التعل 
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نظرية دولارد وميلو . 

عرض دولارد ومار lage bi‏ فی کتا مما Lent‏ والعلاج النفسى » 
)٠۹٠١(‏ 09 وقد أعطبا هتام كبيرا pal‏ نظرية التحليل النفسى » 
SUIS,‏ منمبادثم! . ونظراً إلى سيكولو جيات التعل والتحليل النفسى على 
أساس أنكلا Lace‏ بسكل الآخر وقد أفادا من مفهوم الدافع » وأكدا 
الدور الذى يقوم به خفض الدافع فى عملية fall‏ »يا ضمنا مفبوم الدافع فى 
معالجتهما للسلوك فمبدا اللذة عند فرويد يقابل مدأ خفض الذافع عندها. 
وإعاءا مئهما بو جود أرضية مشتركة بين الجحالين » فقد حاولا إعادة صياغة 
مبادىءالتحليل النفسى فى ضوءنظرية التعلم . ويدو أن الداقع وراء هذه 
الجبود النى قاما بهاء كانهو الاعتقاد Gal‏ [مكابما إزالة االكثير من و احى 
الغموض الى التصقت بنظرية التحليل النفسى . فإعادة الصياغة الى قاما بها 
هذه النظرية لم يكن Leb‏ إذن عن رفض أفكار ومبادى, هذه المدرسة. بقدر 
ماکان ننيجة تعاطف قوی مع أفكارها . 

وهناك أسس أربعة dal‏ تقوم علدها نظرية دولارد وميللر هی : 

۽ س الياعث : وهو أى منبه aly‏ من القوة حداً یکی لدفع الفرد إلى 
الفيام بالنشاط ؛ أى أنه يثير A‏ ولكنه فى الوقت نفسه لا يوجبه . 
فالجوع قد يكون من الفوة إلى درجة برك لوك 'لبحث عن الطعام والموم 
فى نظرهما ليس هو مصدر الاستثارة بل شدة المثير . فك قويت شدة aN‏ 
کان ial‏ ل 

ويشاد :إلى البواعث Lye‏ باعتبارها أولية أو فطرية وترتبط dole‏ 





(i) Dollard. J., & Miller, N. E, Personality and Psychotherapy. 
‘New York. Mc Graw-Hill 1650. 
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بالعمليات الفسيولوجية وغ'لباما يكون التخفف من إلحاح هذه البواعثالمنبهة 
ضرورياً ald‏ الكائن الحى ٠‏ ومن أمثلة البواعث Us‏ الجوع والعطش 
والجنس . وخلال LLP‏ النمو كبتسب الفرد السوكى الكثير من البواعث 
الثانوية أو المكتسبة انى تؤدى إلى إثارة تو جيه سلوكه . ويم ١‏ كتساب تلك 
البواعالمتعلمة على أساس من البواعث UY‏ .وهى مثل UT Mel‏ وتعمل 
Vike‏ تق ورأءه wat ly‏ البواعث الفطر به المكامنة ) نظريات 
الشخصية ص ٤۴‏ ) . 


y‏ — الدليل Cue‏ : والدليل هوالذى يقوم بتوجيه السلوك أو هو منيه 
رشد استجابة الكائن ومثيرات الباعث تهىء الفرد العمل ٠‏ أما الآدلة 
فتوجه أو تحدد طبيعة الاستجابة بالدقة . فبى التى تعدد زمان ومكان واتجاه 
الاستجابة بالإضافة إلى أو عبا والادلة شی الى sat‏ إذن می سو ف إستجيب 
الفرد, وأين إستجيب»؛ وأى الاستجابات سوف إصدرها وقد ختلف 
الآدلة من حيث النوع أر الشدة . فبناك أدلة بصرية وأخرى سممية » وهناك 
ومضات من الضوء غافتة وأخرى تعس البصر . وباختصار كن القول Ob‏ 
الادلة lane of‏ امثير الممزة له »> فأى dine‏ كين ll‏ قد آصلح 
كأساس Wall‏ . 


— الاستجابة : هى مأ بتعلبه الفرد وما مسكن قناسه . والاستجابة من 
العوامل الحامة فى التعل » ذلك أنه قبل أن ترئبط استجابة معينة بدليل معين , 
بحب أن تحدث الإستجابة أولا ومن هنا فإن إصدار الاستجابة المئاسية 
بعد مردلة ساسمة ف val‏ الكائن الى وف أى ul‏ موقفف معين سوف 
تسكون هناك استجابات أكثر احتيالا فظبورها من غيرها . ويمكن تصنيفب 
الاستسايات بالنسبة gum Sled‏ ہا عند ظهون الوقن لارل مرة . شان 
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إلى ذلك بالمدرج المرمى المبدى للاستجابات . فإنكان ظبور هذا التنظم 
بعابقا عل ol‏ تمل .فإنه oles‏ إليه بأنه مدرج هری فطری للاستجابات . ul‏ 
بعد أن يؤتر التعلم على ساوك الفرد فى هذا الموقف ٠‏ فإن BM‏ تيب المستخرج 
يطلق عليه المدرج Eis gl‏ . ويتوقف هيل الاستجابة فى الظبور على 
Su»‏ هذه الاستجابة فى التنظم المتدرج أو ما يسمى oly‏ القسوة 
النسبية للمادة . 


coo -‏ : وبتحدد مصير الاستجابة الى eae‏ ا بلبعبا من ندعم 
أو عدم تاعيم . فالوقائع التى تقوى من الرابطة بين استجابة معينة ودليل 
خاص من شأنها أن تدعم الاستجابة » ومن المةروض بوجه عام أن peal‏ 
لا عدت إلا حيث يكون هناك خفش مقبول للمثير بم وقت حصدرث 
الاستجابة . والتدعيم يرادف المكافأة reward‏ . ويقول هول ولندزى : 
د إن وجبة النظر الى نبناها دولارد وميلار تفترض أن UCU‏ لا سكن أن 
at‏ إلا سين يكون المدير iP) eel!‏ , بالاضافة إلى أن هناك داعا تقليلا 1 
أو خفضا للمثير الباعث فى عملية المكانأة . ويتضمن ذلك أنه مالم تتدخل 
بعض العوامل الخارجية ازيادة قوة المحر الباعث فإن المكافات مستحلة . 
ويدعم ذلك حقيقة أن الفرد لا يكرر نفس الاستجابات WCU‏ إلى 
ما لا نباية ( نظريات الشخصية ص /امه ). 


وفى معالجتهما لعملية النمو Chad‏ دولارد وميلار أساسا بالمراخلى الى 
أفقرض فرويد وجودها . وقد أكدافى تفسير ھا لبا المثيرات الشخصية 
والاستجابات المرتيطة نكل مرحة . وعلى ذلك bo‏ مناقشتهما المرحلة 
الشرجية «فقد gat‏ ضوء عملية التدريب» على الإخراج كوقف مير ينطلب 
استجاءات توافقية معينة من جاف الطفل . وقد أدركا Least‏ أن مثهراي مقا 
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الموقف تتضمن لیس فقط جنوس الطدر ق المكان المخصص إذلك . بل 
وأيضا الاتجاهات الى ينقلما إليه الآباء فى مثل هذا الموتف ولا كا نالإخراج 
والتدربب على النظافة من بين المواقف الآولى فى حياة الطفل وااتى لا تعرف 
الثقافات الختلفة تباونا بالنسبة ها Lad lal‏ يمتقدان أن هذا الموقف له أهمية 
. المة وتضمنات auth dole‏ للامو هما بعد . ويوافق دولارد hes‏ داخل 
إطار نظرتهما العامة - على توكيد مدرسة التحليل النفسى LM‏ الكبرى 
للسنوات الأول من حياة الفرد . Lage‏ يتفقان مع هر ود أن dole‏ الاستجابة 
والاتجاهات LIL‏ نتسكون خلال هذه الفترة 

yy‏ تبط باتماط الاستجابة مفرومان Lb‏ أشميتهما فى نظرية دولارد 
Shes‏ أحودهيا lass‏ المتدرج للاستجاءة أو العادة وقد سيق الإشارة إليه 
Ty‏ مفبوم التعميم ٠‏ والتعميم يحدث عندما نستجيب لوقف ما على مجو 
ما استجينا فى موقف سابق مشابه له . وتوقف مدى هد' evil‏ على درجة 
التشنابه بين المواقف . مثال ذلك تعميم الانجاهات نحو الآباء على أشخاص 
آخرين Ose‏ السلطة كالمدر سين 


وتعتبر اسنوات الآولى ص ALI‏ ذات أهمية كبيرة من وجبة نظر 
سيكولوجية التءل » ففى خلال هذه ااسنوات بضع الطفل التنظي المرى 
للاستجابات لعديد من الو اقف المثيرة وبرى دولارد وملار مشكلة تعديل 
السلوكالمنحر ف باعتبار هامشكله معالجة أو نداول التنظي الحرى الاستجابات 
وفى ضوء ذلك نكون مشكلة الفرد العصانى هى أن استجا باته العالية فى هذا 
التنظي op Al‏ استجابات غير ملائمة أو غير مماسبة فالشخص الذى اعتاد 
أن يستجيب بطريقة انكاابة ويعتمد على ASN‏ مى حوله » عليه - إذا 
أراد أن dum‏ عن سلوكه ul ge‏ ينمو موا سويا. أن عر Bae‏ ضعاف هذه 
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الاستجابات غير MM‏ وتقوية الاستجابات الأحرى المئاسبة كيتلك اإنى 
ندعم قدرته على توكيد ذانه واستقلاله . 

والعلاج النفسى عند دولارد وميللر س نظر إلبه ى ضوء حاجة الأفراد 
إلى مراجعة وتعديل las‏ الهرمى المتدرج للاستجابات . وقد استخدما 
المصطلم » معضلات التعل » الإشارة إلى المواتف الى تنطلب هذا انوع من 
المراجعءة . وليس من Seed‏ [إحداث مثل هذه التغيبرات البرمية حوث أن 
بعض biel‏ الاستجابة غير الملامة توكد نفسها من ناحية أنها تؤدى إلى 
خفض مستوى القاق عند الفرد . 

والقاق عند دولارد ومللر م هو عند فرويد ‏ حالة غير سارة يعمل 

الفرد على تحنها . والقاق ‏ إذا نظر Se]‏ ضوء نظرية المثبر والاستجاية ‏ 

bits ve]‏ »كسا أر قابلا الإ كتساب . وخفض هذا الدافم يعثير مثابة 
حالة ندعم ج أن الاستجابات المرئطة مخفض الدافع سوف تميل إلى أن 
تصبح أفوى. وعلى مستوى الاستجابات الخفية أو ost‏ ربة » نظر دولارد 
وملار إلى الميكازمات الدفاعية باعتبارها استجا ات lil‏ وأحد هذه 
الميكائزمات ودر Ce eS‏ أن يوصف بأنه استبماد الدرافع المثيرة 
hil‏ من -وصيلة التعبير اللذوى للفرد أو بعبارات فر ويد استبعاد هذهالدوافع 
من الشعور » أو تصيح لا شعورية » أى غير قابلة OV‏ تترجم إلى ألفاظ 
وأفكارء أى تنسى نسيانا ثاما ما دام الكبت UG‏ ولكنها مع ذلك تظل 
قابلة للاستثارة بطر بقة من الطرق الرمزية » إذا يمسكن أن تنخذ الأشياء أو 
المواقف الختلفة قا رمزية أخرى غير الرموز اللغوية nati‏ بذلك إلى 
اخيرات اأساشة عي طرق التعابه أو التضاد 3 الاقتران Jil‏ 
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والزماى () . 

وأحد Gil bt‏ الماءة فى نظرية دولارد وميللر هو ما يتصل بالصراع . 
والصراع - کا هو فى التحليل النفسى يوصف فى ضوء قدرثه على [ثارة القلق 
والبحوث الى قام بها دولارد وميلار وبراون وغيرهم » قد انتهبت إلى وجود 
العديب من أشكالااصراع فبناك صراع الإقدام ‏ الإقدام وهوالذى ييشأبين 
دافعين لكل منبما جاذبية مو جبة» ويوجهكل ممما هرد فى نفس الوقت نحو 
الاقتراب من هدف معين , على عو ما oad‏ مثلا لدى الطفل الذي تدعو ale‏ 
لتنارل طعامه فى الوقت الذى بكون هو فيه مشغولا بألعابه . فكلا CA VV‏ 
له جاذبية ٠و‏ جبة ويقر”ب الفرد من نحقيق هدف معين مغرب فيه وهناك 
صراع الإقدام ‏ الإحجام وهو الذى يلشأ بين دافعين بكون لا حدهما جاذية 
موجبة ويكون الآخر جاذءة ساابة . كالصراع الذى Lan‏ ادى الفرد بين 
رغيته فى مشاهدة al slo‏ كرة قدم » وافحة البرد الشديدة ااتى قد يتعرض لها 
فى أرض الملعب . 


أما الشكل الا خير فو صراع ‏ الإحجام ‏ الإحجام وهو الذى Lat‏ بين 
دافعين لسكل منهما جماذبية سالبة أى بوجه كل منمما الفرد رف نفس الوقت 
إل الابتعاد عن هدف مدين وهذا النوع لایر شر مستورات عالية دا 
من القلق إذيكون على الفرد أن ste‏ بين أن أحلاهما م » کان يكون على 
الفرد أن يختار البقاء فوق سطم سفينة تغرق أو أن يقذف بنفسه بين أمواج 
ell asl a poll‏ |اشتاء رودة. 


والنوع الأول من الصراع ايس صراعاً بالمعنى الدقيق لهذه ال كلمة» حيث 


)1( د ٠‏ عمد عاد الي استاعيل » العخصبة والعلاج النفسي . القاهرة مكنبة النبغية 


rg =‏ عب 
أن كلا الحدفين يحقق رغبة الفرد وما أن ppt‏ إلى اختيارأحد المدفين حتى 
يختنى الصراع . أما الصراع call‏ الحقيق فب والذى بطر عندما يدخل الإحجام 
طرفاً من أطراف el pall‏ على نعو ما ينجل فى الشكلين الثانى والثالك 


Lel,‏ »ری الدك:ور عمادالدين إسماعيل فى GL‏ حديثه عن نقد نظر بة 
gill‏ والاستتجابة ؛ أن هذه النظرية قدمت مثلا يحتذى فى LAS‏ معالجة مشكلة 
تعديل السلوك بناء على الخبرة» وكيفية تشسكل السلوك فى صور وأساليب مختافه 
يحيث يصبح كل فرد من الآفراد متميزاً عن غيره » ويحيث يتغير ساوك الفرد 
الواحد و.تعدل من وقت لآخر alli.‏ المشكلة الى هى بدت القصيد فى أى 
i‏ 4 مفيدة ف الشخصية . وهى إلى جانب Gall‏ أعلمية ااتىعالجت بباموضوع 
تمو الشخصية » قد ساعدت بذلك على توحيد اللغة الى بمكن أن يتحدث بها 
الإنسان فى موضوعات عل النفس Lye‏ » أيا كان dle‏ ذلك الحديث »م 
ساعدت على فتح باب البححث gall‏ الاجر لی فى ظواهر ااشخصيةعل مصراعيه 
بعد أن كان ذلك الباب قاصراً على ظواهر الساوك الحيوانى ويعسد أن كانت 
pl gb‏ الشخصية لا ضع إلا للتأمل والتفسكير )١( Sa)‏ 


اعترافنا i”,‏ الدور ااذى قامت به نظرية امثير والاستجابة » إلا 

أنه لا بزال الوقت مبكرا من أجل الح على الدورالذىنقوم به هذءالنظرية 

ف لفسير مشبكلات الشخصية والعلاج النفسى . فنظر 4 sal‏ ىر الإستجابة على 

نحو ما توجد عليه الآن لانشتمل على كل - أو حتى على الكثير جدا ~ 

من الاجا أت للمشكلات الى ثثار فى دراس الشخصية . فبى AS‏ مم aly‏ 

اا ما 4S‏ از اد من أساليب سلوكية ثابتة نسياً ا 
ARAL‏ 


)1( تقس امرجم السابني ٠‏ 


te‏ — سيكولوجة الشخصية 


we Y6 mm 


ببيان القواعد أو allel‏ تدأ ها هذا الإکتساب . أى أنها أفاضت 
فى دراسة عملية التعل» ولم تفعل كذلك بالنسبة El)‏ هذه العملية » بل لجأت 
إلى نظربة التحليل النفسى لتجد فيا مصدراً لادة غزيرة يمكن أن تعتمد عليها 
فى هذه الناحية . UD,‏ فان البعض oy‏ أن أظر ,4 gil‏ والإستجابة ليست 
سوى لظربة جرئية . حيث أا نقناو J‏ عملية التعلم ولكن فى عزلة فى lls‏ 
وأن المكونات الثابئة نسسبياً للك_خصية :عد عنصرا Vag‏ فى حاو فوم 
السلوك الإنسا . 


الفص لالثا ىوالسّين 
نظرية old}‏ عند جوردون البورت 
)۱۹۷ - 1۹73۷( 


من الممبزات الحامة التى تتمين بها نظر بات الشخصية » ما تذهب إليه من 
تفسير ون وكيد ناحة الثبات فى ااسلوك من حيث هو كذلك و يعتقد أصحاب 
نظريات السمات . أن الوظيفة الأسامية لما نفس الشخصية هىعزل و وصف 
صفات معينة تكن وراء لاسلوك ااظاهر للفرد وتحديدها » وبذلك ,يعطون 
لساوك الفرد GI‏ وإتجاهاً متكاءلا . وهذه الصفات هی الى تعرف بالسيات . 
وهذه السمات قد تكون عامة Nae‏ تؤثر فى كل أر معظم سلوك الفردء 
وقد مكون خاصة أو Ut,‏ الخصوصية تور فى مواتف dane‏ أر خاصة 
من سلو 

وسوف نعرض أظرية جوردون البورت كثال واضم لنظريات السمات 
فى الشخصية . 

نظرية البورت فى الشخصية : 

الشخصية فى نظر البورت هى s‏ الموضوع الطيعى »> لملم النفس . وأحد 
الاحداث البارزة فى عل النفس المعاصر هو TEST‏ الشخصية وأوجيه 
الاهنيام لدراستها : فدراسة الشخصية ووضع النظريات الماسية اتفسير 
درحامياتها تعتهر بالنسية لالبو رت إحدى الحاولات Lidl, AU‏ ملم 
النفس الخدم . 

وبعد البورت منكبار المشتغلين بدراسة الشخصية . وقد قدم MSD‏ 


YeA =‏ سه 


المشبور » الشخصية : تفسير سيكأو جى ) ۱۹۳۷ ( عر ضا (est‏ ممأ لكامة 
» شخصية » بعتبر م جما لمعظم المشتغلين فى هذا الب ل وقد أرجع assy gel‏ 
مصدر كلمة شخصية إلى الاصل اليو نا > رسوا abl by . a‏ كت 
ششرون فى هذا الصدد حيث أشار إلى وجود معان أربعة لكامةه برسوناءهى: 

١ (‏ ) الشخص ا يبدو الآخرين وليس ماهو عليه فى الحفيقة . وه بهذا 
المعنى قتصل بالقناع . 

(ن) عو السفات الشخمية h‏ مثل ما يكرن عله القرد حقيقة وه 
بهذا المعنى تتصل بالممثل . 

(ح) الدور الذى يقوم به الفرد فى الحياة» سواه كان دوراً bape‏ أو 
اجتماعيا أو سياسيا . 

)5( الصفات الى تشير إلى GEA‏ والتقدير LAN,‏ الذاتية . وهى 
بهذا gall‏ تشير إلى SM‏ الذى عتله الفرد gat sally‏ )4 الفرد 03.35 
فى الحياة . 

ومن هذه المعانى الآربعة لششرون استخلص البورت سين تعرينها 
لكلمة ء شخصية » وقد أمكن تصنيفها فى محالات متعددة : 

. غه القديم‎ Hy مايتصل بالمصطلم‎ )١( 


(ن) المعالى اللاهوتة . (ح) المعانى الفلسفية . 
Sl (s)‏ الفقبية . (ه) الممانى الاجتماعية . 
pall (+)‏ الخارجى . )5( العا الفسية . 


وقد قدم البوت تعريفه النفسى للشخصية على الاصر التالى duce! ‘ss‏ هي 
ped Alls‏ الديناى الذى يكن all Joly‏ د : sls‏ 0 00 
النفسية gt Lal‏ لى على الفره amt‏ الاس ف اليش مم Shy‏ 


0 = 


) الشخصية تفسير سيكلوجى ٠۹۴۷‏ ) . وقد أدخل على هذا التعريف تمديلا 
طفيفا فى كتابه el‏ عن الشخصية ( مط ومو الشخصية ١951‏ ) بقول 
Pee‏ تى Je‏ على الفرد طابعه الخاص فى التكيف مع الساوك والتفسكير 
المميز ( ص ۲۸ ) . وقد سيق لنا فى معالجتنا لتعريف الشخصية أن أرضحنا 
GL‏ الى نتضمتها فقرات هذا التعريف . 
وقد أخذ البورت ‏ كغيره من الباحثين فى نظريات الشخصية ‏ يوسم 
من مفاهيمه عن الشخصية الإنسانية . وعالج موضوع الشخصية أساسا فى 
أربعة من كتبه(١)‏ هى : الشخصية : نفسير سيكولو جى (۱۹۴۷ ) » الصيرورة : 
اعتبارات أساسية فى سيكولوجية الشخصية ( 00 ) وقد ترجم إلى العربية 
بعنوان عمو الشخصية ( ترجمة د جار عبد atl‏ ومد مصطنى الشعبينى ) » 
الشخصية والحيط الاجتاعى ( 95٠‏ ) ومط وكو الشخصية ( 1911 ) . 
ول تقتصر مؤلفات البورت على هذا لمجال gd,‏ لفائه متنوعة وعديدة منها 
whl»‏ ف rary ( Ball § AI‏ بالاشتراك مع ف .٠١‏ فرنون ) 4 
واستخدام الوثائق الشخصية فى العلم السیکولو جى ( 44۲( > وسيكولوجية 
الإشاعة ) rey‏ بالاشتراك مع ل Oly.‏ ) وطببعة التعصب .هذا وقد 
اشترك جوردون البورت مع أخيه فلويد البورت فى وضع اختبارالسيطرة — 
الخضوع )۱۹۲۸ ( A-S Reaction Study‏ کا اشترك مع فير ئون ف «دراسة 
Alport, G.W., Personality : A Psychological Interpration. New‏ )1( . 
York, Holt, Rinehart and Winston 1937.‏ 
Becoming : Basic Cousiderations for a Psycho-‏ » 


logy of Personality .New Haven, Conn. Yale 
Uuiver. Press 1955. 


» Pesonality and Social Encounter, Boston, Beacon 
Press 1960, 

» Pattern and Grouth in Perscnallty. New VYork., 
Holt, Rinehart and Winston 9 


جاه إل س 


القى ) ۹۳9 ( والذى acl‏ طبعة واتقيحه عأم ذهو بالاشتراك مع فرأون 
دج لیندزی ) › 

ويعتير كتابه الآخير ف الشخصيه ) oC she‏ الشخصية ) abe yaw‏ 
إعادة صياغة كاملة لآفكاره السابقة التى عر ضما فى كبتبهااثلا ثة الخ رىالخاصة 
بدراسة اشخصية . فتعريف الشخصية اذى وضمه البورت فى كتابه 
الأول rary‏ لا بزال Whe‏ للإستمال ومفيداً .وإن أدخل عليه تعديلا 


sub lid 
: فى الشخصية‎ 


أولا . العموهية والفردية : 

لعل do}‏ الجوانب المامة التى برزت فى كتابات البورت الااخيرة رغيته 
القوية فى أن يتخذ موقفا وسطا بين أنصار العمومية وأنصار الفردية فى 
الدخصية() ومع ذلك » فإنه أميل إلى النظرة bo ll‏ للشخصية ولفد Vay‏ 
البورت كتابه الا خير » lac‏ و gc‏ الشخصية » عقارنة عبار تين توضحان موقفه 
إلى حدكبير . العبارة الآولى تتمثل فى قولنا . A)‏ شخصية متعة يتمتع etd,‏ 
Gola‏ تتمثل WIG‏ شىء متع O55‏ الشخصية » .العبارة الأولى 
ual‏ أى فرد أخر غير الشخص salt‏ بالذات » رلا تو جه الانتباه إلا إلى 
خط سيكو لو جى فريد يتميز به هذا الشخص كفرد . أما العبارة الثانية فإنها 
تاضمن شخصية أى فرد فى هذا الو جود إن العوارة الآ ولى تشير إلى شخصية 
فردة »ى إلى شخصراحدبالذات» بيا تشي الثانية إلى لشخصية بو جه عام و نمن 
إذا أردنا دراسة الشخصية فى عموميتها. وجب أن ننقل اهتامنا من الخاص 





. ألظر الفصل الأول من هذا الككتاب‎ )١( 


إلى العام » من الشخص الحسوس إلى الشخص اجرد والعكس . وهذا الإنتقال 
من الخاص إلى العام » ومن العام إلى الخاص يفيد الباحث فى الشخصية . 
فا نعرفه عن الفرد وساعدنا فى معرفة الإنسان عامة وما نعرفه عن الإنسان 
عامة » يساعدنا على تفوم فرد معين بالذات . 


ومع ذلك » يحدد البورت موقفه من الممومية والفردية هذه صراحة بقوله 
دوإذا كان هدفتا هر الكشف عن المبادىء العامة لهو الشخصية وتنظيميا 
وتعبير اتبا » فان الخاصيةالجوهرية للإنسان هی فرديته . فبو مخلوقفريد لقوى 
الطبيعة ومن المستحيل أن تعد شخصين متشابين مام التشابه أو أن يتسكرر 
al‏ 3 نفسه مر نين . تذ كر lela‏ فى هذا السدد بصمات الأصابع . فبى وذج 
فريد فى نوعه ولا بمكن أن توجد بصمتان متشابتان ». 


وهوقف البورت فى أنه لا بو جد شخصان مما نفس de yf‏ السيات »بشبه 
موقف الفيلسوف الإغريق القدم هرقليطس الذى قال : [ ك لا تنزل ot)‏ 
الواحد ميتين » فإن مياها جديدة تجرى دائما من حولك . فرغم أن شاطىء 
ppl‏ وفاعه والمنطفة الحيطة بهء قد تدكون متشا ببة جدا فى كل مرة » إلا أن 
النبر فى المرة الثافية ختلف عنه فى المرة الأول . وهذا ماعبر aco‏ هرقليطس 
بقوله إن مياها جديدة تجرى دائما من حو لك . والأامس JAY‏ بالنسبة للأفراد . 
فرغم ماقد يحيط بهم من أشياء متمائلة » فإن كل فرد منهم يختلف عن الآخر 
اختلافا LS‏ 

وقد استخدم البورت استخداما واسعا المصطلحين « الدراسة الفردية 
tdiographie‏ والدراسة Nomothetic dat!‏ . وقد slate!‏ هذبن الممطلحين 
من كتابات ولد لياند OF ak Windleband‏ أول من استخدمييا سئة S44 og‏ 
وقد رحب البورت باستخداع plleall‏ الدراسة الفردية أد إيديرجرانى » . 
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لوصف شخصية الإذسان . فبى تعنى ه ذات الفرد» أو دراسة الفرد » با 
نمنى الدراسة اجمعية البحث عن القوانين العامة . 

ش ويعتقد البورت بو جود wl Lai‏ بين الشخصيات امختلفة . ولكئه ay‏ 
هذه ol Lait‏ إلى أثر الثقافة و ماحل العو المختلفة والظروف الجوية الحيطة 
وغير ذلك من العوامل ٠‏ ورغم ذلك » فإن هذه ly, Lest‏ هی مجرد توا 
تقريبية وايست بثابة قاتون عام للجنس البشرى . إن الفردية هى الأساس 
فى نظره ٠‏ وفرديه كل كائن حى SLi]‏ هى حجر الزادية فى الإطار النظرى 
الشخصية ٠ my gill As‏ 

وفى ضوء ذلك يلتقدالبورت بشدة الدراسات ذات الطبيعة اتجعية الكليةء 
ويخاصة التحليل العاملى الذى عاول استخلاص خصائص معيئة لشخصية 
الإنسان من تناج هذه الدراسات العاملية . فالفرد فى اللحظة الى اسح فا 
id,‏ أو عدداً داحل مصفوفة معاملات الارتياط , i‏ بعك فرداً aol gall,‏ 
هذه UC‏ وضاعت معالم شخصيته . وقد وجه الكثير من النقد إلى أصحاب 
هذا الإتجاه العاملى الذين -- ف نظره ‏ لا ope‏ أن يستخرجوا من 
مادتهم الإحصائية Cad‏ أكثر عا هو موجود فى مصفوفة معاملات الارتباط ٠‏ 

ويذهب البورت أيضاً إلى القول بأن aot»‏ العلوم #بمافها عل النفس ‏ 
ميل إلى إغفال هذه الحقيقة الجوهرية وهى الفردية ٠‏ دمع ذلك cots‏ 
لا مكنا Ula]‏ فى حياتنا اليومية . فالفردية هى العلامة المميزة للطببعة 
الإفسانية . فنحن فى dee ll Like‏ نتعامل مع أناس كأفرادمستقلين متمزين 
»ا نعل أنهم بولدون وعوتون فى أوقات tue‏ وأن كل فرد منم خلال 
دورة she‏ يكشف عن Lic}‏ جسمية وعقلية خاصة jes.‏ ضوء فرديته 
ودرائته الخاصة وبيثته , لا يمكن أن gli,‏ أثنان مام التشابه » بل يكون 
لكل منهم فردية ميزة asd)‏ عمط ومو الشخصية 61 ) . 


= ۳ 
هذا الموتف الصلب الذى اتخذه البورت fy‏ ته الإنسان باعتياره fap‏ 
متميزاً عن غيره من ol JW‏ وانجاهه الواضح نحو ضرورة دراسة الفردية 
كأساس , قد بدأ يحذب a]‏ أنظار الكثيرين من Ue‏ نفس فى الوقت 
الحاضر مما زاد موقفه قوة مع صرور الزمن . 
٠‏ ثانا : مبدأ الدافعية : 





رمشكلات الدوافع من المشكلات المامة 3 دراسة الشخصية 4 بل إن 
اورت يذهب إلى أن ليس نة مشكلة فى عل النفس هى أكثر تشابكا وتمقيداً 
من مشكلة الدافعية . يا يذهب أيضاً إلى أن نظريات الدرافع ‏ با فيبا 
نظوريته ‏ ناقصة لجميع نظريات الدواقع تعجر عن أن تمدنا بتفسير كال 
( الشخصية والحيط الاجتماعى ( ٠۹٠۰‏ ) .م أ كد هذا الممنى Lead‏ كتابه 
عط ونمو الشخصية ٠٠٠١‏ فى قوله إن مشكلة الدافمية مشكلة رئيسية للدراسة 
السيكولو جية الشخصية . 


ومن الواضح أن التغير الملحوظ فى نمو الفرد من الطفولة إلى المراهقة 
والشباب يقبعه بالضرورة نمو فى شخصينه » کا يتضمن أيضآ تيراً فى دوافمه. 
فطفل الثانية كان حى غير اجناعى ء كثير المطالبءلابعرف تأجيلا أونأخيرا 
أى dls}‏ لدوافمه وحاجاته . وكل ما dag‏ هو إشباع حاجته إلى الطعام والراحة 
و [شباع دوافعه الجسمية وحاجته إلى النشاط cally‏ . وهو لا ممه .زاحة 
الآخرين أو أن يتوافق سلوكة وسلوكهم . فالذير يحب أن يتخل عن مطالبدمن 
أجل إشباع مطالب الطفل ولو أن البالغ سلك Joo‏ هذا A at‏ الذى Sele,‏ 
طفل AIM‏ وما ينم ركز به حول الذاس ء لاعتير سيكوباتيا . ذلك أندوافع 
TUN‏ الناضح نتميز بأما أ كث ضبطا واتصالا بامجتمع ء وأنها ATT‏ تكاملا 
ما Jou‏ في اعتباره نظرة الآخرين . 
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ورغم wake!‏ دوافع الطفل و دوافع els‏ 6 إلا أن Tse‏ كيرا من 
ألنظر بات LAD‏ فى putt‏ دوافع السلوك البشرى 6 تذهب إلىالقول بأندو افع 
والحاجات والغراثئز ھی الى سير تا من الود إلى اللحد : 


وقد عرض ايورت لنوعين من نظريات الدوافع : نلك الى تقو لو جود 
دوافع ثابتة غير متغيرة لدى جمبع الأفراد » ولك الى نسمح بتقديم مبادىء 
إضافية نلق الضوء على تنوعالسلوك البشرى منالطفل إلى بالخ »و تنوع دوافع 
السلوك عند الكيار وقد عرض البورت هذه النظريات pons et‏ له :و ضع 
الأسس أو المتطلبات التى يحب توافرها لإقامة نظرية دافعية سليمة لتفسير 
اأشخصية و فى ضو ء هذه المتطليات بقدم البو رت نظ به . 

وسوف اعرض باختصار لنظرءات دوافع الساوك gt‏ مهد با 
اورت انظر يته 

: اللذة والألم‎ - ١ 

وقد ذهب din Nall‏ هنل وقت بعيك إلى مماولة الكش ف عن بواعث الساوك 
وذهب بمضهم إلى القول بأن اللذة Ms‏ هما السيدان|للذان cs Kents‏ فى سل وكنا 
على نحو ما يذهب جيرى بنتام . وقد وجد هذا القول Tag‏ كبيرا منذ أيام 
الآغريق القداى حتى اليوم فالناس جميعهم تحركبم اللذة , وقد عبر أبيقور 
عن هذا المذهب بقوله إن المدف eT‏ الإنسان هو تنب AM‏ . وقد سار 
بعض المحدئين من lle‏ النفس ف اتجاه المدرسة الابيقورية . فذهيوا إلى أن 
الحدف من السلوك هو خض حدة التوتر أو تجنب الألم . 

وبرى البورت أن مدهب en‏ عن ألاذة وكاب الام لجاذية واضصة. 
فالطفل حف عن اللذة و شجنب ei 2 ay‏ كذلك. مكل hall‏ يست 


إ۷ 


عن .السعادة فى الحياة . ولسكن de‏ صعوبات تواجه الأخن كرة السعادةهذه 
كدافع . ذلك أن الفرد لا Se‏ الإنجاه مراشرة نحو بلوغ السعادة أو اللذة . 
oe‏ ليست Lage Lila‏ فول السعادة هى فى حصول الفرد علىدرجة dude‏ 
كبيرة » أو على زوجة جميلة أو كسب حيانه بنجاح ٠‏ إنه سوف يكون سعيدأ» 
os‏ هذه الاعمال السو سة فى أهداف ملموسة . والسعادة نتاج جانى 
لألوان أخرى من النشاط الهادف والفرد الذى Gay‏ إلى السعادة لا هيدف 
إلدثىء على الإطلاق . 


ولكن رغم أوجه النقد هذه » إلا أن هناك علاقة | بحاية معيئة بين اللذة 
و الدافع . daa‏ إن oy‏ أو الإحساس السار sole Pre‏ [شباع دافم 
الطعام أو الشراب أو النوم أو النشاط أو الإخراج أر blah‏ الجاسى ء 
وحقيقة إن معظم لوك الطفل hap‏ إلى االذة « وكذلك بعض ألوانسلوك 
wlll‏ وحدقيقةأن اللذة IMs‏ ف Alte‏ علامات الطبيءة وإشاراتبا لتا » بأن 
دوافعنا قد أشبءت أو أعيقت . ولكن مع تقدم الةو » فإن علامات الطبيعة 
هله bu pl cei‏ : فكثير le‏ قد يكون مصدر لذة للبالغ » قد لا سی 


؟ - تظربات الغرائز : 

وقد لعبت نظريات Fall‏ دوراً ITS‏ تفسير دوافع السلوك البثعرى. 
وكان تأثرها LS‏ على كثير من الباحثين فى هذا الجال . ومن Syd‏ رد 
مظاهر السلوك إلى درافع نظرية عامة توجد لدى جميع أفراد التوع . Fors‏ 
ظبرت العديد من نظريات الغرائز الى Se‏ المصادرة على وجودها وفق 
سلوك الفرد . فالمرى فد يفسر ساوك الطفل وحبهللإستطلاعبرده SpA‏ 
حب الإستطلاع أو الحل والت ركيب أو التدمير والمدم . وقد ترح الكثير 





من all‏ او حسب فوع ااسلوك الذى يقوم به الفرد وقد أورد ل ل. shy‏ 
فى كتابه ه الغريزة : دراسة فى عل النفس الاجتاعى ( :14 ) ؛ مايقرب من 
nti! je Jt Bin Vives‏ والعلوم الإجتماعية . 

ولمكن مكدوجل يعتبر الممثل لنظرية الغرائن أو النظرية الغرضية فى 
العصر الحديث . وقد بنى مكدر جل دراسته على Mam te‏ ساوك الحيوان 
والإسان على ga ap‏ )0 . وقال بوجود عدد PINE‏ هن الغرائز جملا بمثابة 
امرك الديناى للسلوك . وقد قال مكدر جل بوجود ١4‏ غريزة ثم أضاف 
bl)‏ بعد ذلك ۽ غرائر أخرى ) وجعل لكل غريزة إنفعال خاص ما وهذا 
الإنفعال هو الجانب الثابت فى الغريزة والذى لا يقبل التعديل ء على الآفل من 
حيث النوع . فغريزة الوالدية Wed]‏ الحنو > دغريزة المرب إنفعالماا وف 
وغريزة المقائلة إنفعالها الخضب والغريزة الجلسية [تفعالبا الشروة الجلسية .. 
وحين Loy‏ الاشياء العادية Stal‏ وتتركر الإنفعالات حول موضوعات 
معينة تتسكون العاطفة . رمن انتظام هذه العواطف تتسكون العاطفة السائدة 
والشخصية . فنظرية الغرائر عند مكدوجل تقدم لنا فى نفس الوقت تفسيرا 
Lill‏ والشخصية . 

ولقد عصف النقد بنظرية مكدو جل من كل جافب ٠‏ فاليعضيهتير ااغرائز 
de‏ قوالب جامدة ثابئة كلك الى تلاحظما عند MeN 5 gall secs! pad)‏ 
كا اعترض البعض الآخر عليما على أساس أن النفس وحدة Maca‏ وأن 
نظرية الغرائر تقسمبا إلى أقسام منعرلة . وكأن الغرائر ملسكات مستقلة فى 
النفس »كل مل منها تقوم بذانما . وهذا cal‏ النفس الإنسانية إل ملكات 
قد reel‏ مقبول pill Used‏ الو م. جا ينقدهاعلءاء النفسي الا مر يكان على 
أساس أنها تحمل من الساوك الإنسائى اجك حتسية pt‏ ارت الى تثب الغريزةه 
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قهى تجعل من الإنسان أشبه بالآلة النى سيرها هذه الو حدات المستقلة الى 
میت بالغرائز . 


Ye الخرائر . وإن اختافت‎ ob bi ية أخرى تندر ج نحت‎ teks 
وهى نظرية فرويد‎ . ALM فى نظرنما وتفسيرها لاشخصية وديناميات‎ 
لقد قسم فرويد النفس إلى نواحيها الثلاثة : الهو والاا رالا الأعلى . وقد‎ 
wy دوافع ااسلوك و .ذهب فر‎ ponds من الآ ميه فى‎ tls حظی !3 ينصيب‎ 
Bay ad إلى أن تركيب الهو ثابت لايتغير . فالهو يتكون من الازعات‎ 
وقد قال فرويد‎ . TSM AB ot BI يضاف [ليها‎ ly نولد مزودين‎ 
بواسطتهما تفسير كل ألوان السلوك البشرى‎ Re بوجود غريزتين‎ 
. غريزة الحياة أو الجنس وغريزة الموت أو العدوان‎ ley والشخصية‎ 
الأول نفس ركل مظاهر البناء والتسكوين والإنشاهء والثانية تفسر كل مظاهر‎ 
. الهدم والتخريب والقتال‎ 

والسؤال الذى يوجه إلى فرويد كا يوجه إلى أصحاب النظريات السابقة 
هو أنه [ذاكانت الذرائز ثابتة غير متغيرة » فسكيف يكن نفسير الاختلافات 
الواضحة بين Jalal‏ والراشد Vad.‏ فر ويدف تفسير ذلك إلى عمليتى الإيدال 
والإعلاء .> إن مصدر الغريزة وهدمماعند فرويد يظلان ثابتين طوال الحياة. 
ولكن يحدث أن يقبان ا موضوع أو الوسيلة الى عارل با الشخص إشباع 
الحاجة نياينا ملمو سآ خلال حياته . وسبب هذا Soll‏ فى قابلية الطافة 
النفسية للإزاحة. فمن الممكن صرفها ‏ أى الطاقة ‏ بطرق dake‏ . ونتيجة 
ذلك « أنه عندما pias‏ اللصول على موضوع ماء سواء كان ذلك لغيابه 
أى لوجود عرائة, Jel‏ الس نفسه » فإن الطافة Se‏ امتتهارها في 


سس هايا - 

مو ضوع آخر . فإذا ما ثبت استحالة الوصول إلى هذا الموضوع هو الآخر » 
فمن الممكن حدوث إزاحة أخرى وهكذا. 

وبالإضافة إلى عملية الإزاحة أو الإبدال يذهب فرويد إلى القول 
بوجود عملية أخرى هى ALP‏ الإعلاء ۾ حيث Whang‏ الفرد عن wile 40 ya‏ 
جديدة أكثر تقلا من المجتمع تحل عل الموضوعات الفريزية الآولية . 

وعن طريق عمليتى الإبدال والإعلاءذهب فرويد إلى 'فسير الاختلافات 
الواضحة بين سلوك الطفل وسلوك الراشد . 

وبذهب البورت إلى أن هذه النظريات السابقة جميمها تتفق فى أن جميع 
درافع السلرك البشرى واحدة عند جمبع اناس » وأا فطرية » وأنها Xe‏ 
أن ترط موضوعات متعددة . وباختصار فإنها جميعاً تتفق فى أن دوافع 
السساوك الجذرية وأحدة عند ol‏ ; 

sayy‏ هذا المنطق - فى نظر إلبورت ل غر سل من ناحية تفسير 
الفروق الأوعة الموجودة بين الملفل والوالغ ‘ Jay! jee‏ دوافع اجتماعية ‘ 
كدرافع تحمل المسئولية وغيرها » وكذلك من ناحية تفسير التنوع فىدوافع 
سلوك البالغين chy‏ بدو فريدة فى شخصية كل فرد . 

وبالإضانة إلى نظريات الغرائز » عرض البورت إلى نظريتين أخربين 
هما نظرية الحاجات ونظرية الهوافز . وهار ية الحاجات تفضل العمل بقائمة 
محددة هن الدوافعالإنسانيه الأساسية وه على حذر فالقول بفطرية الدوافع 
فليس الهم أن تسكون هذه الحاجات غريزية بالمعنى Gaal‏ لهذه ااسكلمة ء 
Lely‏ المهم أنه دوافع أساسية وعامة . وأصحاب هذه النظريات لا ope,‏ أن 
سی بام wb LL}‏ أر الرغيات أو الدفيات الفطربة erge‏ . و إن كان Jaa‏ 
الحاجاي هو ATT‏ شيو عا واستمالا . 
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وميزة هذا النوع من النظريات هو أن يتخلص من الاقاش الذى يدور 
حول فطرية هذه الدوافع أو اكتسابها .م أنه سمح للتعل أن يقوم يدور ماء 
كا أنه يسمح بدراسة دافع arly‏ أ موعة من الدوافع ٠‏ ا تسمح بنمو 
الحاجات إلى عواطف على نحو ما وجدنا عند مكدوجل ولکن رغم تنوع 
الموضرعات الى برغب فہا الناس واخنلافيا من شخص إلى آخر , إلا أن 
الأنواع الآساسية للرغبة فى اظرهذا يعض ثا نة لا تتفي . فالئاس يرغبون 
فى أشياء كثيرة dase‏ ؛ ولسكن دوافع أو أسباب تفسير ذلك قليلة . فنظرية 
الحاجات س eS‏ 4 الفرائر - تبدر له ألما ظرية مجردة إلى حد aay‏ 
ولا تفسر الدافعية الموجودة فى الفره : 


Jal Ny‏ بالنسبة لنظرية الحوافر . فالحوافر مرجودة فى الفرد من 
الميلاد حتى الوفاة ؟ oll‏ وراء كل أنواع Jel‏ الثى ننكتسبهافى حياتنا 
الميكرة ورغم أن نظرية الحوافز نستدى القول بنظرية التعل ‏ إلا أن 
pl dt‏ ذاتما هى الى تعتبر بمثابة الطافات الأاساسية الحركة والدافمة للساوك 
وبذاك Ke‏ النظر إلى هذا النوع من تفسكير السلوكين » أعنى نظرية امثير 
والاستجابة - نحت قائمة الدوافع الثابتة غير المتخيرة . 

ولقد وجه البورت النقد إلى هذا ea‏ من ob jas‏ السابقة ie‏ 
أساس آنا ليست من المرونة دالتغير بحيث تسمح بتفسير التنوع الواسع 
فى دوافع سلوك [LN‏ . والجدير بالإشارة ها ذهب البورت فى نقده 
لنظريات الدافنية فى عل النفس المعاصر .من أن قدرا كيرا منها يستخدم 
مصطلحات تيدأ reward, response, regression. reaction re lll‏ 


oh ومثل هده الممطلصات تشير إل أن معظم النظر‎ . reinforcement 


= VY om 
wily » السائدة فى عل النفس الماصر هى من الشوع المستقبل الإستجانى‎ 
بين‎ opt فيما ما يشير إلى وجود نشاط موجه نحو المستقيبل فادرا مأ‎ 
فيا تطرق أسماعنا‎ . pro النفس . مسطلحات تيدأ بالبادئة‎ Je مصطلحات‎ 
Lad «regression ص والرجوع إلى الوراء‎ oN بكثرة ممطاحات‎ 
٠ progression نحو المستفبل أو إلى التقدم‎ ole Yl ما يقابلنا ما يشير إلى‎ 
. proactive 4S coed فتادرا ما‎ reactive وکر حل یا عن ال‎ lows 
أو جه النقد التى وجبها البورت إلى هذه النظريات هو عجزها عن‎ al ولكن‎ 
تقسير التحولات الواسعة والتنوع المكير فى دوافع الاوك خلال‎ 
انتفال الفرد من الطفولة إلى الرشد » وكذلك التنوع الكبير فى سلوك‎ 
, الكيار أنفسهم‎ 
دون‎ Glo} fae تيل إلى القول‎ abt غير أن بعض النظريات‎ 
الوقوف عند حد هذه النظر ءات التى تقول بدوافع ثابتة غير متغيرة فبئاك‎ 
النطريات التى ترجع دوافع الاوك إلى اليل إلى الاستكشاف وأعقيق‎ 
. الذات واستقلال الذات‎ 
نقوم با فى حياتنا اليومية » لا يتتصل اتصالا‎ gh فكثهر من ألوان النشاط‎ 
ونما يتصل بأنشعلة دف إلى إستسكشاف‎ UST بإشباع حوافرنا‎ Lele 
 هطامشن البيئة والتوافق معا . ولعب الطفل — الذى يستغرق عليه كل‎ 
قوية إلى‎ WIN عندما تسكون الجوافر‎ Gb مثال طيب يوضم ما نقصده‎ 
الطفل يستمر مع ذللك ف اللعب .ولا يكف من اللعب إلا [ذابلخ‎ Ob جد مأء‎ 
Chel ميلغاً ء بتوقف عنده نشاطه عن اللعب مؤقتا من أجل‎ Deep hl به‎ 
بالنسية لناحية نحقيق‎ IL AV حوافره الملحة .ثم يعود بعد ذلك إلى اللعب .و‎ 
OO اذا فقدذهب ,جو لدتشتين. إلى الول بأن جمیم در افع السلو كاابشری‎ 


س لات 


أو عما J) ai‏ فى gat‏ الذات wd‏ يق الذات ایر ۴ ظر 0 هو الدوافع 
الوحيد جع الناس . وأهمية ذكرة ة gad‏ الذات أما تشير إلى الفردية 
النهائية للدافعية Kad.‏ شخصية تتاف عن et‏ اأشخصيات الأخرى ١‏ 
انبا يدف dj‏ الاحتفاظط بت کا ماپا و ةق وجو pa fal pans las‏ الاصة. 
کا أن قبمتها ترجع إلى أن هن الممکن أن تری فہا ما هو أ كش من |أضخوط 
والحوافز والحاجات ؛ فی ceed‏ فوق J‏ هذا كله يمالا أو سع من دالقو opel‏ 
من الصراع وتحقيق الذات » . وفكرة تقو ن elit‏ لاشك أنها تبه 
نحو المستقبل : على حين اه a‏ ھن الأفكار و الماضى أر غو 
الحاضر المباشر . 


Sad) Spas a بالنسبة للاستقلال ااذانى للأنا » فقد ذهب‎ bf 
إلى أن منطقة الشعور الذاى فالشخصية؛ ليست خاضعة ماما لدوافع الحو أو‎ 
- فنحن تيا حيائنا‎ . pl pal للتحرر من‎ UI ضغوط البثة . فبناك وظائف‎ 
على الأقل فى ناحية منها  تبعا هيو لناواهتياماتنا الشعورية وقيمنا وأفكارنا‎ 
ومقاصدنا كا أن دوافمنا مستةلة على الأقل نسبيا عن الضخوط ااصادرة عن‎ 
والمواقف اابيئية المحدطة . والقول بوجود وظائف‎ Shall الحوافر وعن‎ 
فكرة فرويد رأسا على عقب . والتصريح‎ Ole » pl pall للآنا للتحرر من‎ 
على أساس جموعة من‎ ole, كيرا من حياتنا نعيشه‎ Vag بها معناء أن‎ 

والأهداف الناضجة والمقاصد » ولس على أساس الدفاع 6 من 
الماع ند القوى الفريرية الفطريه الأرلة . 

ويذهب البورت إلى القول بأن عزو فوة ديناسية إلى الوظائف العقلية 
Jn‏ هاوق asl,‏ الأهمية Jj‏ الأمام > s* cop‏ أن الاهداف الإنسانية 
ليست عدودة أو قاصرة على قائمة محددة من gh‏ أو الغرائز الثابتة , ab‏ 


. مم الومن ومع تنير الظروف‎ gaat أن‎ Ce 
الشخصية‎ bn J Ge س‎ ١ 0 


وقد حدث وهارتمان » عن أجهزة ذات استقلال es‏ انوى أى 
مشتقة وليست أولية . فع تسليمه بأن الآنا تخدم الدواقع الغريزية على نمو 
ما يذهب فر ويد » إلا أنه من خلال عو نواحى نشاطها الوسيلى ونواحى 
اهتاماتما , فإنها تبتعد عن مصادرها الغريزية . فا يسكون يوما ما وظيفة 
تقوم به الآنا .أو مايكون يوما ما دفاعاً عن الذات » قد بطر أ عليه بعد ذلك 
تغير فى الوطيفة » وبعبارة أخخرى إن ما كان يوما ما وسيلة لغابة , قد يصب 
بعد ذلك غابة فى ذاته . 

وفى ضوء نقده لهذه النظريات العديدة التى وضءت لتفسير داقع 
السلوك البشرى » شرع اليورت فى بناء نظريته الدافعية وقد بدأ بيان 
المتطليات الرئيسية لأية نظرية صحيسة فى الدافعية وقد حدد البورت 
متطلبات أربعة ى : 


۽ س أن تعترف بالطبيعة الحاضرة الراهنة للدوافع . فكل ما يدفع 
A hal‏ إتما يدفعه الآن . ومن هنا ء فإن آبة نظرية دافعية يحب أن تنظر 
إلى الحالة الراهنة الكائن الى وليس للماضى أهمية » إلا من حيمت وجود 
نشاطه kl‏ فىالوقت الحاضر . أى أن الدوافع الماضية لا تفسر شيا 
مالم تكن هى Lal‏ دوافع قائمة فى الوقت الحاضر . 


؟ - أن تكون من النوع cil‏ يسمح بالقول بوجود ودوائع من 
أنواع مختلفة متعددة فالنظريات النى :ذهب إلى القول ينمط واحد 
pl bh‏ أو البسث عن اللذة أو الرجوع إلى اللاشعور أو البحث عن القوة 
أو تحقيق الذات » Ui]‏ هى تمس جانا واحداً فقط من الحقيقة . وكل 
ما يمسكن قوله بالنسبة لا ابورت هو أن دوافع الإنسان تتضمن كل le‏ كه 
#له ( شعوريا ولا شعوريا » منعكسا أو إراديا ) . 


٣‏ - يحب أن OK‏ من النوع الذى بسمح بعزو قوى دينامية للعمليات 
العرفية ‏ كالتفكير وااقصد . فالنظريات القديمة gh‏ فسرت الدوافع 
Hal‏ ( مكد وجل ) ge‏ أأطافات الغريزية spl‏ (فرويد ) »أد الصراع من 
أجل alt!‏ ( دارون ) أو الإرادة العمياء ( شوبنمور) قد أضعفت من دور 
العقل وجعلت الوظائف المقلية all‏ فية جرد خدم لغيرها من الرظائف 7 
of? Ks‏ ت أتجاهات جديدة ردت إلى الوظائف المعرفية أهميتها . فنذ 
أ كثر من 4٠‏ سنة افقرح « جر اهام ولاس ء إضافة غريرة أخرى إلى غرائر 
مکدوجل bale‏ > غريزة التفسكير » . كا أضافت مدرسة الجستلت إلى 
العمليات المعرفية قرة ديئامة . أما البورت فإنه لا ميل إلى الفصل فصلا 
تاماً بين الدوافع المعرفية وتلك الى يطلق علا نروعية أو وجدانية . 
فالناس بحاو لون القيام ببعض. MAMET‏ تشارك فيا النزعات KS,‏ 
وتتعاون مما فى آدائها . وبدلا هن النظر إلى العلاقة بينهما العلاقة بين سبد 
و همسودء فإن الرغبة والعقل Ole ge‏ معا فى دانع وأحد إسميه ألبورت 
بام « القصد » . 

—t‏ من أن تسەم بالقول بوحدة عيانيه حسوسة للدوافع . فكا 
نقبل الدوافم فى صودتها امجردة النظرية على نحو ما تتضح فى النظريات 
امختلفة الدوافع « يحب أن قبل أيضا و جود al sl‏ امحسوسة » و ننظر اليا“ 
فى صورتها العيانية . وقد أشار ابو دت إلى ذلك فى مره بين الدوافع العبانية 
والدوافع انجردة ببعض At‏ منها قولنا إن مارى لدبا رغية ملسة فى أن 
تصبح مربية O76‏ ( صورةعيانية للدافع ( VN Wise‏ تقوم بعملية تفريخ 
أرغية جاسية مكبوئة ( صورة BF‏ حسب تفسير فرويد)» أو فولنا إن 
إن فلانا برغب فى أن يكون رئيساً للنادى ( صورة dike‏ للدافع ) دقو AN‏ 
الرغية فى السيطرة هي الدافع لديه ( صورة (BF‏ . 
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Functtonal Autonomy : ميدأ الاستقلال الوظيق‎  اثلاث‎ 


ولا بمكن أن نعرض للدافعية عند البورت دون أن نوجه أهتهاما 
شاصا Jl‏ ته cil‏ وضعه والذى عرف بام د الاستقلال abs‏ 
وقد حظی هذا الميد أباههام كثير من الي ope‏ . وقد Heal‏ رول ee‏ کان 
or‏ مئاوشة es,‏ المشتغلين بدراسة الشخضصية ومن هنا pagel‏ مر Las‏ 
باسم البورت كباحث نظرى فى الشخصية . 

ويذهب البورت إلى« أن قانونة هذا يسمح بالقول بالوحدة العيائية 
احسوسة للدوافع E+‏ يسمح أيضا بالقول بالمعاير أو المتطليات الاخرى 
الى يحب أن تتوافر فى )4 نظرية سليمة للدوافم 0 أنه يقد من ناحية 
أخرى هى التخلص من المشكلات الى تثيرها Sa‏ بات الجامده والجر دة والى 
توجه نظرها دائما إلى الماضى . هذا بالإضافة إلى أنه يتوافر له الصفة 
Gaal‏ التلفائية المتغيرة والنظرة إلى المستقيل والاهيام بالقعيد على و 

ما يتضم فى كثير من درافع ASH‏ 

وتصور ود أبودت لقانون الاستقلال الوظيق : ar‏ ن توضيسه بقولنا نه 

صوره مختصرة تمثل « السير » الراهن للميول es‏ تبعث السلوك 
وتدعه . والاستقلال as!‏ على se‏ ما بعرف عادة هو do 5j‏ قو 4 
لقو نظام دافى ما » ,صرح مستقلا لدرجة بعيدة عن المافر الآول الذى 
أحدثه فى البداية . وعلى ذلك , فنشاط ما قد يصبمم غابة أو هدفا فى ذاته , 
يعد أن كان وسيلة اغابة فالإنسان OT‏ ,قوم بالنشاط حا فى النشاط ذاته 
وليس كوسيلة لغاية فالصلة التى :ربط النشاط. الحالى بواعثه القدعة ليست 
أكثر من الصلة ااتى تربط الشجرة الكبيرة بالبذرة . حقيقة إن حياة الشجرة 
متصلة dle‏ البذرة ء وللكن البذره لم تعد تغذي أو ندعم الشجرة النامبة 
الى اكتمل age‏ الأن 
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وقد ll oar‏ المغات ull‏ تنظر ا فانون الاستقلال الوظيق إلى 
درافع الكبار فهى : 
)١(‏ دوافع متغيرة (ب) ASG‏ ذانها بذاتها . 


(ح) نظم رأهنة Ag‏ . 
)5( نمو تصدر عن نظم سابقة ولكنها DY paged‏ مستقلة 


إنا تشبه ماما ذلك الطفل الصذير الذى ينمور Lesa‏ معتمداً على 
والديه ٠‏ وا کله مجح بالتدر ج bp View‏ وظيفياً Lape‏ وععدداً لذاته . 
فع نمو الفرد ولضجه تنقدم الرابطة مع الماضى إنها رابطة تاريخية ولكنها 
ليست رابطة وظيفية . 

ولقد قدم oy gel‏ العديد من الآمثلة لتوضيح فكرته : ابحار الذى بحن 
إلى البحر بعد أن بكرن قد هجره من وقت طويل » والموسيق الذى حن إلى 
آ لته الموسيقية بعد انقطاع عن المزف علا لفترة طويلة . إن البحار ريما 
قد يكون بدأ che‏ بالبحر من أجلى كسب العدش » وكان البحر فى هذد الحالة 
Ate‏ ااتدعم الثانوى هافر ٠ cot!‏ ولكنه ريما أصبم الآن من الأغنياء 
الذين ليسوا فى حاجة إلى العمل لكسب اعيش . ومع ذلك » يحده يحن حنيناً 
واضحاً «pull‏ فالدافع الرئيسى قد زال وانتهى ٠‏ ومع ذلك لا يزال هناك 
المذين wl dl‏ إلى البحر . وبعبارة أخرى كا يقول البورت إن الذافع الى 
كان وسيلة لغاية أصبح الآن غاية فى ذاته . 

fly‏ قد تحمل بعض ole‏ عن غير رغبة منون ويردن التخلصس 
من ملبن . Sy‏ ببقين على أجنتبن إما خوفا على أنفسهن أو خشية 
ما تقول الناس عنون أو اتيجة الخضوع اتأثير فسكرة طارئه أن هذا الطفل 
رما Of‏ في حياته lal, Le‏ هن عندما بتقدم بن أمعر . وقد رجح 
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كفة هذه الدوافع جميعبا وبقين عل alec‏ اسجزتون . وبعد ولادة الطفل 
ونتيجة الخبرات السارة الى تمر بين الام وطفاما نتسكون عند الام عاعلفة 
حب الطفل وقد تقوى هذه الماطفة إلى درجة كبيرة ننيجة ترام الخبرات 
الدارة الى مر بينهما مع تقدم الحياة بها إن الدرافع القدعة 
سرعان gee‏ وتزول من نفس الام ولا يقوى إحدها على إحدات ol‏ 
بعد ذلك فى نفس الام 1 | 
lias‏ المثالان وغيرهما ءا قد يستطيع og all‏ التفسكير فيه » بوضح 
أن ميل السكبار الذى نصفه الآن » قد بدأ فى أول أمره كثىء آخر WE‏ 
وأنه فى جميع الحالات » نحد أن النشاط الذى أصبح فا بعد غاية فى ذانه 
أر Wits‏ مستقلا » كان من قبل thoy‏ لإشباع غابة ( أى دافع سابق ) . 
فا كان فى يوم ما خارجياً ووسيلة لغابة , قد أصبح اليوم WIS‏ وغاية فى ذائه. 
والنشاط ill‏ نخدم من قبل Tle‏ أو حاجة أخرى» يخدم اليوم ذانه أو بمبارة 
sel‏ عخدم اليوم صورة الذات على نعو ما يكونما الفرد . 
دكين البورت بين مستوبين اثنين هن مستويات الاستقلال O05 gdb)‏ 
الاستفلال الوظين المداوم أو المستمر 
Perseverative Functional Autonomy‏ 

Propriate Functional Autonomy 6 والاستقلالالو ظيفى اجو‎ 

أما النوع الأول المداوم فبو نظام ملق أو شبه مغاق يستمر أو ايآ بقوته 
الذائية دون ندعيم خارجى أو مع قليل من التدعم الخارجى . وقد أرضح 
البورت هذا النوع ببعض التجارب الى تجرى على الموان . وكذاك 
بالميكاازمات الدائرية الى نلاحظهافى سلوك الإفسان ومخاصة عند الطفل ٠‏ 
وسوف نشیر باختصار إلى كل متها . 


(1) Southwell, Eugene لأمعق‎ Merbaum Michael (eds) Personality: 
Readings in Theory and Research. Belmont, Cslitomia, Books/ 
eole Publishing Company 2nd ed, 1971. 


= YY - 


فن dal‏ التجارب اتی تجرى على الحبوان ‏ أن الفار الذى يشل إجتياز 
المتاهة نحت دافع الجوع » سوف يفقوم Leal‏ باجتيازها اجتيازأ حبحاً وهو 
فى حاله شيع . وف هذه الحالة لا يكون الدافع هو البحث عن الطعام » بل 
yay‏ أنه من أجل التسلية لحسب فالعملبة انى ted Ly‏ أحد الدوافع 
يبدو أنها نستمر س على GM‏ لفترة زمنية ‏ تفذى نفسها . وهذه صورة 
أولية من صور الاستقلال الذاق . 

أما بالنسبة للميكا نزمات الدائرية» فليس من شك أن كل فرد منا قد لاحظ 
سلوك المدرامة الذى يظبر فى مرحلة ما من مراحل و الطفل » واتى أشار 
LJ]‏ بيأجيه باسم « الجركات الدائرية ». فالام الى تجلس إلى جوار إببا Maa‏ 
مرات عد بدة | dalal‏ لتى يداوم الطفل على bees‏ إلى الأرض 5 18 الطفل 
لذة كيرة فى القيام بمثل هذا الساوك . وقد يتعب الاب من مواصلة اللعب 
مع الطفل قبل أن يسآم call Jalal‏ بؤقت طويل , فكل نشاط بدو أنه 
بحدث له نوع من التغذية الرجعية feedback‏ وبذلك يدعم استمرار الفعل 
المنعكس الدائري. وعلى الرغم من أن هذا المثال يشير إلى نوع من الاستقلال 
الوظيق المؤقت ٠‏ إلا أنه له أهميته فى بيان أن de‏ نوعا من العملية المصية 
ندعم أنماطاً من اللشاط درن ما حاجة إلى تنيع كل فمل وإرجاعه إلى حافز 
أو sts‏ : 

dts‏ نواححى أخرى أشار ليبا البورت لتوضيم هذا النوع من الاستقلال 
الوظبنى المداوم EYE‏ المكتملة والاعال الناقضّة-ملى نحو ما يتضم 
فى تجحارب زيجارنيك «التى أرضحت أن العمل الناقص الذى لم ينم ؛ حدث 
توت رأ يدفم الفرد إلى مواصلة التفسكير والعمل فيه old]‏ . ونذكر الأعال 
الى م تم إجازها يكون ST‏ من تذكر الأعمال النىتم wale‏ . فبناك نوع 
من الضغط لإستم رأ العمل بالنسبة لآى عل لم ينجن . #الدائرة ‏ بالمقوم 
الإمشتلتى ‏ لم نغلق بعد . 
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أما النوع allt‏ من الامتقلال الو ms ae‏ ما اه البو رت با 
« الاستقلال الوظيفى الجوهرى » ٍ وهو نظام مفتوح وعلى مستوى أعلى من 
المستوى الأو ل . فالنظام الأول رإن pod‏ عبليات بسيطة تجرى عند الحيوان 
والإئسان 4 إلا أنه لاکن أن اسر ا یح دوافع الكبار ‘ umes‏ 
توضبح هذا النوع الثاني من الاستقلال BBS‏ ببعض الأمثلة الى استمدها 
من البورت : 

١‏ - تحول القدرة أحياناً إلى ميل : من aa sell‏ أن الإنسان ٠‏ محب» 
عمل ما مكنه عمله جيداً ) ومعاءل الارتباط بين القدرة والميل (ety‏ 
ولكن قد لا يكون السيب الرئيسى الآن فى نعل عبارة ماء هو الميل على 
الإطلاق . مثال ذلك الطالب الذى يبدأ بدراسة She‏ ما من مجالات الدراسة 
لآنه مفر وض عليه أو مطلوب منه دراسته ‘ أو ills go od‏ 2 فل 
ينتهى به الام إلى الاستغراق كلية فى دراسة هذا الجال ء رما للاسياب أخرى 
لا مت بصلة الآن إلى السبب fue Dh‏ الذى من أجله بدأ هذه الدراسة . فالدافع 
الأول قد اختنى الآن كلية . وحل de‏ دافعآخر. وبعبارة أخرى » إن ما كان 
cre! obo. Jy.‏ الأن غابة فى ذاته . 

؟ ~ الميول cls‏ المكتسبة لها قوة اختيارية : 

إن مايدركه الفرد ويتذكره يتحدد إلى درجة كبيرة بتكو بناته الجوهرية : 
وحين ينمو ميل ما لدىالغرد ء فإنه gli‏ لديه خالة من التوتر المستمر ويكون 
alte‏ عامل بارز لديه فى اختيار وتوجيه كل ما يتصل بهذا الميل , فالشخس 
الذى aid‏ مول واتجاهات جالة سرعان ما يستجيب للسكلات La)‏ بالفن 
أكثر من استذابته AKAD‏ التى تتصل موضوعات orl‏ بعيدة كل dat‏ 
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والنوع الثانى من الاستقلال الوظبنى يمتير فى نظر البورت أكثر أهمية ؛ 
فبه تسير الشحصية Lesa‏ نحو تحفيق مستويات del‏ من الساوك . وباختمار 
فإن فكرة الاستقلال الوظيق تساعدنا ف التعبير عن وحدة الدوافع الى يز 
التوافقات المميزة للفرد ٠‏ 


ومع ذلك فل يدع البورت أن ميدأ الاستقلال الذاق هو المبدأ الو so‏ 
الصادق لتنمية الدوافع الإسانية أر تفسير كل دوافع الاوك عند الإنسان . 
مما الثىء الذى أضافه البورت هو يان أن شخصية الفرد ليست خاضمة 
كلية lp‏ نظر بة أو خاضعة ols Sd‏ جامدة أو عقد مبكرة . فبو مختاف 
عن فرويد وأدار فى أنه لا يذهب إلى أن الخطوط الأساسبة فى الشخصية 
نوضع بذورها فى سن الثالثة أو الخامسة . 

ومع ذلك فلوست كل دوافع الفرد مستقلة وظيفياً . فقد أشار ألبورت 
J}‏ مان il LP‏ لست مستقلة وظيفياً هى : 


١‏ - الحوافز البيولوجية : فالفرد منذ الولادة حى الوفاة لا بد أن يخضع 
مجموعة من الدوافع البيولو جية كالحاجة إلى النوموالبواء والطعام والإخراج. 

y.‏ س الفمل المنعكس كرمشة العين وسحب الوكية . رورغم أنها تشير إلى 
فردية فى الو ظبفة » إلا أما ليست مسنقلة وظيفيا . إنها إستجابات آلية تقبل 
فقط التغديل البسيط فى ظل ظروف اسكثارة خاصة Us‏ لا مكن أن 
,آصنف کدرافع . 

م الزاد الجلى أد الشكربى للفرر : فيعض القدرات أو التسكوينات 
بحسن النظر byl]‏ على أا ثابتة نسياً وغير قابلة للتغهر خلال بجرى حياة 
الفره . ومن ذلك النوع ما عبر عنه البورت باسم « al Me‏ الخام ء للشخصية » 
Kips‏ ن من الجسم والذكاء والمراج . 
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1 العادات : ورغم أن dala‏ وهى فى سبيل التسكوين يمكن أن celal‏ 
وفكرة الاستةلال gb J)‏ المداوم , إلا أنه عسن ألا نعتبر العادة بو جه عام 
دافماً مستفلا iby‏ . حقبقة إن كثير؟ من العادات ليست دافعية Bb]‏ 
إنها أنظمة دسيلية تقوم بدورها فى خدمة الدافع 

ه س التدعيم الآولى : جميع أنو اع السوك الى تحتاج إلى تدع أولى cH‏ 
من نطاق فسكرة الاستقلال الوظيق . فإذا كان أحد المال يعتمد على المديح 
أو al all‏ من أجل الاحتفاظ عستوياته العالية فى العمل » فلا سكننا J yall‏ 
بأن العمل بالنسبة له دافع مكتسب فالمستوىالمر تفع فى العمل متوقف إذن 
على عوامل خارجية . وأن هذا ااسلوك كن أن يتوقف بعد تحقيق الهدف . 
فليس هناك إذن دافع Jel‏ مستقل NS‏ 

5 - الطفلية والتثييت : عندها يقوم شخص كبير بحل صراع طفل أو 
صراع فى de‏ الششباب , ald‏ لا كنا أن نتحدث عن استقلال وظيق . 
إنه oo‏ دافا ل at‏ أساساً من سئوات مبكرة 

۷ لل پوش سالات العصاب : إن الدوافع العصابية لست دو افع Baran‏ 
Lab,‏ لان الآفمال ial JI‏ للمصان مشبعة أساساً باعتبارات ماضية . عش 
أصداء المساضى تملك وتسيطر على ملوك المريش . gay badly‏ عاجرا 
عن التذكيز بصورة مناسية على الحاضر أو المستقبل . 

۸ - الإعلاء : إن إعلاء الحافز الآولى أو التثبيت SM‏ ليس دافا 
مستقلا رظيفياً فى نظر البورت . 

دابعا : ميدأ JUS‏ الذات : 

يذهب البورت إلى أن البحث فى pel gl‏ الذاتية أو المشاعر المتصلة بذات 


= ميا 
الفرد A‏ شو dud‏ اهن الأهور العسيرة على eral‏ اسان Ll‏ : 

١‏ - أن kal‏ الذات قد getter‏ أسستضداعات كذيرة متعددة عند تلف 
الباحثين . وقد استخدمه البعض isl‏ للفظ. , الآناء . وطالما أن التفرنة 
on‏ اللفظين لست لد وواضدة 2 oli‏ البورت US‏ يستخدمبما cabal je‏ 
كحى واحد ٠.‏ 

؟ - أنه على الرغم من أن لدى كل منا معرفة قاطعة عن الذات » إلا أننا 
لا أستطيع أن نكشف تماما عما td‏ من معرقة عا . إن بعض الافكار 
5 الأفمال Joh‏ كشفاً will‏ من بعضبا الآخر . ومع ذلك فلس هناك 
خط فاصل lpn sat‏ ولذلاك فن المستحيل وضع حدود ندعم تعريفنا الذات . 
العميقة gl‏ تتصل بطبيعة الإنسان وطبيهة الروح ومشكلات الحرية aptly‏ 
٠. . a‏ ولذلاك فن السبل علينا أن ندرك BLL‏ عاول كثير من wlll‏ 
السيكواوجية عن الشخصية ينب الدخول فى هذه المشكلة كلية . 

heed غير مقبول‎ ULE] إلا أن‎ Wahl رغم صعوبة هذه‎ Sly 
ٍْ : Lael Pret 

١‏ ~ إن المعيار ألو Le‏ الصادق لو Vay‏ الشخمى ووحدئنا « يكن 
فى الوافع فى [حساسنا بالذات . فترك هذا احور الشخمى من الشخصية يعنى 
til‏ نستبعد جوهر المشكلة و ندرس هوامشما . 

ب - إن نظريات التعل. والدوافع والفو لايمكن أن تكون كائلة أب 
douse‏ لم ميز بين ما بكشف عن « الذات ‏ فى الشخصية ‏ وما لبس كذلك . 


r‏ - أنه على الرغم من أن Jo‏ النفس لا يأعل فى حل المدكلات الفلسفية 


الكرى » إلا أنه مضطر مع ذلك OY‏ يقدم فكرة daily‏ دقيقة عن المعنى 
المتماور للذات من أجل أن يساعد الفلسفة فى عملها 

ويذهب البورت إلى فكرة الذات رعا كانت مو ضع اهام و :وكيد 
الباحثين . ومع ذلك فكثر من الناس بقضون يومهم دون أن OSS‏ لدم 
أبة معرفة على الإطلاق بذوانهم فالفرد قد يقضى سحابة يرمه Baga‏ فى AF‏ 
وشئون dle‏ » دون أن يتجه لحظة يتأمل فيبا ذاته . من هو ؟ › ولماذا هو 
موجود ؟؛ ركيف وجد فى هذه Salt)‏ : 

ويصرح البورت أنه رغ صعوبة وصف طبيعة الذات ؛ فإن مغووم الذات 
مفوم جوهرى وأسامى فى دراسة الشخصية ويمكن أن برجع ذلك - من 
الباحية التار 46 - إل التأثير القوى الذى 5 uy pS‏ . ويعتقد البورت أن 
فرويد قد مات قبل أن يتم بصورة كاملة نظريته فى الآنا . ومفهوم الا عند 
البورت هو أن UY‏ يوجد بداخلبا عملية ديناهية ذات قوة Ayla]‏ كبيرة » ISN‏ 
ماهو متش فى مفروم I‏ عند فرويد sally‏ بتمثل فى صورة bear‏ قود 
Ly . «Ghee‏ عند هرود يوتحم في المى ويضبطبا .هن حيث ھی منفذة أو 
و جبة لاندفاعات الحو . أما الآنا أر الذات عند البورت فبى القوة الموحدة 
whey wale et‏ وايماهات ومشاعر وازعات الوو : 

وقد عنى البورت died‏ خاصة ge er‏ الذات وتطورها ابتداء من 
الطنذولة المبكرة إلى الرشد > وجيت تصبم الذات هى مصدر وحدة SEN‏ 
الى ولب الشخصية TL‏ . وقد فام معالجة هذه النواحى ‏ على وجه 
الخصوص - فى كتابهد عط ومو الشخصية ( 5و ). ay‏ سبق نا أن 
عرضنا باختصار لمراحل مو الذات عند البورت فى Linde‏ عن مو الشخصية 
( الفصل السادس ) . ويمكن أن نشير هنا إلى المظاهر المخنلفه الى تمن بسا 
الذات على نمو ما أوضحها البورت 


oe YY — 


المظبر الأول : الإحساس بالذات dead!‏ 
المظمر الشانى : الإحساس Al gp‏ الذات 
المظير etl‏ تقدير ااذات 

المظبر الرابع : اتساع الذات وامتدادها 
المظبر الخامس : صورة الذات 

pall‏ السادس : الذات المنطقية العائلة 

المظبر السائع : الجوهو spall‏ أو الذات المميرة . 


وفى ak‏ الصيرورة : اعتبارات أساسية فى سبكولوجية الشخصية 
si. (14e)‏ البورت Lal‏ إلى ما أساء olill‏ العارفة Knower‏ . غير أن 
معظم مناقهمة البورت للانا أو الذات تدور حول الجوهر gall‏ الفرد . 
والجوهر المميز هو شىء أ كثر من أسلوب الحياة . إنه يشير إلى أن الإنسان 
يريد أن اصح شیا لذاته وليس جرد أن يعيش وفق مبدأ « خفض التوتر , 
وقد عرص البورت ie‏ فائقة وجبة نظره فى د الجوهر المميز» فى كتابه 
الصيرورة : اعتبارات أساسية فى سيكولو جية الشخصية . والجوهر soll‏ 
بحوى كل المظاهر الجتمعة لشخصية فرد ما » رالى تعتبر فريدة وعيزة له . 
فتجعل منه فردآ ممتلفاً عن بقيه الأفراد وتحقق له وحدة داخلية . فالجوهر 
المميز يشمل الإحساس الجسیى والتفكر المنطق والكفاح spt!‏ 
ومفادي صورة الذات وامتداد الذات وتقدر الذات ؛ lias‏ الجوعر jal!‏ . 
لا ینمو بشکل الى » م أنه لا ينمو سريعا . 

ولعل البورت يتفق فى هذا الصدد › ولو بصورة جرئية. مع بوج فى أن 
الإنسان لا يمى الإحساس الناى المكامل بالذات أو الأنا حى يلغ يسن 
الرشد » فيكون قادرأ علي أن ينمى جيع الخصائص السابقة .و بيز الجرهي 


— VE 


المميزر al‏ 3 ميد يأ خلال olde‏ التعلم dail‏ الى ر ما الفرد . فأبتداء من 
من الطفولة المبسكرة وما بعدها ينمى الإلسان جوهرة المديز عن طريق 
الإقتران bl‏ والتدعم والمادات وغيرها من مظاهر التعل الأخرى . 
ومع ذلك » فالفرد فى مر <لة الرشد » che‏ إلى أن ينمى صورة ذاته , 
کا بكون ad‏ قدرا LS‏ من الاستبصار المعرفى بذاته . دبعتي البورت 
الراشد الناضج ily‏ د امتداد حقيق » لكل مفاهم الذات الى اكتسببا وهر 
فى سيول بلوغ مرحلة الرشد . والراشد الناضج Kt‏ أن ينظر لنفسه نظرة 
موضوعية على مسرم الياة . 

امسا : السمات والاستعدادات الطخاصة : 

وهذا Vall‏ ثل مرحلة dale‏ من الأو والتطور فى Soa‏ البورت . 
«ا موضوع gaat fl‏ لذا Yad!‏ هو ذلك هو موضوع السيات ٠‏ لقد أستعر ض 
البورت العديد: من الو حدات تى مكن أن نتضذ كأساس فى دراسة الدخمية 
منبأ : لقدرات المقلية والدوافع اللاشءوريية والإنيحاماتن الإجتاعية J ls‏ 
pills‏ والمراج واسات وغيرها . وبعد دراسة مستفيضة فى قيبة كل 
منبا من حيث هى وحدة للدراسة » ببدو أن البورت قد استقر على 
أتماذ مفروم السمة كوحدة للدخصية . فى الاسلوب الوحيد المسكن 
اتضاذه إذا أردنا مقاراة الاس . وهم ذلك فو لم يشكر Lad‏ الول 
أو الدرعة »وقد نماها عد ذلك كاستمدادات شخصية ٠‏ وبرى wea‏ 
أن امراج يتخذ صفة ورائية قوية .م يرفض placate)‏ اللأنماط كوجدة 
للدراسة باعتبار أن الأنماط يمزوها الأخرون ويحددونا . وفيها يفقد 
الفرد خصائصه الفردة . Ladle‏ نظام ead‏ أكثر co‏ وحدة أساسية 
لدراسة edges ٠‏ نهير باختصار إلى آم الوحدات الي sited‏ عليها 
٠ wuss‏ 





Ve ~‏ سب 

الات : 

وبرجع هتام البورت بفسكرة ااسمات كوحدة لدراسة الشخصية إلى 
سنوات بعيدة . فقد الق فى مۇر دولى عقد عام ٠۹۳۹‏ فى بيل مقالة بمنوان 
ما هى مة الشخصية ؟ نشرت ٠۹۲١‏ . أى أن اهتيامه بوذا الموضوع يرجم إلى 
بعض التفصيلات الى Jad‏ الصورة أكثر وضوحا . 

وفد سبق أن أشرنا فى bbe‏ عن السات إلى المعابير المانية UD‏ الى 
وضمبا البورت لتحديد السمة هى 4 

۽ — السمه لبا أكثر من وجود ced‏ ( أي Leh‏ عادات على مستوى 





؟ - السمة ATT‏ عمومية من المادة ( فعادنان أو أكتر ئنتظان و Ned‏ 
سای صورة جمة ( ‘ 


Gall —‏ دينامية أو على الآقل ثلءب دورا واقعيا ركا فى كل سلوك 

قوم به الغرد . 

۽ وجوه السمة فد بتحدد تجريا أو lat‏ ( هذا pint‏ فى 
الاستجاءات المتسكررة أو فى المعالجة الإحصائية ) . 

م — السات مستقلة نسييا فقط كل منها عن الأخرى ( وهى عادة ترتبط 
bls‏ مو ye‏ إلى درجةما ) . 

de -4‏ الشخصية إذا نظر إليها من الناحبة السيكرلوجية لا يكون لبا 
دما نفس الدلالة الخلقية git SLA ge‏ أو ger‏ والمفبوم 
الاجياعي المتعارف le‏ . 


- re em 


پ س الأفمال والعادات غر المنسقة وة ما ليست دايلا على 
#سدم ‏ 399 السسة ) at Jad‏ ماس متنا قضة لدی نفس الشخص 
النظلفة والإغمال ) . 

۸ - السمة قد ينظر YN]‏ فى ضوء الشضصية الى تمتويا BN‏ ضوء 
توزيعها فى الجموع العام من الئاس . أى أن السيات قد تكون فردية وهذا 
مض اہ البو رت فیا بعك eek‏ م الاستعدادات الشخصية Personal‏ 
PD.) Dispositions‏ أو قد تكون مات عامة مشتر 25 , 

ويقدم يشوف الاعتبارات الآساسية MN‏ براها البورت ضرورية فى 
Leal‏ من حيث هى وحدة ذات معنى فى دراسة الشخصية » وهذه ي اأقاعة 
gl‏ يقدمها يشوف ٠‏ 

Has YT س السبات لا قدرة على تحريك وكف أو اختيار الساوك‎ ١ 
. درافع وعادات‎ ds yf: المناسب . فالسمة ھی‎ 

¥ ل العهات المتواقفة بعضبا على wan‏ ھی عثابة المتامصر الأساسية 
فى السلوك . 

= ألسيات تساعد مل تقسير الثبات add gall‏ ف اش صر : ورغم 
تقر بره بتواقف السات بعضما على بعض بدرجة كبيرة واتساقها فمايماءإلاأن 
هذا التواقف والإنساق ليس تامأ . 

۽ - السمات لا ot‏ ملاحظتما بشكل مباشر » وإما يحب أن يستدل 
لیما . ومن حيث فى كذ لك » فإن من الم عب Tate‏ تصنيفا : 

@ — السمة Vag‏ بنظام عصى تفسى ‘ 

4 - هناك توعان من السات : all deadly doles dis‏ دية هي deal‏ 


WV =‏ ل 
الحقيقية . أما السهات العامة أو gall‏ كه فبى شيه حقيقية . إنها سب مقياس 
لعدد من السمات الفردة على get‏ ما تو جد لدى عدد من الأثراد . 


۷ السمة ‏ کا سبق القول - هى تركيب من عادتين أو أ كثر ,ومع 
ذلك « فلس للعادات اقدرة على السيطرة لى أأسمات . إن السمات قد تدفم إلى 
خاق عادات جديدة وهذه العادات الجديدة جب أن RRS‏ منسقة إذن هم 
السمة . والسهات قد كون 4a‏ بية stylistic‏ ودينامية . والسمة الاسلوية 
نكشف عن كيف يسلك الفرد ؛ Gy‏ السمة الديناية توضح ٠‏ ماذا يسلك 
الفرد على هذا النحوالذى يقوم به ». فالسمة الآولى تشير إلى الأسلوب » ينا 
السمة الثانية تشير إلى العوامل الدافعة . 

۸ س lull‏ حفر کا قد توجه , فبى قد تدفع مثلما قد fe‏ على الفرد 
jal‏ الذى بدك . 

4 — السات لها دلالة قوية على « تزامن LAN‏ أو حدوثما فى آنراحد. 
فالسيات لا tor of‏ مياشرة من الماضى . 

٠‏ ~ إن مشكلة تسمية الات من الآمور المامة الى أولاها البورت 
اهتهاماً كيرا . فقد قام هو وأودبرت ( ٠۹۳۹‏ ) بالبحث فالقواميس وغيرها 
من السكتب وتو صاوا إلى ما يقرب من هورم!! fe}‏ للسمات . 

وقد قدم | البورت أربعة أقسام le’)‏ السيات موزعة على وجه التقريب 
| بين ن استعدادات nar‏ :4 وأنشطة Lal)‏ ومصطاحات end?‏ ومجازية ale,‏ 
أخغرى للسهات » 

}| — ورغم و جود مات عديدة من أأسمات ققد وضع لورت تصدفاً 


clea Wl‏ إلى: مات رئيسية ومر كزية any gly‏ الأفرأد تبر زلد. 
om {۷‏ سيكولوجية الشخصية 


de‏ رئيسية أ وكبرى تسيطر على سلوكيم . وم يصبحون بذلك تموذجا نصف 
الآخرين بالإشارة إليه . والقليل جد من الأفراد ثم الذين نسيطر عل سل وكيم 
der‏ واحدة كيزى . أما الأغلبية المظمى من الناس فتسيطر على نشنكيل تخصياتهم 
de yA‏ بسيطة من السمات تعتبر مثاية حجر الأساس الذى تقوم هليه dat‏ 
الفرد . وإلى ile‏ ذلك , فإ نكل فرد يتمتع بسمات ثانوية أو صغرى تثيرها 
جموعة من المثيرات ألحدودة . ولج عن إثارتهاتموعةمحدودةمن الاستجابات. 
والسمات الثانوية لا OST‏ واضحةالآخرين . ويلزم أن نقوم بدراسة الفرد 
بعمق ودقة من أجل أن نعرف السمات الثانويةالنى تو جد لدبه ويل البورت 
إلى أن يسمى هذه السيات الثانوية بالاتجاهات وليس بالسمات ٠‏ 

"1 -— كل de’‏ موجودة قد لا بكون لما سمة مضادة . وباءتصار 
لا بعتقد البورت فى قطبية السلوك . 


م« جمعات السيات get‏ أحياناً بأسم الزملات Syndromes‏ 


عند البورت . 


4 — السيات gnc‏ بة والسيات الأسلوبية هما وحدتان من الوسيدات 
انى فبحث عنما عادة فى نقديرالشخصية ف المواقف الإ كاينيكية . ومثال اأسمات 
التعبيرية : الإنبساطية والمثابرة والسمات التى ندل على درجات من اليل 
الإجنيا » أما السات السلوكية فهى التى :تركز دول أساليب الاو ك كالادب 


أو التردد وغيرها . 


٠١‏ ~ السات Ke‏ أن pad‏ وحدات Lally‏ أولية , وهذهمقدمةللقول 
بمفهوم الاستقلال الوظيق عنده . 
هذا وقد سبق لنا منافشة موضوعما إذا كات السهات حقيقيةأم أنماخيالية 


و أوضحاأن"بورت هيل NS)‏ إليها كو حدات حقيقية م ناقشناأيضافكرة 
السمات المستر 5 والسمات الفردية وأوضحنا أن clea‏ المشتركة هى هذه 
المظاهر للشخصية الى Ke‏ فى ضوما أن نقارن الكثير من الئاس فى BS‏ 
معيلة gta ght Ope‏ حقيقية. أما السمات الحقيقية فبى الدمات الفردية والنى 

ميل إلى تسميتها Pa‏ الاستعدادات الشخصية ٠‏ وقدعرف الاستعداد pga)‏ 
بقرله أنه alse‏ 0 نفسى عام ( خاص بالفرد ) له القدرةٌ على رد الكثير 
دن 3 Labs ill‏ . وأن شر ويوجه الصور المتسفة الاوك 

نډی التكينى والأسلوى . 


ENS joi‏ والمسّرونه 
نظرية الذات عند كارل روجرز 


الحهدف من هذا القصل هو عرض أظربة الذات عند كارل روجرز . 
ولكن الأمر ea be wales‏ العديد من I‏ اى تتصل :وضورع الذات 
وذلك lay‏ المريد من الضوء على هذا الموضوع . وقد أخذ هذا العرض 
مظبرا Lie‏ نقدم فيه أولا الآفكار الختلفة الى قيلت عن الذات » ثم هى 
بعد ذلك إلى تقد أفكار كارل روجر زنفسه . 

النظريات القديمة للذات : 

إن مصدر الكثير من الأفكار السائدة اليوم عن الذات قديم ددا + 
لقد كانت بعض هذه ELIT!‏ واضسة فى كتابات هو مير وس ححيث مين بين 
الجسم الإنسافى alll‏ » والوظيفة غير المادية التى ترجمت فيا بعد إلى العديد 


مم 8 
من اللغات ہي ا النفس cas a‏ أو .Q) Soul, Spirit, Psyché‏ 








وقد فدهب الفلسفة الدونانية القدعة ol‏ ماحوظة عن طبيعة النفس 
Sout‏ . وأورد أرسطو أسماء بعض معاصريه أو السابقين عليه مى عرض لهذا 
الموضوع دفى مناقشته للنفس النامية والليوانية والعاقلة > كانت فكرة 
النفس عند أرسطو تتفق إلى در جة كبيرة مع الأفسكار الحديئة عن الوظائف 
العضرية . فوظيفة النفمى الثامية هى الو والتناسل . والنفس الحيوانية تقوم 
بوظيفتها الخاصة ‏ وى امس والحر 5 س مضاناً dade ght)‏ النفس النامية. 


(1) Reeves, J. W. Body and Mind in Western Thought. Baltimore, 
Penguin Books 1958. 
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a و الإختيار و التقيم‎ gual الخاصة و‎ pals العادلة قو مو‎ rill, 
مضافاً [ليها وظائف النفس الحيوانية والنامية . وفى كتابات أخرى ءلم يكن‎ 
کان سبب ذلك هو أنه كان‎ Le ay. عما بعنيه بالضرط بالنفس‎ LL, أرسطو‎ 
يغير فكره من وقت لآخر, وما منا هنا » هو أن الفكرين الإغريق‎ 
م يكونوا على اتفاق فى الرأى حول طبيعة النفس على حى ما هى حادث بين‎ 
1 المفسكرين الوم‎ 


ومع دخول المسيحية تراجعت BGT‏ المتصارعة حول طبيعة النفس 
أمام العقيدة الدبنية الى تومن بأن الإنسان مكون من جزثين متميزين هما 
الجسم والروح . أما الجسم فبينه وبين الطبيمة المادية غير البشرية؛ أشياء مشتركة 
فمو بمكن أن يسقط وأن pK‏ وأن يتحلل . أما النفس فلا تنطبق عليبا 
مثل هذه الا مور المادية. Key‏ النظر [ايها بأنها مركز الرغبة والتفكير 
والإختيار وهى جيعها أنئطة بز الإنسان عن الحيوان » وأن خصائصما 
تشتمل على كل ماهو لازم وضرررى لتحديد الشخصية الفردية ily‏ النفس 
تسكن الجسم « ومن الممكن أنننفصل عنه بالموت . وقد انتشرت هذه الفسكرة 
بين المفسكر بن فى العصور المسيحية . 

ررغم أن mel‏ بين الجسم yas‏ كان واضحاً وعاماً خلال العصور 
الوسطى فى أوربا » ورغم أن الفلاسفة قد كتبوا حوله » إلا آله يكن St‏ 
باللسبة لهم مشكلة حقيقية . ول تكن مشكلة العلاقة ery‏ موضع بحث 
وجدال . حقيقة » إن نفراً UG‏ من المفسكرين من أشار إلى و جود ارنياطات 
معينة ملفته للنظر بين بعض الظواهر والاحداث الجمية التى تصيب المخ 
مثلا » أو التى تسكون نتيجة الإدمان على المسكرات » وبين مايطرأ على النفس 
أو امقل من إضطرابات . ولكن مثل هذه الإشارات لم تكن ذات تأثير 
كير على عادات تفسكير الفلاسفة أو الرجل Sab‏ 
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وقد ظبرت مشكلة الملانة بين الجسم والنفس بشكل واضح ded‏ مرة 
pa lao‏ الفيلسرف used yall‏ ريليه ديكارت lS”‏ 8 مہادیء الفلسفة » نة 
٤‏ . وقد صاغ ديكارت فكرته عن مبادىء المعرفة الإنسانية بوضوح 
بالغ فى الجرء الأول من كتابه » وعبر عن فكرته فى قوله : إذا أردنا أن 
تدرس الحقبقة » فن الضرورى أن نشك — ولو dip‏ حياة الفرد ‏ ىكل 
Ley‏ كلها كان ذلك ke‏ و لقد شك ديكارت فى حقائق Madeley‏ 
به » ولكنه الشك LE‏ المؤدى إلى اليقين . ذلك أنه مهما بلغ بنا الشك , 
ومبما (SKE‏ فى كل ثىء diam de Ob‏ وأحدة بق عنجاة من الشك 
gil 9 gol‏ أفكر ۽ addy.‏ الحقيقة ذاتها تؤدى ا J)‏ إثيات وجودى 
a SES‏ مفكر . ومن هذا جاءت عبارته المشمورة وهى « آنا أذ ws‏ 0 
أنا موجودء تلك هى الحقيقة اللأولى الى يصل US)‏ كل من يفسكر بطريقة 
سليمة منظمة . وهذه الحقيقة 2 7 إلى كشف طبيعة العقل أو ctl‏ 
ws)‏ ه أنه Ka‏ )و يزه عن الجسم ( الذى هو مادى) . ولذا شككنا فى 
وجود كل الاجسام ؛ ول نهك فى Ng‏ نف كر ء فإنه ينتج عن ذال أن المقل 
وا ole Sue‏ تاز أحدها عن إل خر ماص معيئة فالعقل ua‏ 
egal‏ التفكير أما الجسم خاصيته الإمتداد ( أى ym Sat‏ من (Bail‏ 
والصلة بين النفس dee ets‏ تفاعل ode Sik.‏ فى القدة na)‏ ,34 
قاع sll‏ دوكان ديكارت يعتقد أن الكائن الى - إنساناً أو حيوانا ‏ 
ماهو إلا آل معقدة ينشطها الضوه والصوت وغيرهما من المنبهات الى عمل 
أرما مااسماه باسم « أروآح الحيوانات »ء إلى الغدة الصئويرية» ومنها إلى 
العضلات فى صورة دوافح تؤدى إلى > £ الجسم هذا بالنسية للحيوان » 
أي أنه لا بحس ولا إشعر ء واسکنه يستجبب للد 4a, E‏ آلية . أما عند 
الإنسان . فأرواح الميوانات حين MET‏ إلى الغدة الصنورية ء فإنها تور 


سمجلا 


المشاعر والإنفعالات والأفكار واصور الذهنية فالإنسان wales‏ عن 
الحيوان بأن له عقلا . وهذا المقل هو الذى بو جة هذه الال الانسانية ويحمل 
OLS YI‏ تمرف تصرفاً معو لا 6 ورغم عدم dis‏ ديكارت فيا ذهب أليه 
وخاصة Sa dul,‏ ته عن الحيوان» إلا أنه وضعنا أمام de‏ واضح 
ودد هرد كيف all pe‏ أن عدف أ* رها فما هو غيرمادى » والعمكس؟». 


وقد أثارت مشكلة علافة التفاعل الميسكانيكى بين العقل adi ably‏ 
الفلاسفة بعد ديكارت . ولبيتتر Letbnitz‏ مثله قبل ثنائية ديكارت بين العقل 
والجمم slay.‏ أن حل مشكاة العلاقة بين العقل والجسم عن طريق 
التفاعل الءكانيى أمر مستحيل » ر ذهب إلى إفتراض وجود عامل آخر 
هو الله etl.‏ والعقل مهايران كل القاير ولا يمكن أن عدث بينبما 
تفاعل . فهناك عالمان : عقلى ( أو (gras‏ » وجسى (أد مادی) . 
ووحدات العالم العةسلى هی العقول lal wlaey kane‏ المادى هى 
الأجسام أو الأشياء . 


وف القرن التاسع pte‏ أصبحت المنافشات الى دارت حول الذات أكثر 
I, gles waa‏ . وقدأصبح Jl gud‏ الملح آمام la cy Suall‏ : ماهىالظواهر 
الى بدونها لا نی أو أشعر وأنفسما ae sh‏ من المعانى ؟ بأن جيس مل 
شول إن تذكر الشخص بأنه قام يعمل ما paler gates‏ هو نفس الشخص 
الذى sail‏ هذا العمل > هما طر olin‏ لتقرير هذه الحقيقة . ولا Ke‏ رد هذه 
الحقيقة إلى أشياء أخرى أبسط منها . والذاكرة هى ربط الماضر allt‏ . 
وإذا اعتقدت أن eae‏ تناج عن إحساس سابق » فإن ممة اعتقاداً 
إذن أن هذا الإحساس .. ٠‏ هو إحساس ۾ وأنه حدث لی أا نفسى . وهناك 
تتابع في المشاعر we‏ من أ بعد Kel:‏ أنتصل إليه الذاكرة , إلىالإحساسات 
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الراهنة وجيمما ترط برابطة من المتعذر تفسيرها ء وهذه الرابطة هى الى ' 
كيزها من أية سلسلة أخرى pe sa‏ الفسكر » کا lene‏ عن تتابعات المشاعر 
التى حدثت الآخرين من الناس . فتذ كر lap (alll‏ المعنى هو الأساس لقييز 
نفسى أر ذاق . 1 

ما حون اسدرارث مل » فقدكان أكثر وضوحا من ad)‏ . نقد ذ کر 
أن الرابطة الى لا سكن تفسيرها والتى تربط الشعور الحاضر بالإحساس 
oll‏ الذى یذ کرنی به الحاضر »هی أرب إلى أن ترز byte‏ 
ble]‏ للذات» (1).. 


وإلى هذا الحد تسكون الافكار المتصلة بالذات أو BUN‏ صدرت كبا 
تقرييا عن J‏ للخبرات الشعورية المباشرة ‏ والتى هى فى الأغلب خيرات 
obs ‘ duu tom Ul‏ المج السائد فى عم oF all‏ ذلك الو قت هو wr‏ 
الاستبطان . غير أنه مع بدابة ظوور المدرسة الساوكية فى أمريكا , بدأت 
المعارضة للتأمل لراطنى باعتباره gel!‏ الوحيد فى عل النفس . وقد بدأت 
هذه المعارضة وأضحة عند وطسنو تلامیذه ( 1419 ) » وإن کان andl‏ من 
أمثال الفبلشر ف ث . س بيرس Plerce‏ .5 .© قد سبقيم إلى ذلك (VATA)‏ 
إذ ذهب إلى أن ايس lade‏ يدعو الإفتراض قوة للإستيطان » وأن الطريق 
الوحيد ايت مشكلة سيكولوجية « UE]‏ هو بالاستدلال من‌الوقائع الخارجية .' 


و قل کک وام جيمس فصلا م y;‏ عن الشعور بالذات ads a‏ 
8 مپادیء عل النقس € ) ۰ ) . وبالاضافة إل الإناضة a‏ معا ror‏ 
الموضوع ‘ oe)‏ كنايات وس نقطة انثقال cn‏ الطرق dc wall‏ والصديئة 





(1). MIN. J.S, An Examination of Sir William Hamilton's Fhiogo- 
phy. London-Longmans, Green 1865» 
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» فى المشكلة . وفى مما لجته للمشكلات السيكرلو جية المتصلة بالذات‎ Sali 
جيمس الطريق واسعا.أمام غيره من الباحثين الذن أنوا بعده . فالمكثر‎ pd 
عا يتب الوم عن الذات والآنا مستمد مباشرة من ولم جيمس . فالذات‎ 
فى أوسع معانيها ھی «كل ثيء يستطيم الإنسان‎ emperical self الجر س‎ 
أنه له حسده وسماته وقدرانه وممتلكانه الماديةوأسرته وأصدقازه‎ eas أن‎ 
وأعداؤه ومينته وهويانه ا . ولقد صتف وام جمس مكونات الذات‎ 
إلى الذات الروحية والذات.الادية والذات الاجياعية والذات‎ dy pol 
Lid الجسمية » و«قصد بالذات الروحية القوى أو الإستعدادات النفسية‎ 
HM وهن تشكون من ممتلكات الفرد اللةسية ونرعانه وميوله . أما الذات‎ 
فتتكون من تلكانه المادية ء بنا تتسكون ذاته الاجماعية:من نظرة زملاته‎ 
والآخرين له . ول اول جيس أن يقول ما إذا كانت الذات الادية أو‎ 
من الآخرى , لأن كيبما نقع بين الذات‎ LAL الإججياعية إحداهما أكثر‎ 
والذات الروحية . وللفرد ذرات اجماعية متعددة بقدر ماهنالك من‎ Loud 
وبعض هذه الذوات الاجتماعية تدخل فى‎ ٠ فيه‎ et a pt fr wiele 
SF صراع مع بعضما الآخر . وأم هذه الذرات الاجناعية , نلك الى‎ 
نحبه . فروجة الفرد وأولادء بلتميان إلى ااذوات الاجتماعية‎ all بالشخص‎ 
نمع مظاهر الذوات الجسمية.‎ re) فام‎ Yjy« نهم كائنات إنسانية‎ re) desi 


وقد قام عالالنقس Sel‏ هاررك هوفد ج Harold Hoffding‏ بدراسة 
الجوانب العانية لمعرفة الذات التجريية بصورة أك دقة ما نجده عند 
إن هن المستحيل J:‏ الولادة أن oli‏ بدرجة كافية مشاعر عدم الارتياح 
وإحساسات A)‏ مع مشاعر و[حساسات المقاومة والماس والمذاق لتكوين 
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بدأيات الشعور gral‏ مهما OF‏ غدوض هذا YI ges gactll‏ نفصال عن 
الام عند الولادة هو الذى se‏ الطفل بالتباين الأ كثر تعديدآ ين القطب ID‏ 
وال موضوعى 5 ADS‏ بب التباءن اكير بين مشاعر اللذة chal Wa,‏ 
المضوية el‏ والطاقة Gs,‏ ااا ساس بالحركة وما تزوده به المواس 
الأخرى . ثم إن الطفل لس op ٠ . Li‏ مذ البداية jel,‏ فى القيض على 
الاشياء a‏ 7 الخارجى ` ع ركات إرادية » وبذلك he‏ أن يحصل على أفضل 
معرفة عن الحدود بين العالم الخارجى و نفسه يدا الطفل بحس be‏ ليس 
ذاته Le.‏ وأجہت ح رکته مقاومة مأ » و عخاصة إذا كانت هذه المقاومة 
مصدوبة ٠ dl‏ فو بحس AY‏ مثلا إذا اصطدمت بده بثىء صلب جامد , 
pad‏ بين ذاته وما لبس ذانه فى العالم الخارجى . 


laggy ٠ حدود الذات والجسم واحدة وغير متمايزة‎ OS البداية‎ ds 
جسمه بالتدر يج عن طريق حواسه . ويوجه الطفل إهتاماً‎ ETS Jalal! 
— لان من الممكن رۇ تما وإدراكها .وه‎ SH إلى الأطراف وإلى‎ Lk 
من حيث أنها تلق مقاومة فى العالم الخارجى - کون لها مظاهر مشتر که مع‎ 
وما ليس ذاتا » ,ولكنها - من حيث كوتها نسم فى ال ركه الإرادية للطفل‎ 
فإنها تخص الذات أيضآ . وهذه الجوانب الختلفة لخيرة الجسم هى الى تدكون‎ 
إلى‎ tual فكرة الذا ت كوضوع للتفسكير والإحساس والإرادة ؛ تؤدى‎ 
8 القبير الرمزى بين الداخل والخارج‎ 

وفكرة الذات أر أا ليست مشتقة من الإدراك المباشر و ale]‏ مستنبطة . 
من الطبيعة العامة للشعور , أى من الاشاط الت كوي العام أو من الوحدة الى 
قر ضا الشعور مقدماً dy:‏ هذه ألو حدة de till‏ من و قاشع الذا aS‏ 
ومن النشاط الثر ك بی العام هى وح دة شكلة ماما tormat‏ أما الفردية 
Individuality‏ فاا کو ن من Ba ll‏ ا« لفيقية الراقعية لل ر بات امقام 
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ا حاطة بالوحدة الشكلية . وبطبيعة الالء فإن هذه الإساطة هى ok‏ مير 
منطق » لان الوحدة الشكلية للشعور تتوقف على الوحدة الحقيقية . ويفقد 
الشعور go‏ وحدته الشكلية إذا كانت التباينات بين عناصره كبيرة على نحو 
مايحدث فى حالة المرض العقلى . 


والآنا فى نظرهن سبق الإشارة إليهم من باحثين ‏ تمثل جزءا دقيقا من 
الذات (عند جيمس ): وهى الو حدةالشكلية للشعور( عند هوفدح) . والآنا إذا 
قورنت ke‏ تعنيه الذات عندم . يكون لها أهمية قليلة دا فى نظرياتهم عن 
الساوك الإنسانى . 
ولكن أعبال سيجموند فرويد قد غيرت من هذا الاتجاء » وركرت 
تركيزاً LS‏ جدأ على الآنا وأغفلت تقريا فكرة الذات » ويبمشا أن 
نلق نظرة خاطفة على فكرة فرويد لنرى ما إذا كانت هناك اغتلافات بين 
الآنا والذات . وإلى أى مدى SS‏ هذه الاختلافات . 
لقد حاول «دولارد وميللر» فى كتابهماالشخصية والعلاج النفسى (. (\4e‏ 
Oy‏ التقسارب بين نظرية التحليل النفسى وبين عل النفس التجربى والتعل . 
وكانت مهاو لتبما مثالا جیداکشف عن تقارب كبير فى كثير من الاواحى فى 
نظر يات الدافعية عند فر ويد we,‏ علياء النفس الآ كادميين . لقد cal‏ نظرية 
«دارون» إلى القول بوجود أصل مشترك بين الإنسان والآنواع المموانية 
الآقل مرتبة منه » وإلى البحث ليس فقط عن تشايهات تشريحية بينبما؛ بل 
وأيضا عن تشاءمات وظيفية . وقد أدى ذلك إلى اعتقاد الكثيرين من علساء 
النفس فى le‏ القرن التاسع عشر وبدابة القرن العشرين - مثل مكدوجل . 
رغيره - Jj]‏ القول ob‏ الغرائز هي درافح نشاط الإنسان fect) tly‏ حد 
سواء . وقد شارك فرويد غيره من المفسكر بن فى القول بوجود الغريرةكحدد 
لساوك الإنسان وقد قال فرريد بوجود غريرتين هماغريرة ال مباةأوا لجنس 
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ay ey‏ الموت أو اامدران . وفى ضوء نظريته هذءفسرفرويد hae‏ الإنسان 
العادى منه والشاذ على <د سواه . 


وكل سلوك استثيره الغريزة يتطلب القيام ببعض ألوان الاشاط التى 
تؤدى إلى قعه أو عخفيف حدته . وهذا من شأنه أن يدفع FEN‏ العضوى إلى 
dat‏ أسالبب فطرية أو متعابة للتعامل مع الاشياء أو الموضوعات ف العام 
الخارجى . وبالمئل فد تستثير بعض المنبہات الخارجية ذ كريات غيرسارةلدى 
الفرد . ولذا فإن الجباز المصى يكون بإزاء مشكلة de sa jo‏ بالنسبة للمبرات 
الخارجية . عليه أن بيز ll‏ ضوعات والاشباء وأنيقوم بالإستجابات المناسية 
تجاهها .يا عليه أن يكبت مثرات معينة مستثارة خارجيا » و إلا فإنها تستثير 
لديه الذ كريات غير السارة aL SUT‏ . وهذه الأجراء من الجباز العصى التى 
تۇ دى هذه الوظائف هى التى ماما فر ويد باسم «الآناء . ۰ 


Wb‏ عند فرويد هی الجباز الإدار ى للشضمية لاته ja net‏ على متافذ 
الفعل: والساوك ity‏ من اليكة wil tl‏ ای امس یسيا لها gs‏ الغرائز 
انى سوف تشبع وال كرفية التى يتم بها هذا الإشباع . وعلى عكس ال والمندفع 
غير المنظم « فإن الآنا المنسقة المنظمة تمثلكل ما هو سوى ومنطق فى الحياة 
العقلية الفرد 


فالآنا يدرك ويفكر وير بين الأشياء المتخيلة والواقعية . وهو يتعنمن 
الشعور » ولو أن جزءا هامآ منه لاشءورى » وعن طريق النشاط الحرى 
وعن طريق السكبت والرقابة على الاحلام one‏ الآنا ما بمح به لدخول 
الشءور Me Yb.‏ الأشياء والمناسيات لإشياع الغرائز الجنسية. فمو سمح 
eds‏ النشاط الحرى وعدت التناسق هن جمبيع des. doll ole‏ نظام 
فرعى WW‏ يصدر عله نتبجة لعملية التوحد 6 وهو «الانا الال أو الانا 
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الأعل » والذى alee peas‏ الممثل الداخلالقيم النةليدية المجتمع و مثلهالعليا. 
ai]‏ مستودع المعابير الختلفة انى بغرسها dy Ms AW‏ ورجالالدین pbs‏ 
من مصادر الساطة أو بعبارة أخرى - المعايير التى يغرسما امجتمع . ورعم 
أن الا لاعكنه أن De als‏ هذه glob ull‏ يحك نبا ليه » فان AS‏ 
الأعلى تمتير عثابة الآساس لتقيم الذات ونقد الذات والشعور بالذب . 
وهدف التحليل النفسى بالإضافة إلى ماسبق هو تقوية الآنا و مخاصة قدرتهعلى 
wast‏ الفعل ألذى eae‏ الإشراع الغريزى للموضوعات ؛ والمناسبات GU‏ 
لهذا الاشباع .يا أن عملية التحليل تمكون مستحيلة بدون تعاون US‏ 


والإهتيارات السابقة بحأ والتى استخلصبا فرويد نفده ؛ فإن التحليل 
النفسى هو أولا وبصورة دائمة سيكولوجية WU‏ والآنا فى لغة فرويد تشير 
إلى نفس مو عه ul kell‏ تندرج نحت دالذات» على حو مأ حددها جمس 
وهو فدنح وبيرس وغيرم . 

وتكشف كتابات يو تعن اختلافات واضحة ty‏ وبين فروید مین 
ناحية » وأدار من ناحية أخرى . ويتجلى هذا فى فكرته عن السبب الكامن 
وراء المرض النفسى ؛ Dy‏ توكيده DS pth) eA MESH‏ مقبومه 
عن الذات والاتا . 


أما أن الساوك الإنسان يتحدد بقوى لاشعورية Mp‏ يتفق فيه بونج 
وفرويد وأدلر ٠‏ بل قد اعتير يوج Jie‏ الحم عند فرويد كأعظم | کتھافاته 
ولكن فرويد أنبى اكتشافاته للاشعور بوقوفه عند اللاشعور الشخصى .أما 
بوج فقد ذهب إلى القول بوجود أوعين من اللاشعور: شخمى وغير شخمى 
(grr)‏ . أما اللاشعور الشخصى فهو منطقة مر تبطة بالآنا » ويشكون من 
خبرات كانت شعوربة فيا مضى et lee,‏ واسيت :ومن خبراتٍ وكات 


س وهلا om‏ 


بالغة العف ف المقام الأول eet‏ لانترك انطباعاً شعورياً عند الشخص . 
لكن هناك ماهو ATT‏ مر ذلك هناك tly ttl‏ أو غير الك خصی 
والذى يبدأ CAA‏ عن تفسه فى مراحل متأخرة من التحليل بعد أن تدكون 
غالبية اللاشعور الشخصى للفرد قد أصبحت jas‏ وفة ٠‏ واللاشعور.ابنى هو 
مخرن UT‏ الذكر بات الكامنة التى ورثها الانسان فى ماضى أسلافه الأقدمين 
]4 المتخلفات النفسية لهو الإنسان المتطور » والى تراكت نتيجة الخيرات 
المتكروة عبر الأجيال » وهذا اللاشعور الى يبدو أنه أمر مشاع ومشترك 

وما يسميه يون بالنفس يتضمن ليس فقط اللاشءور الشخصى ptly‏ , 
بل Leafy‏ الآنا الشعورى . وكلا من WU‏ الشعورى والاجزاء اللاشعودية 
النفس oy KF‏ عادة نشطة مستقاة pan‏ | عن بعض . وتدخل Tel‏ فى صراع 
واسكن العلاقة العادية we laps‏ علاقة Salts sa gal‏ . والانا هو العقل 
الشعورى. وهو بتک و ن من المد رکات الشعو ر به والذ کر بات وألا مکار وال و allan‏ 
lil‏ ممول عن سعور المرء gp‏ 4 واستعراره وهو من وجبة نظر الشخص 
ذاته بعتير فى م ركز الشخصية . 


أما الذات فقد اعتبرها يوج فى كتابائه الأولى معادلة للنفس أو الشخصية 
الكلية . فالذات هى نقطة الوسط أو الم ىكر فى الشخصية تتجمع he‏ جميع 
النظم الأخرى . وى aad‏ هذه النظم معآءوتمد الشخصية بالوحدةوالتوازن 
والثبات . 
ومن الضرورى قبل أن تبرز الذات أن Ube gid‏ مكونات الشخصية 
بمو أكاملا وتفرداً « ولهذا السب لا يصبم الغط LS‏ للذات واضساً قبل 


— Ve\ - 


أن يصل الشخص إلى منتصف العمر . وفى هذا الوقت يبدأ فاقبام محاولات 
dole‏ لتغيير مركر الشخصية من UN‏ الشعورى إلى «ركر آخر فى متتصف 
الطريق بين الشءور واللاشعور . وهذه المنطقة الوسطن هى: منطفة: الذات : 
ومفهوم الذات بحتمل أن يكون أ كثرا كتمافات ون السيكولوجية أهمية . 
وهو Joe‏ فة دراساته المتعمقة US LUSH‏ ( أنظر نظريات الشخصية 
ص9١١ا)‏ 

ويتميز القرن العشرين بظبور حى النظريات والمذاهب فى عل النفس . 
فدرسة الجشتلت عارضت بشدة مذهب المدرسة الثراكبية ‏ وهذه عارضت 
أهداف المدرسة الوظيفية . والساوكيون عارضوا المدارس الأاخرىفما يتصل 
age‏ الدراسة وموضوعات الدراسة » وثمة جموعة أخرى وجدت من 
المبررات والاسباب مأ يدفعها إلى إقامة ما يسمى باسم «عل نفس الذوات 
The Psychology of Selves‏ . وتعتير « Gol‏ هديتون AE‏ » من أبرز 
هذه المجموعة » JET‏ معينة عن الذات . فقد ذهبت إلى أنالوعى بالذات 
أمر مستمر ومتصل وأن الأشخاص الذين نکرون استمراره - على نحو 
ما ذهبت بعض تأملات ti‏ - قد أخطأوا opi‏ ما يحثون عنه » وبذلك 
خلطوا الشعور بالذات ببعض جوانبه أر“صوره أو مراحله . وقد واققت على 
وجبة“لظن أوستريش الت تقول إن ١‏ أناء يمكن أن تدرك مباشزة كأ ناشاعرة 
وهريدة ومدركة أو مفسكرة . وقد أرردت تقاريرا بین أن الذات يمكن أن 
تدرك بالاسقيطان أى أن الأشخاص كانوا قادرين عادة على العييز بين 
« الموضوعى » و د الذاق» على أساس أن الموضوعى إفرض علهم إبشكل 
مستقل عن إرادتهم » وأن التعرف يتصف بالشعور بالآلفة الذي يتحدد 
باعتباره ths,‏ بمشاعر الذات .,. 


Vay =‏ سه 


وببدو أن الاعتفاد الأساسى بالنسبة لسبكر لوجية الذات ؛ هو أن كل خيرة 
في bm‏ شخص مأ ‘ Ns‏ الأفكار والمدركات لا RG‏ أن "و جد مستقلة عن 
الشخص ٠‏ وقد عرض ليرد Laird‏ ووا مكدو جل وشتيرن هذه الأراء . 
ولسكن ما يؤخذ على أصحاب ob Jb‏ الذات JIN‏ هو تمسكهم بمناهج قديمة 
( الاسئيطان ) وعدم pil‏ بالمذاهج الجديدة وفسيانهم كل ما تعلموه من ولم 
جيمس والمدرسة التجريبية الإنجايزية . 

وعندما قامت ثورة السلو كيين ضد الاستبطان + يدم يوجمون القباههم 
فقط إلى المظاهر الى lpr Xe‏ وتداولها لدى الكائنات الحية وف pty‏ 
أى إلى col gl‏ والاستجابات ء وينسون كل ماهو «فكر » عقلى AVE.‏ 
وااقصد والرغبة والآمل والتوقع وكل ما يمكن للاسترطانى أنبر بطهبالشءور, 
وامكن سرعان ما ab‏ بين اللو كين من أعاد تحديد معظم هذه الممطاحات 
وصياغتها فى عبارات موضوعية . فقد أورد « تو مان » تعريفات موضوعية 
القصد والتغسكير والتوقع 5 was‏ « هل » عن all‏ والقصد والعمليات 
الرمزية والاستيصار . 


وفى نفس الوقت Gall‏ حدثت فيه ثورة السل وكين فى أمريكا , قامتئورة 
أخرى فى أوربا تمثلت فى مدرسة الجشتلت فقد ثاروا على نظرية الترابطبين 
cyl‏ فسروا الإدراك بأنه تجميع 'العناصر المسية البسيطة وربطما بعضها إلى 
بعض oy Sta‏ المدرك أما الجشتلت ‏ فقد اتخذوا النظرة السكلية أسساساًلهم. 
Kb‏ فى cel eb‏ فى وجوده من الأأجراء AE SM‏ وهذه الأجزاء 
تستمد وجودها و خصا صما من الكل oll‏ تنتى إليه . وقد صاغوا فى ذلك 
جموعة من القوانين المامة الى تساعد فى عملية الإدراك كقانون الكل 
والآر ضية وقانون التضارب والتجاور والمصير امشترك إلىغير ذلك من oh gb‏ 
Sol gal‏ الموضوعية فى عملية الإدراك , وعندما وسموا من Sle‏ اهتامم 


لتشمل الشخصبة والدافمبة وعل النفس الا جتماعى » نجد أنهدياءتفس المشتلت 
أخذوا يدعون مبادئهم الأصلية بنظرية إلى الحاجات والدوافع . ووسعوا 
أفكارم من الجال الإدراى إلى انجال الدلوک . واستمه كفكا الكثير من 
أفسكاره عن الدافعية والمجال الاوك » منكتابات ليفين وتلاميذه . وندأدخل 
كمكا الآنا باعتيارها مركز النظام المكانى المجال السلوى .طالما أن الآنا تقع 
(el‏ بين ماهو أمام وخاف ء مین وشمال » فوق تحت . والانا فى نظره جزء 
منعزل عن الجال JEN‏ فبى توجد دال البيئة السلوكية الحيطة بها والى 
تتفاعل معها . وتنفصل US‏ عن لمجال الدكلى نتيجة اخيرات ذات الطبيعة 
المتترعة أو فير المتجانسة . 

وقد ذهب كفكا . متسقا فى ذلك مع ليفين — إلى أن الآنا تنتظم فى 
مستويات أو طبقات . وفى داخل كل طبقة توجد نقسيات فرعية :طابق 
الأفمال القصدية المنسقة العديدة . وفى الطبقات dy al‏ مناد طح .فإن الا نمال 
الى تظهر فى نلك النى تتطلبها الخبرات Lt‏ الوقتية هن gE‏ العضوى ٠‏ 
وهذه تقابل عند ليقين «١‏ شيه الحاجات ٠ quasineeds«‏ وبالاإضافة إلى الانا 
سترف كفكا ارا بو جود ه ذات» ٠‏ والذات ھی لب أو ali‏ الآنا والذات 
jee‏ الأفعال النى تطابق الحاجات الحقيقية . أما بالنسبة لتأثيرها على الاوك 
ob‏ الحاجات الحقيقية وشبه الحاجات ليست ثابتة فى أى نظام متدرح » 
Ley‏ يتغير تأثيرها النسى مع مطالب اوتف . وف البيثة الثابتة نسبأ » فإن 
الفرد يعمل isle‏ استجابة الحا جة الحقيقية gel‏ عاو ل عملشىء بكرن خاصابه, 

وهكذافو'ت نظرية الجشتات من صوت Ue‏ نفس الذات ءالذى كان قد 
بدأ oa‏ قليلا » فسيكواوجية الجشتلت عن طريق قوها ‏ إنالساوكيتوقف 


على كل من الذاتب dads‏ ۽ isd»‏ بذلك كل المشكلات الأولية te J fu‏ 
ta ٤‏ = سيكولوجية الفخسية 
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الذات . فالذات تنم [مكانياتبا عن طريق الئل من البيئة . و بذلك يتجمع أو 
SH‏ العالم الكبير فى الذات . 

ومحر فة الذات قد أصدر عن تقس المصادر الى آصدر عنم امعر فتنابا ا شیاء 
الأخرى ء ولكن فرص معرفة الذات نتضم فى المواقف الى نكون فيها 
مشغولين بعض ألوان الكفاح من أجل تعقيق أهداف الذات . وقد أ كد 
جاب الكفاح من أجل gait‏ الأهداف « علياء نفس الشخصية من أمثال 
Doel‏ ( ۱۹۴۲۷ ۰ 959ل ) ومورى ( ۱۹۳۸ ) ۱۹٤۷ ( Des‏ ) . ونظرة 
إلى نظرية جوردون البورت فى مو الذات والمراحل الى مر ما ابتداء من 
الطفولة الميسكرة so‏ الرشد , تعد أنه fare‏ على قة هذه المراحل ٠١‏ الجوهر 
المميز للفردء » والذى يتميز le YL‏ والقصدء مما يساعد على تحديد أهداف 
الفرد . وقد اختار البورت odd‏ المر حلة الآخيرةالمميزة لفوالذات إسم الذات 
الممتدة المميزة Proprium‏ . 

ومع ذلك » فلا Sly‏ الخلط TPG‏ بين الذات والآنا . لقد أشار السكتاب 
القداى إلى WY‏ باعتبارها الشخص العارف ء وإلى الذات باعترارها الموضوع 
الذى يفسكر فيه العارف . و لكن كفكا ل يقم بمثل هذا القييز» بل جل الذات 
co Foy VI‏ وأنها JB‏ امتداداً من الآنا وتتضمن دوافع أ كثر AAV‏ 
أما البورت فقد استخدم اللفظين مترادفين ولم يز بينم ما بشكل واضم . وقد 
حار ل‌شابن() صياغة lai‏ ,4 مو دة i‏ والذات . فالذات لاست موضوعاً 
للوعى مثل dal‏ « بل إنها غتوی الوعى . وليس لها وجو د واقعى ارج هذا 
الوعى ‏ فوى ما تعيبه عندما نستخدم اصطلاح الوعى بالذات . أما الفا فبى 
بناء داقعى ‏ معرق dt‏ حول الذات . وتخدم دوافع وأفكار UN‏ أغراض 


(i) Chein, I. The awareness of self aud the Structure of the Ego, 
Psychol. Rev. 1944, 51, 304-314. 


س Veg‏ ده 

الدفاع عن الذات وحيفظبا و نمز ey‏ , فضدما تتعرض wl‏ لخطرء تسارع 
الآنا إلى نمدتها . 

ورغ مكل الاختلافات ف الرأى حول yoo‏ الذات والاناءفالجدبربال دک 
هنا هو أن السكثير بن من الباحثين قد أكدوا بعر بقة أوبأخرى أن مايقصدونه 
بكلا المصطلحين هو إلى حد ما وئيق الصلة بالسلوك الخرضى أو MANN‏ جه 
الذى ترک الدرافع . وهذا يصدق بالتأكيد على ما قله ولیم جیمس(۱۸۹۰) 
وهرف تح ( ۸4۱ ) وفرويد ( .34 ) والإورت ( 459؟1 ) وشاین ٩٤٤(‏ ). 
وقد ذهب البءض الآخر إلى أبعد من ذلك » حيث ردوا كل اسلو كالإنساق 
soll‏ إلى ple‏ واحد هو حقیق‌الذات . ومن acy‏ لاءنذ كر«كارلروجرذ» 
و ه إريك فروم » الاذين LIST‏ يمكن أن تحدث من مشكلات عندما dad‏ 
الييئة دافع تعقبق الذات عند الفرد . فتبعأ لروجرز - الذى سوف 45 
لنظريته فى الذات بثىء من التوسع ذفان العلاج لنفسى هو عبارة عن IF‏ 
الشخص المذعارب وإحاطته يجو se]‏ يتمكن فيه أن يعبر ع مشاعره 
ودوافعه » وأن يصل إلى قبول هذه المشاعر وهذه الدواقع . وفى مثل هذه 
البيئة تتمكن الذات من أن تنمو Ua‏ نحو مزيد من الصحة والقوة »كا تصبح 
أكثر كفاية وقدرة على تسكوين علاقات أفضل مع الآخرين . أما إرريك 
فروم فقد ذهب إلى أن صحة الإنسان النفسية تتوقف على GA‏ الكاملة 
لتحقيق قدرته على العمل ء ولكن هذه الحرية »> حرية مشروطة . فا م 
يكن Laces all‏ إلى مكان ما وما لم LK‏ معنى و إتماهاً » OKI pot‏ 
أشيه بذرة من التراب تذروها CL‏ . إنه سوف Jats‏ بتفاهثه القردية . 
وقد لا يقدر على ربط نفسه بأى نظام Ke‏ أن يعطيه معنى وانجاهاً فی حيانه. 
وسوف يملؤه الك الذى يشل قدرته على العمل أعنى يشل قدرته على الحياة 
by‏ مثل هذه المراقف بكرن at‏ د أماممواقف معيئة: إما أن بر تبط بالعالم علي 
أساس و تلقائية Leh‏ وإنتاجية العمل » أو أن يختار جانب الخضوع للتسلطية 


Yo ~-‏ مه 


أو أن يسابر اجماعة بسكل آلى . وأحد هذ. البديلات هو مصير معظم الناس 
فى مثل هذهالجتمعات الراهئة.والنى هى cleat‏ مريضة ؛ ورغم أن pod‏ 
oP‏ أفراده من قود التقالد والطقوس وااجبل وما إليه » فإنه مع ذلك ل 
بحررم من أجل المشاركة pail,‏ إمكانيانهم فى حقيق قدرائهم الشخصية() . 
ويعتبر أنصار ءلالظاهريات ( الفينومينولو جيا) من أكثر الباحثين إتناجاً 
فا بتصل بفكرة الذات . ولقد لق مصطلاحهم 5 مقووم الذات e‏ امنياماً 
LS‏ لدى الباحثين ء وهذا المصطاح أدخله فیکتور ری Ratmy, V.C.‏ 0) 
٠ )١94(‏ ثم استخدم على نطاق واسع عنه سنيج وکومز0) )1464( 
اللذين كانا من hail‏ هذهب الظاهريات . وقد ذهب سنيج وكومز إلى أن 
Fa shaall‏ كله بدو ن alized‏ و وف على الإطار NM‏ ی yall gar}‏ د الذى 
يقوم بالساوك » gel‏ على dle‏ الظاهرى الذى هو الكون على نحو ما بيدو 
له فى dad‏ معينة . JED‏ الظاهرىهو سبب الساوك ء وإذا أمكننا الحصول 
على وصف لمجال الظاهرى ء أمكننا git‏ بالسلوك . والجال الظاهرى 
بتغير بتغير الحاجات والانشطة المتصلة بها . وتتوقف طبيعة هدا التغير على 
حالة امال فى أية لحظة . بهذا المعنى » فإن أنجال ينظم نفسه بنفسه 
والذات allall‏ بة فى جرء Gol‏ متهابز من المجال الظاهرى facts‏ تلك 
الذات الظاهر 4 عل كل أجر اء جال الظاهرى الذى خيره الفرد 03 ءأو ie‏ 
عيزة لنفسه ( سليج وكومز 4( س ۸ه ) ۰ ومن هنا jay‏ أن المدف 
Fromm, E. Escape From Freedom. New York & Rinehart 1944.‏ )1( 


(2) Raimy, V.C. The Self-Concept as a factor in Counseling and 
Personality Organization, Ph, 2, Dissertation. Ohio State Univer- 
sity: Columbus Ohio 1943. 

(3) Snygg. 2. & Combs, W. Individual Behavior New York, 
Harper 1949, 7 
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الرئيسى الاوك هو استمرار ونةوية الذات الظاهرية الى هى الإطار المرجعى 
الوحيد للفرد أو هى حقيقته الوحيدة . 

٠‏ « وقد sty‏ الوهلة الأرل al‏ الذات الظاهرية عند سليج ps‏ هى نوع 
من منفهوم الذات كوضوع « إلا أن الفحص المدقق يكشف عن أنها موضوع 
Jeb,‏ فى الوقت نفسه . فبى فاعل LY‏ جانب من امجال الظاهرى الذى oad‏ 
السلوك كله . إلا آنا «وطوع te Lal‏ تتسكون من خبرات الذات فللذات 
عند سيج وكومز موضوع وعلية فى أن واحمد ( نظريات الشخصية 
ص )٦۰۲‏ ۰ 

دفى 1495 قامت ررث Ruth Wylle bs‏ بعرض نقدى لما كتب 
حول مفووم الذأت ؛ ا ساهمت أيضاً عض أنكارها الخاصة حول ا موضوع : 
وترى ديل أن الظواهر بين م ألذين يؤكدرن 7 دور Cape‏ الذات الشعورى 
فى تحديد سلوك الفرد . وقد افترض البا<ئون النظريون - سواه بصووة 
صرعة أو منية ‏ أن مفهوم الذات ليس واقعاً كلية » وأنهذا الإفتقار إلى 
الواقعة له دلالة نفسية دمشامية ونتائج ساوكية هامة . وقد مبزت chy‏ بين 
الجواتب الظواهرية لمفروم الذات My‏ نقع فى موضع ما على متسلسلة من 
الوضوح الشعورى » والجوانبغيرالظواهرية والتى يسكون الفرد - أو من 
المفروض أن 38 - على غير وعى أو شعور ها . وأذهب chs‏ إلى أن 
Lael‏ من واضى النظريات أو المذاهب ل يبحث مشكلة إلى أى حد Ke‏ لای 
باحث أن يكون ظواهريأ بدرجة ثابتة وواضحة... 

و بعدأن elle‏ ويل الدراسات العديدةف ضوء صدق وات أدراتالقياس » 
وبعد أن ete‏ ملاءمة تصميمات البحث ضد التحرز من الوقوع فى الخطأ , 
إتبت إلى أن القبمة المرئقبة من كل هذه Dice SOY‏ إذا قيست بالجبد الذبى 


o —‏ سل 


يبدل من أجل الوصول إلا ۽ ومرجع ذلك فى نظرها هو فى جزء منه . إلى 
مواطن الضعف العلبية لكل نظر بات الشخصية الى تؤكد المكونات المتصلة 
بالذات . وهذه المكونات اتسعت لتشمل الكثير من العمليات المعرفية 
والدافعية الى أمكن استنتاجها والتى أصبحت فائدتها للأغراض التحليلية 
والندؤية قلبلة . وهذا يدعو إما إلى إغفال هذه المكونات والفروض 
باءتپارها جدباء [Wo‏ أو تينما بالاهتام coli Se‏ جرئية أ كثر . فتحقيق 
الذات ples‏ الذات وثبات الذات ل oF‏ إلى إلقاء الضوء على المشكلة ۽ و لمكن 
تقبل الذات وتقدر الذات ويخاصة حين تدير إلى صفات نوعية أو خاصة »> 
يكن أن تؤدى إلى تحوث مثمرة يمكن معا ابا () . 

وقد with‏ هذا الغرض ا موجز WSU‏ والذاتك عند من 'تقدم الإشارة 
لم - Paes‏ كثير ‏ إلى صعوبة مثل هذه المباحث المنصلةبااذات وقربها 
إلى Sle‏ الفاسفة منها إلى مجال العلل »و إلى أنه لا و جد إنساق كبير LNG‏ يقةالنى 
يستعمل بها مختلف الكتاب هذين المصطاحين . 

وهذا ينفلنا إلى دراسة نظرية من النظريات الواسمة الإتشار وال ىتدود 
حول الذات . وهذه النظرءة م الى وضعبا كارل ررجرن . 

نظربة الذات عند كارل روجرز: 

عرفب كارل روجرن عادة بین se‏ . النفس ادن a‏ بطر ته 
في العلدج والى لقيت رواجا كيرا بين ا مالین النفسيين . وتعرف طر Andy‏ 
باسم « العلاج غير الموجه » أو العلاج المتمركر حول الذات» . وقد بدأت 
عاولاته SST‏ اوضع نظربة فى الشخصية أو نفارية فى الساوك فى مقالة نشرها 











(1) Wyile 5١:0, The Self-Concept. A crifical survey of pertinent 
research literature. Lincolen Nebr. Uuiversity cf Nivraska 
Press .1 
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)1484( وف بعض كتبه )401( ركذلك ف المقالة الى نشرها et‏ 
عن وان م نظربة فى العلاج والشخصية العلافات الإنسانية الحبادلة على نحو 
ما تظبر فى [طار العلاج الثم رکز حول المميل )1404( 

ومع ذلك لا ستبر كارل ررجرن dedi‏ قد وضع نظرية pt‏ فى 
الشخصية . وإذاكان هدفنا هنا هو معرفة رأى روجرز فى الذات ‏ إلا أن 
الآمر يتطلب منا أن نان نظرة سريعة على نظريته فى العلاج وتغير الشخصية . 
due‏ روجرز فى Mole‏ نشرها بكتاب كرح (190g)‏ : إن هذه النظرية 
هي هن أوع نظريات د إذاحدث كذاء کان کذا ( (BG «(if then‏ وجدت 
ظروف «مينة ( متؤرأت مستقلة ) » إذن سوف تحدث UF‏ تتضمن 
عناصر diss‏ متميزة ( متغير تابع ) . وإذا حدثت هذه المملية الى quel‏ 
فى هذه المالة متغيرأ مستقلاء إذن فإن نخيرات مميئة فى الشخصية والسلواك 
سوء تحدث cl gate)‏ تابعة ) Sls.‏ يحدث الملاج ph‏ توافر شروط 
معينة ؛ وجود De‏ شخص رشخص الأول وهو نسميه المميل » BLOG‏ 
فى حالة من Gla‏ » حساس غير متوافق Lal.‏ اثاق والذي نسييه المعاج فهو 





)1( Rogers, C. R. Some Observations on the Organization of 
Personality, Amer. Psychologist, 1947, 2: 
358 ~ 368, 

(2) mw . Ciient-centered therapy: its curreni practice. 
implications, aud theory. Boston: Houghton, 

~ 1951. 

(3) n. A theory of therapy : Personality and Intér- 
personal relationships, as developed in the 
Client-Ceniered Framework. In Koch, Sigmund: 
Psychology : A study of a Scleuce Vol 3 
Fromulations of the Person amd the Social 
Context. Mc Graw-Hill Book Company ! ne, 
New York 1959. pp. 184-256, 
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ee‏ فى علاقته . إن Lill‏ س بأن هذا العميل شخص له يمته فى حد 
ذاته بلا قبد آذ شرط وبصرف النظر عن حالته وسلوكه ومشاعره . 
ويستطبع Sela‏ أن يطلق لنفسه العنان فى go‏ هذا العميل . أما المميل فإنه 
عر بخيرة يدرك فما أنه مقبول بلا قيد أو شرط . وبذلك يك.نه أن يتعرف 
على عوامل فىخيرته Fo Kil‏ مضى على الوعى باعتيارهأ مهددة وهدمرة 
ابناء الذات . وأثناء athe]‏ ومروره ذه المشاعر الواسعة التنوع بكل 
درجات شدتها يكتشف أنه بر نفسه وأنه هو كل تلك المشاص . ومن “م 
بحد سلوكه بتغير بطريقة بناءة وفقا لهذه الذات الى bale‏ من جديد . فى 
العلاج المتمركر حول العميل » يساعد العام العميل it‏ ذانه hc‏ عيا 
مشكلاته بشكل ساعد العميل على أن ضط Selo sty‏ نقسه مشكلاته 
السيكلوجية الخاصة , 


ومثل نظرية روجرز فى اشخصية تركبيه من عل الظواهريات 
( الفينومينولوجبيا ) کا قدمها سنيج و كومز » ومن النظرية الكلية والعضوية 
على نحو ما نظہر كتابات جولد شتين وماسلو وأنتجيال » ومن نظرية 
سوليفان فى العلاقات الشخصية » ومن نظرية الذات الى ترجع إلى روجرز 
أساسا واانىيعترف بأنه يدين فيها لفيكتور ربى )189( (نظريات الشخصية 


ص (VY‏ ۰ 
وهو فى وصفه لسلوك الإنسان » كان على عكس فرويد » متفائلا فى 


اظر نه ء فروجرز site,‏ أن الإنسانية إيحابية تتحرك قدما إلى الأمام » بناءة » 
dail‏ جديرة بالئمة . وهذا كله على عكس نظرة فرويد الذى يعتقد أن 
الإسان عدرای مضاد للمجتمع يبل إلى التدمير أو ی إل «tll‏ 

وإذا انتقلنا إلى تحديد أكثر فما يتصل يفكرته عن الذات » يمد أن 
الذات عند روجرز تمثل الثواة فى نظرية الشخصية عنده حتى Sad‏ القول 


بأن نظرية الشخصية المتمركزة حول العميل هى نظرية فى الشخصبية متم ركرة 
حول الذات ومن الممكن أن نوضم الذات عند روجرز بعرض اثلتين 
وعشربن قضية صاغبا روجرز 3 سدى ۱۹۵۱ ۲ ۹۵٩‏ حيث أورد النسعة 
عشر فضية الآولى فى كتابه العلاج المت ركز حول الذات ( 1481 ). 

بنا وردت الثلاثة الأخرة منها فى مقالته فى كناب FRAMES‏ 
)1404 ( .ولأ كانت الذات هى عثابة المركز الكل قضية من هذه القضايا 6 
لذا يمسكن النظر إلى نظربة روجرز فى الشخصية , بأنها نظرية فى الذات . 
وكل هذه القضايا Gly‏ الفرد أو الشخص أر الذات . دفما بلى قضايا 
روجرز فى الشخصية رمناتقتها باختصار . 0 

و — يوجدكل فرد ed‏ من الخيرة دانم التغير » هو مركزه . فكل 
فرد منا حا فى fle‏ من الخبرة خاص به : dle‏ متغير باستمرار . فأنت لاتزل 
انر الواحد مر تين bly oli,‏ جديدة تجرى lela‏ من حولك . ووجبة النظر 
هذه تؤكد بالطبع الإستبطان » و لذا يطلق البعض على عالم البرة عندروجرز 
al‏ هو د بجال الظاهريات» عند سنيج وكومز » ولو أن روجرز لا يفترض 
مثلبما أن تدرك جمييع البرات شعودياً . فبذه الجرات قد OFS‏ 
قبشعورية subconsclous‏ رعندما OX‏ الخيرة شعورية فإنها yak‏ بعالم 
الرهوز . والعام الخاص بالفرد هو عا لا يمرفه Sool une‏ وكامل إلا 
الشخص نفسه ومن هنا فإن الشخص يعتير هو أحسن مصدر للمعاومات 
عن .نفس . واذا فإن المعابم يفي دكثيرأ في معر فته لعا الخيرة الخاص بعمیله . 
}5 هو أخذ إستمع إلى ما يقوله العميل عن خيرات مرت بعالمه الخاص به . 
ولذا فإن العلاج المتمركر حول العمبل الذى يؤكد التسائح والقبول غير 
المشروط لكل ما يقوله الخميل » يوفر الجر المناسب ree‏ العميل عن خبر ته 
الخاصة بطريقة حرة وصرحة . 1 
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۴ ب ١‏ يستجيب oR‏ الى النجال ا بره Sony‏ »> واجال 
الإدراكى هو واقع بالنسية للفرد . والواقع قد يسكون تجريداً بالنسبة 
للفيلسوف أو de‏ الميتافيزيقا , ولكنه بالنسية الفرد » فإن الواقع عذره 
ويقتبلهالفرد يحبازه الإدراى الخاص . وإذا کان لدی الفرد جبازا إدراكيا 
متسقاً بالنسبة له » فإنه سوف OS‏ لديه درجة معينة من القدرة على التلبؤ 
کته الاعتهاد عليها . 


والسؤال الذى يطرح نفسه هو كيف يتمكن الدخص من أن By‏ بين 
الصورة الذائية الى تمثل الواقع تمثيلا «Mole‏ وتلك النى تمثله ميلا صحيحا . 
أى كيف يستطيع الإنسان أن يفصل الحفيقة عن الخيال فى عالمه الشخصى . 
تلك هى المفارةة ااسکری فى الفينو مينولوجياً . ولكن روجرذ يزيل هذه 
la)‏ بأن بتخلى عن الإطار النظرى الفينومينولوجيا الخالصة . فليس كل 
ما يخبره الشخص ويعتقده هو الواقع بالنسبه إليه » بل هو جرد فرض عن 
الواقع موضوع تمت الاختبار » قد يتحقق وقد لا يتحقق . ويملق الفرد 
الحم على هذا الفرض حين عبن له فرصة اختباره . 

م «يستجيب FR‏ الى إلى لجال الظاهرى ككل منظم». ويذهب 
دوجرذ إلى أن واحدة من af‏ الخصائص الأساسية لحياة فرد ما هى cog‏ 
نحو استجابات كلية أو منظمة » تسكون موجبة نمو هدف . والكليتان 
دكاية» « و منظمة » Ol pal‏ إلى أهمية دراسة الكان BH‏ ككل على غو 
ما تراه مدرسة الجشتلت . ومن هنا إنه يرفض التفسير الذى تقول به 
نظر به المثير والاستجابة . 

¢ س لکا المى نرعة وأحدة أساسية sett of‏ وإبقاء وتقوية 


البكائن الى الذى Lee‏ الخيرة . وقد استمار روجرز هذه القمنيه من ie‏ 


YF - |‏ 
وكومز ١‏ وتشير هذه القضية إلى أن bed‏ 2 نظام واحد sls‏ بعد 
welt‏ الواحد فيه تفسيراً Lal’‏ للسلوك بأكله. م نشر إلى أن الشخصية 
حين تفصم عن نفسها le]‏ تبر وفق الخطوط الى تحددها طبيعة الكائن الى 
نفسه . فمناك من ناحية قوة دافعة واحدة » وهناك من ناحبة أخرى هدف 
واحد للحياة . وسوف شير باختصار فى فقرات خاصة ما يعنيه ردجرذ 
بتحقيق أاذات و إبقاء الذات وتقوية الذأت . 


© السلوك فى أساسه I gle‏ موجبة نحو هد هو إشباع الحاجات 
التى مخبرها الكائن الحى فى dle‏ کا يدركه » ویعتقد روجرز أن كل AM‏ 
مترابطة فيا Mins‏ بشكل أساسى. فرعم وجود حاجات BS‏ متعددة » إلا أنها 
جميعها تخدم do st‏ الإساسية للكائن الى لحفظ ذاته وتدعيمها . يضاف إلى 
ذلك أن الإستجابات ليست للواقع ‏ يراه الآخرون » ولكن لإدراك 
الفر د لمذاالواقع ويذهب روجرز - على عو ما ذهب البورت - إلى أن 
الدافعية توجد أساساً فى ol‏ فليس تة سلوك سوى ها يواجه 
حاجة راهنة . 


4 - «يصاحب الانفعال االو AI‏ جه عوهدف » ويسم لله مېمته بوجه 
ple‏ فير تبط نوع الانفعال بتلك النواحى من الساو كال تجد ف الطلب.وذلك مقابل 
النواحى الاستملا كيةالسلوك. كا ترنبط شدته بمدى الآهمية المدركة GAL‏ 
الحفاظ على SES‏ الى وتدعيمه ». فالشخصية تحارل إذن | حداث التكامل 

بين نوعين من الإنفعالات غير السارة المبتاجة والانفعالات Salil‏ والى 
تحدث الإشباع والرضا oll‏ . ويحدد الإدراك شدة الإستجابة الإنفعالية . 
فإذاتہددت حياةالفرد jet‏ ماء زادتشدة اشعالاته أما إذاكان الخطر Tab‏ 
فسيقل الإنفمال با يتناسب مع الموقف ٠‏ . 
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با — إن أحسن موقع مكل ليم السلوك هو من خلال الإطار المرجعى 
الداخل للفرد نفسه . فا'ساوك الذى قد بدو غريبا أو لا معنى له فى نظر 
atl dae)‏ »قد يذون سلو کا غرضياً Gala,‏ إلى سوك dant‏ .النسة الفرد 
نفسه . وقد تكون هناك مآ خذ كثيرة ومشكلات عميقة فى الوصول إلى 
المشاعر الداخلية الاستيطانية لفرد معين .و لكن فى ياةكل فرد متا نظائرق ' 
oe Yl! als‏ . ولذا ol‏ هن الممكن أن أستدل من هذه النظائر عل الوك 
الاستبطانى . ومع ذلك فإن التحين أو الفسكرة المسبقة من جانينا قد تحطم 
وتبدم قدرة الفرد على أن يرى داخل الشخص الآخر . 

ales - ۸‏ جر من Sl‏ الإدراى الكلى بالتدريجليسكوتن الذات . 
lal‏ الظاهرية glo‏ من لمجال الإدراى الكلى . والذات هى وع الفرد 
بوجوده ولشاطه . ويمتقد روجرز أن من المسائل الصعب دراستها معرفة 
كيف تنمو الذات . ويذهب أيضأً أننا co‏ الآنلم عرز تقدماً كبيرأ فى 
هذا امجال . 


٩‏ --ه dull‏ للتفاعل ممعم البيئة وهم gail ee‏ ميه لله خر بن بشكل 
خاص بتكون oly‏ الذاي من مط تصورى منظم ‘ مرن ولمكن ٠ Gaol‏ من 
إدراكات خصائص وعلاقات ال ,آنا ۾ أو « ضمي المتكلم » مع ill‏ الى 
ترط هذه المفاهيم € 7 فاخيرة مع الاخرين تساعد الفرد أن uh‏ إحساسا 
بالذات Sb Gaby.‏ الآباء فى هذه ال مر حلة دوراً هاما فى بناء الذات . 

١ ٠‏ القيم المرتبطة بالخبرات والقيم النى تشكل Lage‏ من ناء الذات 
ص د بعض االات pie Pg‏ ھا of bl)‏ ای بص ودرة مراشرة . ول war)‏ 
االات قم يستد جا أر با خذهاعن | ye‏ لمكن تدرك بطر شة مشو هة 
کا لو كات قله خبرت بعلر بقة مياشرة » فا رات ها a‏ . وهذه آم قد 


Vie =‏ جه 


تسكون خيرات مباشرة » أو بكتسها الفرد من FN‏ أو محرنة Ky‏ 
OE Le‏ مصدرها ‏ فإنها تنشأ عن old‏ 

١‏ - تتحول خبرات الفرد الى تحدث له فى حياته ( ١‏ ) إلى صورة 
رمزية تدرك وتنظم فى علاقة ما مع الذات . ( ب ) يتجاهلبا الفرد er‏ 
لا تدرك لها علاقة بيناء الذات ( + ) عال ينما وبين الوصول إلى صورة 
رمرية أو تمعلى ها صررة رهزية مشوهة لابا لا تنسق مع بناء الذات ٠‏ . 
ومرة أخرى تجد أن الذات هي حجر الزارية للإدراك الشمورى أو الإدراك 
pull‏ دون المستوى الشعورى . وبناء الذات الحالى هو الذى pai sit‏ 
الخبرات التى سكن للفرد bd‏ 


sy‏ — معظم طرق السلوك ااتى يقبناها FEM‏ الى هى تلا التى نقسق 
مع de gp Ae‏ عن Aandi‏ . فالذات fal‏ فى ela}‏ السلوك الذى بتسق وصورة 
الذات . واذا ء فإن أحسن طر بغةلإحداث تعديل ANG‏ يكون بإحداث 
تغيير فى مفووم الذات . وهذا هوما تحاوله نظرية الملاج المتمركر ‏ حول - 
العميل “أو بعپارة أخرى العلاج المتمركر ‏ <ول ‏ الذات . 


۳ س قد بصدر السلوك فى بعض oY!‏ عن خيرات وحاجات 
عضوية لم تصل إلى مستوى التعيير الرمزى ه. ومثل هذا السلوك قد لا بنسق 
وبناء الذات » و لسكن فى مثل هذه الحالات لايكون السلوك د منتمياً » للفرد. 
فعندها لا يكون السلوك مقيداً أو مضبوطأ » فقد ذظر إليه على أنه لا pee‏ 
إلى الذات . 

عه Lan‏ سوء التوافق الأفسى حين gS es‏ الى عدداً م 
خيرأنه.المسية at,‏ 4 ذات الدلالة من بلوغ ية الرعى . ويؤدى هنذا 
بدورة إلى اللو اة دون J‏ هذه الخبرات إلى صور ر مزية Jj,‏ عدم 


اتتظامبا فى edit‏ بناء الذات » و يسبب مثل هذا الموقف قدرا كيرا أو 
أساسيا من التوتر اللفسى » . فالشخصية لا كا أن تحقق نفسبا إذا لم 
تسكن الخيرات حقيقية بالنسية للذات الوافعية . 


16 - يتوفر التوافق النفسى عندما يصبس مفهوم الذات فى وضع يسمح 
لسكل الخبرات المحسية والحشوية للسكائن الحى بأن تصبم متمئلة في مستوى 
des SJ‏ علاقة 42,0 ومسقة مع مقروم الذات des oe‏ ذلك فان 
التوتر الداخلى تقل حدته عندما يتسكون لدى الشخصية إحساس جعديد 
عن الذات . 

در - ندرك أي خبرة لا تسق مع تنظيم ID by yl‏ كهديد , 
وكيا زاد هذا (eon‏ من المدركات إزداد dost!‏ تنظيم wll) aly‏ ”ی 
يسنى له الحامظة على بقائه » . فالاحداث التى تهدد الشخصية غالبا ما fend‏ 
الشخصية جامدة رمتصلية 5 

بو - فى ظل ظروف خاصة تتضمن أساسا إنتفاء أى تهديد للذات , 
a‏ [دراك الخيرات التى لا تسق مع hail espe‏ أمراً مكنا 2 coat‏ 
من الممكن مر اجمة eel ols‏ بشكل geek‏ بتمثل هدم الخبراث »و plaor‏ ا 
متصمنة ف بناء (لذأات . والتغير ااذى حدث فى الشخصة Lau‏ عن تقبل 
الشضصية لواجبة جديدة اذاتبا إن الاطمشان الذى يشمر به العميل خلال 
العلاج المتمركز س J ge‏ .الذات » يسح له gpa Pa‏ هه als oF‏ 
والإتساق مع خيرات واقعية 4 و بذلك يتمكن من J paral ulate}‏ مقرو مه 
عن ذانه . 

۸ س عندما يدرك الشخص ويتقبل فى Shar‏ متسق ومتسكامل كل 


خبراته الحسبة والحشوية , فإنه يصب بالضرورة أكش ا للاخرين 


= vi — 


وأكثر ثقبلا لمم كأشخاص منفصاين » . وهذه القضية إحدى نتائج العلاج 
فعندما تنمى الشخصية مفبوما متسةا عن الذات » فمن شأن ذلك أن 
un‏ العلافات الشخصية المتيادلة الطيبة مع الآخرين say.‏ لیج4 4 طببعية 
لا بطر أ على الفرد من Leet O Le‏ 


4\ — عندما يدرك الشخص kes‏ فى oly‏ ذاته ربد من ‘ls‏ 
العضوية ate Ge‏ أنه يستبدل جماز القيم ال الى لديه - وهو م 3 rll‏ 
الأول على ما أستديجه عن الأخرن وأعطى له صورة رمزية da pte‏ 5 
بعملية تقييم متصلة ومستمرة . وعندما 5 a at‏ تقدما و جاحا ery,‏ 
عملية التقييم « ٠‏ فإنه ae‏ أن الا جمزة الفديمة لم تعد تثير التبديد ولا لزوم لها . 


وفى مقالته التى نشرت بكدتاب كوخ السابق الإشارة إلبه » أورد روجرذ 
ثلاثة قضايا أخرى ولكنه لم يصغها بوضوح كاف فى صورة قضايا على حو 
ما سيق أن رأينا بالنسبة للقضايا السابقة . 

«flee Vl هذه القضية نتصل برغبة الفرد وحاجته إلى الاعتبار‎ - y. 
عملية التقييم المضويه‎ yb] تصبح هده الرغبة أ كثر‎ Ole) وف بعض‎ 
إلى‎ per bee ATT حيث يسعى الفرد إلى الحصول على تقدير الآخرين‎ 
الضوى فعندما يصبح الاعتبارالاجتاعی‎ LLC الخيرات الى يقدرها‎ 
الداخلية‎ olla مهما بالنسبة الشخصية , فإنه قد سيطر على الوظائف‎ 
. للذات المضوية‎ 

؟؟ — جد روجرز أيضا حاجة ملحة إلى اعتبار الذات تسیر جنبا إلى 
جتب» وبشكل تابر مع الحاجة إلى الاعتيار الاجتماعى . فنتبجة لخبرات 
الذات باشباع أو إحباط حاجانا إلى ا لاعتبار الاجتماعى » يكتسب الفرد 
حاجة إلى Jel‏ الذات. ونسل هذه الحاجة مستقلة عن الملإقاتِ re‏ 


~ اا 


الآخر, بن کیم ارس اءتبار الذات ف العلافة بأى سو ع عن أتواع 
خيرات الذات . ' 


الم ور نتوه لقوی وحاجات ومطالب الاعتبار ele Yl‏ » واعتبار 
الذات . ينم الفرداتجاها عر تقديرالذات . وشرط تقدبر الذات أنةساعد 
الفرد فى هرج ومر جالحياة البومية . و[حساس الشخصية بأنها جديرة بثىءما 
ساعدها عل تدع الحاجة إلى اعتبار الذات وقدرتها على امول على الشعور 
بالاعتبار الاجتماعى . 

و النغارة الفاحمة للقضا باالتسمة عش الأصلية se VIS‏ المسكلة, 
من شأنهاأن نعطىالقارىء [حساسافويا بالقيمةالنى عراها روجرز إلىالذات. 
فلفظ. الذات أو ما يرادفه من ألفاظ أخرى كالفرد أو الشيخص أو الكائن 
pS « fl‏ فى هذه القضاءا جميعها . ورغم أن روجرن لم ضع oe daca‏ 
عرف ما الذات - على نحو ما فمل البورت مثلا فى تعريفه للشخصية — 
إلا أن من الممكن القول Ob‏ روجرزيدرك اللفظباعتياره « الوعى بالمكيئونة 
والوظيفة » . أو أن من الممكن تعريف الذات GL,‏ «الأفكار والمشاعر 
الوجدانية والاشتهاءات الى يدركها الفرد ويفسرها ويقيمبا على آنا 
تتصدهو , . 

وقد وجد روجرز أن » مصطلح » تحقرق الذات من المصطلحات المناسبة 
للديناميات الى تصف الإنسان من بدابته se Jalal‏ ,بلغ مرحلة الرشد .م 
رأى بعد ذلك فى تحقيق الذاتءكل العمليات التى ole‏ بها الإنسان نفسه عن 
الآخرين » play‏ بها وظائفه pcan‏ يةعن وظائفه الاجتماعية » ويسير NID‏ 
تحمل المسثولبة الذانية ولكن قبل أن تستطيع اشخمية القيام بأى شىء » 


= 4 ]نيا wn‏ 
عليها أن نيدأ فى الواقم وهذا ما يمنيه روجرز بقوله gids‏ الذات» . 
| وهذا التحقيق للذات بيدأ من البسيط. إلى المعقد » وقد وصف روجرز UE‏ 
plane pais‏ الئاس عن معرفة أ غبر معرفة — هی أن cals git‏ 


والداقع للخلق Jaa‏ فطرياً أو موروثاً : gs‏ عن ذلك أن أعظم شىء 
يمكن لإنسان أن alle‏ فى مدى حياته كلها هو نفسه , والذات هی تموذج 
الإيداع . ومن الذات التى يخلقها الإنسان من طفولته » :بزغ كل الأشياء 
الآخرى النى تعتبر عادة مبدعة : أعمال فنية » اختراعات » أنظمة اجناعة 
وغيرها . ولكن على الإنسان أن gle‏ أولا ذانا قبل أن يخلق أى شىء خر 
وع ola}‏ آلذات : 
وما أن عة ااشخصية ذاتها إلى أقصى ما تستطيع » حتى يكون عليها أن 
تستمر فى الإبقاء على نفسها . فليس يكت أن كرون شيا » بل يحب أن 
تبقى شيثاً . 
وفى مستوى إبقاء الذات » فإن على الفرد أن يهم ذاته إلى أقصى 
حد Qe‏ . فمستوى الإبقاء على اذات يؤدى إلى ثراء ونضج وتشعب 
الشخصية كلبا . 
| وتعمل ol i ola] whalss‏ من الشخرطل 8 التوئرات السائدة . 
فعلى عكس مايذهب إلبه فرويد » برى روجرز أن السلوك لا يصدر 
مباشرة عن أشياء حدثت ف الماضى ء بل إنه ايس ME‏ سلوك إلا وبواجه 
ساج dsal‏ ) الملا ج امم رك حول العميل ص ١ ( ٤۹۲‏ 
ومع oie « dls‏ روجرز إلا تلط بين الإبقاء على |اذات وحفظ 


٩‏ س سيكولوجية الشخدية 


- ملالا 


التوازن الداخل . فو يرى أن الفرد يتحرك .أعنى أن هناك Beste‏ 
رحلة الحياة . وإختصار إن الحياة عملية وليست موضعاً . 

وكجرء من علية إبقاء الفرد لذاته » فإن الشخصية يحب أن يكون لما 
انفتاح على zl‏ ة . فالإنسان بترحيبه للقيام بأشياء جديدة . يمكته أن Ge‏ 
تغذية رجميه بناءة للذات . أما إذا أغفات الشخصية ثراء عملية الخبرة باللسبة 
لاذات » فمن امحتمل أن le‏ لنفسه إطاراً مر جعيا خاطئا إلى حد بعيد . 
مو ضوع Ay gat‏ الذات . 

وما أن برغب الفرد فى تحقيق ذاته والإبقاء عليها » حتى برغب فنقوية 
ذاته. فالحياة هى أكثر من مجر د الحصول عل ما لدينا والاحتفاظ به . فالفرد 
ارد Lal‏ أن يتجارز حدود الوضعالراهن . وقد استعار روجرز أصطلاح 
ایال Angyal‏ فى تقوية اأذات > 

ولا تتحقق نقوية الذات بسهولة وبساطة » وما OSS‏ نتيجة الصراع 
والجد والألم . إنها عملية نراجع وتقدم وئراجع وتقدم وهكذا , [نها عملية 
نقد وكسب لأهداف الفرد . 

ويذهب روجرز إل أن من مرايا الفرد هو أن يق وى ذاته . 
فالإنسان يحب أن يكون أكثر من إسان AT‏ . وقد رکز روجرز 
في مقالة له () ( ٠۹٠١‏ ) على السمى القوى للفرد نحو المحرية » وذلك 
من أجل تقوية ذاته أو شخصيته وهو برى أن من الطررة القول 
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وليس القناعة والرضا Hye‏ تسبل لكل شخص dpa fake‏ اذاف 
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ومشكلاتما ( ص (te!‏ ° 
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